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บทคดัย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพี่อ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร     
ของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็น
กลัยาณมิตรและ  กลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆ (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมความเป็น
กลัยาณมิตรของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีการอบรมเล้ียงดูต่างกนั และ (3) เปรียบเทียบพฤติกรรม
ความเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสงัคมต่างกนั 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็น นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอ่างศิลา จงัหวดัอุบลราชธานี    
ปีการศึกษา 2553 ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 2 ห้องเรียน จาํนวน 60 คน สุ่มเขา้กลุ่ม 2 กลุ่ม      
แลว้สุ่มเพื่อกาํหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไดก้ลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 
คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย (1) แบบวดัพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร มีค่าความ
เท่ียง เท่ากับ .84  (2) แบบวดัการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว  มีค่าความเท่ียง เท่ากับ .79 และ 
 (3) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร จาํนวน 11 กิจกรรม และ       
(4) กิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆจาํนวน 11 กิจกรรม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง 
 ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม 
ความเป็นกลัยาณมิตร มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกว่านกัเรียนท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนว
อ่ืนๆ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 (2) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดู           
ของครอบครัวแบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลมาก เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร  มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกว่านักเรียนท่ีไดรั้บการ
อบรมเล้ียงดูจากครอบครัวแบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลนอ้ย และ (3) นกัเรียนกลุ่มทดลอง
ท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย  และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั  มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร                   
ไม่แตกต่างกนั   
คาํสําคญั  ชุดกิจกรรมแนะแนว  พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร  นกัเรียนมธัยมศึกษา 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to (1) compare amicable behaviors of 
experimental group students who used a guidance activities package to develop 
amicable behaviors with that of the control group students who used other guidance 
activities; (2) compare amicable behaviors of experimental group students who were 
brought up under different patterns of child rearing; and (3) compare amicable 
behaviors of experimental group students with different bio-social backgrounds. 
 The research sample consisted of 60 Mathayom Suksa II students in two 
intact classrooms of Ang Sila School, Ubon Ratchathani province in the 2010 
academic year, obtained by cluster sampling.  They were then randomly assigned into 
two groups each of which consisted of 30 students.  After that one of the two groups 
was randomly assigned as the experimental group; the other group, the control group.   
The employed research instruments consisted of (1) a scale to assess amicable 
behaviors with reliability coefficient of .84; (2) a scale to assess the family’s pattern 
of child rearing with reliability coefficient of .79; (3) a guidance activities package to 
develop amicable behaviors comprising 11 activities; and (4) 11 other guidance 
activities.  Statistics employed for data analysis were the percentage, mean, standard 
deviation, analysis of variance, t-test, and two-way analysis of variance. 
 Research findings revealed that (1) the students using the guidance 
activities package to develop amicable behaviors exhibited amicable behaviors at the 
significantly higher level than the counterpart behaviors of those using other guidance 
activities at the .01 level; (2) the experimental group students who were brought up in 
the family under the loving and supporting pattern of child rearing with high level of 
reasoning usage exhibited amicable behaviors at the significantly higher level than 
the counterpart behaviors of those who were brought up in the family under the 
loving and supporting pattern of child rearing with low level of reasoning usage; and 
(3) the experimental group students with different genders,  grade point averages, and 
family monthly incomes did not significantly differ in their exhibited amicable 
behaviors. 
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