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บทคดัย่อ 
 
 การวิจยัครังนีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจมีวตัถุประสงค์้ ้ คือ (1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนท่ีมีปัจจยัจิตลกัษณะตางกน ่ ั (2) เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนท่ีมีปัจจยัสถานการณ์ทางสงัคมตางกน ่ ั
และ (3) เพื่อศึกษาปัจจยัชีวสงัคม ปัจจยัจิตลกัษณะ และปัจจยัสถานการณ์ทางสงัคมท่ีมีผลตอการ่
แสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม 
 กลุมตวัอยาง ไดแ้ก นกัเรียนหญิงในโรงเรียนสตรี สงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษา่ ่ ั่ ้
อุดรธานี เขต 1 จงัหวดัอุดรธานี จาํนวน 319 คน ไดม้าโดยวิธีการสุมอยางงาย่ ่ ่  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
เกบรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบวดัประเภทมาตร็ ประเมินคา มีคาความเท่ียง ตงัแต ่ ่ ่้ .75 ถึง .83 สถิติท่ีใช้
วิเคราะห์ขอ้มูลคือการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ และการ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียของกลุมเป็นรายคูดว้ยวิธีการเชฟเฟ่ ่ ่  
 ผลการวิจยัปรากฏวา ่ (1) กลุมตวัอยางท่ีมีตวัแปรจิตลกัษณะดา้นการเห็นคุณคาในตนเอง ่ ่ ่
และดา้นเจตคติตอการแสดง่ ออกทางเพศท่ีแตกตางกนมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม่ ั
ไมแตกตางกน่ ่ ั  (2) กลุมตวัอยางท่ีมีสถานการณ์ทางสงัคมดา้นการอบรมเลียงดูและดา้นสมัพนัธภาพ่ ่ ้
กบเพื่อนเพศเดียวกนท่ีแตกตางกนมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมไมแตกตางกน ั ั ่ ั ่ ่ ั
ยกเวน้กลุมตวัอยางท่ีมีสั่ ่ มพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศท่ีแตกตางกนมีพฤติกรรมการแสดงออกทางั ่ ่ ั
เพศท่ีเหมาะสมแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ ั ่ .05 และ (3) ตวัแปรสาํคญัท่ีมีผลตอ่
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียน คือ เจตคติตอก่ ารแสดง ออกทางเพศ โดยมี
คาสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พ่ ์ หุคูณเป็น 0.144 ซ่ึงมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 
คาํสําคญั   พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ โรงเรียนสตรี 
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Abstract 
 
 This study was a survey research with the purposes (1) to compare 
appropriate sexual expression behaviors of students with different psychological trait 
factors; (2) to compare appropriate sexual expression behaviors of students with 
different social situation factors; and (3) to study bio-social factors, psychological trait 
factors, and social situation factors affecting appropriate sexual expression behaviors. 
 The research sample consisted of randomly selected 319 female students at 
girls schools under the Office of UdonThani Educational Service Area 1 in Udon 
Thani province. The research instruments for data collection were summated rating 
scale questionnaires with reliability coefficients ranging from .75 to .83.  Statistics for 
data analysis were the one way ANOVA, multiple regression analysis, and Scheffe’s 
method of pairwise comparison. 
 The research  findings revealed that (1) regarding the psychological trait 
factors, students with different levels of self-esteem factors and of attitude toward 
sexual expression behavior factors did not significantly differ in their appropriate 
sexual expression behaviors; (2) regarding the social situation factors, students under 
different patterns of child rearing, and with different patterns of relationship with 
friends of the same sex did not significantly differ in their appropriate sexual 
expression behaviors, excepting those with different patterns of relationship with 
friends of the opposite sex who differed significantly in their appropriate sexual 
expression behaviors at the .05 level; and (3) the main factor that affected appropriate 
sexual expression behaviors of students was the attitude toward sexual expression 
behaviors, with the multiple correlation of 0.144 which was statistically significant at 
the .05 level. 
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 ท่ีเหมาะสมของนกัเรียน  77 
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บทที ่ 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 
 การเปล่ียนแปลงของสภาพสงัคมในยคุปัจจุบนัเป็นไปอยางรวดเร็ว  ทงัในดา้นวฒันธรรม่ ้   
เศรษฐกจ  การเมือง  สงัคม  และวิทยาการใหมๆ ทาํใหบุ้คคล  สงัคม  มีการรับรู้  เกดการเรียนรู้และิ ่ ิ
พฒันาบทบาทตนเองใหเ้ขา้กบสภาวะั การเปล่ียนแปลง  ทงันีเพื่อความอยรูอดของสงัคม  ซ่ึงในแตละ้ ้ ่ ่  
สงัคมจะพฒันาตอไปไดน้นัจะตอ้่ ้ งอาศยัการพฒันาบุคคลเป็นสาํคญั  พระราชบญัญติัการศึกษา
แหงชาติ  พทุธศกัราช ่  2542  (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ่   2542: 5) ไดก้ลาวไวใ้นมาตรา ่  6  
มีความมุงหมายและหลกัการว่ า่  “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ทงัรางกาย จิตใจ้ ่  สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต 
สามารถอยรูวมกบผูอ่ื้นอยางมีความสุข่ ่ ั ่ ”  และกาหนดแนวการจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวาํ ่  ผูเ้รียนทุก
คนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวาผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด่  กระบวนการจดัการ 
ศึกษาตอ้งสงเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ่  และเตม็ตามศกัยภาพ โดยจดัเนือหาสาระ้
และกจกรรมใหส้อดคลอ้งกบความสนใจิ ั  และความถนดัของผูเ้รียน คาํนึงถึงความแตกตางระหวาง่ ่
บุคคล ฝึกทกัษะ กระบวน การคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใช้
ในการป้องกน แกไขปัญหาั ้  และเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบ มาตรฐานการแนะั
แนวดา้นผูเ้รียน  (กรมวิชาการ  2546: 2)  มาตรฐานท่ี 1  รู้จกั เขา้ใจ และเห็นคุณคาในตนเอง่  และผูอ่ื้น 
หมายถึง มีความสามารถในการรู้จกัและเขา้ใจตนเอง ทงัในดา้นความถนดั ความสนใจ ความสามารถ้  
จุดเดน จุดดอ้ย นิสยั อารมณ์ ความภูมิใจ และเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ื้น่ ่   พทุธทาสภิกข ุ(2543: 59) 
กลาววา ่ ่ “ทุกคนควรทาํชีวิตใหง้ดงาม ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ทางการพดู การคิด การกระทาํทุก
อยางใหมี้ความงดงาม ทาํใหชี้วิตงาม ทงัปฐมวยั มชัฌิมวยั และปัจฉิมวยั  งามถึงวาระดบัจิตตาย่ ้
อยางมีศิลปะ ทาํเสียใหท้นัเวลา อยาใหเ้สียทีท่ีเกดมาเป็นมนุษย ์และไดพ้บพระพทุธศาสนา่ ่ ิ ” 
 วารุณี  จนัดาวงศ ์( 2542: 1 )  กลาววา่ ่ พฒันาการของวยัรุนซ่ึงเป็นวยัท่ีกาลงัเป่ ํ ล่ียนแปลง 
ทงัทางดา้นรางกายและจิตใจเป็นหวัเลียวหวัตอระหวางเดก็กบผูใ้หญและยงัเป็นวยัท่ีกาลงัคน้หา้ ่ ่ ่ ั ่ ํ้
เอกลกัษณ์ใหก้บตนเอง มีความสบัสนในบทบาทั ตางๆของตน ไมวาจะเป็นการสบัสนในบทบาท่ ่ ่
ทางเพศ หรือบทบาทเป็นผูน้าํมีความไมแนใจ ว้่ ่ าวนุใจระหวางความเป็นเดก็กบผูใ้หญ่ ่ ั ่ ขาดความ
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เช่ือมนัไมเขา้ใจตนเอง  ทาํใหว้ยัรุนส่ ่ ่ ่วนหน่ึงกลา้แสดงออก โดยเฉพาะกลุมท่ีมีพฤติกรรม่ การแสดง 
ออกทางเพศท่ีไมเหมาะสมกบเพศ่ ั ของวยัรุน  เชนชอบทาํกจกรรมตางๆ่ ่ ิ ่ ท่ีผดิไปจากเพศของตนโดย
วยัรุนชายชอบทาํกจกรรมคลา้ยผูห้ญิง มีกริยากระตุง้กระติง  พดูดดัเสียง  ่ ิ ิ ้ มีการแตงหนา้  ประดบั่
เคร่ืองประดบัสตรี  สวนวยัรุนหญิง ชอบทาํท่ ่ ่าทางคลา้ยเดก็ผูช้าย  ตดัผมสนั ้ มีคูควงเป็นผูห้ญิงซ่ึง่
เป็นเพศเดียวกน จากพฤติกรรมทงัหมดนี เป็นพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีไมเหมาะสมั ่้ ้ กบั
เพศของตน และนบัวนัจะเพมิมากขึน่ ้  
 ครอบครัวเป็นสถาบนัหน่ึงท่ีมีบทบาทในการในการอบรมสงัสอนใหเ้ดก็ไดแ้สดงออก่
ทางเพศท่ีเหมาะสมดงันนัการอบรมเลียงดูจึงมีสวนสาํคญัท่ี ซ่ึง ้ ้ ่ เสาวคนธ์  วีระศิริ ( 2533: 12 ) กลาววา่ ่   
พอแมควรจะมีความรู้เกยวกบพฒันาการทางเพศซ่ึงปกติแลว้เดก็จะมีความอยากรู้  อยากเห็น ในเร่ืองเพศ่ ่ ี่ ั   
พอ แม่ ่ ควรจะทาํความเขา้ใจกบบุตรอยาคอยจนกระทงับุตรเขา้สูวยัรุนท่ีมีอารมณ์รุนแรง หรือคิดวาั ่ ่ ่ ่่
บุตรจะสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองจะเป็นผลร้ายแกบุตรมากกวาผลดี พอแมจึงควรสอนความรู้เกยวกบ่ ่ ่ ่ ี่ ั  
พฒันาการทางเพศแกบุตรดว้ยความระมดัระวงั  สาเหตุของพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศอาจ่
แบงได ้่  3  แหลงใหญๆ่ ่   ดว้ยกน คือ  สาเหตุจากบา้นและการเลียงดู  สาเหตุจากการเรียนรู้ั ้  และสภาพ 
แวดลอ้มในโรงเรียน และสาเหตุจากอิทธิพลทางสงัคม  สาเหตุหรือความเป็นมาของปัญหาดงักลาว่
จึงแตกตางกนไป การอบรมเลียงดูของครอบครัวเป็นการปฏิบติัตอเดก็เพื่อสนองตอบควา่ ั ่้ มตอ้งการ
ท่ีจาํเป็นของเดก็ทงัรางกายและจิตใจ เพื่อใหเ้ดก็มีความสุข้ ่ ภาพทางกายและทางจิตดี  แนะนาํสิงรอบตวั่  
ฝึกอบรมใหเ้ดก็มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  ความสามารถทางสงัคม  สร้างเสริมไดจ้ากการอบรมเลียง้
ดูของครอบครัว  การอบรมเลียงดูของครอบครัว แบงได ้้ ่ 3 ลกัษณะ  คือ  การอบรมเลียงดูแบบ้
ประชาธิปไตย  การอบรมเลียงดูแบบปลอยปละละเลย  และการอบรมเลียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั้ ้่
(เสมอขวญั  ตนัติกลุ  2538: บทคดัยอ่)  บิดาและมารดาท่ีมีความเช่ือในบทบาททางเพศท่ีแตกตาง่
กนระหวางหญิงชาย และการเลียงดูบุตรชายและหญิงแตกตางกน สงผลตอเจตคติ บทั ่ ่ ั ่ ่้ บาททางเพศ
และพฤติกรรมของบุตร ( Herlock  1984: 472 )  สว่ นครอบครัวท่ีบิดามารดาไมแบงแยกบทบาท่ ่
ของเพศชายและหญิง เดก็กจะเรียนรู้บทบาทเกยวกบเพศของตนจากการเอาแบบอยาง็ ี่ ั ่   และสงัเกต
จดจาํพฤติกรรมของบิดามารดาและสร้างบุคลิกภาพของตนจากการรับรู้นนั ้ ( นิยม  เกษจาํรัส  2546: 23 )  
นอกจากนนัยงัพบวาวิธีการอบรมเลียงดูตาง  ๆและสมัพนัธภาพของครอบครัว  การเรียนรู้จากสภาพแวดลอ้ม้ ่ ่้  
ท่ีโรงเรียน ตลอดจนสภาวะสงัคมท่ีกาหนดเง่ือนไขพฤติกรรมของคนํ  
 สมัพนัธภาพกบเพื่อนเพศเดียวกนั ั สมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศกเป็นสวนหน่ึงท่ีทาํให้ั ่ ็ ่
การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม  สุชา  จนัทน์ และสุรางค ์ จนัทน์เอม  (2518: 56-59)  เสนอวา ่
ความตอ้งการของวยัรุนคือ ตอ้งการใหผู้อ่ื้นยอมในความเป็นชายเป็นหญิงของตน ความสามารถ่
ของตนทงัจากเพศเดียวกนและเพศตรงขา้ม้ ั   การสร้างเสริมการเห็นคุณคาในตนเองในวยัรุนเป็น่ ่
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สิงจาํเป็น ดงัท่ี่ คูเปอร์สมิธ ไดก้ลาววา วยัรุนสามารถจะสร้างการเห็นคุณคาในตนเองไดห้ากมีผูใ้ห้่ ่ ่ ่
คุณคา ใหค้วามสาํคญั ใหก้ารยอมรับ ไดรั้บ่ การปฏิบติัตอบจากบุคคลท่ีมีความสาํคญัในชีวิต  
( Coopersmith 1981: 236 )  ทงันีบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความรู้สึกภาคภูมิใจ้ ้ ่  
ในความสาํเร็จของตนและยอมรับไดใ้นขอ้จาํกดหรือสิงท่ีตนยงัมีความบกพรองอยโูดยท่ีมีการคิดั ่ ่่
ในเชิงบวกท่ีพร้อมจะปรับปรงแกไขสิงท่ีบกพรองนนัใหดี้ขึนเร่ือยๆ ความรู้สึกภาคภูมิใจนีจะโยง้ ่่ ้ ้ ้  
ไปสูการเห็นคุณคาในตนเอง หรือความดี่ ่ ของตนเองซ่ึงทาํใหเ้กดความรู้ิ สึกวามีอาํนาจ ่ มีพลงั  
มีความหวงั มีความเป็นตวัของตวัเอง มีความเช่ือมนั และความมุงมนัท่ีจะนาํตนไปสู่ ่่ ่ความสาํเร็จ 
ในการทาํกจกรรมตางๆได ้ พฤติกรรมของมนุษยส์วนหน่ึงท่ีแสดงออกนนัเกดจากเจตคติเพราะิ ่ ่ ิ้  
เจตคติ คือความรู้สึก หรือทาที ท่ีบุคคลมีตอวตัถุ สิงของหรือสถานการณ์ตางๆ่ ่ ่่ เป็นไปในทาํนอง 
ท่ีพึงพอใจหรือเห็นดว้ย ไมเห็นดว้ย  วนัทนีย ์ วาสิกะสิน ่ ( 2527: 6 ) กลาววา การปลูกฝังหรือการ่ ่
พฒันาเจตคติเกยวกบเร่ืองเพศไปในทางท่ีดีนนัเป็นสิงสาํคญัเพราะจะชวยใหส้ามารถปฏิบติัตนี่ ั ่้ ่  
ในเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวางเพศในดา้นตางๆไดถู้กตอ้งเหมาะสมยิ่ ่ ง่ขึน้  
 จากการท่ีผูว้จิยัมีภูมิลาํเนาอยท่ีูอาํเภอเมือง  จงัหวดัอุดรธานี และเป็นครูปฏิบติัการสอน่  
ในโรงเรียนสตรีราชินูทิศ ไดส้งัเกตพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศของนกัเรียนหญิง พบวามีพฤติกรรม่  
การแสดงออกทางเพศของนกัเรียนหญิงไมเหมาะสมกบเพศเป็นจาํนวนมากและนบัวนัจะเพิ่ ั ่มมาก
ขึนจนเป็นท่ีวติกกงวลสาํหรับ ครู  ผูป้กครอง้ ั   และผูพ้บเห็นทวัไปอยางยงิ ดงันนัผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะ่ ้่ ่
ศึกษาปัจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ่ ่ ท่ีเหมาะสมของนกัเรียนหญิง ตามตวัแปร
การอบรมเลียงดู  ้ สมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพศ ั ่   สมัพนัธภาพกบเพ่ือนเพศเั ดียวกน  ั การเห็นคุณคา่
ในตนเอง และเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ่   เพื่อเป็นประโยชน์ในการชวยเหลือ่   และหาวิธีการ
ป้องกนและลดพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศั ท่ีไมเหมาะสม่ ของนกัเรียนหญิง  และพฒันาคุณภาพ 
ชีวิตของนกัเรียนหญิง ใหเ้ป็นคนดี  คนเกง่  และมีความสุข ตลอดจนเป็นขอ้มูลพืนฐานใหแ้กหนวยงาน้ ่ ่  
ท่ีเกยวขอ้งในการใหบ้ริการเกยวกบการดูแลเร่ืองเพศตอไปี่ ี่ ั ่  
 

2.  วตัถประสงค์การวจิยัุ  
 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศของนกัเรียนท่ีมีปัจจยัสถานการณ์ 
ทางสงัคมตางกน่ ั  
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศของนกัเรียนท่ีมีปัจจยัจิตลกัษณะตางกน่ ั  
 2.3 เพื่อศึกษาปัจจยัจิตลกัษณะ และปัจจยัสถานการณ์ทางสงัคมท่ีมีผลตอการแสดงออก่  
ทางเพศท่ีเหมาะสม 
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3.  กรอบแนวคดิการวจิยั  
 
 การวิจยัครังนี ้ ้ ผูว้ิจยัไดใ้ชก้รอบการวิเคราะห์พฤติกรรมมนุษย ์ตามรูปแบบปฏิสมัพนัธ์
นิยม ( Interactionism  Model )  ซ่ึง  ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ ( 2541: 105  อา้งถึง  Magnusson & Endler  
1977: 18-21)  ไดอ้ธิบายไวว้า  นกัจิตวิทยาสงัคมกลุมหน่ึงไดป้ระมวลทฤษฎีและงานวจิยัตางๆ่ ่ ่  ท่ีใช้
รูปแบบปฏิสมัพนัธ์นิยมเอาไวแ้ลว้สรุปวา  พฤติกรรมมนุษยมี์สาเหตุไดถึ้ง ่  4  ประเภท  คือ  1) ลกัษณะ 
ของสถานการณ์   2) จิตลกัษณะเดิมของผูก้ระทาํ  3) จิตลกัษณะรวมกบสถานการณ์ท่ีเรียกวา  ปฏิสัมพนัธ์่ ั ่  
แบบกลไก  ( Mechanical  Interaction )  และ4) จิตลกัษณะตามสถานการณ์  หรือเรียกวาปฏิสมัพนัธ์่
แบบในตน  ( Organismic  Interaction )  ซ่ึงเป็นลกัษณะทางจิตของบุคคลผูถู้กกระทาํท่ีเป็นผลของ
ปฏิสมัพนัธ์ระหวาง  สถานการณ์ปัจจุบนัของบุคคล  กบจิตลกัษณะเดิมของเขา  เชน นกัเรียนมีผล่ ั ่
การเรียนดีมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิสูง  และมีความขยนัมนัเพียรในการเรียน  เป็นตน้์ ่  
 ผูว้ิจยัไดบู้รณาการแนวคิดทฤษฏีปฏิสมัพนัธ์นิยม  มาเป็นกรอบแนวคิด สาํหรับการวิจยั 
เพื่อใชว้เิคราะห์พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศของนกัเรียนหญิง โดยใชต้วัแปรอิสระคือ จิตลกัษณะ  
และสถานการณ์ทางสงัคมและอาจมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีสาํคญับางประการของนกัเรียน ท่ีอาจเป็น
ตวัแปรยอย  ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์่ ไดอี้กมาเป็นกรอบแนวคิดในการอธิบาย และพยากรณ์พฤติกรรม
การแสดงออกทางเพศของนกัเรียนหญิง  จึงสรุปเป็นกรอบแนวคิดไดด้งั ภาพท่ี  1.1  คือ 
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กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  การแสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

4.  สมมตฐิานการวจิยั 
 
 4.1 นกัเรียนท่ีมีสถานการณ์ทางสงัคมตางกนมีพ่ ั ฤติกรรมการแสดงออกทางเพศตางกน่ ั  
 4.2 นกัเรียนท่ีมีจิตลกัษณะตางกนมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศตางกน่ ั ่ ั  
 4.3 ปัจจยั สถานการณ์ทางสงัคม  จิตลกัษณะ  สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการแสดงออก
ทางเพศของนกัเรียน 
 

5.  ขอบเขตของการวจิยั 
 
 5.1 ประชากร  คือ นกัเรียนหญิงในโรงเรียนสตรี สงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาั ้
อุดรธานี เขต 1 จงัหวดัอุดรธานี  ปีการศึกษา  2552  จาํนวน  4,867  คน 

พฤติกรรม 
การแสดงออก 
ทางเพศท่ีเหมาะสม 

สถานการณ์ทางสังคม 
 

-  การอบรมเลียงดู้  
-  สมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพศั ่  
-  สมัพนัธภาพกบเพื่อนเพศเดียวกนั ั  

จิตลกัษณะ 
 

-  การเห็นคุณคาในตนเอง่  
-  เจตคติตอการแสดงออกทางเพศ่  
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 5.2 กล่มตัวอย่างุ   นกัเรียนหญิงในโรงเรียนสตรี สงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาั ้
อุดรธานี เขต 1 จงัหวดัอุดรธานี  จาํนวน  319  คน ไดม้าโดยวิธีการสุมอยางงาย ่ ่ ่ (Simple  Random 
Sampling) 
 5.3 ตัวแปรทีจ่ะศึกษา  การวิจยัครังนี เป็นการศึกษาปัจจยัท่ีสงผลตอ้ ้ ่ ่ พฤติกรรมการแสดง 
ออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนหญิง  โรงเรียนสตรี  สงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาอุดรธานีั ้  
เขต  1  จงัหวดัอุดรธานี  โดยมีตวัแปรท่ีจะศึกษาดงัน้ี 
  5.3.1 ตัวแปรอิสระ  คือ 
   1) กลุ่มตัวแปรสถานการณ์ทางสังคม 
    (1)  การอบรมเลียงดู้  
    (2)  สมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศั ่  
    (3)  สมัพนัธภาพกบเพ่ือนเพศเดียวกนั ั  
   2) กลุ่มตัวแปรจิตลกัษณะ 
    (1)  การเห็นคุณคาในตนเอง่  
    (2)  เจตคติตอการแสดงออกทางเพศ่  

5.3.2 ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม 
 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 6.1 ปัจจัยทีส่่งผล  หมายถึง  ตวัแปรท่ีเป็นสถานการณ์ทางสงัคมและตวัแปรจิตลกัษณะ 
ท่ีคาดวามีความสมัพนัธ์หรือเป็นสาเหตุของพฤติกรรม การวิจยัครังนีศึกษาปัจจยัท่ี่ ้ ้ เกยวขอ้งสองกลุมี่ ่  
คือ  เป็นสถานการณ์ทางสงัคม  และจิตลกัษณะ 
 6.2 สถานการณ์ทางสังคม  หมายถึง  สภาพท่ีบุคคลไดพ้บหรือเผชิญอย ู่แบงเป็น่   3  
ประเภท  คือ   
  6.2.1 การอบรมเลีย้งดู  หมายถึง  การท่ีบิดามารดาหรือบุคคลอ่ืนๆ  ปฏิบติัตอเดก็่
เพื่อสนองความตอ้งการท่ีจาํเป็นของเดก็ทงัรางกายและจิตใจ ้ ่ เพื่อใหเ้ดก็มีสุขภาพกายและทางจิตดี  
แนะนาํสิงรอบตวั  ฝึกอบรมใหเ้ดก็มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  ่ แบงเป็น ่ 3 ประเภท คือ 
   1)  การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย  (Democratic)  หมายถึง พฤติกรรม
ท่ีบิดามารดาปฏิบติัตอลูกของตนเองในลกัษณะตางๆ  เชนการใหค้วามดูแลเอาใสใจ  ใ่ ่ ่ ่ หค้วามรัก  
ความหวงใยใหค้าํแนะนาํ  สนบัสนุนและชวยเหลือ  มีความยนิดีท่ีจะอยกูบลูก  ใหก้ารยกยอง  ให้่ ่ ่ ั ่
การคุม้ครองตลอดจนใกลชิ้ดสนิทสนม   
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   2)  การอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย (Autocratic)  หมายถึง พฤติกรรม
ท่ีบิดาและมารดาปฏิบติัตอบุตรแบบทอดทิง ปลอยใหบุ้ตรจั่ ่้ ดการกบตนเอง ขาดการแนะนาํ ขาดการั
ดูแลเอาใจใส  ไมมีกฎเกณฑใ์หป้ฏิบติั  เม่ือเดก็ซกัถามในเร่ืองตางๆ พอแมจะไมสนใจอธิบายใหเ้ดก็่ ่ ่ ่ ่ ่
หายขอ้งใจ เดก็พวกนีอาจเติบโตมาในลกัษณะกาวร้าว  เช่ือมนัในตนเองมากเกนไป  ชอบโออ้วด  ้ ้ ิ่
อาจตอตา้นสงัคม ไมเคารพกฎระเบียบของสงัคม ่ ่  มีความรู้สึกมีอิสระแบบไร้ขอบเขต 
   3)  การอบรมเลีย้งดูแบบเข้มงวด (Indulgent)  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีบิดา 
และมารดาปฏิบติัตอบุตรท่ีคอยบงัคบัใจลูกใหท้าํตามความตอ้งการของตนเอง ชอบใชค้าํพดูท่ีทาํให้่
บุตรมีความรู้สึกอาย  ชอบกาวกายในเร่ืองสวนตวัของบุตร  ลงโทษบุตรโ้ ่่ ดยไมทราบเหตุผลท่ีตอ้งการ่  
ลงโทษ  การไมเปิดโอกาสใหแ้กบุตรแสดงความสามารถ  ความคิดเห็นเชนนี  จะทาํใหบุ้ตรมีบุคลิกภาพ่ ่่ ้  
ท่ีปรากฏคือ  ขาดความเช่ือมนัในตนเอง  เครงเครียด  ไมกระตือรือร้น  คอยพ่ึงพิงผูอ่ื้น  แตจะมีลกัษณะ่ ่ ่ ่
ท่ีดีบางอยาง  เชน สุภาพ  มีสมัมาคารวะ่ ่   ซ่ือสตัย ์ จงรักภกัดี  มีความรอบคอบระมดัระวงั  ยอมผูอ่ื้น 
และเกบตวั  แตลกัษณะทางจิตใจของเดก็พวกนีมีปมดอ้ย  ไมทดัเทียมเพื่อน  ทอ้ถอย และไมมี็ ่ ่ ่้
ความคิดสร้างสรรค ์ ( จตุพร  เพง็ชยั  2534: 99-101 ) 
  6.2.2 สัมพนัธภาพกบัเพือ่นต่างเพศ  หมายถึง  ความผกูพนั  ความเกยวขอ้ง ี่  
กบเพื่อนตางเพศ  ั ่  
  6.2.3 สัมพนัธภาพกบัเพือ่นเพศเดียวกนั  หมายถึง  ความผกูพนั  ความเกยวขอ้ง ี่  
กบเพื่อนเพศเดียวกนั ั  
 6.3 จิตลกัษณะ  หมายถึง  ลกัษณะดา้นจิตใจของบุคคล แบงเป็น่  2 ประเภท  คือ   
  6.3.1  การเห็นคณค่าในตนเองุ   หมายถึง ความเช่ือหรือความรู้สึกท่ีบุคคลมีตอตนเอง ่
มีความเคารพ และยอมรับในตนเองวามีความสาํคญั มีความสามารถ่  และใชค้วามสามารถท่ีมีอยกูระทาํ่  
สิงตาง ๆ ใหป้ระสบความสาํเร็จไดต้ามเป้าหมายท่ีวางไวโ้ดยไดรั้บการยอมรับจากบุคคลในสงัคม่ ่  
     6.3.2 เจตคติต่อการแสดงออกทางเพศ  หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีตอการ่
แสดงออกทางเพศ ท่ีเกดขึนจากประสบการณ์ และมีผลตอความโนม้เอียงในการแสดงพฤติกรรมิ ่้
ของบุคคลนนั้  
 6.4 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม  หมายถึง  การแสดงออกถึงความ
เป็นเพศหญิงตามเพศของตน ทงัทางดา้นสรีระทางชีวภาพ้  จิตใจ และมีความเหมาะสมในสงัคมไทย
โดยท่ีลกัษณะของความเป็นหญิงสูง กาหนดลกัษณะของความเป็นหญิงไว้ํ   20  ลกัษณะ คือ  การให้
ผอนปรน หรือออนขอ้ใหผู้อ่ื้น่ ่   ความราเริงแจมใส่ ่ มีชีวิตชีวา  ความขีอาย้   มีเสนห์ เป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืน่   
ชางประจบเอาใจ  มีความจงรักภกัดี  มีความเป็นผูห้ญิง่   การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  ออนไหวตาม่
กระแสนิยม  การเขา้ใจผูอ่ื้น  ความเมตตากรุณา  ชอบปลอบใจผูอ่ื้น  พดูจาสุภาพออนหวาน  มีอบอุน่ ่    
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มีนุมนวล  ไร้เดียงสา  พึ่งพาผูอ่ื้น  พดูจาไพเราะออนหวาน  รักเดก็ ่ ่ และออนโยน่  
 6.5 นักเรียนหญงิ  หมายถึง  นกัเรียนหญิงเรียนในโรงเรียนสตรีลว้น สงักดสาํนกังานั  
เขตพืนท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต ้ 1 จงัหวดัอุดรธานี 
 6.6 โรงเรียนสตรี  หมายถึง  โรงเรียนท่ีเปิดสอนชวงชนัท่ี ่ ้ 3-4 และมีเฉพาะนกัเรียนหญิง  
สงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาอุดรธานี  เขตั ้ 1 จงัหวดัอุดรธานี ไดแ้ก  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ่  
และโรงเรียนเซนตเ์มร่ี 
 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 7.1 ไดอ้งคค์วามรู้ใหม ดา้นปัจจยัสาเหตุระหวางสถานการณ์่ ่ ทางสงัคม และจิตลกัษณะ 
ท่ีสงผลกบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ่ ั ท่ีเหมาะสมของนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสตรี 
 7.2 ไดค้วามรู้ท่ีจะชวยให้เขา้ใจ ความสัมพนัธ์ระหวางจิ่ ่ ตลกัษณะ และพฤติกรรมการ
แสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนหญิง 
 7.3 ไดแ้นวทางในการพฒันาพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนหญิง 
 7.4 เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาปัจจยั ท่ีเป็นสาเหตุของพฤติกรรม อ่ืนของนกัเรียนตอไป่  



บทที ่2 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 
 
 การวิจยัครังนีมุงศึกษาปัจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม้ ้ ่ ่ ่
ของนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสตรีสงักดสาํนกังานเขตพนืท่ีการศึกษาอุดรธานีเขต ั ้ 1 จงัหวดัอุดรธานี 
ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัการแนวคิด ทฤษฎี จากหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยัตางๆ เพือ่เป็นแนวทาง่
ในการวิจยั โดยมีสาระสาํคญัดงัน้ี 
 1.  ความหมายของพฤติกรรมกบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมั  
 2.  ความสาํคญัของการศึกษาพฤติกรรม 
 3.  องคป์ระกอบท่ีมาของความรู้ดา้นพฤติกรรม 
 4.  ทฤษฎีเกยวกบการพฤติกรรมี่ ั  
 5.  พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
  5.1  ปัจจยัท่ีเกยวขอ้งกบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศี่ ั  
  5.2  ลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม 
 6.  งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งกบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมี่ ั  
  6.1  งานวิจยัในประเทศ 
  6.2  งานวิจยัตางประเทศ่  
 7.   งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งกบี่ ั ปัจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ี่ ่
เหมาะสม 
  7.1  การอบรมเลียงดู้  
  7.2  สมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพศั ่  และสมัพนัธภาพกบเพื่อนเพศเดียวกนั ั  
  7.3  การเห็นคุณคาในตนเอง่  
  7.4  เจตคติตอการแสดงออกทางเพศ่  
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1.  ความหมายของพฤตกิรรมกบัพฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
 
 1.1 ความหมายของพฤติกรรม  
  การกระทาํหรืออาการท่ีแสดงออกของมนุษยเ์ป็นลกัษณะของพฤติกรรม ซ่ึง
นกัวิชาการ และบุคคลสาํคญัทางการศึกษา ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมดงัน้ี 
  เฉลิมพล  ตนัสกลุ (2541: 2) ไดใ้หค้วามหมายของ พฤติกรรม ไวว้า ่ “เป็นกจกรรมิ  
ตาง ๆ ่ ท่ีเกดขึน ซ่ึงอาจเปิ ้ ็นการกระทาํท่ีบุคคลนนัแสดงออกมา รวมทงักจกรรมท่ีเกดขึนภายในตั้ ้ ิ ิ ้ ว
บุคคล และกจกรรมนีอาจสงัเกตได้ิ ้ ด้วยประสาทสมัผสั หรือไม่่สามารถสงัเกตได”้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2543: 5) ท่ีไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมวา ่ “เป็นการกระทาํของมนุษยท์งั้  
ด้านกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมโดยรู้สาํนึกหรือไมรู้สาํนึก ทงัท่ีสงัเกตได่ ้  ้และไมอาจสงัเกตได่  ้” 
  ปรีชา  วิหคโต (2544: 64) ไดใ้หค้วามหมายของ พฤติกรรมพอสรุปไดว้าเป็นการ่
กระทาํทุกอยางของสิงมีชีวิตทงัมนุษยแ์ละสตัว ์ไมวาจะเป็นการกระทาํโดยรู้ตวัหรือ่ ่ ่่ ้ ไมรู้ตวั และไมวา่ ่ ่  
การกระทาํนนัผูอ่ื้นสามารถสังเกตเห็นไดห้รือไมเห็น ตวัอยางเชน การกน เป็นพฤติกรรม เน่ืองจาก้ ่ ่ ่ ิ
เป็นการกระทาํของสิงมีชีวติ ท่ีผูก้ระทาํรู้ตวัและสงัเกตเห็นไดโ้ดยตรง การคิด เป็นพฤติกรรมเน่ืองจาก่  
เป็นการกระทาํของมนุษยท่ี์ผูก้ระทาํรู้ตวั แตผูอ่ื้่ นไมสามารถสงัเกตเห็นไดว้ากาลงัคิดอะไรอย ูการละเมอ่ ่ ํ ่  
เป็นพฤติกรรมท่ีผูก้ระทาํไมรู้ตวั แตผูอ่ื้นสงัเกตเห็นได ้ เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบนิตยา  เพญ็ศิรินภา ่ ่ ั
(2544: 60) ซ่ึงกลาวไว ้พอสรุปสาระสาํคญัไดว้า พฤติกรรม หมายถึง กจกรรมต่ ่ ิ ่าง ๆ ท่ีเกดขึน  ซ่ึงิ ้
อาจเป็นการกระทาํท่ีบุคคลนนัแสดงออกมาอาจสังเกตไดด้ว้ยประสาทสมัผสัหรือไมสามารถสงัเกตได้้ ่
หรือเป็นปฏิกริยาของสิงมีชีวิต  ตอสิงเริ ่่ ่ ้าท่ีอาจปรากฏใหเ้ห็นได ้หรืออาจอยู่่ภายใน ซ่ึงไม่สามารถ
สงัเกตได้ แต่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออก พฤติกรรมดงักลาวจึงเนน้เฉพาะพฤติกรรมขอ่ ่ ง
มนุษย์์ เป็นปฏิกริยาของบคุคลท่ีสงัเกตไดห้รือไมิ ่ ่ได ้ เชน การพดู  การเดิน่  การแสดงสีหน้า 
ความรู้สึก ความรู้ ความตงัใจ เป้ ็นต้น โดยปฏิกริยานีเกดขึนเม่ือบุคคลไดิ ิ้ ้ ้รับหรือเผชิญกบสิงเรั ่ ้าท่ีมา
จากภายในหรือภายนอกร่่างกาย 
  ดาวิด  สตาทท ์ (David Statt  1981: 13) ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา พฤติกรรม  ่
หมายถึง  การกระทาํใดๆ ของสตัว ์หรือมนุษย ์(Behavior : Any act of  animal  or human)   
  สรุปความหมายของพฤติกรรม คือ  การกระทาํทุกอยางของสิงมีชีวิตทงัมนุษยแ์ละ่ ่ ้
สตัวไ์มวาจะเป็นการกระทาํท่ีรู้ตวัหรือไมรู้ตวั ซ่ึงสามารถสั่ ่ ่ งเกตเห็นและไมเห็นเชน การพดู  การเดิน่ ่  
การแสดงสีหน ้า ความรู้สึก ความรู้ ความตงัใจ เป็้ นต้น  
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 1.2 ความหมายของพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
  พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนในปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนไป
จากในอดีตเป็นอยางมาก ซ่ึงพฤติกรรมการแสดงอ่ อกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนในปัจจุบนั
นนัมีความสบัสน และเกดการเบ่ียงเบนในการแสดงพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนเป็นอยางมาก ้ ิ ่
ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาหาความหมายของพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม เพื่อ
นาํมาใชป้ระกอบกบการวจิยัในครังนี โดยมีผูใ้หค้วามหมายขอั ้ ้ งพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
ไวห้ลากหลาย ดงัน้ี 
  บลอ็ก (Block: 1973 อา้งถึงใน เขม็ทิพท ์ ภาระตะศิลปิน 2547: 12) กลาวไวพ้อ่
สรุปไดว้า พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ เป็นการแสดงบทบาททางเพศท่ีบุคคลเขา้ใจเกยวกบ่ ี่ ั
ลกัษณะความเป็นหญิง และชายในสงัคมหน่ึง 
  พิทกัษ ์ ศิริวงศ ์(2543: 8) ไดก้ลาวถึงพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ โดยมีสาระ่  
สาํคญัวาเป็น่  การพฒันาบทบาททางเพศในเพศหญิงและเพศชาย เป็นกระบวนการท่ีเกดจากอิทธิพลิ
ทางวฒันธรรมและอุดมคติทางเพศ สงัคมแตละสงัคมมีเอกลกัษณ์ของความเป็นเพศหญิงและเพศ่
ชายท่ีแตกตางกนออกไป่ ั  
  ปณตพร  พงษอ์นนัตโยธิน (2544: 1 ; อา้งอิงจาก Spence.1985 ; citing Robinson, 
Shaven ; & Wrightsman.1991) ไดก้ลาวถึง พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศพอสรุปไดว้า่ ่  เป็นสิงท่ี่
ติดตวัมนุษยม์าตงัแตเกด้ ่ ิ  คือ ไมเป็นเพศหญิงกเป็นเพศชาย่ ็  ขณะเดียวกนมนุษยก์ไดมี้การกาหนดั ็ ํ
บทบาททางเพศ (Sex – role) ขึนเพื่อใหบุ้คคลปฏิบติัตามความคาดหวงัของสงัคม้  และวฒันธรรม
อีกดว้ยบทบาททางเพศไมไดห้มายถึงแตเพียงพฤติกรรมท่ีสงัคมปรารถนาเป็นพิเศษสาํหรับเพศชาย่ ่  
และเพศหญิงเทานนั่ ้  แตยงัรวมหมายถึง่  บุคลิกลกัษณะ ทศันคติ และคานิยมอีกดว้ย่  ดงันนับทบาท้
ทางเพศ จึงเป็นตวักาหํ นดแบบแผนพฤติกรรมทางสงัคมของเพศชายและเพศหญิง และผูท่ี้มีบทบาท
ทางเพศแบบมีความเป็นหญิงและความเป็นชายสูงทงัคูนนัสามารถปรับตวัตอความตอ้งการในชีวติ้ ้่ ่
สมยัใหมไดจ้ากการศึกษาของ ปณตพร่   พงษอ์นนัตโยธิน (2544: 2 ; อา้งอิงมาจาก Bem.1974 1975) 
ไดแ้บงบทบาททางเพศออกเป็่ น 4 ลกัษณะ คือ   
  1.  บทบาททางเพศแบบมีความเป็นเพศชายสูงลกัษณะเดียว (Masculine) เป็นผูท่ี้มี
ลกัษณะท่ีมีความกลา้หาญ เป็นผูน้าํครอบครัว ทาํงานนอกบา้นเพื่อหาเลียงครอบครัว้  เขม้แขง็ กลา้
ตดัสินใจ มีความเป็นผูน้าํ ชอบแขงขนั่  ฉลาด กระฉบักระเฉง เป็นอิสระ ไมขึนกบใค่ ั้ ร   
  2.  บทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงสูงลกัษณะเดียว (Feminine) คือ มีลกัษณะ
ออนหวาน่  นุมนวล่  ขีอาย้  ออนแอ่  เป็นผูต้าม เป็นผูถู้กกระทาํ ทาํงานในบา้น ทาํหนา้ท่ีอบรมเลียงดูบุตร้   
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  3.  บทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิงและเป็นชายสูงทงัคู้ ่ (Androgyny) เป็น
การแสดงพฤติกรรมไดอ้ยางเหมาะสมตามสถานการณ์่  มีความยดืหยนุ่ สามารถผสมผสานความ
เขม้แขง็ของผูช้าย และความออนโยนของผูห้ญิงไวใ้นตวัเองได้่  สามารถปรับตวัไดง้าย่  ประสบ
ความสาํเร็จในชีวิต และมีสุขภาพจิตดี 
  4.  บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชายตํ่าและหญิงทงัคู้ ่ (Undifferentiated) เป็นผู ้
ท่ีมีบทบาททางเพศไมชดัเจน่  เป็นบุคคลท่ีไมสามารถตอบสนองตอสถานการณ์ตาง่ ่ ่  ๆ ไดอ้ยาง่
เหมาะสมโดยอาจแสดงออกไมเป็นท่ีพึงปรารถนาของสังคม่  
  ดงันนัจึงสรุปความหมาย พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ ท่ีเหมาะสม้  ไดว้า่
หมายถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงความเป็นชายและเป็นหญิง ซ่ึงไดเ้รียนรู้จากสงัคม และปฏิบติั
ใหส้อดคลอ้งกบเพศของตนเองั  และสามารถปฏิบติัตามความคาดหวงัของสงัคมและวฒันธรรม  
  พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศชาย หมายถึง การแสดงออกถึงความเป็นเพศชาย 
ตามเพศของตน ทงัทางดา้นสรีระทางชีวภาพ้  จิตใจ และมีความเหมาะสมในสังคมไทย โดยท่ีลกัษณะ 
ของความเป็นชายสูง ซ่ึง  Bem, S.L. (1981)ไดก้าหนดลกัษณะของความเป็นชายไว้ํ   20  ลกัษณะ 
ดงัน้ี 
  1.  มีความมนัใจในตนเอง่   
  2.  การปกป้องความเช่ือของตนเอง  
  3.  การพึ่งตนเอง ไมขึนตอใคร่ ่้   
  4.  มีความเป็นนกักฬาี  
  5.  ถืออภิสิทธ์ิ หรือทรนงตน  
  6.  มีบุคลิกภาพเขม้แขง็  
  7.  มีลกัษณะเป็นหวัหนา้  
  8.  ชางพินิจพิเคราะห์ความสามารถ่  
  9.  ความสามารถการเป็นผูน้าํ  
  10.  ชอบเส่ียง  
  11.  สามารถตดัสินใจไดโ้ดยงาย่  
  12.  ความพึงพอใจในตนเอง  
  13.  แสดงความมีอาํนาจเหนือ  
  14.  มีความเป็นผูช้าย  
  15.  การยนืยนัความตั้งใจ  
  16.  มีพฤติกรรมท่ีตอสู้่  รุกราน  
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  17.  แสดงความเป็นผูน้าํ  
  18.  มีแบบอยางเฉพาะตวั่   
  19.  ชอบการแขงขนั่   
  20.  ทะเยอทะยาน 
  พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศหญิง หมายถึง การแสดงออกถึงความเป็นเพศหญิง 
ตามเพศของตน ทงัทางดา้นสรีระทางชีวภาพ้  จิตใจ และมีความเหมาะสมในสงัคมไทยลกัษณะของ
ความเป็นหญิง  20  ลกัษณะ ดงัน้ี 
  1.  การใหผ้อนปรน หรือออนขอ้ใหผู้อ่ื้น ่ ่  
  2.  ความราเริงแจมใส มีชีวิตชีวา ่ ่  
  3.  ความขีอาย้  
  4.  มีเสนห์ เป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืน่  
  5.  ชางประจบเอาใจ ่  
  6.  มีความจงรักภกัดี  
  7.  มีความเป็นผูห้ญิง 
  8.  การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  
  9.  ออนไหวตามกระแสนิยม ่  
  10. การเขา้ใจผูอ่ื้น 
  11.  ความเมตตากรุณา  
  12.  ชอบปลอบใจผูอ่ื้น 
  13.  พดูจาสุภาพออนหวาน ่  
  14.  มีอบอุน ่  
  15.  มีนุมนวล ่  
  16.  ไร้เดียงสา ถูกหลอกงาย ่  
  17.  พึ่งพาผูอ่ื้น  
  18.  พดูจาไพเราะออนหวาน ่  
  19.  รักเดก็  
  20.  ออนโยน่  
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2.  ความสําคญัของการศึกษาพฤตกิรรม 
 
 ประยทุธ  ไทยธานี (2550: 1) พฤติกรรมมนุษยเ์ป็นสวนหน่ึงของพฤติกรรมศาสตร์ ่
(Behavior  Science) ซ่ึงมีหลกัสาํคญัคือมุงศึกษาเร่ืองท่ีเกยวขอ้งกบพฤติกรรมมนุษย์่ ี่ ั  และใชว้ิธี
การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความเขา้ใจและแนวทางการปรับปรุงแกไขพฤติกรรม้
มนุษย ์และสงัคม ซ่ึงมีสาขาวิชาท่ีเป็นสวนสาํคญัในการศึกษาคือ จิตวิทยา สงัคมวิทยา่  และมานุษย์
วิทยาการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมมนุษยเ์ป็นสิงท่ีจาํเป็นตอการดาํรงชีวิตของมนุษย์่ ่  เพราะการเขา้ใจ
ระบบพฤติกรรมมนุษย ์ปัจจยัของพฤติกรรม ตลอดจนการกาหนดพฤติกรรมํ  จะสามารถใชเ้ป็น
หลกัคิดและแนวทางในการปรับปรุงแกไขปัญหาพฤติกรรมบุคคลและสงัคมท่ีปัจจุบนัมีความ้
รุนแรงและซบัซอ้นมากขึนได้้  
 เน่ืองจากเป้าหมายของการศึกษาพฤติกรรมอนัประกอบดว้ยเป้าหมายเพื่อการอธิบาย
พฤติกรรม  เป้าหมายเพื่อการพยากรณ์พฤติกรรม  เป้าหมายเพ่ือการเขา้ใจพฤติกรรม  และเป้าหมาย
เพื่อการควบคุมพฤติกรรมนนั้   หากการศึกษาพฤติกรรมบรรลุเป้าหมายดงักลาวกจะสงผลดีตอผูศึ้กษา่ ็ ่ ่  
และมีความสาํคญัตอบุคคลและสังคม่   ซ่ึงอาจกลาวเป็นขอ้ ๆ่  ถึงความสาํคญัของความรู้เก่ียวกบั
พฤติกรรมไดด้งัน้ี  
 2.1 ความร้เกีย่วกบัพฤติกรรมช่วยให้ผ้ศึกษาเกดิความเข้าใจตนเองู ู   คือ จากการศึกษา
ธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษยใ์นแงมุมตาง ๆ จะชวยใหผู้ศึ้กษ่ ่ ่ าเกดความเขา้ใจตนเองไปดว้ย  ิ  
จากความเขา้ใจตนเองกนาํไปสูการยอมรับตนเอง และไดแ้นวทางปรับตน็ ่  พฒันาตน เลือกเสน้ทาง
ชีวิตท่ีเหมาะสมแกตน่  
 2.2 ความร้เกีย่วกบัพฤติกรรมช่วยให้ผ้ศึกษาเกดิความเข้าใจผ้อืนู่ ู ู   คือ  ความรู้ดา้น
พฤติกรรม อนัเป็นขอ้สรุปจากคนสวนใหญ่ ่ ชวยเป็นแนวทางเขา้ใจบุคคลใกลต้วัและผูแ้วดลอ้ม ่
ชวยใหย้อมรับขอ้ดีขอ้จาํกดของกนและกน ชวยใหเ้กดควา่ ั ั ั ่ ิ มเขา้ใจ ยอมรับ มีสมัพนัธภาพท่ีดี และ
ชวยการจดัวาง ตวับุคคลไดเ้หมาะสมขึน่ ้  
 2.3 ความร้เกีย่วกบัพฤติกรรมช่วยบรรเทาปัญหาสังคมู   คือ  เร่ืองปัญหาสงัคมอนัมีปัจจยั  
หลายประการนนั้  ปัจจยัของปัญหาสงัคมท่ีสาํคญัมากสวนหน่ึงมาจากปัญหาพฤติกรรมของบุคคล่
ในสงัคม อาจจะเป็นปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาเบ่ียงเบนทางเทศ ปัญหาพฤติกรรมกาวร้าว้  ลกัขโมย
ความเช่ือท่ีผดิ การลอกเลียนแบบท่ีไมเหมาะสม ความรุนแรงของพฤติกรรมเชิงลบ ฯลฯ ซ่ึงความรู้่
เกยวกบพฤติกรรมจะชวยใหไ้ดแ้นวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมี่ ั ่  การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีสงเสริม่  
การปรับตวัของบุคคล เป็นตน้ 
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 2.4 ความร้เกีย่วกบัพฤติกรรมช่วยเสริมสร้างพฒันาคณภาพชีวติู ุ   คือ  จากความเขา้ใจ
ในอิทธิพลของพนัธุกรรมและสิงแวดลอ้มตอพฤติกรรม่ ่  ชวยใหผู้ศึ้กษารู้จกัเลือกรับปรับเปล่ียน่
สิงแวดลอ้มอยางเหมาะสมเพือ่พฒันาตนทงัทางกาย อารมณ์่ ่ ้  สงัคม สติปัญญา ชวยใหเ้ขา้่ ใจธรรมชาติ 
ภายในตน เขา้ใจความแตกตางระหวางบุคคล่ ่  ซ่ึงเป็นแนวทางสูการเสริมสร้างพฒันาตนและบุคคล่
อ่ืน ๆ ไดอ้ยางเหมาะสมเฉพาะรายตอไป่ ่  
 สรุป  ความสาํคญัของการศึกษาพฤติกรรม คือ เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาหาความรู้
ในการท่ีจะใหเ้ขา้ใจบุคคลใกลต้วัและผูแ้วดลอ้ม อีกทงั้ ยงัชวยเสริมสร้างพฒันาคุณภาพชีวิตทงัทาง่ ้
กาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา และปรับเปล่ียนพฤติกรรมตางๆของบุคคลใหส้ามารถดาํรงชีวิตอยใูน่ ่
สงัคมไดอ้ยางมีความสุข่  
 

3.  องค์ประกอบและทีม่าของความร้ด้านพฤตกิรรมู  
 
 องคป์ระกอบของพฤติกรรมมีท่ีมาจาก 2 ศาสตร์ดว้ยกนั ไดแ้ก่ ศาสตร์ทางปรัชญาและ
ศาสตร์ทางจิตวิทยา ซ่ึงโดยเนือแทแ้ลว้ศาสตร์ทางจิตวิทยากแตกตวัมาจากปรัชญาเกาแกโบราณ ้ ็ ่ ่
ท่ีวาดว้ย่  จิตและวิญญาณ ศาสตร์ทางปรัชญานนัท่ีมาของความรู้ไดม้าโดยนกัปราชญห์รือผูรู้้ซ่ึง  ้
ทรงภูมิปัญญาและประสบการณ์ จะนงัเรียบเรียงแนวคิดเชิงทฤษฎีใหผู้อ่ื้่ นศึกษา แมค้วามรู้สวน่ ใหญ่
จะนาเช่ือถือแตกขาดหลกัฐานมาสนบัสนุนยนืยนัความคิด่ ่ ็  จึงมีปัญหาในการนาํไปอา้งอิง วิธีการของ
ปรัชญาไดช่ื้อวา่ นงัคิดนงัเขียนอยกูบท่ี่ ่ ่ ั  (Armchair Method) สาํหรับจิตวทิยา  ซ่ึงแตกตวัมาจากปรัชญา
ตอมาภายหลงัไดมี้การใชว้ิธีวิทยาศาสตร์่  (Scientific Method) สาํหรับจิตวิทยาซ่ึงแตกตวัมาจาก
ปรัชญา ตอมาภายหลงัไดมี้การใชว้ิธีวิทยาศาสตร์ ่ (Scientitic Method) ในการศึกษาคน้ควา้จึงสงผล่
ใหค้วามรู้ดา้นพฤติกรรมมีความนาเช่ือถือ และมีการศึกษาพฤติกรรมกนอยางกวา้งขวางหลายแง่ ั ่ ่
หลายมุมในเวลาตอมา่  
 ศาสตร์ท่ีเป็นการอธิบายพฤติกรรมเชิงจิตวทิยาจะมีเนือหาครอบคลุมบางสวนของ้ ่
ชีววิทยา (Biology) สงัคมศาสตร์ (Social Science) มนุษยว์ิทยา (Anthropolgy) และสงัคมวิทยา 
(Sociology) นอกจากนนับางสวนยงัตอ้งครอบคลุมพฤติกรรมของสตัวบ์างประเภท เพื่อเป็นลูทาง้ ่ ่
ไปสูการทาํความเขา้ใจพฤติกรร่ มของมนุษย ์กบตอ้งศึกษาถึงประสบการณ์ทงัในสวนท่ีเป็นั ่้
จิตสาํนึก (Conscious Mind) ซ่ึงเป็นสภาพท่ีบุคคลรู้ตวั และการกระทาํในสภาพจิตไร้สาํนึก 
(Unconscious Mind) ซ่ึงเป็นการกระทาํสวนท่ีเป็นไปโดยบุคคลมิไดคิ้ดหรือจงใจทาํ บางสวน่ ่  
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ของพฤติกรรมตอ้งศึกษามนุษยแ์ละสตัวใ์นสภาพท่ีอยตูามลาํพงั่  บางสวนวาดว้ยการกระทาํในกลุม่ ่ ่
สงัคม จึงกลาวไดว้า ขอบขายของความรู้ดา้นพฤติกรรมเชิงจิตวิทยานนัครอบคุลมพืนฐานความรู้่ ่ ่ ้ ้
จาก หลายสาขา (Gleitman 1981: 1-9 ; Wood & wood 2000: 1-22) เชน การศึกษาเชิงชีววิทยา่  
และการแพทยช์วยใหผู้ศึ้กษาเห็นความสั่ มพนัธ์ระหวางกลไกทางชีววิทยากบปรากฎการณ์ทางจิต ชวย่ ั ่  
ใหเ้ห็นความสมัพนัธ์ระหวางกายและจิตไดม้ากขึน การศึกษาเร่ืองอิทธิพลของประสบการณ์เดิมตอ่ ่้
การรับรู้ชวยใหเ้ขา้ใจเร่ือง ความแตกตางระหวางบุคคล่ ่ ่   การศึกษาเร่ืองสงัคมครอบครัว และสิงแวดลอ้ม่  
ในอดีตนบัแตเดก็ชว่ ่ ยใหเ้ขา้ใจเร่ืองการแสดงบทบาททางเพศ อาการลกัเพศบางสวน่  การศึกษาพืนฐาน้  
สงัคมครอบครัวชวยใหเ้ขา้ใจเร่ืองบุคลิกภาพของบุคคลทงัใน่ ้  ดา้นการแสดงตน ความเช่ือมั้น ฯลฯ
รวมถึงการศึกษาอิทธิพลของกลุมชวยใหเ้กดความเขา้ใจเร่ืองพฤติกรรมทางสงัคมของมนุษย ์ฯลฯ ่ ่ ิ
เป็นตน้ 
 การทาํความเขา้ใจวิธีการศึกษาพฤติกรรมในท่ีนีชวยใหเ้ห็นท่ีมาของความรู้เกยวกบ้ ่ ี่ ั
พฤติกรรม ซ่ึงในการศึกษาวชิาการทุกแขนง ผูศึ้กษาควรไดท้ราบท่ีมาของความรู้นนั ๆ เพื่อใหท้ราบ้
ธรรมชาติของวิชาและเพื่อเสริมความเช่ือมนัในการเช่ือถือวา สิงท่ีศึกษาควรเช่ือถือไดใ้นระดบัใ่ ่ ่ ด
หรือควรศึกษาเพิมเติมในจุดใด กบเพื่อเป็นแนวทางในการคน้ควา้หาคาํตอบในบางเร่ืองใหลึ้กซึง่ ั ้
มากขึน เน่ืองจากองคค์วามรู้หรือทฤษฎีเม่ือนานไปกลา้สมยั้ ็   จึงควรรู้วิธีเสาะแสวงหาความรู้ดว้ย 
เพื่อเป็นเคร่ืองมือศึกษาหาคาํตอบในเร่ืองตาง ๆ ไดต้ลอดชีวิต่  
 3.1 ประเภทของการศึกษาพฤตกิรรม 
  การศึกษาพฤติกรรมดงัเดิมมกัเป็นวิธีปรัชญา ตอมาใชว้ทิยาศาสตร์ จึงแบง้ ่ ่
การศึกษาพฤติกรรมได ้ 2  ประเภท คือ 
  3.1.1 วิธีปรัชญา 
   การศึกษาโดยวิธีปรัชญานนั้  ความรู้เกยวกบพฤติกรรมไดม้าโดยผูรู้้นงัคิด ี่ ั ่
นงัเขียนอยกูบท่ีตามความเขา้ใจของตน แม้่ ่ ั การอธิบายบางเร่ืองจะนาเช่ือถือ่  นาจะเป็นไปไดแ้ตไม่ ่ ่
เป็นท่ีนิยมในปัจจุบนัเพราะไมมีขอ้มูลมาสนบัสนุนความคิด่  การอธิบายมีโอกาสผดิพลาดไดง้าย่  
ปัจจุบนันิยมความโปรงใส่  และตรวจสอบไดแ้บวิทยาศาสตร์มากกวาการพดูตามความเช่ือสวนบุคคล่ ่  
  3.1.2 วิธีวิทยาศาสตร์ 
   การศึกษาโดยวิธีวิทยาศาสตร์นนั ผูศึ้กษาใชว้ิธีการและขนัตอนทางวิทยาศาสตร์้ ้  
ในการอธิบายพฤติกรรม หลาย เร่ืองมีการทดลอง มีการนาํสถิติเขา้มาชวยในการวินิจฉยั่  และแปล
ความหมายขอ้มูล ทาํใหค้าํอธิบายพฤติกรรมมีความถูกตอ้งมากขึน และนาเช่ือถือมากขึน้ ้่  
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 3.2 การใช้วธีิวทิยาศาสตร์ในการศึกษาพฤติกรรม 
  วิธีวิทยาศาสตร์ท่ีนาํมาใชศึ้กษาพฤติกรรม มีขนัตอนตามลาํดบัดงันี้ ้  
  ขนัตอนท่ี้  1  กาหนดปัญหาํ   เป็นการใหช่ื้อหรือหวัขอ้ท่ีจะทาํการศึกษา โดยตอ้ง
สอดคลอ้งกบวตัถุประสงคว์าจะศึกษาพฤติกรรมดา้นใดของคนกลุมใด เกยวขอ้งกบเร่ืองอะไร หรือ ั ่ ่ ี่ ั
ตอ้งการคาํตอบในเร่ืองใดบา้ง ซ่ึงมกัไดม้าจากการสงัเกตพิจารณาสิงแวดลอ้มรอบตวัผูศึ้กษาผูศึ้กษา่
เกดขอ้สงสยัิ  และเห็นวาเป็นปัญหาท่ีควรศึกษา่  จึงตงัเป็นหวัขอ้หรือช่ือเร่ืองเพ่ือการศึกษา้  
  ขนัตอนท่ี ้ 2  ตงัสมมติฐาน้   เป็นการพยากรณ์หรือคาดคะเนคาํตอบในสิงท่ีศึกษา่
ลวงหน้่ า อาจพยากรณ์ตามความเช่ือของตน โดยมีเหตุผลมาสนบัสนุนสมมุติฐานของตนตาม
สมควร ไมใชเดาสุมโดยไมมีเหตุผล่ ่ ่ ่  
  ขนัตอนท่ี้  3  รวบรวมขอ้มูล  เป็นการรวบรวมขอ้มูลพฤติกรรมในเร่ืองท่ีศึกษา ซ่ึง
อาจจะเป็นการกระทาํ ลกัษณะนิสยั ความคิด เจตคติ ความเห็น ความเช่ือ เชาวน์ปัญญา และลกัษณะ
พฒันาการวิธีการรวบรวมขอ้มูลอาจใชว้ิธีสงัเกต  สมัภาษณ์  ทดลอง  สืบประวติั  ใหต้อบแบบทดสอบ 
แบบสอบถาม การท่ีจะใชว้ิธีใดขึนกบเร่ืองท่ีศึกษา้ ั  
  ขนัตอนท่ี้  4  วิเคราะห์ขอ้มูล  เป็นการนาํขอ้มูลพฤติกรรมท่ีไดม้าจากขนัรวบรวม้
ขอ้มูลมาวิเคราะห์เชิงสถิติ เชน่  หาความถ่ี หาคาร้อยละ คาเฉล่ีย่ ่  หรือคาตาง ๆ่ ่  ทางสถิติท่ีใชใ้นการศึกษา 
เร่ืองนนั้  จากนนันาํคาท่ีไดม้าเปรียบหรือทดสอบกบสมมุติฐานท่ีตงัไวว้าเป็นไปตามสมมุติฐานหรือไม้ ้่ ั ่ ่ 
แลว้ตีความหมายวาการไดผ้ลตามสมมุติฐานหรือไมไดผ้ลตามสมมุติฐานหมายความวาอยางไร่ ่ ่ ่  
  ขนัตอ้ นท่ี 5  การสรุป  รายงานผลท่ีได ้ประเมินผลงานและใหข้อ้เสนอแนะ เป็น
การสรุปและรายงานผลทงัหมดท่ีทาํตงัแตตน้้ ้ ่  รวมทงัใหข้อ้เสนอแนะในการนาํผลการศึกษาไปใช้้
หรือนาํผลไปสูการวิจยัศึกษาในขนัตอ ๆ ไปท่ีเกยวกบเร่ืองท่ีศึกษานนั่ ่ ี่ ั้ ้  
  ขนัตอนท่ี ้ 6  การนาํผลท่ีไดไ้ปใช ้ เป็นการนาํหลกัเกณฑ ์ขอ้สรุป หรือผล
การศึกษาท่ีไดน้นัไปอธิบายพฤติกรรมหรือใชแ้กปัญหาอ่ืน ๆ ตอไป้ ้ ่  เชน ในการศึกษาเร่ืองผลของ่
การวิงมาราธอน หรือการรับประทานมะเขือเทศสุกแก่ ่ ถา้พบวาชวยลดการซึมเศร้าหรือคลายเครียด่ ่
ไดจ้ริงกนาํไปเผยแพรเพื่อใหค้นออกกาลงักายและรับประ็ ่ ํ ทานมะเขือเทศกนมากขึนั ้  
  การรวบรวมขอ้มูลแบบพฤติกรรมนิยม (Behavioristic  Method) เป็นการรวบรวม
ขอ้มูลพฤติกรรมภายนอกแลว้ผูศึ้กษาวินิจฉยัหรือลงความเห็นเองวาพฤติกรรมภายในเป็นอยางไร่ ่
เชน่  นาย ก.  เป็นพนกังานในหนวยงานแหงหน่ึง่ ่  วนัไหนท่ีรู้ตวัลวงหนา้วาท่ีทาํงานมี่ ่ งานยงุเขามกั่
ขาดงาน มกัหนีกลบักอนเวลา โดยเฉพาะเวลาท่ีมีงานมากแตถา้มีงานร่ืนเริงมกัไมเคยขาดจากขอ้มูล่ ่ ่
นีผูศึ้กษาอาจลงความเห็นวา นาย ก้ ่ . เกยจคร้านี  หรือนาย ก. ชอบสนุก เป็นตน้ ดงันนัวิธีพฤติกรรม้
นิยมแยกได ้ 2  วิธีการ ดงัน้ี 



 18 

  1. ศึกษาในสภาพธรรมชาติ (Naturalistic Method) วิธีนีเป็นการศึกษาพฤติกรรม้
ท่ีเกดขึนในลกัษณะท่ีเป็นจริงตามธรรมชาติหรือสภาพท่ีเป็นธรรมดาิ ้  ไมมีการควบคุมสถานการณ์่
หรือสร้างสถานการณ์ใด ๆ วิธีธรรมชาตินีมีเทคนิคแยกยอยออกไปไดห้ลาวิธีการ แลว้แตความ้ ่ ่
เหมาะสมของแตละปัญหาหรืออาจใชห้ลาย ๆ วิธีแล้่ วนาํขอ้มูลท่ีไดม้ารวบสรุปในขนัสุดทา้ย้  
   การศึกษาพฤติกรรมในบางเร่ือง จาํนวนประชากร (Population) มีมากไมอาจ่
หาขอ้มูลไดค้รบ ผูศึ้กษากจะใชว้ิธีสุมตวัอยาง ็ ่ ่ (Sampling) คือ เกบขอ้มูลจากประชากรนนัเพยีงสวน็ ่้
หน่ึง ซ่ึงจะตอ้งพยายามสุมใหไ้ดก้ลุมตวัอยาง่ ่ ่  (Sample) ท่ีจะเป็นตวัแทนของประชากรไดดี้ท่ีสุด 
การรวบรวมขอ้มูลพฤติกรรมในสภาพธรรมชาติ ทาํไดห้ลายวิธีคือ  
   1.1  วิธีสงัเกต (Observation) วิธีนีจะใหผ้ลถูกตอ้งแมนยาํขึน ถา้ผูส้งัเกตไมทาํ้ ่ ่้
ใหผู้ถู้กสงัเกตรู้ตวั และเม่ือบนัทึกผลการสงัเกตกตอ้งบนัทึกอยางตรงไปตรงมา็ ่  (Anecdotal 
Records) ไดย้นิอยางไร่  มองเห็นอยางไรกเขียนตามนนั่ ็ ้  ไมใสความคิดของผูส้งัเกตลงไปในบนัทึก่ ่
นนั้  ถา้จะมีความเห็นตอ้งแยกออกมาอีกสวนหน่ึงตางหาก่ ่  เพื่อมิใหค้วามคิดของเราไปครอบงาํการ
ตีความ  ของผูอ่ื้น 
   1.2  วิธีสาํรวจ (Survey Method) เป็นการศึกษาพฤติกรรมในระยะเวลาสนัๆ ้  
ในกรณี ท่ีผูศึ้กษาไมมีเวลาสงัเกตไดน้าน่  วธีินีเป็นวิธีการหาขอ้มูลโดยการ้  “สอบถาม” ซ่ึงอาจทาํได้
โดยวิธีการยอยลงไปอีก เชน อาจใชว้ิธีการสมัภาษณ์ ่ ่ (Interview) โดยการพดูคุย ซกัถามเป็นราย
คน วิธีนีถา้อยากไดข้อ้มูลท่ีเท่ียงตรงขึน้ ้  ผูศึ้กษาจะทาํตวัเป็นกนเองกบผูถู้กศึกษาั ั  และอาจมีการใช้
แบบสอบถาม (Questionnaires) โดยใหผู้ถู้กศึกษาตอบคาํถามลงในแบบสอบถามท่ีเตรียมไวแ้ลว้
และการสอบถามกตอ้งเป็นการถามขอ้มูลท่ีเป็นรูปธรรม็  การกระทาํ ถา้เป็นการถามความในหรือ
ความคิดกจะเป็นการศึกษาโดยวิธีสาํรวจตนเอง ดงัไดก้ลาวมาแลว้็ ่  
   1.3  วิธีทดสอบ (Testing) วธีินีถือกนวาสาํคญัมากในการศึกษาพฤติกรรม ผูศึ้กษา้ ั ่
ใชแ้บบสอบวดัพฤติกรรมไดห้ลายอยางแลว้แตชนิดของแบบทดสอบนนั ๆ เชน อาจวดัความสนใจ ่ ่ ่้
บุคลิกภาพ ความถนดั ความกงวลใจ ระดบัสติปัญญาั  และผลสมัฤทธิทางการเรียน์  ฯลฯ เป็นตน้  
    จากแบบทดสอบผูศึ้กษากจะสามารถลงความเห็นพฤติกรรมภายในของผูถู้ก็
ศึกษาได ้วิธีศึกษาพฤติกรรมโดยการทดสอบนีจะใหผ้ลนาเช่ือถือขึน ถา้แบบทดสอบท่ีนาํมาใชน้นั้ ่ ้ ้  
มีความแมนยาํและความเช่ือถือได ้คาํวา่ ่  ความแมนยาํ ่ (Validity) นนัหมายถึงสามารถวดัสิงท่ีเรา้ ่
ตอ้งการวดัได ้เชน่  ถา้ศึกษาเจตคติ แบบทดสอบนนักตอ้งถามเกยวกบเจตคติจริง ๆ้ ็ ี่ ั  ไมใชถาม่ ่
ความรู้หรือถามเชาวน์ปัญญา สวนคาํวา่ ่  ความเช่ือถือได ้(Reliability) นนัหมายถึง้  ไมวาจะทดสอบ่ ่
บุคคลคนเดียวกนกครัง ผลท่ีไดต้อ้งแนนอนหรือไดผ้ลใกลเ้คียงกนั ี่ ่ ั้  
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  1.4 การศึกษารายบุคคล (Case Study Method) การศึกษารายบุคคลเป็นการศึกษา
โดยละเอียดเฉพาะรายกบผูถู้กศึกษาท่ีมีพฤติกรรมบางดา้นเบ่ียงเบนจากปกติทงัทางบวกั ้  และลบ
โดยมีเป้าหมายเพ่ือแกปัญหา้  เพื่อป้องกนปัญหาั  หรือเพือ่พฒันาสร้างเสริมใหเ้หมาะสมเฉพาะราย 
เพื่อใหเ้กดความเขา้ใจพฤติกรรมบางประการ และเพื่อนาํไปสูิ ่การสร้างทฤษฎี พฤติกรรมตาง ๆ่
การศึกษารายบุคคลมีขนัตอนตามลาํดบัคือขนัตอนศึกษาและรวบรวมขอ้มูลสวนตวัของผูถู้กศึกษา้ ้ ่
ทงัอดีตและปัจจุบนัซ่ึงอาจมีการสืบประวติั้  ขนัตอนวนิิจฉยัพฤติกรรม้  ขนัตอนเสนอแนะวิธี้
ชวยเหลือวิธีป้องกนปัญหา่ ั  วธีิสร้างเสริมพฒันา ขนัตอนดาํเนิ้ นการชวยเหลือและขนัตอนติดตามผล่ ้  
 2. ศึกษาในสภาพทดลอง (Experimental Method) การศึกษาพฤติกรรม โดยวธีิทดลอง 
ตางจากวิธีธรรมชาติคือ่   มีการเปล่ียนแปลงหรือควบคุมสภาวะตามธรรมชาติ  เพื่อศึกษาผลการเปล่ียน 
แปลงนนั ๆ ตอพฤติกรรมบางประการ้ ่  นกัวิชาการมกัอธิบายกนวาเป็ั ่ นการศึกษาเพื่อหาความสมัพนัธ์ 
ของ “ตวัแปร” (Variables) ซ่ึงมี  2  ชนิด  คือ ตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระ (Independent Variables) 
และตวัแปรตาม (Dependent Variables) ตวัแปรตน้เป็นเหตุหรือสิงเร้าท่ีผูศึ้กษาตอ้งการทราบวามี่ ่
ผลตอพฤติกรรมอยางไร่ ่  ตวัแปรตามเป็นผลหรือพฤติกรรมท่ีเกดเน่ืองมาจากสิงเร้าท่ีศึกษานนัิ ่ ้  
  การศึกษาโดยวิธีทดลองนี เช่ือกนวานาจะใหผ้ลถูกตอ้งแมนยาํ้ ั ่ ่ ่  มีขอ้ผดิพลาดนอ้ย
กวาวิธีอ่ืนเน่ืองจากไดพ้ยายามควบคุมสภาวะเง่ือนไขของกลุมตวัอยางทงั่ ่ ่ ้   2  กลุมใหเ้หมือน ๆ กน่ ั ท่ี
ตางกนอยางเดียวคือสิงเร้าท่ีศึกษา่ ั ่ ่  เพื่อคน้หาวาจะใหผ้ลตอพฤติกรรมตางไปจากการไมมีสิงเร้านนั ่ ่ ่ ่ ่ ้
อยางไร่  
 

4.  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัพฤตกิรรมมนษย์ุ  
 
 แนวคิดของนกัจิตวิทยากลุมตางการศึกษาพฤติกรรมจากอดีตจนถึงปัจจนัไดมี้พฒันาการ่ ่  
ของแนวคิดท่ีจาํแนกเป็นสาํนกัทางจิตวิทยา (Schools of  Psychology) ไดม้ากมายอยางไรกตาม่ ็
แนวคิดท่ีนิยมใชก้นในปัจจุบนัมีอย ู ั ่ 5  กลุ่ม คือ กลุมจิตวิเคราะห์ กลุมพ่ ่ ฤติกรรมนิยม กลุมปัญญา่
นิยม กลุมชีวจิตวิทยา และกลุมมนุษยนิ์ยม ซ่ึงทงั ่ ่ ้  5 กลุมนีมีความเช่ือพนืฐาน จุด่ ้ ้ เนน้ท่ีสาํคญั และ
วิธีการท่ีใชใ้นการศึกษาแตกตางกนออกไป ดั่ ั งนี ้ (แสงเดือน  ทวีสิน  2545)  
 4.1 กล่มจิตวเิคาระห์ ุ (Psychoanalysis)  กลุมนีมีมีนกัจิตวิทยาคือ ่ ้  ซิกมนัต ์ฟรอยด์
(Sigmund Freud: 1856 – 1939) และ คาร์ล จุง ( Carl Jung: 1875-1961) โดยมีความเช่ือพืนฐาน ้
จุดเนน้ท่ีสาํคญั และวิธีการใชใ้นการศึกษา ดงัน้ี 
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  4.1.1 ความเช่ือพืน้ฐาน  เช่ือวาพฤติกรรมและกระบวนการทางจิตจะถูกกาหนด่ ํ
โดยจิตท่ีเป็นตวัควบคุมอยภูายใน ่ (Intemal  Mental) และความขดัแยง้ทางอารมณ์ (Emotional 
Conflicts) สาเหตุของความขดัแยง้นี สวนใหญแลว้เกดจากความตอ้งการทางเพศและความกาวร้าว้ ่ ่ ิ ้  
  4.1.2 เน้ือหาทีเ่น้นในการศึกษา  ใหค้วามสาํคญักบเร่ืองตอไปนีั ่ ้  
   1)  กระบวนการของจิตใต้สาํนึก (Unconscious)  มีผลตอพฤติกรรมของบุคคล่  
โดยฟรอยดก์ลาววาพฤติกรรมของมนุษยน์นัเกดขึนเพื่อสนองความพึงพอใจหรือความสบายใจเป็น่ ่ ิ้ ้
ประการสาํคญั โดยเฉพาะอยางยงิความตอ้งการทางเพศ ่ ่ (Sexual Needs) เป็นแรงกระตุน้ท่ีสาํคญั
ของการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
   2)  ลกัษณะของพลงังานจิต (Mental Energy) ซ่ึงพลงังานนีจะแบงออกเป็น้ ่  
3  สวน ดงันี่ ้  
         (1)  อิด (ld)  เป็นพลงังานสวนท่ีเป็นพนืฐานท่ีสุดซ่ึงติดตวับุคคลมา่ ้
ตงัแตแรกเกด ซ่ึงรวมถึงสญัชาตญานดว้ย ใ้ ่ ิ นสวนนีจะทาํใหค้นแสวงหาความสุข ความพอใจโดย่ ้
ถือตวัเองเป็นหลกั 
         (2)  อีโก้ (Ego)  เป็นสวนของสามญัสาํนึก ซ่ึงมีเร่ืองการเรียนรู้่  และการ
ปรับตวัเขา้มาเกยวขอ้ง เพื่อใหม้นุษยส์ามารถอยรูวมกบผูอ่ื้นได ้อีโกเป็นพลงัท่ีอยกูงกลางระหวางี่ ่ ่ ั ้ ่ ึ่ ่
อิด และซูเปอร์อีโก ้
         (3)  ซูเปอร์อีโก้ (Superego)  เป็นพลงัจิตในระดบัสูงสุด ซ่ึงเป็นสวนของ่
มนุษยเ์กดการเรียนรู้เร่ืองคูณธรรมตางๆจากวฒันธรรมและสงัคมพลงัทงั ิ ่ ้ 3 จะมีสวนผลกัดนัใหม้นุษย์่  
แสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกนออกไปขึนอยวูาพลงังานสวนใดในการควบคุมบุคคลนนัไดม้า่ ั ่ ่ ่้ ้ กกวากน่ ั  
   3)  ประสบการณ์ในวยัเดก็  เป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีนกัจิตวิทยาในกลุมจิตวิ่ เคราะห์ 
ใหค้วามสาํคญั เพราะเช่ือวาประส่ บการณ์ในวยัเดก็จะสงผลตอการพฒันาการทางบุคลิกภาพของแต่ ่ ่
ละบุคคลเป็นอยางมากโดยเฉพาะอยางยงิในชวง  ่ ่ ่่ 6  ปีแรกของชีวิต ซ่ึงฟรอยดเ์รียกวา ชว่ ่ งวยัวกิฤติ 
(Critical  Period) เป็นชวงปูพืนฐานของบุคลิกภาพของมนุษย ์โดยในชวงวยัดงักลาวถา้เดก็ไดรั้บ่ ่ ่้
ความรัก ความเขา้ใจจากบิดามารดา กจะเติบโตเป็นผูท่ี้มีบุคลิกภาพดี มีความมนัคงทางอารมณ์็ ่  
  4.1.3 วิธีทีใ่ช้ในการศึกษา  จะเนน้ความสาํคญัของการศึกษาเป็นรายบุคคล วิธีท่ีใช้
มาก คือ การเช่ือมโยงอยางอิสระ ่ (Free  Association) ซ่ึงฟรอยดนิ์ยมใชรั้กษาผูป่้วยโรคจิต โดย
ปลอยให้่ คนไขไ้ดร้ะบายความรู้สึกนึกคิดอยางอิสระ ซ่ึงเป็นการชวยระบายความเครียดของคนไข ้่ ่  
และขณะเดียว กนนกัจิตวิเคราะห์กสามารถนาํขอ้มูลท่ีคนไขร้ะบายมาวิเครั ็ าะห์ถึงสาเหตุของปัญหา
นอกจากนีอาจใชว้ิธีสะกดจิต ้ (Hypnosis) และการวิเคราะห์ฝัน (Dream Analysis) รวมดว้ย่  
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 4.2 กล่มพฤติกรรมนิยม ุ (Behaviorms) 
  กลุมนีมีนกัจิตวิทยาท่ีสาํคญัคือ จอห์น วตัสนั ่ ้ ( John Watson: 1878-1958) , เบอร์
ฮสั สกนนอร์ ิ (Burhus Skinner: 1904-1990) และเอด็เวิร์ด ธอร์นไดค ์(Edward Thorndike: 1874-1949) 
โดยมีความเช่ือพืนฐาน  จุดเนน้ท่ีสาํคญั และวิธีการท่ีใชใ้นการศึกษา ดงันี้ ้  
  4.2.1 ความเช่ือพืน้ฐาน  เช่ือวาการศึกษาทางจิตวทิยาจะตอ้งศึกษาจากพฤติกรรม่
ท่ีสามารถสงัเกตไดท้งัพฤติกรรมของมนุษยแ์ละสตัว์้  โดยเนน้วาพฤติกรรมดงักลาวจะถูกกาหนด่ ่ ํ
โดยการใหร้างวลัและการลงโทษ ซ่ึงขึนอยกูบประสบการณ์ของแตละบุคคล้ ่ ั ่  
  4.2.2  เน้ือหาทีเ่น้นในการศึกษา  ศึกษาพฤติกรรมท่ีสามารถสงัเกตเห็นได ้
(Observable Behavlor) โดยเฉพาะอยางยงิวตัสนัไดโ้จมตีวิธีการท่ีใชศึ้กษาพฤติกรรมในอ่ ่ ดีตวาเป็น่
วิธีท่ีไมมีความเป็นวิทยาศาสตร์ จึงเปล่ียนมาศึกษาสิงท่ีสามารถสงัเกตเห็นและวดัได ้ซ่ึงพฤติกรรม่ ่
นนัเอง องคป์ระกอบท่ีทาํใหเ้กดพฤติกรรมมี ่ ิ 3 สวน ไดแ้ก สิงเร้า ่ ่ ่ (Stimulus) คือตวักระตุน้ใหเ้กดิ
พฤติกรรม อิทรีย ์(Organism) คือสิงท่ีมีชีวิตทงัหลายท่ีเ่ ้ ป็นตวัควบคุมทุกอยางในการแสดงพฤติกรรม่  
และการตอบสนอง(Response) คือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ดงัภาพท่ี 2.1 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1  องคป์ระกอบท่ีทาํใหเ้กดพฤติกรรมตามแนวคิดของกลุมพฤติกรรมนิยมิ ่  
 
  4.2.3 วิธีการทีใ่ช้ศึกษา  ใชว้ิธีการทดลองโดยมีการควบคุมตวัแปรในการศึกษา 
 4.3 กล่มปัญญานิยมุ  (Cognitivisms)  กลุมนีมีนกัจิตวิทยาท่ีสาํคญัคือ ฌอง พีอาเจต ์่ ้  
(Jean Piaget: 1896 – 1930) และ อลัเบิรต ์เอลลิส (Albert  Ellis: 1913-ปัจจุบนั) โดยมีความเช่ือ
พืนฐาน จุดเนน้ท่ีสาํคญั และวิธีการท่ีใชใ้นการศึกษา ดงันี้ ้  
  4.3.1 ความเช่ือพืน้ฐาน  เช่ือวาพฤติกรรมของมนาญส์วนใหญแลว้เกดขึนจาก่ ่ ่ ิ ้
กระบวนการตางๆภายในสมอง เชน กระบวนการเกบสะสมขอ้มูลและการแผกระจายขอ้มูล ดงันนั่ ่ ็ ่ ้
การท่ีจะเขา้ใจพฤติกรรมจึงตอ้งศึกษาเร่ืองการรับรู้ การจาํ การคิด การตดัสินใจเป็นสาํคญั 
  4.3.2 เน้ือหาทีเ่น้นในการศึกษา  ใหค้วามสาํคญัเกยวกบความคิด ความรู้ และี่ ั
กระบวนการตางๆของจิต นอกจากนนัยงัเนน้ความสาํคญัในการทาํงานของสมอง อนัสงผลตอ่ ่ ่้  

    สิงเร้า ่   อินทรีย ์   การตอบสนอง 
(Stimulus)            (Organism)    (Response) 
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พฤติกรรมมนุษย ์การอธิบายการทาํงานของสมองนนัใชห้ลกัการของคอมพิวเตอร์เป็นตวัศึกษา้
เปรียบเทียบเพือ่ใหเ้ขา้ใจวามนุษยเ์กบขอ้มูลสะสมไวใ้นสมองและมีการตอ่ ็ บสนองไดเ้ชนเดียวกบ่ ั
คอมพิวเตอร์ปัจจุบนัแนวคิดของนกัจิตวิทยากลุมนีคอนขา้งจะแตกตางจากกลุมอ่ืนโดยท่ีกลุมนี่ ่ ่ ่ ่้ ้
ยงัคงเนน้ในเร่ืองสภาวะภายใน (Intermal State) เชนเร่ืองความคิด ความจาํ ความรู้สึก การตดัสินใจ ่
อารมณ์ เป็นตน้ ดงันนัขอ้จาํกดของนกัจิตวิทยาในกลุมนี้ ั ่ ้  คือ เนือหาท่ีเนน้เป็นสิงท่ีสงัเกตเห็น้ ่  และ
วดัไดค้อนขา้งยาก่  
  4.3.3 วิธีทีใ่ช้ในการศึกษา  ศึกษาโดยเนน้กระบวนการคิด (Thought  Process) และ
วิธีการท่ีมนุษยเ์กบขอ้มูลจากสิงแวดลอ้ม ็ ่ (Information  Processing  Approach) 
 4.4 กล่มชีวจิตวทิยา ุ (Psychology)  กลุ่มนีมีนกัจิตวิทยาท่ีสาํคญัคือ โยฮนั มูลเลอร์  ้
(Johunes Mullers: 1801-1858) และ คาร์ล แลชเลย ์(Karl  Lashley: 1890-1958) โดยมีความคิด
พืนฐาน จุดเนน้ท่ีสาํคญั และวิธีการท่ีใชใ้นการศึกษา ดงันี้ ้  
  4.4.1 ความเช่ือพืน้ฐาน  เช่ือวาพฤติกรรมและกระบวนการทางจิตวิทยาส่ ามารถ
อธิบายดว้ยความรู้เร่ืองพนัธุศาสตร์ (Genetics) โดยเฉพาะอยางยงิการทาํงานของสมองรวมทงัระดบั่ ่ ้
ฮอร์โมน และสารเคมีตางๆในรางกาย่ ่  
  4.4.2 เน้ือหาในการศึกษา  กลุมนีอธิบายพฤติกรรมของมนุษยว์าเป็นผลมาจาก่ ่้
การศึกษาไดพ้บปัจจยัทางดา้นชีวเคมีท่ีมีผลตอเร่ืองความรู้่ สึก การรับรู้ การเรียนรู้ ความจาํ เป็นตน้  
ดงันนัเขาจึงสนใจศึกษาเร่ืองเชลลป์ระสาท ้ (Nerve  Cells) สวนตางๆของสมอง ผลของยาบางชนิด่ ่
ท่ีมีผลตอการทาํงานของสมอง เป็นตน้่  
 4.5 กล่ม มนษย์นิยม ุ ุ (Humanisms)  กลุมนีมีนกัจิตวิทยาท่ีสาํคญั คือ คาร์ล รอเจอร์ส ่ ้  
(Carl Rogers: 1902-1987) และอบัราฮมั  มาสโลว ์ (Abraham Maslow: 1908-1970) โดยมีความเช่ือ
พืนฐาน จุดเนน้ท่ีสาํคญั และวิธีการใชใ้นการศึกษา ดงันี้ ้  
  4.5.1 ความเช่ือพืน้ฐาน  เช่ือวามนุษยมี์พฤติก่ รรมและกระบวนการทางจิตวทิยามา
ตงัแตกาเนิด้ ่ ํ  
  4.5.2 เน้ือหาทีเ่น้นในการศึกษา  กลุมนีจดัไดว้าเป็นคล่ืนลูกท่ีสามของแนวคิดทาง่ ่้
จิตวิทยา ซ่ึงเกดเม่ือปี คิ .ศ.1950 กลุมนีจะใหค้วามสาํคญักบประสบการณ์ทุกดา้นของมนุษยไ์มพิจารณา่ ั ่้  
เฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึงเพียงอยางเดียว เช่ือวามนุษยน์นัไมไดถู้กควบคุมดว้ยจิตใตส้าํนึก เชน่ ่ ่ ่้  การอธิบาย 
ของกลุมจิต่ วิเคราะห์ ไมไดถู้กควบคุมดว้ยการใหร้างวลัและการลงโทษ เชนอธิบายของกลุมพฤติกรรม่ ่ ่  
นิยม และไมไดค้วบคุมดว้ยพืนฐานทางชีวเคมี เชน กลุมชีวจิตวิทยาแตเช่ือวามนุษยน์นัควบคุมตนเอง่ ่ ่ ่ ่้ ้  
เช่ือวามนุษยทุ์กคนมีศกัยภาพท่ีติดตวัมาตงัแตกาเนิด ธรรมชาติของมนุษยเ์ป็นสิงดี่ ่ ํ้ ่ งาม และมุงแสวงหา่  
ความเจริญงอกงาม แตสิงท่ีขดัขวางธรรมชาติท่ีดีงามกคือสิงแวดลอ้มท่ีอยรูอบตวัมนุษยน์นัเอง่ ็ ่่ ่ ่  
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  4.5.3 วิธีทีใ่ช้ในการศึกษา  ใชเ้ทคนิคการสมัภาษณ์ (Interview  Techniques) เพื่อ
ตรวจสอบดูวาคนนนัมีวิธีการมองโลกในลกัษณะใด เพราะการมองโลกของบุคคล่ ้ จะมีผลตอ่
พฤติกรรมของผูน้นัเป็นอยางมาก้ ่  
   ปัจจุบนัแนวโนม้การศึกษาของนกัจิตวิทยาจะไมเ้นน้หรือใหค้วามสาํคญั 
กบกลุมใดกลุมหน่ึงโดยเฉพาะ สวนใหญแลว้จะเนน้การมองภาพรวม ั ่ ่ ่ ่ (Perspectives) มากกวา ทงันี่ ้ ้
เพราะการศึกษาพฤติกรรมมนุษยใ์นปัจจุบนัมีความซบัซอ้นมากขึน กา้ รศึกษาโดยการใชห้ลกัการ
ผสมผสานโดยดึงเอาหลกัการและแนวคิดของแตละกลุมออกมาใชใ้หส้อดคลอ้งกบสถานการณ์่ ่ ั
ยอมกอใหเ้กดความนาเช่ือถือไดม้ากยงิขึน่ ิ ่่ ่ ้  
 สรุป  มนุษยป์ระกอบดว้ยกาย และจิต ซ่ึงยงัหาขอ้สรุปท่ีชดัเจนไมไดว้าอยกูนอยางไร ่ ่ ่ ั ่
แตจาํแนกแนวคิดไดเ้ป็น ่ 2 กลุมให่ ญๆ คือ กลุมทวินิยม ท่ีเช่ือวากายและจิตแยกจากกน และกลุม่ ่ ่ ั ่
เอกนิยม ท่ีเช่ือวากายและจิตเป็นสิงเดียวกน่ ั่  
 การทาํงานของจิตมีลกัษณะเป็นกระบวนการคือ เริมตน้จากการรับสมัผสั การรับรู้ ่  
การมีอารมณ์  ความตอ้งการ ความนึกคิด การตดัสินใจ และการสงักายใหแ้สดงออก ซ่ึงเ่ ป็นไปอยาง่
รวดเร็วจนเจา้ของจิตไมตระหนกัในกระบวนการนี หากอวยัวะรับสมัผสั สมองและเสน้ประสาทมี่ ้
ความสมบูรณ์ดีกจะสงผลใหก้ระบวนการทาํงานของจิตและพฤติกรรมเป็นไปอยางราบร่ืน็ ่ ่  
 พฤติกรรมของมนุษยจ์าํแนกได ้2 ประเภท ไดแ้ก พฤติกรรมภายใน คือ พฤติกรรมท่ี่
เจา้ของพฤติกรรมเท่านนัท่ีรู้ไดซ่ึ้งเป็นกระบวนการทาํงานของสมอง และพฤติกรรมภายนอกคือ้
พฤติกรรมท่ีบุคคลอ่ืนสามารถท่ีจะรู้ไดโ้ดยอาศยัอวยัวะสมัผสัโดยตรงหรือใชเ้คร่ืองมือชวย่  
 การศึกษาพฤติกรรมมีลกัษณะเป็นการหาความรู้แบบวิทยาศาสตร์ วิธีการท่ีนิยม ไดแ้ก่
การสงัเกต การสาํรวจ การศึกษาแบบคลินิก การทดสอบ และการทดลอง 
 แนวคิดของนกัจิตวิทยาของกลุมตางๆในการศึกษาพฤติกรรมท่ีนิยมในปัจจุบนัมี่ ่   5 
กลุมไดแ้ก กลุมจิตวิเคราะห์ กลุมพฤติกรรมนิยม กลุมปัญญานิยม กลุมชีวจิตวิทยา และกลุมมนุษย์่ ่ ่ ่ ่ ่่
นิยมวิทยา ซ่ึงแตละกลุมมีความเช่ือพืนฐาน  จุดเนน้สาํคญั แ่ ่ ้ ละวิธีการศึกษาแตกตางกน่ ั  
 

5.  พฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศ 
 
 5.1 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
  ปัจจยัท่ีเกยวขอ้งกบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศมีอยหูลากหลายปัจจยัดว้ยกน ี่ ั ่ ั
ในท่ีนีจะพจิารณาแตเพียงปัจจยัภายนอก และปัจจยัภายใน ซ่ึงเกยวขอ้งกบกา้ ่ ี่ ั รวจิยัในครังนี ซ่ึงมี้ ้
รายละเอียดเนือหาของแตละปัจจยัท่ีเกยวขอ้งกบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ ดงันี้ ้่ ี่ ั  
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  5.1.1 การอบรมเลีย้งดู   
   ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์จะไมเพียงพอแคการรับถายทอดทางพนัธุกรรม่ ่ ่  
หากแตตอ้งมีองคป์ระกอบอีกประการหน่ึงคือ่   การขดัเกลาทางสงัคม (Socialization)  (สุพตัรา  
สุภาพ  2534: 8)หรือในทางจิตวิทยาเรียกวา่ การอบรมเลียงดู้  (ทดัดาว  ลิมพะสุต  2543: 8) ซ่ึงเป็น
ลกัษณะพิเศษท่ีปรากฏแตเฉพาะสงัคมมนุษยเ์ทานนั่ ่ ้  ทงันีดว้ยมนุษยมี์ลกัษณะพิเศษท่ีแตกตางไป้ ้ ่
จากสตัว ์ไมวาจะเป็นทางดา้นรางกายและประสิทธิภ่ ่ ่ าพของสมอง ดงันนัมนุษยจึ์งมีความสามารถ้
ในการเรียนรู้และจดจาํไดม้ากขึนตามกาลเวลาท่ีผานไป้ ่  (ปฬาณี  ฐิติวฒันา  2542: 7–8) นอกจากน้ี
มนุษยย์งัมีความจาํเป็นท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นในการดูแลเอาใจใสอยางตอเน่ืองเป็นระยะเวลานานกวาจะ่ ่ ่ ่
สามารถพึ่งพาและชวยเหลือตนเองได้่  ดงันนัในทุกวฒันธรรมครอบครัวจะมีหนา้ท่ีพืนฐาน้ ้   คือ  
การปกป้องและการเลียงดูเดก็้  (Schaefer  1998: 383) แตทงันีกมิไดห้มายความวา่ ็ ่้ ้  การอบรมเลียงดู้
จะบงบอกถึงแตนยัทางกายภาพเพียงอยางเดียว่ ่ ่  หากแตยงัขยายความถึงการเตรียมความพร้อมใหแ้ก่ ่
เดก็ในดา้นของตาํแหนงทางสงั่ คมของตน ซ่ึงแตละบุคคลจะมีความแตกตางกนทงัทางดา้นชนชนั่ ่ ั ้ ้  
ศาสนาเชือชาติ้  เผาพนัธ์ุ่  (Macionnis 1998: 65) ดงันนัรูปแบบของการอบรมเลียงดูกมีแนวโนม้ท่ี้ ้ ็  
แตกตางกนออกไประหวางครอบครัวซ่ึงมีชนชนัทางสงัคมท่ีแตกตางกน่ ั ่ ่ ั้  (Appelbaum 1998: 112) 
ทงันีเม่ือการอบรม้ ้ เลียงดูเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัอนัจะสงผลใหเ้กดความแตกตางระหวางบุคคล้ ่ ิ ่ ่  
(วราภรณ์  รักวิจยั  2529: 7–8)  ซ่ึง ปริศนา  คาํช่ืน (2540: 15) ไดส้รุปความสาํคญัของการอบรม
เลียงดูวา้ ่  การอบรมเลียงดูจะสงผลตอพฒันาการของเดก็โดยตรง้ ่ ่  ไมวาจะเป็นดา้นรางกาย่ ่ ่  สติปัญญา 
อารมณ์และสงัคม รวมถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคซ่ึ์งจะแตกตางกนออกไปตามแตละสังคม่ ั ่  นอกจากน้ี 
การอบรมเลียงดูยงัสงผลกระทบตอการบรรลุตามขนัพฒันาการ้ ่ ่ ้  ผลจากการอบรมเลียงดูของบิดา้  
มารดาหรือผูท่ี้เลียงดูท่ีเหมาะสมยอมจะสงผลใหเ้ดก็เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์สามารถดาํรงตนอยใูนสั้ ่ ่ ่ งคม 
ไดอ้ยางมีความสุข ่ บาลดว์ิน, คาลฮอร์น  และบรีส (Baldwin, Kalrn and Breese)  แบงรูปแบบการ่
เลียงดูออกเป็น ้  3  ลกัษณะดงัน้ี 
   1) การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย (Democratic)  หมายถึง พฤติกรรม
ท่ีบิดามารดาปฏิบติัตอลูกของตนเองในลกัษณะตางๆ  เชนการใหค้วามดูแ่ ่ ่ ลเอาใสใจ  ่ ใหค้วามรัก  
ความหวงใย  ่ ใหค้าํแนะนาํ  สนบัสนุนและชวยเหลือ  มีความยนิดีท่ีจะอยกูบลูก  ใหก้ารยกยอง  ใหก้าร่ ่ ั ่
คุม้ครองตลอดจนใกลชิ้ดสนิทสนม  การอบรมเลียงดูแบบนี  บิดามารดาหรือผูเ้ลียงดูตอ้งปลูกฝังความ้ ้ ้  
รู้สึกและอารมณ์รับผดิชอบใหเ้ดก็เกดการตอบสนองซ่ึิ งเป็นพืนฐานของบคลิกภาพท่ีสมบูรณ์แบบ  ้
(Adequate Personality) ไดแ้กความรู้สึกวาตนเป็นท่ีพึงปรารถนาของผูอ่ื้น ่ ่ (To Feel Wanted) เดก็จะ
สมัผสัไดจ้ากความอดทน  ขยนัและเอาใจใสดูแล  การสมัผสัท่ีละมุนละไมของผูเ้ลียงทาํใหเ้ดก็เกด่ ิ้
ความมนัใจและมีอารมณ์มนัคง  ควา่ ่ มรู้สึกวาตนเป็นท่ีชอบพอของคนอ่ืน ่ (To Feel Liked) เดก็จะ
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รับรู้ไดจ้ากการจาํแนกลกัษณะสัมผสัของผูเ้ลียงดู เม่ือระบบประสาทของทารกสามารถรับรู้ได ้และ้
ทารกจะแยกแยะสีหนา้ทาทางของผูเ้ลียงดูวาลกัษณะใดท่ีผูเ้ลียงดูชอบ ไมชอบ เป็นการรับรู้เอา่ ่ ่้ ้
ทศันคติของผูเ้ลียงดูต้ ่อตนนนัเอง ความรู้สึกวาตนเป็นท่ียอมรับของคนอ่ืน ่ ่ (Feel Accepted) เดก็จะ
รับรู้ไดจ้ากการท่ีผูเ้ลียงดูใหโ้อกาสปรับตวัแกเดก็เม่ือเดก็ทาํผดิ  หรือเม่ือเดก็แสดงความตอ้งการสิง้ ่ ่
หน่ึงสิงใด และไดรั้บการสนองตอบจากผูเ้ลียงดู  ความรู้สึกวาตนเห็นผูมี้ความสามารถ ่ ้ ่ (To  Feel  
Able) เม่ือเดก็เจริญเติบโตขึนเดก็จะเรียนรู้วาตนมีความสามารถในดา้นตางๆหรือไม  จากเลียงดู้ ่ ่ ่ ้  
ท่ีแสดงอาการไมพอใจ  ชมเชยช่ืนชม  หรือแกไขตงัแตเดก็เริมหดันงั  เดิน  พดู  หรืออาน  เขียน่ ้ ่ ่้ ่่
หนงัสือ ตลอดจนกจกรรมตางๆซ่ึงเป็นผลใหเ้ดก็มีความเช่ือมนัในติ ่ ่ นเองได ้
    การอบรมเลียงดูแบบนี เป็นการวางรากฐานประชาธิปไตยใหแ้กบุตร ้ ้ ่
เพราะการแสดงการยอมรับ  การสนบัสนุน  การใหเ้หตุผล  และใหโ้อกาสแกบุตรจะสร้างจิตสาํนึก่
ความรับผดิชอบในหนา้ท่ีของตนใหเ้กดขึนแกบุตร ในวยัตอมาบุตรจะรู้หนา้ท่ีท่ีตนมีตอสงัคม ิ ่ ่้ ่  
ทาํใหป้ระเทศชาติมีบุคลากรท่ีมีประสิทธิภาพ 
   2) การอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย (Autocratic) หมายถึง พฤติกรรม
ท่ีบิดาและมารดาปฏิบติัตอบุตรแบบทอดทิง ปลอยใหบุ้ตรจดัการกบตนเอง ขาดการแนะนาํ ขาด่ ่ ั้
การดูแลเอาใจใส  ไมมีกฎเกณฑใ์หป้ฏิบติั  เม่ือเดก็ซกัถามในเร่ืองตางๆ พอแมจะ่ ่ ่ ่ ่ ไมสนใจอธิบาย่
ใหเ้ดก็หายขอ้งใจ เดก็พวกนีอาจเติบโตมาในลกัษณะกาวร้าว  เช่ือมนัในตนเองมากเกนไป  ชอบโออ้วด้ ้ ิ่   
อาจตอตา้นสงัคม ไมเคารพกฎระเบียบของสงัคม  มีความรู้สึกมีอิสระแบบไร้ขอบเขต  การอบรม่ ่
เลียงดูเชนนี จะทาํใหเ้กดปัญหาแกสงัคม เพราะเดก็ไมเกดความรู้สึ้ ้่ ิ ่ ิ่ กอบอุนหรือปลอดภยั อาจมีอาการ่
ประสาทเรือรัง  ไมทาํตวัสอดคลอ้งกบคนอ่ืน แตหากเดก็อยใูนสิงแวดลอ้มดี เชนทางโรงเรียนเอา้ ่ ั ่ ่ ่่  
ใจใสอยใูนแวดวงของเพ่ือนท่ีดีใหค้วามอบอุน  ความรู้สึกของเดก็กอาจชดเชยและปรับตวัได้่ ่ ่ ็  
   3) การอบรมเลีย้งดูแบบเข้มงวด (Indulgent)  หมายถึง พฤติกรรมท่ีบิดา
และมารดาปฏิบติัตอบุตรท่ีคอยบงัคบัใจลูกใหท้าํตามความตอ้งการของตนเอง ชอบใชค้าํพดูท่ีทาํให้่
บุตรมีความรู้สึกอาย  ชอบกาวกายในเร่ืองสวนตวัของบุตร  ลงโทษบุตรโดยไมทราบเหตุผลท่ีตอ้งการ้ ่ ่่  
ลงโทษ  การไมเปิดโอกาสใหแ้กบุตรแสดงความสามารถ  ความคิดเห็นเ่ ่ ชนนี  จะทาํใหบุ้ตรมีบุคลิกภาพ่ ้  
ท่ีปรากฏคือ  ขาดความเช่ือมนัในตนเอง  เครงเครียด  ไมกระตือรือร้น  คอยพ่ึงพิงผูอ่ื้น  แตจะมีลกัษณะ่ ่ ่ ่
ท่ีดีบางอยาง  เชน สุภาพ  มีสมัมาคารวะ  ซ่ือสตัย ์ จงรักภกัดี  มีความรอบคอบระมดัระวงั  ยอมผูอ่ื้น่ ่  
และเกบตวั  แตลกัษณะทางจิ็ ่ ตใจของเดก็พวกนีมีปมดอ้ย  ไมทดัเทียมเพื่อน  ทอ้ถอย และไมมี้ ่ ่
ความคิดสร้างสรรค ์(จตุพร  เพง็ชยั  2534: 99-101) 
   สรุปการอบรมเลียงดู  หมายถึง  การท่ีบิดามารดาหรือบุคคลอ่ืนๆ้  ปฏิบติัตอ่
เดก็เพื่อสนองความตอ้งการท่ีจาํเป็นของเดก็ทงัรางกาย้ ่  และจิตใจ เพื่อใหเ้ดก็มีสุขภาพกาย และทาง
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จิตดี  แนะนาํสิงรอบตวั  ฝึกอบรมใหเ้ดก็มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซ่ึงหากเดก็ไดรั้บการเลียงดูท่ีดีมี่ ้
การแนะสิงดีๆกจะทาํใหมี้พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม่ ็  ดงัท่ีนกัจิตวทิยาพฒันาการ 
เช่ือวาประสบการณ์ตางๆ่ ่  ท่ีเดก็ไดรั้บจากการเลียงดูจะมีอิทธิ้ พลตอพฒันาการทางบุคลิกภาพของ่
เดก็ ดงันนับิดา้  มารดา หรือผูท่ี้เลียงดูจึงมีสวนสาํคญัในการปลูกฝังบุคลิกภาพใหแ้กเดก็และอบรม้ ่ ่
ใหเ้ดก็แสดงพฤติกรรมตางๆ่  ท่ีเหมาะสมตามโอกาส (อมราวดี  ณ อุบล  2544: 61) 
  5.1.2 สัมพนัธภาพกบัเพือ่นต่างเพศ 
   สมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพั ่ ศ หมายถึง หมายถึง  ความผกูพนั  ความเกยวขอ้งี่  
กบเพื่อนตางเพศ  ั ่ (พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  2542: 1170) 
   ชยันาถ  นาคบุปผา (2515: 19-20) ไดก้ลาวถึง ลกัษณะความสมัพนัธ์กบ่ ั
เพื่อนตางเพศของวยัรุนไวว้า  เดก็วยัรุนทุกคนมกัจะมีความลาํบากใจอยางยงิในการปฏิ่ ่ ่ ่ ่ ่ บติัตวัใหเ้ขา้
กบเพื่อนตางเพศ ตอ้งระวงัอยางมาก ดว้ยเกรงวาจะไมเป็นท่ีถูกใจซ่ึงกนและกน จึงเป็นสาเหตุทาํให้ั ่ ่ ่ ่ ั ั
วยัรุนกงวลและหมกมุนอยกูบปัญหาเหลานี เขาจึงคิดเพอ้ฝันเกยวกบเร่ืองรักๆใครๆ สวนความเพอ้่ ั ่ ่ ั ่ ี่ ั ่ ่้
ฝันจะเป็นไปในทาํนองใดนนั ขึนอยกูบประสบการณ์ท่ีเข้ ้ ่ ั าไดรั้บมา เชน จากหนงัสือ จากภาพยนตร์ ่
จากท่ีไดรู้้ไดเ้ห็น ในความรู้สึกของวยัรุนสวนใหญนนั สิงท่ีเขาตอ้งการ คือการท่ีไดเ้ป็นท่ีรัก มีใคร่ ่ ่ ้ ่
รักจะเขา สวนเขาจะรักใครนนัไมสาํคญั ขอใหไ้ดเ้ป็นท่ีรักและไดรั้กซ่ึงเขามกัจะถือกนวา นนัคือ ่ ่ ั ่้ ่
ชีวิตท่ีสมบูรณ์ แตตอม่ ่ าเม่ือยางเขา้สูวยัผูใ้หญ เขามกัจะคิดกนไดเ้องวาความคิดเห็นและการกระทาํ่ ่ ่ ั ่  
ท่ีแลว้มาของตนนนัเป็นเร่ืองเหลวไหล ซ่ึงความสมัพนัธ์กบเพื่อนตางเพศตามชวงวยัพฒันาการ้ ั ่ ่  
ในวยัรุนตอนปลาย คือ ทงัชายและหญิงจะเริมมีความรักแบบหนุมสาวเม่ืออาย ุ่ ่้ ่ 17 ปีขึนไป โดยชวง้ ่
มีความรักใหมๆนนั จะเป็นแบบเพอ้ฝันลมๆ แลง้ๆ แลว้ตอมาจ่ ่้ ะจริงจงัและเริมมีเหตุผลมากขึน่ ้ โดย
จะสามารถพิจารณาความสมัพนัธ์กบเพื่อนตางเพศตามชวงพฒันาการตงัแตวยัทารกถึงวยัรุนไดด้งันีั ่ ่ ่ ่้ ้  
   วยัทารก  สนใจตนเอง 
   วยัเดก็ตอนตน้ แสวงหาเพื่อนโดยไมจาํกดเพศ่ ั  
   วยัเดก็ตอนกลาง เริมแยกเพศ เลนกนเฉพาะในเพศเดียวกน่ ่ ั ั  
   วยัเดก็ตอนปลาย แสดงความเป็นอริกบเพื่อนตางเพศั ่  
   วยัรุนตอนตน้่  เดก็หญิงเริมใหค้วามสนใจเพื่อนตางเพศ ทาํตนใหดึ้งดูด่ ่  
เพศตรงขา้ม  ขณะท่ีเดก็ชายอาจมองเป็นเร่ืองขบขนัในการกระทาํของเพื่อนหญิงวยัเดียวกนกบตน ั ั
และยงัรู้สึกเฉยๆ ยงัไมสนใจเพศตรงขา้ม ตอเม่ือเขา้วยัรุนระยะกลางๆ่ ่ ่  วยัรุนชายจึงเริมสนใจเร่ืองนี่ ่ ้  
   วยัรุนตอนปลาย่  ทงัหญิงและชายจะเริมมีความรักแบบหนุมสาว เม่ืออายุ้ ่ ่  
17  ปีขึนไป โดยในชวงมีความรักใหมๆ้ ่ ่  นนั จะแบบเพอ้ฝันลมๆ้  แลง้ๆ แลว้ตอมาจะมาจริงจงั่  และ
เริมมี่ เหตุผลมากขึน้  
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   ฟรอยด ์ (อา้งใน ศรีเรือน  แกวกงวาน ้ ั  2530: 35-37) กลาวถึง พฒันาการขนั่ ้
จิตกบเพศ วาพลงัท่ีเป็นตวัเร้าใหค้นเราประกอบกจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมตางๆั ่ ิ ่   คือ  พลงัเพศ  
และพลงักาวร้าว ซ่ึงแบงลาํดบัขนัพฒันาการเป็น ้ ่ ้ 4 ขนั คือ้  
   1.  ขนัแสวงหาความ้ สุขจากอวยัวะปาก (Oral Stage) เริมตงัแตแรกเกดถึง ่ ้ ่ ิ  
1 ขวบ เดก็ตอ้งการความพึงพอใจจากการใชก้ารกน  ซึงไดจ้ากดูดนม  ความสุขท่ีไดจ้ากขนันีจะถูกิ ้ ้ ้
แทนท่ีโดยความรู้ท่ีไดรั้บจากความรู้และสิงของ  ความไมพึงพอใจจะถูกแทนท่ีดว้ยการประชด่ ่
ประชนัและขดัแยง้ 
   2.  ขนัแ้ สวงหาความสุขจากอวยัวะทวารหนกั (Anal Stage) เป็นชวงวยั ่ 1-2 
ขวบทารกจะหาความสุขโดยการทาํกจกรรมท่ีใชท้วารหนกั  ถา้หากพฒันาการขนันีไมสมบูรณ์  เม่ือิ ่้ ้
โตขึนจะเป็นผูใ้หญท่ีมีบุคลิกภาพท่ีเจา้ระเบียบ  จูจี้  พิถีพถินั และรักความสะอาดอยางมาก้ ่ ่้  
   3.  ขนัแสวงหาคว้ ามสุขจากอวยัวะเพศปฐมภูมิ (Phallic Stage) ชวงวยั ่  3-5 
ขวบเดก็มีความสุขและพึงพอใจกบการทาํกจกรรมเกยวกบอวยัวะเพศ  เชน  เลนอวยัวะเพศของั ิ ี่ ั ่ ่
ตนเองกจกรรมนีอาจทาํใหพ้อแมตกใจ  เม่ืออายผุานไป  เดก็กเลิกเลนไปเอง  การเลนอวยัวะเพศิ ่ ่ ่ ็ ่ ่้  
มีผลตอพฒันาดา้นอ่ืน  ไดแ้ก ่ ่  การสาํนึกรู้ถึงเพศของตนอยางลึกซึงวาตนเป็นหญิงหรือชาย  ตอจาก่ ่ ่้ นนั้  
กเป็นการเลียนบทบาททางเพศ  คือ  เลียบแบบผูใ้หญเพศเดียวกนตน  ซ่ึงตนรู้สึกรัก ใกลชิ้ด  และ็ ่ ั
สนิทสนม  เป็นระยะท่ีเดก็ชายจะติดแมและเอาอยางพอ  สวนเดก็หญิงจะติดพอ่ ่ ่ ่ ่  และเอาอยางแม่ ่
ชวงเวลานี ่ ้ ฟรอยด ์เช่ือวา  การรู้จกัผกูรักกบเพศตรงขา้มเริมตน้กาเนิดในเวลานีเชนกน่ ั ํ ่ ั่ ้  
   4.  ขนัแสวงหาความสุขจากสิงแวดลอ้มรอบตวั้ ่  (Latency Stags) ชวงวยั ่ 6-
12 ขวบระยะนีเดก็เริมพฒันาชีวิตสงัคมนอกครอบครัวจริง  ดงันนั  เดก็จึงแสวงหาความพึงพอใจ้ ่ ้
จากการติดตอกบผูอ่ื้น่ ั รอบตวัและเพ่ือนรวมวยั  เพื่อนสนิทเป็นเพศเดียวกนมากกวาคนตางเพศทงันี่ ั ่ ่ ้ ้
เป็นการสืบเน่ืองมาจากการเลียบแบบ  และการเรียนบทบาททางเพศ  ตอออกไปจากขนั่ ้  3 ในชวง่
เวลาระยะนีเดก็เริมรู้จกัใชเ้หตุผล้ ่  
   มนุษย ์คือสตัวส์งัคม ท่ีมีระเบียบแบบแผนการสร้างความสมัพนัธ์กบตั ่าง
เพศท่ีซบัซอ้น ทงันี เพราะมนุษยเ์ราไมไดถู้กกาหนดดว้ยอิทธิพลของธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม้ ้ ่ ํ ่
เพียงอยางเดียว  แตมนุษยอ์ยยูงัอยภูายใตอิ้ทธิพลของกรอบประเพณี  ศาสนา  วฒันธรรมของสงัคม่ ่ ่ ่
ท่ีตนเป็นสมาชิกอยดูว้ย่  
   สุชาติ  โสมประยรู และ วรรณี  โสมประยรู (2525: 64) กลาววา ความสมัพนัธ์่ ่  
ระหวางเพศ  หรือ ความสมัพนัธ์ตางเพศ  หมายถึง ความสมัพนัธ์ระหวางเพศชายกบเพศหญิงอนั่ ่ ่ ั
เกยวกบเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ  โดยเฉพาะอยางยงิจะกลาวถึงความสมัพนัธ์ท่ีเกดขึนกบเดก็วยัรุนี่ ั ่ ่ ิ ั ่่ ้
ซ่ึงอาจมีความหมายขอบเขตกวา้งมาก  โดยเนน้ลกัษณะท่ีสาํคญัของชีวิตทงั ้ 3 ดา้นทางดา้นรางกาย  ่
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ทางจิตใจ  และ ทางดา้นสงัคม  รวมทงัจะกลาวถึงลกัษณะแหงความสมัพนัธ์  ซ่ึงเริมตงัแตการมี้ ้่ ่ ่่
สมัพนัธ์กนเพยีงเลก็นอ้ย  เชน  การรู้จกัพดูคุยกนธรรมดาระหวางเพศชายกบเพศหญิงไปจนกระทงัั ่ ั ่ ั ่
สมัพนัธ์กนมาก ๆ ถึงขนัเรียกวา เพศสมัพนัธ์ั ่้   หรือ การรวมเพศความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีความสมัพนัธ์่  
ตางเพศ  หรือ  ความสมัพนัธ์ระหวางเพศ  คือ่ ่  
   1.  เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางดา้นจิตวิทยา  กลาวคือ  การมี่
ความสมัพนัธ์ตางเพศจะชวยใหบ้งัเกดความพึงพอใจเพราะไดช้ดเชยท่ีตนขาด่ ่ ิ  
   2.  เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางชีวภาพ  กลาวคือ  ความสมัพนัธ์ตาง่ ่
เพศเป็นจุดเริมตน้ของการขยายเผาพนัธ์ุ  เพือ่รักษาเผาพนัธ์ุของตนไว้่ ่ ่  
   3.  เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางสงัคม กลาวคือ มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม ่
ดงันนั มนุษยจ์ะตอ้งปฏิบติัตามบรรทดัฐานท่ีสงัคมกาหนดไว ้จึงสามารถดาํเนินชีวิตอยใูน้ ํ ่ สงัคมได้
อยางมีความสุข ชยัวฒัน์  ปัจพงษ ์และคณะ ่ (2524: 114) 
   ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั แมจ้ะไมมีเร่ืองเพศเขา้มาเกยวขอ้งโดยตรงก่ ี่ ็
ตาม แตเรากจาํเป็นตอ้งมีความสมัพนัธ์กบเพศตรงขา้ม ซ่ึงอาจจะเรียกวาเป็น มนุษยส์มัพนัธ์ หรือ ่ ็ ั ่
ความสมัพนัธ์ระหวางมนุษย ์ซ่ึงจะเ่ ป็นไปตามขอ้กาหนดทางวฒันธรรมตางๆ ท่ีสงัคมใดๆกาหนดํ ่ ํ
เอาไวเ้พื่อมนุษย ์สามารถดาํรงชีวิตอยรูวมกนไดอ้ยางมีความสุข่ ่ ั ่  
   โดยทวัไป ความสมัพนัธ์ระหวางเพศ หรือความสมัพนัธ์กบเพศตรงขา้มของ่ ่ ั
หนุมสาวสวนใหญสืบเน่ืองจากความเจริญเติบโตพฒันาการทางเพศตามวยัโดยตรง ซ่ึงมีผ่ ่ ่ ลทาํให้
หนุมสาวในชวงวยัรุนเริมมีความสนใจตอเพศตรงขา้มและคิดใฝ่ฝันถึงการมีความสมัพนัธ์ระหวาง่ ่ ่ ่ ่่
เพศและแสดงเป็นพฤติกรรมแหงความสมัพนัธ์ทางเพศออกมาในระดบัตางๆ เชน การแสดงออกวา่ ่ ่ ่
ชอบพอกน รู้สึกรักกน การถูกเนือตอ้งตวักน การแสดงความเป็นเจา้ของซ่ึงกนและกน จนั ั ั ั ั้ ถึงระดบั
สูงสุดของความสมัพนัธ์ระหวางเพศตามธรรมชาติ คือ การมีเพศสมัพนัธ์ หรือการสืบพนัธ์ซ่ึงเป็น่
จุดเริมตน้ของการสร้างสถาบนัแรกของการเป็นสงัคม คือการสร้างครอบครัว ถา้กระบวนการของ่
ความสมัพนัธ์ระหวางเพศไดด้าํเนินมาอยางตอเน่ือง และถูกตอ้งเหมาะสมกบเวลาและปัจจั่ ่ ่ ั ย
ประกอบตางๆ สิงนีจะชวยใหส้งัคมของมนุษยเ์ราดาํรงอยไูดอ้ยางไมเส่ือมถอย ดงันนั เร่ืองเพศ ่ ่ ่ ่ ่่ ้ ้
หรือ ความสมัพนัธ์ระหวางเพศจึงเป็นสญัชาตญาณอยางหน่ึงของคนเรา่ ่  
  5.1.3 สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัเพือ่นเพศเดียวกนั 
   สมัพนัธภาพระหวางบุคคลสามารถสร้างใหบุ้คคลมี่ ความสมัพนัธ์อนัดีกบั
คนรอบขา้ง ซ่ึงการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีตอ้งเริมจากตนเองกอน่ ่  เพื่อนาํมาซ่ึงการมีสมัพนัธภาพท่ีดี
กบบุคคลอ่ืนั ดงันนัการท่ีจะมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบเพื่อนจึงตอ้งมีการไวว้างใจ ยกยองใหเ้กยรติ สนบัสนุน้ ั ่ ี  
ใหก้ารยอมรับซ่ึงกนและกน จึงจะทาํใหมี้สมัพนัั ั ธภาพท่ีดีตอกน่ ั  
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   ฟิลิปป์ และคณะ (พิสิทธิ ์  ปทุมบาล  2532: 16 ; อา้งอิงจาก Philip and The 
Merrian  1966: 125) ไดใ้หค้วามหมายวา สมัพนัธภาพระหวางบุคคล หมายถึง ความสมัพนัธ์หรือ่ ่
การเกยวขอ้งกนของบุคคลรวมทงัความสมัพนัธ์ทางสงัคม อนัจะนาํมาซ่ึงการพฒันารูปแบบขี่ ั ้ อง
การมีสวนรวมตอความคาดหวงั ความสมัพนัธ์ทางอารมณ์และการปรับตวัทางสงัคม่ ่  
   ชิคเกอริง (ชมนุช  บุญสิทธ์ิ  2541: 11 ; อา้งอิงจาก  CHickering  1969: 94) 
ไดใ้หค้วามหมายวา สมัพนัธภาพระหวางบุคคล หมายถึง การท่ีบุคคลมีความอดทนท่ีจะอยรูวมกบ่ ่ ่ ่ ั
บุคคลอ่ืน และการเปล่ียนแปลงจากการพึ่งพาตนเองไปสูการพึ่งพาซ่ึงกนปละกน ซ่ึงมีความอดทนท่ี่ ั ั
จะอยรูวมกบบุคคลอ่ืน ไดแ้ก การสามารถยอมรับความแตกตางของบุคคลอ่ืนได ้และการมีความใจ่ ่ ั ่่
กวา้ง สวนการเปล่ียนแปลงจากการพึ่งตนเองไปสูการพึ่งพาซ่ึงกนและกน ไดแ้ก การไวว้างใจกน ่ ่ ั ั ั่
การใหค้วามชว่ ยเหลือสนบัสนุน การใหแ้ละการรับ 
   ศรีทบัทิม  พานิชพนัธ์ (2527: 115-116) ไดใ้หค้วามหมายวา สมัพนัธภาพ่
ระหวางบุคคล หมายถึง ความผกูพนัรักใคร ความสนิทสนมกลมเกลียว ความคุน้เคยใกลชิ้ดกนฉนัท์่ ่ ั
มิตรสมัพนัธภาพเกดจากการติดตอระหวางบุคคลสองคน ซ่ึงมีความในใจบางสิงบิ ่ ่ ่ างอยางรวมกน มี่ ่ ั
การสนทนาติดตอใกลชิ้ด สมัพนัธภาพเป็นไปในทางท่ีดี แตในทางตรงกนขา้ม ถา้การแสดงออก่ ่ ั
เป็นไปในทางท่ีเป็นศตัรู และผูต้อบสนองมีความรู้สึกเป็นศตัรู ยอมกอใหเ้กดสมัพนัธภาพท่ีไมดี่ ิ ่่  
   ชยัพร  วิชชาวธุ (2530: 69) ไดใ้หค้วามหมายวา สมัพนัธภาพระหวางบุ่ ่ คคล
เป็นพฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์โตต้อบระหวางบุคคล มนุษยอ์ยเูป็นสงัคม การกระทาํของมนุษยแ์ตละคน่ ่ ่ จึง
สมัพนัธ์กบการกระทาํของคนอ่ืนๆในสงัคม เกดขึนทนัทีเม่ือการกระทาํของคนหน่ึงมีผลกระทบตอั ิ ่้
ผลกรรมท่ีอีกคนหน่ึงจะไดรั้บ 
   พะยอม  ธญัรส (2540: 8) ไดใ้หค้วามหมายวา สมัพนั่ ธภาพระหวางนกัเรียน่
กบเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติัตอกนในหอ้งเรียน ไดแ้ก การชวยเหลือซ่ึงกนและกน ั ่ ั ่ ั ั่
การใหก้าลงัใจ การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และการรวมมือํ ่ ่ ่ กนั
ในดา้นวิชาการทวัไป่  
   ชมนุช  บุญสิทธิ ์ (2541: 12) ไดใ้หค้วามหมายวา สมัพนัธภาพระหวาง่ ่
นกัเรียนกบเพือ่น หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลอนัจะนาํมาซ่ึงการมีปฏิสมัพนัธ์กบั ั
บุคคลอ่ืน เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรักใคร ความเขา้ใจอนัดีตอกน ไดแ้ก การรู้จกัและเขา้ใจตนเอง ่ ่ ั ่
ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล เคารพในสิทธิของผู ้่ ่ อ่ืน รู้จกัการใหแ้ละการยอมรับ ใหค้วาม
ชวยเหลือ สนบัสนุน เม่ือบุคคลอ่ืนตอ้งการความชวยเหลือ่ ่  
   พชัรี  มะแสงสม (2544: 27) ไดใ้หค้วามหมายวา สมัพนัธภาพระหวาง่ ่
นกัเรียนกบเพือ่น หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนและเพ่ือนปฏิบติัตอกนทงัในและนอกหอ้งเรียน ั ่ ั ้  
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ในการอยรู่่วมกนกบเพื่อนนกัเรียนดว้ยกน ในดา้นการปฏิสมัพนัธ์ตอกน หวงใยซ่ึงกนและกน ั ั ั ่ ั ่ ั ั
แลกเปล่ียนความคิดเห็นทาํกจกรรมตาง ๆรวมกน การใหค้วามชวยเหลือพึ่งพาอาศยักนและรวมมือิ ่ ่ ั ่ ั ่
ระหวางกนทงัทางดา้นวิชาการและดา้นทวัไป่ ั ้ ่  
   จากความหมายท่ีกลาวมาสรุปไดว้า สมัพนัธภาพระหว่ ่ า่งนกัเรียนและเพื่อน 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนและเพื่อนปฏิบติัตอกนทงัในและนอกหอ้งเรียนทงัในดา้นสวนตวั่ ั ่้ ้  
และดา้นการเรียน และเพื่อใหเ้กดความสมัพนัธ์ท่ีดี ไดแ้ก การพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนและกน การชวยเหลือิ ั ั ่่
กนั การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และการทาํกจกรรมรวมกนด้ิ ่ ั วยความรัก และความสามคัคี 
   แนวคดิเกีย่วกบัสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัเพือ่น 
   สมัพนัธภาพระหวางบุคคลสามารถสร้างใหบุ้คคลมีความสมัพนัธ์อนัดีกบ่ ั
คนรอบขา้ง ซ่ึงการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีตอ้งเริมจากตนเองกอน เพื่อนาํมาซ่ึงการมีสมัพนัธภาพท่ีดี่ ่
กบบุคคลอ่ืนั  
   นพพร  พานิชสุข (2522: 68-70) ไดเ้สนอแนะวิธีการท่ีพึงปฏิบติัตอกนใน่ ั
การทาํงานรวมกบเพื่อน ดงันี่ ั ้  
   1.  ความเป็นผูมี้อธัยาศยัไมตรีอนัดีตอกน เป็นองคป์ระกอบสาํคญัและ่ ั
จาํเป็นท่ีตอ้งสร้างใหเ้กดในการทาํงานรวมกน ควรพดูคุยสนทนาดว้ยถอ้ยคาํท่ีสุขภาพ ไพเราะิ ่ ั
ออนหวานนุมน่ ่ วลและยมิแยม้แจมใส้ ่  
   2.  ความสามคัคีของหมูคณะหรือเพื่อนรวมงาน ความสามคัคีจะเกดขึนไดก้่ ่ ิ ็้
ตอเม่ือสมาชิกแตละคนมีทศันคติและความรู้สึกท่ีดีตอกน เห็นความสาํคญัของกนและกน เห็น่ ่ ่ ั ั ั
ความสาํคญัของกลุม่  
   3.  ความเป็นผูมี้การออมชอมหรือตกลงกน ในการทาํงานรวมกนนัั ่ ั ้นเป็น
เร่ืองธรรมดาท่ีสมาชิกแตละคนอาจมีความคิดเห็นไมตรงกน อยางไรกตามในการทาํงานรวมกนนนั ่ ่ ั ่ ็ ่ ั ้
สมาชิกแตละคนควรระรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน มีเหตุผลเหนืออารมณ์และปราศจากอคติ่  
   4.  ความเป็นผูช้วยเหลือเกอกลูก่ ื ั้ น พึ่งพาอาศยักน ดงัคาํโบราณวาั ่   
“นาํพึ่งเรื้ อเสือพึ่งปา”  เพราะชีวิตนีไมแนนอน วนัหน่ึงขา้งหนา้เราอาจจะตอ้งพึ่งพาอาศยักนโดยไม้ ่ ่ ั ่
รู้สึกตวัจึงไมควรมองขา้มเห็นวาไมมีความสาํคญั สิงใดท่ีเราพอจะใหค้วามชวยเหลือไดถ้า้เรามี่ ่ ่ ่
โอกาสกควรจะใหก้ารชวยเหลือกน็ ่ ั  
   5.  ความมีอิสระ สมาชิกจะตอ้งมีอิสระในการคิด ในการแสดงความคิดเห็น
ในการทาํงานรวมกนกบบุคคลอ่ืนท่ีมีความแตกตางกนทงัตาํแหนง สถานภาพ หรือบทบาท หรืออ่ืนๆ่ ั ั ่ ั ่้  
อาจทาํใหมี้การผกูขาดการใชอ้าํนาจหรือมีความเกรงใจกน ซ่ึงอาจทาํใหส้มาชิกท่ีรวมกนทาํงานขาดั ่ ั
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อิสระ ในการแสดงความคิดเห็น ซ่ึงความคิดเห็นเหลานนัอาจเป็นประโยชน์ต่ ่้ อกลุมกได ้ดงันนั่ ็ ้
สมาชิกท่ีทาํงานรวมกนควรจะตระหนกัวาสมาชิกแตละคนตางกมีอิสระท่ีจะแสดงความคิดเห็น่ ั ่ ่ ่ ็  
   6.  เป็นผูมี้ความจริงใจ คุณลกัษณะขอ้นีของสมาชิกจะกอใหเ้กดการ้ ่ ิ
ชวยเหลือเกอกลูซ่ึงกนและกน เร่ืองขอความจริงใจในปัจจุบนัเป็นสิงท่ีคอนขา้งหาไดย้าก ่ ื ั ั ่้ ่ แมว้าทุก่
คนตางกเรียกร้อง แตเรามกัพบแตความอิจฉาริษยาแกงแยงชิงดีชิงเดน เพราะมนุษยน์นัมีกเลส ่ ็ ่ ่ ่ ่ ิ่ ้  คือ 
โกรธ โลภ หลง  อนัเป็นรากฐานท่ีทาํใหเ้กดความจริงใจลดนอ้ยลง เพราะตางคนตางสวมหนา้กากิ ่ ่  
และแสดงละครเขา้หากน ดว้ยเหตุนีความจริงใจจึงเป็นรากฐานท่ีสาํคญัประกาั ้ รหน่ึงในอนัจะกอใหเ้กด่ ิ
ความรวมมือรวมใจในการทาํงานรวมกน่ ่ ่ ั  
   7.  หลีกเล่ียงการวิพากษว์ิจารณ์เพื่อนรวมงาน การจะวิพากษว์จิารณ์เพื่อน่
รวมงานสมาชิกทุกคนจะตอ้งพึงระลึกวาสกัวนัหน่ึงคาํพดูจะตอ้งไปถึงหูของเพื่อนรวมงาน และท่ี่ ่ ่
สาํคญัไมเป็นการยติุธรรมแกเพ่ือนรวมงา่ ่่ นถา้เราดวนวพิากษว์ิจารณ์ทงั ๆ่ ้  ท่ีเราไมรู้จกัเขาดีพอ หรือ่
ไดข้อ้มูลของเขามาผดิ ๆ นอกจากนีสมาชิกท่ีทาํงานรวมกนไมควรจะนินทากนและกน เพราะวา้ ่ ั ่ ั ั ่
การวิพากษว์ิจารณ์หรือแมกระทงัการนินทา มิไดก้อใหเ้กดประโยชน์ในการสร้างความสามคัคีหรือ่ ิ่ ่
การรวมมือรวมกนแตประกา่ ่ ั ่ รใด 
   8.  ยกยองชมเชยเพื่อนสมาชิกท่ีรวมงานดว้ยกนเม่ือมีโอกาสอนัควร พฤติกรรม่ ่ ั  
เชนนีเป็นสิงท่ีพึงประสงคข์องทุกคนแตไมควรทาํพร่ําเพร่ือจนเกนไป การยกยองชมเชยทงัตอหน้่ ่ ่ ิ ่ ่้ ่ ้
และลบัหลงัดว้ยความภาคภูมิใจและมีเหตุผลตอเพ่ือนรวมงาน เป็นการสร้างกาลงัใจใหแ้กผูถู้ก่ ่ ํ ่ ชม 
การจะขอความรวมมือจากเพื่อนสมาชิกในการทาํกจกรรมตางๆ กจะสะดวกขึน่ ิ ่ ็ ้  
   วิจิตร  อาวะกลุ (2526: 148-152) กลาววา วิธีปฏิบติัตอเพ่ือนเพื่อใหเ้พือ่นๆ่ ่ ่  
มีความรู้สึกรักใครเห็นอกเห็น่  และเช่ือถือศรัทธา ควรปฏิบติัดงัน้ี 
   1.  เปิดฉากทกัทายติดตอกนกอน เป็นการ่ ั ่ เริมสร้างความเป็นมิตรและความ่
ผกูพนั เป็นการใหค้วามสาํคญัแกเพื่อนกอน ทาํใหค้นอ่ืนไดเ้ห็นวาตนมีความสาํคญั่ ่ ่  
   2.  มีความจริงใจตอเพื่อน ทุกคนชอบความจริงใจตอกน ความสุจริตใจตอ่ ่ ั ่
บุคคลทาํใหเ้ป็นท่ีรักใครนบัถือ่ ถา้ไมจริงใจตอกนการคบหาสมาคมจะเป็นไปไดย้าก่ ่ ั  และมีอุปสรรค 
   3.  ควรหลีกเล่ียงการนินทาเพื่อน เพราะจะทาํใหสู้ญเสียความเป็นเพื่อนไป 
เส่ือมความนิยมเล่ือมใส มีแตความระแวง เป็นการกระทาํท่ีสงัคมรังเกยจจึงควรท่ีจะหลีกเล่ียง่ ี  
   4.  อยาซั่ กทอดความผดิใหเ้พื่อน ในการทาํงานรวมกนความบกพรอง่ ั ่
ผดิพลาดยอมเกดขึนไดเ้สมอ ซ่ึ่ ิ ้ งอาจมีสาเหตุมาจากหลายอยาง  อาจมาจากเพ่ือน ตวัเรา เหตุการณ์ ่
จึงควรแสดงความมีนาํใจตอกน มิตรภาพความสมัพนัธ์อนัดีจึงเกดขึนและแน้ ่ ั ิ ่้ นแฟ้นยงิขึน่ ้  
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   5.  ยกยองชมเชยเพื่อนในสิงท่ีสมควรเม่ือเพื่อนทาํดี ใหก้าลงัใจ และสนบัสนุน่ ํ่  
ดว้ยความจริงใจไมเสแสร้ง หรือหาประโย่ ชน์ 
   6.  ใหค้วามรวมมือในกจกรรมของเพื่อนดว้ยความเตม็ใจเสมอ เป็นการ่ ิ
สร้างความสมัพนัธ์อนัดีตามหลกัสงัคหวตัตถุ คือ “อตัถจริยา” ทาํตนใหเ้ป็นประโยชนใ์นการงาน
ตางๆ แมจ้ะไดแ้บงภาระหนา้ท่ีความรับผดิชอบกนไปแลว้กตาม ถา้เราไดช้วยเหลืองานของเพ่ือนท่ี่ ่ ั ็ ่
ทาํชา้ ทาํไมได้่ ในบางเร่ือง บางสถานการณ์ บางเวลา กจะเป็นการเกอกลูสร้างความรวมมือตอกน็ ื ่ ่ ั้  
   7.  ใหเ้พื่อนไดท้ราบในเร่ืองท่ีตอ้งรับผดิชอบ หรือเร่ืองท่ีเกยวขอ้งโดยี่
ปรารถนาดี เป็นหวงเป็นใยในความเป็นอยแูละอนาคตของเพื่อน ชวยเหลือและชีแจง้ใหเ้กดความ่ ่ ่ ิ้
เขา้ใจ เป็นการแสดงถึงความปรารถนาดีตอเพ่ือน่  
   8.  ฟังความคิดเห็นของเพื่อนๆ บา้ง ใหเ้กยรติกนโดยฟังเพื่อนแสดงความี ั
คิดเห็น แมจ้ะขดักนหรือจะความคิดไมตรงกน การไมยอมรับฟังความคิดเห็นกน ทาํใหรู้้สึกวาเขาั ่ ั ่ ั ่
ไมมีความหมายตอเพ่ือนตอกลุม ไมไดรั้บการยกยอง เป็นการทาํลายมิตรภาพระหว่ ่ ่ ่ ่ ่ า่งเพื่อน ผูน้าํ
หรือเพื่อนท่ีชอบใชอ้าํนาจ ไมยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ไมชอบใหใ้ครออกความคิดเห็น ่ ่
ชอบพดูใหค้นอ่ืนฟังแตไมชอบฟังคนอ่ืนพดู จะทาํใหไ้มกลมเกลียวกนในหมูเพื่อน่ ่ ่ ั ่  
   9.  หลีกเล่ียงการทาํตวัเหนือเพื่อน แมจ้ะมีความเหนือกวาอยแูลว้กตาม การ่ ่ ็
คุยโตโออ้วดทาํใหไ้มมีใครอยากคบดว้ย เขา้กบใครไมได ้ควรยดึคตินอบนอ้มถอมตนเอาไว ้่ ั ่ ่
เพื่อท่ีจะรักษาสมัพนัธภาพกบเพื่อนใหย้งัยนืั ่  
   10.  ทาํตนใหเ้สมอตน้เสมอปลาย การประพฤติตอกนฉนัทมิ์ตรท่ีเคยปฏิบติั่ ั
ตอกนมาแมจ้ะมีฐานะเปล่ียนแปลงไปกตาม แตความเป็นเพื่อน ความเป็นกน่ ั ็ ่ ั เองกไมเปล่ียนแปลง็ ่
ไปดว้ย 
   11.  ใจกวา้งและเอือเฟือเผือ่แผตอเพื่อน จึงจะรักษาสมัพนัธภาพท่ีดีตอกน้ ้ ่ ่ ่ ั
ไวไ้ด ้การแสดงนาํใจเอือเฟือเผือ่แผ แบงปันสิงของแกเพ่ือน ไมเอาเปรียบ ไมคอยจะเอาของผูอ่ื้นม้ ้ ้ ่ ่ ่ ่่ ่
แตฝ่ายเดียว่  
   12.  พบปะสงัสรรคก์บเพื่อนบา้งตามสมควร ั เป็นการรักษาความเป็นเพื่อน
ท่ีดีตอกนมิตรภาพท่ีขาดการติดตอกน ความหางเหินทาํใหค้วามไมเขา้ใจกนและกนเกดขึนได ้จึง่ ั ่ ั ่ ่ ั ั ิ ้
ควรพบปะมิตรสหายบา้งตามความเหมาะสม 
   13.  ใหค้วามเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเพื่อนในยามทุกขร้์อนเทาท่ีทาํได ้รู้จกั่ ่
เพื่อน เขา้ใจเพือ่น เห็นใจเพื่อน ยอมใหค้วามชวยเหลือเทาท่ีจะทาํได ้หรือแสดงความเห็นใจในยาม่ ่
ทุกขร้์อน 
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   รวีวรรณ  ธุมชยั (2536: 90) กลาววา นกัเรียนวยัรุนจะเรียนรู้ ปรึกษาหารือ่ ่ ่
และเช่ือถือเพือ่นมากกวาผูใ้หญและญาติพีน่อ้ง เม่ือสงัคมกลุมเพื่อนดีนกัเรียนกจะไดรั้บอิทธิพลจาก่ ่ ่ ็
เพื่อนไปดว้ย หากพฤติกรรมดา้นสงัคมกลุมเพื่อนไมดีกจะสงผลกระทบตอสภาพรางกาย จิตใจ และ่ ่ ็ ่ ่ ่
การเรียนรู้ของนกัเรียน 
   พิริยาภรณ์  ประเทืองเศรษฐ ์(2544: 27) กลาววา การสร้างสมัพนัธภาพใน่ ่
การคบเพื่อนเพศเดียวกน และเพื่อนตางเพศ สามารถพิจารณาไดจ้ากพฤติกรรมั ่  ดงัน้ี 
   1.  การรู้จกัและเขา้ใจตนเอง หมายถึง การรู้และเขา้ใจความรู้สึกท่ีมีตอ่
ตนเอง และเพือ่นเขา้ใจพฤติกรรมของตนเองท่ีมีตอเพ่ือน และการแสดงพฤติกรรมตอเพ่ือนไดอ้ยาง่ ่ ่
เหมาะสมทงัเพศเดียวกนและตางเพศกน้ ั ่ ั  
   2.  การมีเจตคติท่ีดีตอเพ่ือน หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีตอเพื่อน ถือวาเป็่ ่ ่ นเพื่อน
ท่ีนาคบมีความยนิดีเม่ือเพื่อนประสบความสาํเร็จ่  
   3.  การสร้างสมัพนัธภาพกบเพื่อน หมายถึง การรู้จกัั  และเขา้ใจเพือ่น สามารถ 
แสดงพฤติกรรมในการทกัทายเพ่ือนไดอ้ยางเหมาะสม ทาํใหเ้กดการยอมรับ และสมัพนัธภาพท่ีดี่ ิ
ตอกนรู้จกัการใหแ้ละยอมรับ่ ั  
   4.  ความสามารถในการทาํงานรวมกบเพื่อน หมายถึง ความรู้สึกท่ีสามารถ่ ั
รวมทาํกจกรรมตางๆ เชน การเลนกฬา กจกรรมของชุมชน ทาํงานกลุมในหอ้งรวมกบเพื่อนดว้ย่ ิ ่ ่ ่ ี ิ ่ ่ ั
ความสบายใจและประสบผลสาํเร็จดว้ยดี รวมทงัเห็นประโยชน์ของบทบาทสมาชิกเป็นการเขา้กลุม้ ่
และการทาํงานกบเพื่อนั  
   ธิดา  ฐิติพานิชยางกรู (2550: 43) กลาววา เพื่อ่ ่ นเป็นสิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพล่
มากการแสดงออกถึงความจริงใจ รู้จกัชวยเหลือเกอกลูซ่ึงกนและกน รู้จกัแสดงความเห็นใจในยาม่ ื ั ั้
เพื่อนเกดความทุกขห์รือมีปัญหา รู้จกัท่ีจะระงบัอารมณ์และใชเ้หตุผล วางตวัไดอ้ยางเหมาะสม ิ ่  
ท่ีทศันคติท่ีดีกบัหมูคณะและยอมท่ีจะรับฟังความคิดของผูอ่ื้นจะชวยสร้างใหเ้กดสมัพนัธภาพท่ีดี่ ่ ิ
ระหวางนกัเรียนกบเพ่ือน ทาํใหมี้ความสุขในการเรียน มีความสุขในการมาโรงเรียน ทาํใหน้กัเรียน่ ั
มีสภาพทางอารมณ์และจิตใจท่ีดีและมนัคง่  
   สรุปไดว้าเพื่อนถือไดว้ามีอิทธิพลมาก  การแสดงออกในลั่ ่ กษณะตางๆ่  ยอม่
มีผลตอสมัพนัธภาพนนั  ไมวาจะแสดงออกถึงความเห็นใจในยามเพื่อนเกดความทุกขห์รือมีปัญหา ่ ่ ่ ิ้
รู้จกัท่ีจะระงบัอารมณ์และใชเ้หตุผล  การแสดงออกถึงความจริงใจ ทศันคติท่ีดีกบหมูคณะั ่  และยอม
ท่ีจะรับฟังความคิดของผูอ่ื้นจะชวยสร้างใหเ้กดสมัพนัธภาพท่ีดีระหว่ ิ า่งนกัเรียนกบเพื่อนใหย้นืนานั  
เพื่อนเป็นสิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลมาก่  การแสดงออกถึงความจริงใจ รู้จกัชวยเหลือเกอกลูซ่ึงกน่ ื ั้  
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และกนั รู้จกัแสดงความเห็นใจในยามเพื่อนเกดความทุกขห์รือมีปัญหาิ  รู้จกัท่ีจะระงบัอารมณ์และ
ใชเ้หตุผล วางตวัไดอ้ยางเหมาะสม่  มีการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม มีทศันคติท่ีดีกบหมูคณะั ่
และยอมท่ีจะรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นจะชวยสร้างใหเ้กดสมัพนัธภาพท่ีดีระหวางนกัเรียนกบ่ ิ ่ ั
เพื่อน ทาํใหมี้ความสุขในการเรียน มีความสุขในการมาโรงเรียน ทาํใหน้กัเรียนมีสภาพทางอารมณ์
และจิตใจท่ีดีและมนัคง่  
  5.1.4 การเห็นคณคุ่ าในตนเอง 
   การเห็นคุณคาในตนเอง่  มาจากคาํ ในภาษาองักฤษวา่ “Self – Esteem” 
นกัวิชาการบางทานใชค้าํ่  วา่ “ความภาคภูมิใจในตนเอง” และบางทานใชค้าํ่  วา่ “อตัคุณทศัน”์ 
(ประดินนัท ์ อุปรมยั  2544: 146) สรุปความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง่ (ประดินนท ์ อุปรมยั  
2544 และชยาพร  ลีประเสริฐ้   2536) ไดว้า่ เป็นการเห็นความดีของสิงตางๆท่ีเกยวขอ้งกบตนเองซ่ึง่ ่ ี่ ั
รวมถึงผลสมัฤทธ์ิ ความเป็นอยท่ีูดีและสุขภาพ่  ตลอดจนมีความคิดวาตนมีคุณคาในสงัคมเกยรติมี่ ่ ี
ศกัดิศรีเป็นผูไ้ดรั้บการยอมรับนบัถือจากบุคคลอ่ืนไดรั้บความสนใจใสใจมีความสาํคญัเป็น์ ่ ท่ียกยอง่
ชมเชยของบุคคลอ่ืน การเห็นคุณคาในตนเองจึงเป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องบุคคลท่ีนกัแนะ่
แนวควรใหค้วามสาํคญั เน่ืองจากมีผลการวิจยัท่ีพบวา่ การเห็นคุณคาในตนเองมีความสมัพนัธ์กบ่ ั
คุณลกัษณะตางๆ่  หลายประการ อาทิ ความเช่ือมนัในตนเอง่  (นิพนธ์  แจง้เอ่ียม  2519) วฒิุภาวะทาง
อารมณ์ (สุใจ  ตงัทรงสวสัดิ้ ์   2532: 29) ผลสัมฤทธิทางการเรียน์  (Rubin, Dorle and Sandidge, 1977) 
และสงผลตอความมุงมาดปรารถนาทางการศึกษา่ ่ ่  (ศศิกานต ์ ธนะโสธร  2529: 40-41) 
   การเห็นคุณคาในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง  เป็นคาํศพัทภ์าษาไทยท่ีใช้่ ่
แทนคาํวา ่ Self – Esteem นอกจากนียงัมีผูใ้ชค้าํในภาษาไทยอ่ืนๆ้  อีก ไดแ้ก ความรู้สึกภาคภูมิใจ ่
(เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ, 2527 ,นภาพร  พมุพฤษ์่ , 2529, นงลกัษณ์  ประเสริฐ  2537) ความรู้สึกเห็น
คุณคาในตนเอง ่ (สุใจ  ตงัทรงสวสัดิ้ ์ , 2531, จนัทร์ฉาย  พทิกัษศิ์ริกลุ, 2532, พรทิพย ์ ใจงาม, 2535)  
การยอมรับนบัถือตนเอง (หลุย  จาํปาเทศ, 2533)  และอตัคุณทศัน์  (ประดินนัท ์ อุปรมยั, 2544) 
จากการศึกษาคน้ควา้เกยวกบการเห็นคุณคาในตนเอง มีผูใ้หค้าํจาํกดความไวห้ลายทานดงันีี่ ั ่ ั ่ ้  
   คูเปอร์สมิธ (Coopersmith  1981: 5) ใหค้วามหมายของการเห็นคุณคาใน่  
ตนเองวา เป็นการประเมินคุณคาของตนเอง แสดงถึงทศันคติทงัทางบวกและทางลบ เป็นการตดัสิน่ ่ ้
คุณคาแหงตน ทาํใหบุ้คคลนนัรู้สึกวาตนมีความสามารถ ความสาํคญั  ประสบความสาํเร็จ่ ่ ่้  และมี
คุณคา ซ่ึงสงัเกตไดจ้ากคาํพดู่  และการประพฤติท่ีแสดงออก 
   ริชาร์ด- อมานโต ้ แพทริเซีย เอ  (มาลี  นนัทสาร 2541: 61) ใหค้วามหมาย
ไวข้องการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินผลคุณคาท่ีบุคคลกาหนดใหก้บตวัเอง โดย่ ่ ํ ั
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สะทอ้นใหเ้ห็นถึงทศันคติท่ีเป็นท่ียอมรับหรือไมยอมรับ ตลอดจนการแสดงถึงความเช่ือในตนเอง่
วาเป็นผูมี้ความสามารถ มีความสาํคญั มีคุณคา แ่ ่ ละประสบความสาํเร็จ 
   ประดินนัท ์ อุปรมยั (2544: 147) ใหค้วามหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง่
วา หมายถึง การเห็นความดีของสิงตาง ๆ ท่ีเกยวขอ้งกบตนเอง ซ่ึงรวมถึงความรอบรู้ ผลสมัฤทธิ  ่ ่ ี่ ั ์่
ความเป็นอยท่ีูดี และสุขภาพ่  
   จากการศึกษาความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง ส่ ามารถสรุปไดว้า่
การเห็นคุณคาในตนเองหมายถึง ความเช่ือหรือความรู้สึกท่ีบุคคลมีตอตนเอง มีความเคารพ่ ่  และ
ยอมรับในตนเองวามีความสาํคญั มีความสามารถและใชค้วามสามารถท่ีมีอยกูระทาํสิงตาง ๆ ให้่ ่ ่่
ประสบความสาํเร็จไดต้ามเป้าหมายท่ีวางไวโ้ดยไดรั้บการยอมรับจากบุคคลในสงัคมฉะนนัการเห็น้
คุณคาในตนเองกจะทาํใหมี้การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม่ ็  
  5.1.5 เจตคติต่อการแสดงออกทางเพศ 
   พฤติกรรมของมนุษยส์วนหน่ึงท่ีแสดงออกนนัเกดจากเจตคติเพราะเจตคติ ่ ิ้  
คือความรู้สึก หรือ ทาทางท่ีบุคคลมีตอวตัถุ สิงของหรือสถานการณ์ตางๆ่ ่ ่่  เป็นไปในทาํนองท่ีพึงพอใจ 
หรือเห็นดว้ยไมเห็นดว้ย เจตคติเกดจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ในชีวิตของบุคคล แนวโนม้่ ิ  
ท่ีบุคคลรับมาหรือเรียนรู้กลายเป็นแบบอยางในการแสดงออก  ่  
   1) เจตคติ  ตรงกบคาํในภาษาองักฤษวา ั ่ Attitude  ซ่ึงตามความหมาย 
ของพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ 2525 หมายถึง  ทาที หรือ ความรู้สึกของบุคคลตอ่ ่  
สิงใดสิงหน่ึงนอกจากนีมีผูใ้หค้วามหมายเจตคติไวด้งันี่ ่ ้ ้  
    โสภา  ชูพิกลุ และอรทยั  ช่ืนมนุษย ์(2518: 26) ไดก้ลาววา  เจตคติเป็น่ ่
ระบบท่ีตอเน่ืองกน  ซ่ึงรวมถึงสวนของการรับความรู้สึกและแนวโนม้เกยวกบสิงของหรือความ่ ั ่ ี่ ั ่
คิดเห็นตางๆ และความรู้สึกอาจเกยวกบอารมณ์ซ่ึงมีความสมัพนัธ์กบความเช่ือและแนวโนม้ดว้ย่ ี่ ั ั  
    สุโท  เจริญสุข (2519: 39) กลาวไวว้า  เจตคติเป็นความรู้สึกของคนเรา ่ ่
ท่ีมีความคิดเห็นตอสิงตางๆรอบตวั  ซ่ึงมุงเฉพาะในดา้นความรู้สึกว่ ่ ่ ่่ า ชอบ หรือ ไมชอบ เห็นดว้ย ่
หรือไมเห็นดว้ย่  
    สุณีย ์ ธีรดากร (2525: 153) กลาวไวว้า  ่ ่ เจตคติเป็นสภาพเป็นสภาพทาง
จิตใจท่ีเกดจากประสบการณ์อนัทาํใหบุ้คคลมีทาทีตอสิงหน่ึงสิงใดในลกัษณะหน่ึง  อาจแสดงิ ่ ่ ่ ่
ออกมาในทางท่ีไมพอใจหรือพอใจ กได้่ ็  
    กมลรัตน์  หลา้สุวงษ ์(2538: 230 – 231) กลาววา  เ่ ่ จตคติเป็นความ
พร้อมของรางกายและจิตใจ  ท่ีมีแนวโนม้จะตอบสนองตอสิงเร้า  หรือ  สถา่ ่ ่ นการณ์ใด ๆ ดว้ยการ
เขา้หา  หรือ  ถอนตวั  โดยแบงเจตคติออกเป็น่   2  ประเภท 
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    1.  เจตคติทางบวก  หรือ เจตคติท่ีดี  หมายถึง แนวโนม้ของอินทรียท่ี์จะ
เขา้หาสิงเร้า หรือ  สถานการณ์นั่ ้น ๆ เน่ืองจากความชอบหรือความพอใจ 
    2.  เจตคติทางบวก  หรือ เจตคติท่ีดี  หมายถึง แนวโนม้ของอินทรียท่ี์จะ
ถอยหนีจากสิงเร้า  หรือ สถานการณ์นนั ๆ เน่ืองจากความไมชอบหรือความไมพอใจ่ ้ ่ ่  
    พรรณี  ชูทยั (2538: 195) กลาววา  เจตคติ ่ ่ (Attitude) เป็นเร่ืองของความรู้สึก
ทงัท่ีพอใจและไมพอใจ  ท่ีบุคคลมีตอสิงใดสิงหน่ึง  ซ่ึงมีอิทธิพลทาํใหแ้ตละบุคคลตอบสนองตอ้ ่ ่ ่ ่่ ่  
สิงเร้าแตกตางกนไป่ ่ ั  
    อลัพอร์ท (Allport  1935: 272) กลาววา  เจตคติ  คือ สภาวะความพร้อม่ ่
ดา้นจิตใจ และความคิด ในการแสดงออกท่ีเกดจากการจดัระบบโดยอาศยัประสบการิ ณ์ในอดีต  ซ่ึง
เป็นความพยายามในการกาหนดทิศทางของพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลโดยตรงตอการตอบสนองของแตํ ่ ่
ละบุคคลตอวตัถุ  หรือ สถานการณ์ตาง ๆ ท่ีเขาเกยวขอ้ง่ ่ ี่  
    ฮีลลก์าร์ด (Hillgard 1962: 564) กลาววา เจตคติ  เป็นการแสดงพฤติกรรม่ ่  
หรือความรู้สึกในทางเขา้หาหรือหนีหาง่ จากวตัถุ สิงของ แนวความคิด หรือ สถานการณ์ใดๆ และมี่
ความพร้อมท่ีจะตอบสนองในทางท่ีเอนเอียงในลกัษณะเดิม เม่ือไดพ้บสิงดงักลาวนนัอีก่ ่ ้  
    กดู ้ (Good  1973: 48) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความพร้อมท่ีจะแสดงออก่ ่
ในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงซ่ึงอาจเป็นการสนบัสนุนหรือคดัคา้น  สถานการณ์บางอยาง บุคคล หรือ ่
สิงใด ๆ่  เชน รัก  เกลียด  หรือ กลวั  หรือ ไมพอใจมากนอ้ยเพียงใดตอสิงนนั ๆ่ ่ ่ ่ ้  
    เกนดเ์ลอร์ (Kendler  1974: 578) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความพร้อม่ ่
ของบุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอสิงเร้าในสงัคมแวดลอ้ม หรือเป็นความโนม้เอีย่ ่ งท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมท่ีสนบัสนุนหรือคดัคา้น ประสบการณ์  บุคคล  สถานบนั ตลอดจนแนวคิดบางอยาง ่
การแสดงออกของเจตคติโดยอาศยัพฤติกรรมแบงออกเป็น ่ 2 ลกัษณะ คือ การแสดงออกในลกัษณะ
ท่ีเห็นดว้ย  พึงพอใจ ชอบ กบ ไมเห็นดว้ย ไมพึงพอใจ ไมชอบ ซ่ึงคาํจาํความทงัสองนีนิยมใชก้ั ่ ่ ่ ั้ ้ นใน
แงท่ีเป็นปฏิกริยาตอบสนองความรู้สึก หรือ อารมณ์รวมอยดูว้ย  ซ่ึงสามารถขยายความไดเ้ป็น ่ ิ ่  2  ลกัษณะ 
    1.  เจตคติท่ีมีความหมายท่ีครอบคลุมมากกวาความรู้สึกทางบวกและ่
ความรู้สึกทางลบเทานนั ความจาํเกยวกบประสบการณ์ในอดีตท่ีมีตอสิงตาง ๆ จินตนาการภายใน่ ี่ ั ่ ่้ ่
จิตใจของบุคคลและลกัษณะอ่ืนๆอีกหลายประการในขบวนการรับรู้ การคิด ซ่ึงยอมมีความสาํคญั่
ตอการวางรูปแบบของเจตคติดว้ย  ่  
    2.  เจตคติมีหนา้ท่ีสงเสริมการงานท่ีสาํคญัสาํหรับบุคคลผูซ่ึ้งเกยวขอ้ง่ ี่
กบสิงตางๆหรือกลาวอีกนยัหน่ึงวา เจตคติไมไดมี้อยใูนสงัคมท่ีวางเปลั ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่่ า แตเจตคติมีการพฒันาขึน่ ้
มาจากเหตุผลท่ีสาํคญัและชวยสงเสริมในหนา้ท่ีการงานตาง ๆ เชน เจตคติเป็นตวัการใหเ้กดพฤติกรรม่ ่ ่ ่ ิ  
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ท่ีจะนาํไปสูเป้าหมาย และหลีกหางจากเหตุการณ์ท่ีนารังเกยจ ขณะเด่ียวกนเจตคติกเป็นผูช้วยแตละ่ ่ ่ ี ั ็ ่ ่
บุคคลในขบวนการอนัซบัซอ้นเกยวกบขอ้มูลทางสัี่ ั งคม ฉะนนั เม่ือเจตคติอยางหน่ึงถูกสร้างขึนมา ้ ่ ้
มนักจะชวยใหบุ้คคลในการตีความหมายขอ้มูลท่ีไดรั้บมาใหม และนาํไปสูการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ็ ่ ่ ่  
มากกวากรณีอ่ืน ๆ่  
    สรุป เจตคติ  คือ  ความรู้สึก ความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีตอสิงใด ่ ่  
สิงหน่ึง หรือสถานการณ์ใดๆ ท่ี่ เกดขึนิ ้  อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ และเป็น
ตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมหรือแนวโนม้ท่ีจะตอบสนองตอสิงเร้านนั่ ่ ้  
   2) องค์ประกอบของเจตคติ  
    สุชา  จนัทน์เอม (2539: 242 – 243) กลาววา องคป์ระกอบสาํคญัของเจต่ ่
คติมีอยู ่ 3  ประการ คือ 
    1.  องคป์ระกอบดา้นความรู้ (Cognitive  Component) คือ ความรู้หรือ
ความเช่ือถือของบุคคลตอสิงใดสิงหน่ึง  หากบุคคลมีความรู้หรือเช่ือวาสิงใดดีกมกัจะมีเจตคติท่ีดีตอ่ ่ ็ ่่ ่ ่
สิงนนัดว้ย่ ้  
    2.  องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก (Felling  Component) คือ ความรู้สึก
ของบุคคลซ่ึงมีอารมณ์เกยวขอ้งอยดูว้ย หากบุคคลมีความรู้สึกรัก หรือชอบพอใจ บุคคลใด หรือ สิงี่ ่ ่
ใดกจะเกดเจตคติท่ีดีตอบุคคลนนัดว้ย็ ิ ่ ้  
    3.  องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Action Tendency Component) คือ 
ความโนม้เอียงท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมตอบโตอ้ยางหน่ึงออกมา พฤติกรรมท่ีเขาแสดงอ่ อกมา
นนัเกดจากความรู้และความรู้สึกท่ีเขามีอยเูกยวกบวตัถุ เหตุการณ์ หรือบุคคลนนั ๆ นนัเอง้ ้ ่ิ ่ ี่ ั  
    องคป์ระกอบของเจตคติทงั้  3 ดา้นนี จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกน ถา้้ ั
องคป์ระกอบดา้นใดดา้นหน่ึงเปล่ียนแปลงกจะทาํใหเ้จตคติของบุคคลเปล่ียนแปลงดว้ย ซ่ึง ็ Kelman 
(1967: 469-471) ไดก้ลาววา กระบวนการ ่ ่ 3 ประการท่ีมีท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงเจตคติ คือ ่  
    1.  การยนิยอม จะเกดขึนเม่ือ บุคคล ยอมรับอิทธิพลจากผูอ่ื้นปฏิบติัตอิ ่้
ตนในทางท่ีตนตอ้งการหรือพอใจ 
    2.  การลอกเลียนแบบ  จะเกดจากการท่ีบุคคลนนั ๆ ยอมรับอิทธิพลจากิ ้
ผูอ่ื้นเพราะตอ้งการสร้างพฤติกรรมของตนขึนใหเ้หมือนกบบุคคลอ่ืนในสงัคม เพื่อท่ีจะติดตอ หรือ ้ ั ่
เพื่อมีความสมัพนัธ์กบบุคคลอ่ืนไดดี้ั  
    3.  การท่ีบุคคลยอมรับอิทธิพลหรือพฤติกรรมตางๆ่   เพราะสิงเหลานนั่ ่ ้
เหมาะสมกบระบบคานิยมท่ีมีอยใูนตวัเองั ่ ่   
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    Triandis (1971: 3) ไดส้รุปองคป์ระกอบของเจตคติเป็นแผนภูมิไวด้งัน้ี 
 
ตวัแปรอิสระท่ีวดัได ้         ตวัแปรอิสระท่ีวดัได ้       ตวัแปรอิสระท่ีวดัได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.2  แผนภูมิ 1 องคป์ระกอบเจตคติตามแนวคิดของ Triandis 
 
    จากแผนภูมิ แสดงวา ่  เจตคติมีองคป์ระกอบเป็นตวัแปรรวม่ ในแบบ
ของความรู้สึกความคิด และการปฏิบติั ซ่ึงวดัมีจากการจดัสิงเร้าใหแ้สดงเจตคติออกมาในรูป่
พฤติกรรมออกมาในของพฤติกรรมตาง ๆ่  
   3) แหล่งท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดและการเปล่ียนแปลงเจตคติ  มี 4 แหลง คือ ่
ครอบครัวผูอ่ื้นท่ีบุคคลพบปะดว้ย ส่ือมวล และประสบการณ์ทางตรงกบัท่ีหมายของเจตคติ 
    (1)  ครอบครัว  เป็นแหลงสาํคญัตอการเกดและการเปล่ียนแปลงเจตคติ่ ่ ิ
ของบุคคลโดยเฉพาะในชวงท่ีบุคคลอยใูนวยัเดก็ พอแมจะเป็นสมาชิกท่ีมีอิทธิพลมากตอเดก็เพราะ่ ่ ่ ่ ่
เป็นผูถ้ายทอดความเช่ือ เจตคติ และคานิยมตางๆ ใหก้บเดก็ทงัโดยเจตนา่ ่ ่ ั ้  
    (2)  ผู้ อ่ืนท่ีพบปะด้วย  ในกรณีของนกัเรียนท่ีกาลงัศึกษาอยนูนัอาจํ ่ ้
พิจารณา 2 กลุม คือ เพื่อนของนกัเรียน รวมทงัรุนพี่ ่ ่้ และรุนนอ้ง และ ครู่ -อาจารย ์
    (3)  ส่ือมวลชน  เป็นอีกแหลงสาํคญัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลตอการเกด และ่ ่ ิ
การเปล่ียนแปลงเจตคติของนกัเรียน และผูรั้บส่ือ ในดา้นอิทธิพลของการโฆษณาทางส่ือมวลชน 
    (4)  ประสบการณ์ทางตรงกับท่ีหมายของเจตคติ  เจตคติท่ีเกดจากการท่ีิ
บุคคลไดมี้ประสบการณ์ทางตรงกบท่ีหมาย เป็นเจตคติท่ีเกดขึนโดยทางออ้ม  การท่ีเคยมีั ิ ้

สิงเร้า ่ : บุคคล 
 สถานการณ์ 
 กลุมสงัคม่  
 และอ่ืน ๆ 

ความรู้สึก 

เจตคติ 
ความคิด 

การปฏิบติั 

คาํพดู 
ท่ีแสดงความรู้สึก 

การรับรู้  คาํพดู 
ท่ีแสดงถึงความเช่ือ 

ปฏิกริยาท่ีแสดงออกิ  
คาํพดูท่ีเกยวกบการปฏิบติัี่ ั  
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ประสบการณ์ทางตรงกบท่ีหมายกเป็นหนทางตรงกบท่ีหมาย เป็นเจตคติตอท่ีหมายได้ั ็ ั ่  ในอีกดา้น
หน่ึงหากบุคคลเคยมีเจตคติตอท่ีหมายหน่ึงท่ีเกดขึนโดยทางออ้ม เชน  เกดจากการไดย้นิไดฟั้งจาก่ ิ ่ ิ้
ผูอ่ื้น หรือไดช้มทางโทรทศัน์  ประสบการณ์ตรงอาจตอกยาํเจตคติเดิมของเขาหรือเปล่ียนแปลงเจ้
คติเดิมของเขาไปในทางบวกหรือทางลบได ้
    สรุป เจตคติเกดจากแหลงท่ีสาํิ ่ คญั 4 แหลง คือ ครอบครัว ผูอ่ื้นท่ีพบปะ ่
ส่ือมวลชน และประสบการณ์ตรง ซ่ึงแตละแหลงมีผลตอการเกดเจตคติตางกนไป โดยเฉพาะ่ ่ ่ ิ ่ ั
ครอบครัว พอแมจะมีอิทธิพลตอเดก็มากเพราะเป็นผูถ้ายทอดความเช่ือ เจตคติ และคานิยมตางๆ  ่ ่ ่ ่ ่ ่
และผูอ่ื้นท่ีพบปะดว้ย เน่ืองจากเดก็จะรับหรือเลียนแบบจากเพ่ือนหรือผูท่ี้พบปะท่ีเขาศรัทธา สวน่
ส่ือมวลชนกเป็นแหลงสาํคญัในการเปล่ียนแปลงเจตคติในดา้นอิทธิพลของการโฆษณาทาง็ ่
ส่ือมวลชน รวมทงัประสบการณ์ทางตรงท่ีไดรั้บกอาจตอกยาํเจตคติเดิมของเขาหรือเปล่ียนแปลงเจ้ ็ ้
คติเดิมของเขาไปทางบวกหรือทางลบได ้
 5.2 ลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
  ลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมเป็นสิงท่ีจะชวยใหว้ยัรุน่ ่ ่  
มีความรู้ความเขา้ใจและมีจิตสาํนึกท่ีดีและถูกตอ้งในเร่ืองเพศ ซ่ึงมีดงัน้ี 
  1.  เร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติของทุกคนและเป็นสวนท่ีดีของชีวิต่  
  2.  ทุกคนมีความรู้สึกทางเพศ มีการแสดงออกตอการกระตุน้ทางเพศ่  
  3.  เร่ืองเพศนนัครอบคลุมทงัความรู้เร่ืองสรีระ จริยธรรม ภาวะทางจิตวญิญาณ ้ ้
สงัคม จิตวิทยา และอารมณ์ 
  4.  ตอ้งตระหนกัถึงศกัดิศรีและคุณคาของตวัเอง์ ่  
  5.  ในสงัคมท่ีอยรูวมกนแตละคนจะแสดงออกในเร่ืองเพศท่ีแตกตาง่ ่ ั ่ ่ กนั 
  6.  ตอ้งยอมรับภาวะทางเพศ ความหลากหลายในความเช่ือ และคานิยมทางเพศท่ี่
แตกตางกน่ ั  
  7.  ความสมัพนัธ์ทางเพศไมควรเกดจากการกดดนั ขมข ูหรือแสวงหาประโยชน์่ ิ ่ ่  
  8.  ความสมัพนัธ์ทางเพศควรอยบูนรากฐานของความไวว้างใจความซ่ือสตัย ์และ่
ใหเ้กยรติกนี ั  
  9.  เดก็ๆ ทุกคนควรไดรั้บความรักและการดูแลเอาใจใส่ 
  10.  ความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีเกดขึนเม่ือตนเองยงัไมพร้อมหรือกอนวยัอนัควร ยอมิ ่ ่้ ่
มีผลกระทบตามมา 
  11.  ทุกคนมีสิทธิและมีความรับผดิชอบในการดาํเนินวิถีชีวิตทางเพศของตน 
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  12.  สงัคมจะไดป้ระโยชน์ถา้เดก็ๆ สามารถพดูคุยเร่ืองทางเพศกบพอแมั ่ ่ และ
ผูใ้หญดว้ยความเช่ือถือ่  
  13.  ความสนใจในเร่ืองเพศเป็นกระบวนการพฒันาการทางเพศของเดก็เพื่อเขา้สู่
ความเป็นผูใ้หญ่ 
  14.  พฤติกรรมทางเพศท่ีเกนวยั จะทาํใหมี้ความเส่ียงตอการมีเพศสมัพนัธ์สูงิ ่  
  15.  การละเวน้การมีเพศสมัพนัธ์เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการหลีกเล่ียงโรคติดตอทาง่
เพศสมัพนัธ์ และโรคเอดส์ 
  16.  วยัรุนท่ีเส่ียงตอการมีเพศสมัพนัธ์ควรจะไดรู้้ขอ้มูลเกยวกบการใหบ้ริการทาง่ ่ ี่ ั
การแพทย ์
  17.  ถา้จะมีเพศสมัพนัธ์ตอ้งเป็นเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
  18.  ถา้จะมีเพศสมัพนัธ์ตอ้งเป็นเพศสมัพนัธ์ท่ีรับผดิชอบ 
  19.  ผูห้ญิงตอ้งรักนวลสงวนตวัและมีความเป็นกลุสตรี ปัจจุบนัมีวยัรุนหญิงจาํนวน่
ไมนอ้ยท่ีไมรักนวลสงวนตวัและขาดความเป็นกลุสตรี ทงันีเพราะสงัคมเปล่ียนไป อิทธิพลจากส่ือ ่ ่ ้ ้
การเลียนแบบ 
  20.  ผูช้ายตอ้งมีความเป็นสุภาพบุรุษ 
  21.  ตอ้งมีความละอายและเกรงกลวั 
  5.2.1 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสมกบัวัฒนธรรมไทย 
   พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมกบวฒันธรรมไทย มีดงันีั ้   
   1) การปรับตัวทางเพศ 
    (1)  การปรับตวัทางดา้นรางกาย่  
    (2)  การปรับตวัทางดา้นจิตใจ 
   2) การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
    (1)   การปฏิบัติตนของผู้ชาย 
     1.  ไมลวงเกนทางกายตอฝ่ายหญิง่ ่ ิ ่  
     2.  ไมลวงเกนทางวาจาตอฝ่ายหญิง่ ่ ิ ่  
     3.  ไมพดูหลอกลวงใหฝ่้ายหญิงตายใจหรือเช่ืออยางสนิทใจแลว้ก่ ่ ็
หลอกใหมี้เพศสมัพนัธ์ดว้ย 
     4.  ควรวางตนใหเ้หมาะสมและเป็นท่ีนาไวใ้จแกฝ่ายหญิง่ ่  
     5.  ผูช้ายเป็นเพศท่ีแขง็แรงกวา ควรดูแลปกป้องใหฝ่้ายหญิง่  
     6.  ควรใหค้วามชวยเหลือฝ่ายหญิงเทาท่ีตนเองจะกระทาํได้่ ่  
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    (2) การปฏิบัติตนของผู้หญิง 
     1.  ไมควรแสดงทีทาใหเ้ห็นวาชอบผูช้ายเป็นอยางมาก่ ่ ่ ่  
     2.  ไมควรอยากไดข้องกานลัจากฝ่ายชายบอยๆ โดยไมมีเหตุผล่ ํ ่ ่  
     3.  ไมควร่ อยใูนท่ีลบัหูลบัตากนตามลาํพงัสองตอสอง่ ั ่  
     4.  ไมควรไปเท่ียวเตรกนตามลาํพงัในสถานท่ีท่ีจะทาํใหเ้ส่ือมเสีย่ ่ ั
ช่ือเสียงและเสียหายได ้
     5.  ไมควรยนิยอมใหผู้ช้ายถูกเนือตอ้งตวัเกนความจาํเป็น่ ิ้  
     6.  ในการวางตวัตอฝ่ายชายโดยทวัไปนนั ตอ้งคาํนึงถึงความเป็นกุ่ ่ ้ ล
สตรีของผูห้ญิงวาจะปฏิบติัตนอยางไรจึงจะเหมาะสม่ ่  
  5.2.1 ค่านิยมทีเ่หมาะสมกบัสังคมและวัฒนธรรมไทย 
   1)  ทงัผูช้ายและผูห้ญิงควรมีสิทธิ้  และศกัดิศรีเทาเทียมกนตามหลกัสิทธิ์ ่ ั
มนุษยชน 
   2)  ผูช้ายควรใหเ้กยรติี  และชวยปกป้องอนัตรายแกฝ่ายหญิง่ ่  
   3)  การแสดงความสนใจตอเพศตรงขา้ม ควรปฏิบติัตามจารีตประเพณีของสงัคม่  
   4)  ไมควรถือโอกาสถูกเนือตอ้งตวัเพศตรงขา้มดว้ยเจตนาท่ีจะลวงเกน่ ่ ิ้  
   5)  ไมประพฤติตนหรือแตงตวัแบบยวักเลส่ ่ ิ่  
   6)  ควรปฏิบติัตนเกยวกบเร่ืองเพศและพฤติกรรมทางเพศใหถู้กตอ้งตามี่ ั
ลทัธิหรือศาสนาท่ีตนเคารพนบัถือ 
   7)  การเลือกคูครองจะตอ้งเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ่  
   8)  การท่ีจะอยกูนฉนัสามีภรรยากนจะตอ้งเขา้พิธีแตงงานใหถู้กตอ้งตาม่ ิ ั ่
จารีตประเพณีอนัดีงามของสงัคมไทย 
   9)  การแสดงพฤติกรรมทางเพศระหวางสามีภรรยาเป็นกจกรรมสวนตวั่ ิ ่
จะตอ้งกระทาํโดยความเหมาะสมและถูกกาลเทศะ 
   10)  ควรมีการจดทะเบียนสมรส 
   11)  ไมควรมีพฤติกรรมทางเพศแบบนาละอาย่ ่  
   12)  คูสามีภรรยาควรยดึคานิยมแบบมีสามีและภรรยาเพียงคนเดียว่ ่  
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6.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
 
 6.1 งานวจัิยภายในประเทศ 
  วิมลลกัษณ์  ชูชาติ (2534) ไดศึ้กษาเร่ือง การเปรียบเทียบความเป็นชายของ
นกัเรียนวยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงการศึกษาพบวา สดัสวนของนกัเรียนวยัรุนชายและหญิง่ ่ ่ ่
ท่ีไดค้ะแนนทดสอบความเป็นชายอยใูนระดบัใกลเ้คียงกน  นกัเรียนวยัรุนหญิงท่ีอยใูนระดบัชนั่ ั ่ ่ ้
ตางกน จะมีความเป็นชายตางกน  ่ ั ่ ั รวมถึงนกัเรียนวยัรุนชายท่ีอยใูนโรงเรียนชาย และนกัเรียนวยัรุน่ ่ ่
หญิงในโรงเรียนสหศึกษามีความเป็นชายมากกวานกัเรียนในโรงเรียนหญิงลว้น่  
  ประภาพร  โอภาสวสัดิ ์ (2538: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ทางเพศของนกัเรียนอาชีวศึกษาในจงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษา พบว่า ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศของ
นกัเรียนกบแรงจูงใจในสงัคมในดั ้านเพศของนกัเรียนมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติกบั
การไปเท่ียวสถานเริงรมย ์ การอ่านหนงัสือท่ีเร้าอารมณ ์เพศ และการดูภาพยนตร์เร้าอารมณ ์ทางเพศ
และเพศชายมีพฤติกรรมทางเพศไม่ว ่าจะเป็นการจบัมือถือแขนการกอดจูบหรือการร่วมเพศในสดัส่
วนท่ี  สูงกว่าเพศหญิง นอกจากนีค้ ่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศสูงกว่าอีกด้วย จึงสรุปได้ว่า 
เพศของนกัเรียนมีความสมัพนัธ์โดยตรงต่อพฤติกรรมทางเพศ 
  จรรยา  ดวงแก ้ว (2539: บทคดัย่อ) ได้ศึกษา ความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดักรุงเทพมหานคร เม่ือศึกษาความสมัพนัธ์
ระหว่างเพศของนกัเรียนกบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบวั ่า เพศของนกัเรียนมีความสมัพนัธ์อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติกบคะแนนเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และเม่ือพิจารณาความั
สมัพนัธ์ในแต่ละพฤติกรรมเส่ียง พบว่า เพศมีความสมัพนัธ์ทางสถิติกบกาั รไปเท่ียวสถานเริงรมย ์ 
การอ่าน  หนงัสือท่ีกระตุ้นอารมณ ์เพศ การดูภาพยนตร์กระตุ้นอารมณ์เพศ และการกอดจูบกบคูั ่รัก
หรือเพศตรงข้าม 
  ประภาพรรณ  สุวรรณ และคณะ (2541: บทคดัย่อ) ได้ทาํการศึกษาพฤติกรรม
และปัจจยัท่ีเกยวขี่ ้องกบการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลั ์ในเยาวชนไทย ผลการศึกษา พบว่า ผลการ
เรียนมีอิทธิพล ต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียตํ่ากว่า 
2.50 จะมีพฤติกรรมการด่ืมมากกว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีเกรดเฉล่ียมากกว่า 2.50 
  ทวีวรรณ  ชาลีเคลือ (2542: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนวยัรุ่นในโรงเรียนสงักดกรมสามญัศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวั ่า การหนี
เรียนหรือการถูกพกัการเรียนมีความสมัพนัธ์ต่อการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นในโรงเรียนสงักดกรมั
สามญัศึกษา 
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  อรอุษา  จนัทรวิรุจ (2544: 118) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัสมุทรปราการ พบว่า ผลสมัฤทธิทางการเรียนมีความ์
สมัพนัธ์กบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียน คือ นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิทางการเรียนนั ์ ้อยกว่า 
2.00 มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงถึงร้อยละ 79.7 ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิทางการเรียนอยู์ ่
ระหว่าง  2.00-3.00  และมากกว่า 3.00 พบเพียงร้อยละ 62.3 และ 59.3 ตามลาํดบั และพบว่า กลุ่
มตวัอย่างไม่เคยไปเท่ียวสถานเริงรมย์ร้อยละ 80.9 เคยไปเท่ียวสถานเริงรมย ์ร้อยละ 19.1 และเม่ือ
พิจารณากลุ่มท่ีเคยไปเท่ียวสถานเริงรมย ์ พบว่า กลุ่มตวัอย ่างท่ีเคยไปเท่ียวสถานเริงรมย ์ มีพฤติกรรม
การมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 24.4 ในขณะท่ีกลุ่มไม่เคยไปเท่ียวสถานเริงรมย์มีพฤติกรรมการมีเพศ
สมัพนัธ์  ร้อยละ 1.9 
  ณิฐินนัท์  วิชยัรัมย ์ (2545: 102) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่
อการมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย์ พบว ่
า นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิทางการเรียนท่ีแตกต์ ่างกน มีพฤติกรรมเส่ียงตั ่อการมีเพศสมัพนัธ์แตกต่า
งกนอยั ่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดยท่ีนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิทางการเรียนน์ ้อยกว่าหรือเท่ากบ ั 2.00 มี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์มากกว่า  นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิทางการเรียนอยู์ ่ระหว่าง 2.01-
4.00 
  สหภาพ พลูเกสร (2547: บทคดัย่อ) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนชนั้
มธัยมศึกษาตอนปลายสงักดกรมสามญัศึกั ษาจงัหวดักาแพงเพชรํ   กลุ่มตวัอย่างมีจาํนวน 367 คน  
เป็นชาย 168 คน และเป็นหญิง 199 คน โดยใชว้ิธีสุ่มแบบหลายขนัตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ ้ในการเกบ็
รวบรวมข้อมูล  เป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ สถิติท่ีใช ้คือ ค่าร้อยละ ผลการวิจยัพบว่า  
ตอนท่ี 1 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียน จากจาํนวนกลุ่มตวัอย่าง 367 คน พบว่า ร้อยละ 57.22 
ยงัไม่มีคนรักหรือแฟน มีกลุ่มตวัอย่างท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้ว ร้อยละ 13.08 ในกลุ่มตวัอย่างท่ีเคย 
มีเพศสมัพนัธ์การมีเพศสมัพนัธ์ครังแรกมากท่ีสุดเม่ืออายรุะหว้ ่าง 14-15 ปี ร้อยละ 48.98 มีเพศ
สมัพนัธ์กบัคนรัก/แฟน ร้อยละ 73.47 สาเหตุของการมีเพศสมัพนัธ์ครังแรกเป้ ็นไปด้วยความสมคัร
ใจ ร้อยละ 71.43 การมีเพศสมัพนัธ์ครังแรกจะไมมีการใช้ ่ ้ถุงยางอนามยั ร้อยละ 65.31 กลุ่มตวัอย่าง
มีคู มากกว่ ่า 1 คน นกัเรียนชายมีเพศสมัพนัธ์กบคนรักแฟน หรือเพื่อนสนิทจะไมั ่ใส่ถุงยางอนามยั
ร้อยละ 87.88 เม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบหญิงขายบริการจะใสั ่ถุงยางอนามยัทุกครังร้ ้อยละ 42.42 
นกัเรียนชายท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์เคยมีเพศสมัพนัธ์ทางปากหรือทวารหนกักบผูั ้ชายด้วยกนรั ้อยละ 
6.06 และใช้ถุงยางอนามยัทุกครัง นกัเรียนหญิงท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ้ ์มีการตงัครรภ้ ์จากการมีเพศ
สมัพนัธ์ร้อยละ 6.25 และปฏิบติัตวัภายหลงัการตงัครรภ้ ์โดยทาํแท้งกบหมอเถ่ือน กลุั ่มตวัอย่างท่ีเคย
มีเพศสมัพนัธ์จะด่ืมสุราเป็นบางครังก้ ่อนการมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 25.64 และการมีเพศสมัพนัธ์
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ภายหลงัการด่ืมสุราจะไม่ใช้ถุงยางอนามยั 
  ตอนท่ี 2  ปััจจยัท่ีก่อให้้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศลกัษณะทางจิตสงัคมท่ีเป็็นปัจจยั  
ก่ ่อให้้เกดพฤติกิ รรมเส่ียงทางเพศ 3 ด้าน ดงันี ด้้ านครอบครัว กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 64.31 มีสมัพนัธ์
ภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวรักใคร่กนดีและไมั ่ปรึกษาปัญหาทางเพศกบใครเลยในครอบครัวั   
ร้อยละ 46.59 ด ้านกลุ่มท่ีมีอิทธิพลการปรึกษาเร่ืองเพศสมัพนัธ์กบบุคคลท่ีสนิทสนมสั ่วนใหญ่  จะ
ปรึกษาเพื่อนรุ่นเดียวกนรั ้อยละ 32.78 บุคคลท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์สาเหตุการมีเพศสมัพนัธ์ครังแรก้
และบ่อยครังท่ีสุดกบคนรักร้ ั ้อยละ 22.45 เคยถูกเพื่อนชวนในเท่ียวสถานเริงรมย์หรือสถานบริการ
ทางเพศร้อยละ 58.86 เพื่อนมีอิทฺธิพลต่อการตดัสินใจในการไปเท่ียวสถานเริงรมย ์หรือสถาน
บริการทางเพศร้อยละ 52.86 ด ้านสงัคม สถานท่ีพกัอาศยัไม่ได ้อยู่ใกล้กบสถานเริงรมณั ์หรือสถาน
บริการทางเพศ ร้อยละ 77.67 กลุ่มตวัอย่างไม่ได้ทาํงานในสถานเริงรมย์ร้อยละ 99.18 แต่เคยไป
เท่ียวสถานเริงรมย ์หรือสถานบริการทางเพศร้อยละ 71.66 จาํนวนครังของการไปเท่ียวสถานเริงรมย้ ์
หรือสถานบริการทางเพศสวนใหญ่อยู่ระหว่าง 1-2 ครัง้ /เดือน เม่ือมีเวลาว ่างกลุ่มตวัอย ่างส่วนใหญ่
มีกจกรรมท่ีชอบทาํมากท่ีสุด คือ ดูโทรทศันิ ์ร้อยละ 26.82 การรับรู้เร่ืองเพศสมัพนัธ์ส่วนใหญ่ได้รับ
รู้เร่ืองเพศสมัพนัธ์จากส่ือภาพยนต์ ส่ือวีดีโอ/ซีดี ร้อยละ 20.38 และร้อยละ 19.37  
  พนอวดี จนัทนา (2548: บทคดัย่อ) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในชุมชนเกาะสมุยพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายในชุมชนเกาะสมุย ผลการวิจยั 1) การควบคุมตนเองอยู่ในระดบัมาก ความ
สมัพนัธ์ในครอบครัว อยู่ในระดบัดีความคิดเห็นต่อการใช ้บริการสถานเริงรมย ์ความคิดเห็นต่อการ
มีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนอยู่ในระดบักลางและพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ อยู่ในระดบัน้อย 
2) นกัเรียนท่ีมีเพศต่างกนมีพฤติกรรมเส่ียงตั ่อการมีเพศสมัพนัธ์แตกต่างกน อยั ่างมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิทางการเรียนบุคคลท่ีอาศยัอยู์ ่ด ้วยและประสบการณ์ในการ
ใช้บริการสถานเริงรมย์ท่ีต่างกนมีพฤติกรรมเส่ียงตั ่อการมีเพศสมัพนัธ์แตกต่างกนอยั ่างมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนนกัเรียนท่ีมีค่าใช้จ ่ายท่ีได้รับต่างกนมีพฤติกรรมเส่ียงตั ่อการมีเพศสมัพนัธ์
ไม่แตกต่างกน ั 3) การควบคุมตนเองความคิดเห็นต่อการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนและความคิดเห็น 
ต่อการใช้บริการในสถานเริงรมย ์เป็นตวัแปรท่ีสามารถร่วมกนทาํนายพั ฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศ
สมัพนัธ์ได้ร้อยละ 33.5 อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
  ผลการวิจยัครังนีแสดงให้ ้ ้เห็นว่า ท่ามกลางสภาพแวดล้อมท่ีเตม็ไปด้วยสถานเริง
รมย ์และส่ือท่ีกระตุ้นอารมณ์เพศนกัเรียนต้องตระหนกัและมีทกัษะในการควบคุมอารมณ ์ตนเอง
มากขึน้   การจดัโปรแกรมการฝึกอบรมการควบคุมตนเองเป็นแนวทางการป้องกนปั ัญหาพฤติกรรม
เส่ียงต่่อ การมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียน 
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  สมัพนัธ์  เวียงสงค ์(2550) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัสวนบุคคลบทบาททางเพศกบ่ ั
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาในการทาํงาน : กรณีศึกษาพนกังานระดบัปฏิบติัการในระบบรถไฟฟ้าใตดิ้น 
เป็นการศึกษาในสาขาวิชา จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคก์ารสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้  
พระนครเหนือ การวิจยัครังนีเป็นการวิจยัเชิงสาํรวจมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม้ ้
การเผชิญปัญหาในการทาํงานของพนกังานจาํแนกตามปัจจยัสวนบุคคล และบทบาททางเพศ่  กลุ่ม 
ตวัอยางท่ีศึกษาคือพนกังานระดบัปฏิบติัการบริษทัรถไฟฟ้ากรุงเทพ่   จาํกดั (มหาชน) จาํนวน 536 คน 
โดยการสุมแบบชนัภูมิตามสดัสวนของตาํแหนงงาน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ประกอบดว้ย่ ่ ่้
แบบสอบถามปัจจยัสวนบุคคล่  แบบสอบถามบทบาททางเพศ และแบบสอบถามพฤติกรรมการเผชิญ 
ปัญหาในการทาํงาน สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก คาเฉล่ีย คามธัยฐาน่ ่ ่  ร้อยละ t-test และคา่  F-test   
  ผลการวิจยัพบวา พนกังานท่ีมีอายุ่  สภาพการสมรสและประสบการณ์ทาํงาน
แตกตางกนมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาในการทาํงานแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี่ ั ่ ั ่
ระดบั.05 และพนกังานท่ีมีบทบาททางเพศแตกตางกนมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาในการทาํงาน่ ั
แตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั่ ั ่  .01 
  กองแก้ว  ย้วนบุญหลิม (2551)  พฤติกรรมทางเพศของพนกังานในโรงงาน
อุตสาหกรรม  อิเลกทรอนิกส์ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบวา่ 
  1.  พนกังานในโรงงานอุตสาหกรรมอิเลกทรอนิกส์ จงัหวดัฉะเชิงเทรา มีพฤติกรรม 
ทางเพศอยู่ในระดบัปานกลาง 
  2.  เพศ เจตคติต่อพฤติกรรมทางเพศ และการเห็นคุณค่าในตนเอง ไม่่มีความ
สมัพนัธ์กบพฤติกรรมทางเพศของพนกังานั  
  3.  ลกัษณะการพกัอาศยั มีความสมัพนัธ์กบพฤติกรรมทางเพศของพนกังาน อยั ่าง
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  4.  อาย ุมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบพฤติกรรมทางเพศขอั งพนกังาน อย่างมี
นยัสาํคญั  ทางสถิติท่ีระดบั .05 
  5.  สิงกระตุน้อารมณ่ ์ทางเพศ และการคล้อยตามกลมุ่ เพื่อน มีความสมัพนัธ์ทาง
ลบกบพฤติกรรมทางเพศของพนกังาน อยั ่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  6.  อาย ุสิงกระตุ่ ้นอารมณ ์ทางเพศ และการคล้อยตามกลุ่มเพื่อน มีความสามารถใน  
การทาํนายพฤติกรรมทางเพศในระดบั ร้อยละ 18.7 อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  ในการศึกษาครังนีได้ ้ ้ศึกษาเครือข่ายเพศสมัพนัธ์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างบางคนมีเพศ
สมัพนัธ์แบบมีคู่นอนหลาย ๆ คน ทงัภายในโรงงานเดียวกนและภายนอกโรงงาน ซ่ึงผลการศึกษาชี้ ั ้
ให้เห็นความเส่ียงต่อการเกดโรคทางเพศสมัพนัธิ ์เพิมขึนโดยชดัเจน โดยเฉพาะในผู่ ้ ้ท่ีมีคู่นอนหลาย
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คนเป็น ระยะเวลานาน ๆ 
 6.2 งานวจัิยในต่างประเทศ 
  ซิการ์ด และคนอ่ืนๆ (Sicard and J.M,et al. 1992: 63 – 72) ได้ศึกษา ความรู้เจตคติ  
ความเช่ือ เร่ืองโรคเอดส์ และการปฏิบติัเกยวกบพฤติกรรมเพศสมัพนัธี่ ั ์ของนกัเรียนวยัรุ่น ซ่ึงกาลงัํ
ศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมเป็นผู้ท่ีมีอายรุะหว่าง 14 – 25 ปี ในเมืองแบนฟรอรา (Banfora) จาํนวน 474 
คน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า วยัรุนส่ ่วนใหญ่กลวัโรคเอดส์ สวนพฤติกรรมทางเพศมีบางส่ ่วน
ของกลุ่มตวัอย่างท่ีได้มีประสบการณ์ทางเพศแลว้และไม่ใชว้ิธีคุมกาเนิด รวมถึงพบวํ ่า สถานท่ีอยู่
อาศยั ศาสนา ลกัษณะงานและรายได้ของผู้ปกครอง หรือญาติท่ีกลุมตวัอย่ ่างอาศยัอยู่ด ้วย ไม่มี 
ความสมัพนัธ์กบอายท่ีุมีั เพศสมัพนัธ์ครังแรกของกลุ้ ่มตวัอย ่างเหล่าน้ี 
  เอเจอร์ (Egger. 1993: 161) ไดท้าํการศึกษาความรู้ทศันคติและพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน ้ 4 แหง ในนิคารากว่ ั  จาํนวน 
451 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมตวัอยางเคยมีเพศสมัพั่ ่ ่ นธ์ร้อยละ 64.00 นกัเรียนชายเคยมีเพศสมัพนัธ์ 
ร้อยละ 90.00  นกัเรียนหญิงเคยมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 50.00  อายขุองการมีเพศสมัพนัธ์ครังแรกของ้
นกัเรียนชายอยรูะหวาง ่ ่ 10 – 21 ปี โดยเฉล่ียอาย ุ15 ปี สวนนกัเรียนหญิงอายรุะหวาง ่ ่ 15 – 21 ปี โดย
เฉล่ีย 17. 40 ปี นกัเรียนชายร้อยละ 60.00 มีจาํนวนคูนอนมากกวา ่ ่ 1 คนในชวง ่ 1 ปีท่ีผานมา สวน่ ่
นกัเรียนหญิงมีร้อยละ 3.00 
  คิม (Kim. 1995: 95: Abstract) ไดท้าํการศึกษาทศันคติตอการมีเพศสมัพนัธ์กอน่ ่
การแตงงานของนกัศึกษาแ่ ละผูป้กครองของนกัศึกษาจาํนวน 93  คน ในวิทยาลยั มิสซูรีตะวนัตก
สหรัฐอเมริกา โดยการแบงกลุมการศึกษาออกเป็น ่ ่ 2 กลุม คือ กลุมท่ีมีอาย ุ่ ่ 38 – 45 ปี และกลุมท่ีมี่
อาย ุ18 – 25 ปี ผลการศึกษาเปรียบเทียบการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ระหวางสองกลุม พบวา กลุม่ ่ ่ ่
ท่ีอายนุอ้ยกวาใหก้ารยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์กอนการแตงงานสูงกวากลุมท่ีมีอายุ่ ่ ่ ่่ มากกวา แตการมี่ ่
เพศสมัพนัธ์ขึนอยกูบเหตุผลทางดา้นความรักรวมดว้ยไมใชกจกรรมทางเพศอยางเดียว้ ่ ั ่ ่ ่ ิ ่  
  ยโูทโม (Utomo. 1997 : Abstract) ไดศึ้กษาคานิยมทางเพศเจตคติทางเพศ่  และ
พฤติกรรมทางเพศของชนชนักลางในจาการ์ตาอินโดนีเซีย ซ่ึงเป็นวยัรุนโสดอาย ุ้ ่ 15 – 24 ปี และผูท่ี้
แตงงานแลว้อาย ุ่ 30 ปี ขึนไป กลุมตวัอยางเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายจาํนวน ้ ่ ่ 344 คน 
นิสิตระดบัมหาวิทยาลยั 175 คน และผูท่ี้แตงงานแลว้จาํนวน ่ 120 คน พบวา กลุมตวัอยางมีเจตคติ่ ่ ่
ตอการมีเพศสมัพนัธ์กอนการสมรสวาจะนาํไปสูการแตงงานได ้โดยวยัผูใ้หญตอ่ ่ ่ ่ ่่ นตน้จะยอมรับ
การมีเพศสมัพนัธ์กอนการสมรสมากกวาวยัรุน และเพศชายท่ีไมไดน้บัถือศาสนาอิสลามและวยัรุน่ ่ ่ ่ ่
ท่ีไมไดพ้กัอาศยักบบิดามารดา ยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์กอนการสมรสมากกวาผูท่ี้นบัถือศาสนา่ ั ่่
อิสลามและวยัรุนท่ีพกัอาศยัอยกูบบิดามารดา่ ่ ั  



 47 

  กาเลมบุส (Galambos. 1998: Abstract) ได้ศึกษาในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น 
และวยัผู้ใหญ่ตอนตน้ผลจากการศึกษาพบว่า วยัรุ่นท่ีมีอาย ุ18 – 19 ปี ท่ีไม่ไดพ้กัอาศยัอยู่กบพอ แมั ่ ่
มีพฤติกรรมเส่ียง ได้แก่ การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา การมีเพศสมัพนัธ์ โดยเปล่ียนคูนอนหลายคู่ ่ และ
การมีเพศสมัพนัธ์โดยเส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ่ ่ ์มากกว่าวยัรุ่นท่ีพกัอาศยัอยู่กบพอ แมั ่ ่ 
  เมนส์ และคณะ (Mensch;et al. 1999: Abstract) ไดศึ้กษาการมีเพศสมัพนัธ์กอน่
การสมรสของนกัเรียนวยัรุนในประเทศเคนยา กลุมตวัอยางเป็นนกัเรียนวยัรุนชาย และหญิงท่ีมีอายุ่ ่ ่ ่
ระหวาง่  12 – 19 ปี จาํนวน 600 คน ซ่ึงกาลงัศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาจาํนวน ํ 33 โรงเรียน
จาก 3 ตาํบลของประเทศเคนยา ผลศึกษาพบวาครอบครัวและโรงเรียนไมมีอิทธิพลตอการมี่ ่ ่
เพศสมัพนัธ์กอนการสมรสของนกัเรียนวยัรุนชาย แตความสมัพนัธ์ระหวางครูกบนกัเรียนวยัรุน่ ่ ่ ่ ั ่
หญิง การปลูกฝังการเลียนแบบบทบาททางเพศแหงความเป็นแมจากมารดา และการสนบัสนุนของ่ ่
บิดาและมารดามีอิทธิพลตอการมีเพศสมัพนัธ์กอนการสมรสของนกัเรียนวยัรุนหญิง่ ่่  
  แอร์ร่ี และคนอ่ืนๆ (Ary and others. 1999: 217 – 230) ได้ศึกษาพฤติกรรมท่ีเป็นปั
ญหาของวยัรุ่น : อิทธพลของพอ แม่ ่และกลุ่มเพื่อน จากวยัรุ่นจาํนวน 204 คน ผลการศึกษาพบว่า 
ครอบครัวท่ีมีความขดัแย้งภายในครอบครัว มากมีแนวโน ้มท่ีแสดงให้เห็นว่าบิดามารดาไม่ค่อย 
ให้ความสนใจและเอาใจใสบุตรธิดา และพฤติกรรมท่ีเป่ ็นปัญหาของวยัรุ่นโดยเฉพาะพฤติกรรม
เส่ียง  ต่อการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุน่  ได้รับอิทธิพลจากการอบรมเลียงดูของพอ แมและกลุ้ ่ ่ ่มเพื่อน 
นอกจากอิทธิพลของพอ แม่ ่ ่ โดยเฉพาะในเร่ืองบรรยากาศในครอบครัว และการให้ความสนใจและ
เอาใจใสบุตรธิดาตลอดทงัอิทธิพลของกลุ่ ้ ่มเพื่อนสามารถพยากรณ์พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของวยัรุ่น 
โดยเฉพาะพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ 
 

7.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
 
 7.1 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสมในด้านการ
อบรมเลีย้งดู ได้แก่ 
  ศรีพทัรา  จาริยวงศ์  (2539: 133)  ได้ศึกษาปัจจยับางประการท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศของเยาวชนในโรงงานอุตสาหกรรม จงัหวดันครราชสีมา จากกลุ่มตวัอย่างคนงานเยาวชน
อาย ุ 15-24 ปี จาํนวน 286 คน พบว่า เพศชายมีพฤติกรรมทางเพศมากกว่าเพศหญิง ได ้แก่ การติดต่อ
ไปมาหาสู่กบเพศตรงขั ้าม  จาํนวนร้อยละ 71.7 ของกลุ่มตวัอย่าง โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเพศชายจะมี
เพศสมัพนัธ์กบเพ่ือนตั ่างเพศจาํนวนร้อยละ 51.1 บิดามารดาจึงควรมีการอบรมสงัสอนเร่ืองเพศ   ่
อย ่างเปิดเผยให ้บุตรท่ีเป็นเพศชายมีความรับผดิชอบ และตระหนกัต่อปัญหาหรือผลเสียท่ีจะเกดิ
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ตามมาจากการมีเพศสมัพนัธ์ในขณะท่ียงัไม่พร้อม โดยเฉพาะการคบเพื่อน การเท่ียวเตร่ การด่ืมสุรา 
ซ่ึงเป็นช่องทางไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ก ่อนสมรสได 
  ยงั และคณะ (Young  and others 1981,อ้างถึงใน จุฬารัตน์ ห้าวหาญ 2539: 39) ได้
ศึกษาผลของโครงสร้างครอบครัวสองแบบ คือครอบครัวท่ีมีพ่อและแม ่และครอบครัวท่ีมีพ่อหรือ
แม่เพียงอย่างเดียวต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น โดยวเิคราะห์เปรียบเทียบอายท่ีุมีเพศสมัพนัธ์ครัง้
แรกความถ่ีของการมีเพศสมัพนัธ์และสถานะความบริสุทธิหรือไม์ ่บริสุทธิของวยัรุ์ ่น พบว่า วยัรุ่
นชายท่ีครอบครัวมีพ่อและแม่มีความสมัพนัธ์กบการมีเพศสมัพนัธั ์น้อยกว่า วยัรุ่นชายท่ีครอบครัว 
มีพ ่อหรือแม่เพียงอย่างเดียวและมีอายมุากขึนเม่ือมีเพศสมัพนัธ้ ์ครังแรก้  
 7.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสมในด้าน
สัมพนัธภาพกบัเพือ่นต่างเพศ และสัมพนัธภาพกบัเพือ่นเพศเดียวกนัได้แก่ 
  เตม็สิริ  บุญยสิงห์(บพิตร  เกาฎีระ  2531: 5 ; อา้งอิงมาจากเตม็สิริ  บุญยสิงห์ 2531)  
กลาววาปัญหาของการเบ่ียงเบนจากลกัษณะหญิงของนกัเรียนมกัมาจากโรงเรียนท่ีมีการเรียนการ่ ่
สอนแบบหญิงลว้นมากกวาสหศึกษา  ซ่ึ่ งสอดคลอ้งกบการศึกษาของ บุปผา  ั คุณพิโน ( 2530: 71 ) 
พบวานกัเรียนในเขตกรุงเทพมหานครทงัหญิงและชาย  จาํนวน  ่ ้ 180  คน  มีลกัษณะเบ่ียงเบนจาก
เพศท่ีเป็นอยพูบในโรงเรียนสหศึกษานอ้ยกวาโรงเรียนเอกเทศ่ ่  
 7.3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสมในด้านการเห็น
คณค่าในตนเอง ได้แกุ่  
  รัชนี  วิเศษสงัข ์(2518) ไดศึ้กษา จรรยาวิพากษข์องเดก็วยัรุนในกรุงเทพมหานคร่
เกยวกี่ บัความสมัพนัธ์ระหวางชายหญิง กลุมตวัอยางเป็นนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ่ ่ ่ ้ 1-4  จาก  4 
โรงเรียน โดยสร้างสถานการณ์ท่ีแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวางชายหญิง ่ 18 สถานการณ์ เชน รักกน่ ั
แตไมเคยถูกเนือตอ้งตวักน ไปเทียวดว้ยกนสองตอสองกลางคืนบอย ๆ แลว้ใหก้ลุมตวัอยา่ ่ ั ั ่ ่ ่ ่้ งประเมิน
วาถูกตอ้ง เห็นดว้ย และจะกระทาํตาม มากนอ้ยเพยีงใด ผลการศึกษาพบวา เดก็วยัรุนชายและหญิงมี่ ่ ่
จรรยาวิพากษต์อฐานะของชายและของหญิงแตกตางกน นกัเรียนชายมีจรรยาวิพากษสู์งกวานกัเรียน่ ่ ั ่
หญิงในสถานการณ์ท่ีมีความหมายเชิงบวกแตถา้เป็นสถานการณ์เชิงลบ นกัเรียนหญิงจ่ ะมีจรรยา
วิพากษสู์งกวานกัเรียนชาย่  
  จริยากลุ  ตรีสุวรรณ (2547) ไดศึ้กษาเร่ือง เอกลกัษณ์แหงตนของนกัเรียนวยัรุน่ ่
ตอนปลาย โรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดกรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานครั  สรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 
  1.  นกัเรียนวยัรุนตอนปลายในกรุงเทพมหานคร มีเอกลกัษณ์แหงต่ ่ นอยใูนระดบั่
ปานกลาง 
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  2.  เอกลกัษณ์แหงตนของนกัเรียนวยัรุนตอนปลาย มีความสมัพนัธ์กบการเขา้รวม่ ่ ั ่  
กจกรรมนกัเรียน บรรยากาศในครอบครัว และสมัพนัธภาพกบเพ่ือนิ ั  อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี่
ระดบั .05  
  3.  เอกลกัษณ์แหงตนของนกัเรียนวยัรุนตอนปลายขึนอยกูบผลสมัฤทธิ่ ่ ่ ั ์้ ทางการ
เรียน และฐานะทางเศรษฐกจของครอบครัว อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ิ ่ .05 แตไมเกยวขอ้ง่ ่ ี่
สมัพนัธ์กบเพศ และระดบัชนัเรียนั ้   
  4.  นกัเรียนวยัรุนตอนปลายท่ีมีการเขา้รวมกจกรรมนกัเรียนในระดบัตางกน่ ่ ิ ่ ั  มี
บรรยากาศในครอบครัวตางกน และมีสมัพนัธภาพกบเพื่อน่ ั ั ตางกน่ ั  มีเอกลกัษณ์แหงตนแตกตางกน ่ ่ ั
อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ .05 ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
   4.1  นกัเรียนวยัรุนตอนปลายท่ีเขา้รวมกจกรรมนกัเรียนในระดบัตางกน่ ่ ิ ่ ั  มี
เอกลกัษณ์แหงตนแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ ่ ั ่ .05 โดยนกัเรียนท่ีเขา้รวม กจก่ ิ รรม
ในระดบัมาก และนกัเรียนท่ีเขา้รวมกจกรรมในระดบัปานกลาง่ ิ  มีเอกลกัษณ์แหงตนสูงกวานกัเรียน่ ่
ท่ีเขา้รวมกจกรรมในระดบันอ้ย่ ิ   
   4.2  นกัเรียนวยัรุนตอนปลายท่ีอยใูนครอบครัว ซ่ึงมีบรรยากาศในครอบครัว่ ่
ตางกน่ ั   มีเอกลกัษณ์แหงตนแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีร่ ่ ั ่ ะดบั .05 โดยนกัเรียนท่ีอยใูน่
ครอบครัวซ่ึงมีบรรยากาศในครอบครัวดี มีเอกลกัษณ์แหงตนสูงกวานกัเรียนท่ีอยใูนครอบครัวซ่ึงมี่ ่ ่
บรรยากาศในครอบครัวปานกลาง และนกัเรียนท่ีอยใูนครอบครัวซ่ึงมีบรรยากาศในครอบครัวไมดี่ ่   
   4.3  นกัเรียนวยัรุนตอนปลายท่ีมีสมัพนัธภาพกบเพ่ื่ ั อนในระดบัตางกน่ ั  มี
เอกลกัษณ์แหงตนแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ ่ ั ่ .05 โดยนกัเรียนท่ีมีสมัพนัธภาพกบั
เพื่อนในระดบัดี มีเอกลกัษณ์แหงตนสูงกวานกัเรียนท่ีมีสมัพนัธภาพกบเพื่อนในระดบัปานกลาง่ ่ ั  
  ชลธิชา  ฤทธิเนติกลุ์  (2552) การศึกษาคน้ควา้ครังนี มีจุดมุ้ ้ ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ
เจตคติดา้นคุณคาพรหมจารีของนกัเรียนหญิงชนัประถมศึกษาปีท่ี ่ ้ 6 กอนและหลงัการเขา้รวม่ ่
กจกรรมกลุมท่ีมีตอเจตคติดา้นคุณคาพรหมจารีของนกัเรียนหญิง กลุมตวัอยางท่ีใชใ้นการศึกษาิ ่ ่ ่ ่ ่
คน้ควา้ครังนี เป็นนกัเรียนหญิงชนัประถมศึกษาปีท่ี ้ ้้ 6 ของโรงเรียนแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร ่
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 ท่ีมีคะแนนเจตคติดา้นคุณคาพรหมจารีของนกัเรียนหญิง ตงัแต่ ่้
เปอร์เซ็นไทลท่ี์ 25ลงมา สมคัรใจเขา้รวมการทดลอง แลว้สุมอยางงายเพื่อเขา้รวมการทดลอง ่ ่ ่ ่ ่
จาํนวน 12 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาครังนีคือ ้ ้ แบบสอบถามเจตคติดา้นคุณคาพรหมจารีของ่
นกัเรียนหญิง และกจกรรมกลุมท่ีมีตอเจตคติดา้นคุณคาพรหมจารีของนกัเรียนหญิง สถิติท่ีใชใ้นิ ่ ่ ่
การวิเคราะห์ขอ้มูลคือ t-test แบบแผนของการวิจยัครังนีเป็นแบบ ้ ้ One Group Pretest – Posttest 
Design   
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  ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี นกัเรียนหญิงท่ีเขา้รวมกจกรรรมกลุมท่ีมีตอเจตคติดา้น่ ิ ่ ่
คุณคาพรหมจารีของนกัเรียนหญิงมีเจตคติดา้นคุณคาพรหมจารีมากขึนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี่ ่ ่้
ระดบั .01   
 7.4 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสมในด้านเจตคติ     
ต่อการแสดงออกทางเพศ ได้แก่ 
  สุชาดา  สีตบุตร (2509) ไดศึ้กษา “ความคิดเห็นของเดก็วยัรุนเกยวกบบทบาททาง่ ี่ ั
เพศของหญิงในสงัคมไทยปัจจุบนั”  พบวาเดก็วยัรุนมีความเห็นวาหญิงควรมีลกัษณะเรียบร้อยเป็น่ ่ ่
สงาในทีชวนใหนิ้ยมและเกรงขาม  ออนหวานเรียบร้อยตอชนทุกชนั  แตงกายเหมาสมกบวยัและ่ ่ ่ ่ ั้
บุคลิกภาพของตนเอง  รับผดิชอบทุกขสุ์ขของทุกคนในครอบครัวและเอาใจใสดูแลสามีใหไ้ดรั้บ่
ความสุข ในการเลือกคูครองซ่ึงเดก็ผูห้ญิงจะเลือกชายท่ีเป็นผูน้าํ  มีนาํใจเดด็เด่ียว  ซ่ือสตัย ์ เปิดเผย ่ ้
นอกจากนีเดก็ผูห้ญิงยงัมีความเห็นวาผูห้ญิงเป็นเพศท่ีสามารถทาํประโยชน์แกสงัคมไ้ ่ ่ ด ้ แตยงั่
เสียเปรียบชายทงัธรรมชาติและสงัคม  ตอ้งรับหนา้ท่ีมากกวาชายและถูกควบคุมไมอิสระ้ ่ ่  
  บุปผา  สมาบรรพ ์(2518) ไดศึ้กษา การเปล่ียนแปลงคานิยมของนิสิตมหาลยั่
เกยวกบความสมัพนัธ์ระหวางชายและหญิง คานิยมทางความสมัพนัธ์ระหวางชายหญิงนิสิตี่ ั ่ ่ ่
มหาวิทยาลยั พบวา่ กลุมตวัอยางยงัยดึมนัอยกูบวฒันธรรมไทย แตลดความเครงครัดลงและคานิยม่ ่ ่ ั ่ ่ ่่
ดงักลาวมีความแตกตางกนตามตวัแปรดา้น เพศ และ ระยะเวลาท่ีเขา้ศึกษาในมหาวทิยาลยั่ ่ ั  
  สราวทุธ์  เส็งพาณิช (2538) ไดศึ้กษาเร่ือง เจตคติในเร่ืองเพศศึกษาและความ
ตอ้งการท่ีจะศึกษาเร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี้  3 ในจงัหวดัพิจิตร เป็นการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว มหาวิทยาลยันเรศวร ผลการศึกษาสรุปผลไดด้งัน้ี 
  1.  นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 3 มีเจตคติในเร่ืองเพศศึกษาในทางนิมานระดบัมาก 
  2.  นกัเรียนชายกบนกัเรียนหญิงั  มีเจตคติในเร่ืองเพศศึกษาแตกตางกนอยางมี่ ั ่
นยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 
  3.  นกัเรียนท่ีมีสถานท่ีตงัของโรงเรียนตางกน้ ่ ั  มีเจตคติในเร่ืองเพศศึกษาแตกตาง่
กนอยางมีนยัสาํคญั ทางสถิติท่ีระดบั ั ่ .05 
  4.  นกัเรียนท่ีผูป้กครองมีอาชีพตางกน่ ั  มีเจตคติในเร่ืองเพศศึกษาแตกตางกนอยาง่ ั ่
ไมมีนยัสาํคญัทาง สถิติ่  
  5.  นกัเรียนท่ีผูป้กครองมีระดบัการศึกษาตางกน่ ั  มีเจตคติในเร่ืองเพศศึกษา
แตกตางกนอยางมีนยั สาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ ั ่ .05 
  6.  นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 3 มีความตอ้งการท่ีจะศึกษาเร่ืองเพศศึกษาในระดบั
มากทุกดา้น 
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  7.  นกัเรียนชายกบนกัเรียนหญิงั  มีความตอ้งการท่ีจะศึกษาเร่ืองเพศศึกษาแตกตาง่
กนอยางมีนยั สาํคญัทางสถิติท่ีระดบัั ่  .05 
  8.  นกัเรียนท่ีมีสถานท่ีตงัของโรงเรียนตางกน้ ่ ั  มีความตอ้งการท่ีจะศึกษาเร่ือง
เพศศึกษาแตกตางกน อยางไมมีนยัสาํคญัทางสถิติ่ ั ่ ่  
  9.  นกัเรียนท่ีผูป้กครองมีอาชีพตางกน่ ั  มีความตอ้งการท่ีจะศึกษาเร่ืองเพศศึกษา
แตกตางกนอยางมี นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั่ ั ่  .05 
  10.  นกัเรียนท่ีผูป้กครองมีระดบัการศึกษาตางกน่ ั  มีความตอ้งการท่ีจะศึกษาเร่ือง
เพศศึกษาแตกตาง กนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั่ ั ่  .05 
  หทยัรัตน์  กจบํิ ารุง (2546: บทคดัยอ่) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบการมีเพศสมัพนัธ์ั  
ของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง สงักดกรมอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพั มหานครการศึกษาครังนีเป็้ ้ น การวิจยั 
เชิงสาํรวจมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัก์บการมีเพศสมัพนัั ์ของนกัเรียนอาชีวศึกษา
หญิง สงักดกรมอาชีั วศึกษาเขตกรุงเทพมหานครตามตวัแปรค่านิยมต่่อการมีเพศสมัพนัธ์การรับรู้้
เกยวกบการมีเพศสมัพนัธ์ ลกัษณะการพกัอาศยั การเข้ี่ ั าถึงแหล่่งสถานเริงรมย์ การใชสิ้งเสพติด ่
ทกัษะการปฏิบติัตวัต่อเพศตรงขา้ม ความสมัพนัธ์ในครอบครัว และอิทธิพลของ  กลุ่มเพื่อน โดยนาํ 
PRECEDE  Framework  มาประยกุต์เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนอาชีว 
ศึกษาหญิงชนัปี้ ท่ี 1–3 สงักดกรมอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน ั  402  คน ซ่ึงได ้มาจาก
การสุ่่มแบบหลายขนัตอน เคร่ืองมื้ อท่ีใช้ในการเกบรวบรวมข้็ อมูล  เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้้าง
ขึนวิเคราะห์้ ขอ้มูลโดยการใช้ขอ้มูลประมวลผลสาํเร็จรูป เพื่อหา  ค่าร้อยละ คาาเฉล่ีย และการทดสอบ่  
ไค-สแควร์ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง สงักดกรมอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ั
ส่่วนใหญ่่ไม่เคยมีเพศสมัพนัธ ์และเคยมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 19.90 คานิยมต่ ่อการมีเพศสมัพนัธ์ ลกัษณะ 
การพกัอาศยั การเขา้ถึงแหล่งสถานเริงรมย ์ การใช ้ สิงเสพติดทกัษะการปฏิบติัตวัต่ ่อเพศตรงข้าม 
ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว และอิทธิพลของ  กลุ่มเพื่อน มีความสมัพนัธ์กบการมีเพศสมัพนัธ์ั
ของนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง สงักดกรั มอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 การรับรู้เกยวกบการมีเพศสมัพนัธ์ี่ ั ไม่มี ความสมัพนัธ์กบการมีเพศสมัพนัธั ์ของนกัเรียน
อาชีวศึกษาหญิง สงักดกรมอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพมหานครั  



บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจัิย 
 
 
 การวิจยัครังนีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ ้ ้ ( Survey  Research ) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีสงผลตอ่ ่
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสตรีสงักดสาํนกังานเขตั
พืนท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต ้ 1 ผูว้ิจยัมีขนัตอนในการดาํเนินกา้ รดงัน้ี 

1. ประชากร/กลุมตวัอยาง่ ่  
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การเกบรวบรวมขอ้มูล็  
4. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากร และกล่มตวัอย่างุ  
 

1.1  ประชากร  คือ นกัเรียนหญิงในโรงเรียนสตรี สงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาั ้  
อุดรธานี เขต 1 จงัหวดัอุดรธานี  ปีการศึกษา  2552  จาํนวน  4,867  คน 

1.2 กล่มตัวอย่างุ   คือ นกัเรียนหญิงในโรงเรียนสตรี สงักดสาํนกังานเขตพนืท่ีั ้
การศึกษาอุดรธานี เขต 1 จงัหวดัอุดรธานี จาํนวน 319  คน ไดม้าโดยวิธีการสุมอยางงาย ่ ่ ่  (Simple 
Random Sampling) 
 

2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัครังนี้ ้  มีเคร่ืองมือวดัตวัแปรเป็นแบบสอบถามและแบบวดั 
มีทงัหมด ้  7  ตอน  คือ   
 ตอนท่ี 1  ลกัษณะชีวสงัคมหรือภูมิหลงัของนกัเรียน 
 ตอนท่ี 2  การอบรมเลียงดู้  
 ตอนท่ี 3  สมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพศั ่  
 ตอนท่ี 4  สมัพนัธภาพกบเพื่อนเพศเดียวกนั ั  
 ตอนท่ี 5  การเห็นคุณคาในตน่ เอง 
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 ตอนท่ี 6  เจตคติการแสดงออกทางเพศ 
 ตอนท่ี 7  พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม 
 2.1 การได้มาซ่ึงเคร่ืองมือและลกัษณะเคร่ืองมือ 
  แบบวดัตวัแปรทงัหมด  ซ่ึงถือวาเป็นเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลทางการวจิยัครังนี้ ้่ ้
แบงตามการไดม้าเป็น ่ 2  กลุม คือ  กลุมท่ี ่ ่ 1  แบบวดัท่ีผูว้ิจยัสร้างขึนมาเอง มี ้ 4 แบบวดั  ไดแ้ก่ 
แบบวดัสมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพศ  ั ่ แบบวดัสมัพนัธภาพกบเพ่ือนเพศเดียวกน  แบบวดัเจตคติตอั ั ่
การแสดงออกทางเพศ  และแบบวดัพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม กลุมท่ี ่ 2  แบบวดั
ท่ีมีผูว้ิจยัสร้างและหาคุณภาพไวแ้ลว้มี  2  แบบวดั ไดแ้ก  แบบวดัการอบรมเลียงดู  และแบบวดัการ่ ้
เห็นคุณคาในตนเอง่  
  2.1.1 แบบวัดทีผ้่วิจัยสร้างขึน้มาเองู  
   แบบวดักลุมนีมีทงัหมด่ ้ ้   4  แบบวดั ไดแ้ก่ แบบวดัสมัพนัธภาพกบเพื่อนั ตางเพศ่   
แบบวดัสมัพนัธภาพกบเพื่อนเพศเดียวกน  แบบวดัเจตคติตอการแสดงออกทั ั ่ างเพศ  และแบบวดั
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม โดยแตละขอ้คาํถามประกอบดว้ยขอ้ความ่  และมาตร
วดั 4 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” ถึง  “ไมจริงเลย่ ”  มีรายละเอียดการสร้างดงัน้ี 
   1)  ศึกษารายละเอียดเนือ้หาของตัวแปร  ท่ีจะทาํการวจิยัจากเอกสารตาํรา  
และงานวิจยัท่ีเกยี่ วขอ้ง  นาํไปเขียนนิยามปฏิบติัการ ขอคาํปรึกษาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
   2)  กาํหนดโครงสร้าง ของแบบวดัโดยสร้างประโยคคาํถามภายใตข้อบขาย่
เนือหาดา้นตางๆ ตามนิยามปฏิบติัการ จดัสร้างแบบวดัสมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศ  แบบวดั้ ่ ั ่
สมัพนัธภาพกบเพื่อนเพศเดียวกน  แบบวัั ั ดเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ  และแบบวดัพฤติกรรม่
การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม 
   3)  นาํแบบวัดฉบับร่างเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 
ของขอ้ความ  ความครอบคลุมของเนือหาและการใชภ้าษาอีกครัง พร้อมทงัปรับปรุงแกไขตามคาํแนะนาํ้ ้ ้ ้  
ของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
   4)  นาํแบบวัดสัมพันธภาพกบัเพ่ือนต่างเพศ  แบบวดัสมัพนัธภาพกบเพื่อนั
เพศเดียวกน และแบบวดัเจตคติการแสดงออกทั างเพศ  ไปหาความตรงเชิงเนือหา ้ (content validity) 
โดยผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน  5 ทาน  ตรวจความเหมาะสมทงัทางเนือหา และภาษาท่ีใชใ้หส้อดคลอ้ง่ ้ ้
กบนิยามปฏิบติักาั รท่ีผูว้ิจยักาหนดํ  
   5)  ผู้วิจัยนาํแบบวัดมาปรับตามคาํแนะนาํของผู้ทรงคุณวฒิุ  โดยเสนอให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาใหค้วามเห็นชอบอีกครัง เพื่อความสมบูรณ์ของเคร่ืองมือกอน้ ่
นาํไปใช ้
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   6)  ผู้วิจัยนาํแบบวัดสัมพันธภาพกับเพ่ือนต่างเพศ  แบบวดัสมัพนัธภาพกบั
เพื่อนเพศเดียวกน  แบบวดัเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ  และแบบวดัพฤติกรรมการแสดงออกั ่
ทางเพศท่ีเหมาะสม ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้ (Try out )  เพื่อตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ
กบนกัเรียนหญิง ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบกลุมตวัอยาง จาํนวน ั ั ่ ่ 30  คน  
   7)  นาํผลท่ีได้จากข้อ  6  มาวิเคราะห์  เพื่อปรับปรุงคุณภาพของแบบวดัโดย
วิเคราะห์หาคาอาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้  โดยพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวางรายขอ้กบคะแนนรวม ่ ่ ั
(Item total correlation)  แลว้นาํมาคดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีอาํนาจจาํแนกสูงโดยพิจารณาคา ไดแ้บบวดั่
สมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพศ  จาํนวั ่ น 30 ขอ้  แบบวดัสมัพนัธภาพกบเพื่อนเพศเดียวกน จาํนวน ั ั 25 ขอ้  
และแบบวดัเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ จาํนวน ่ 20 ขอ้  และแบบวดัพฤติกรรมการแสดงออก
ทางเพศท่ีเหมาะสม จาํนวน 20 ขอ้ ซ่ึงมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05  
   8)  นาํแบบวัดท่ีคัดเลือกไว้แล้วในข้อ 7  มาหาคาควา่ มเท่ียง โดยวิธีสมัประสิทธ์ิ 
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) โดยใช ้โปรมแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป  
   9)  นาํแบบวัดท่ีคัดเลือกไว้มาจัดทาํเป็นเคร่ืองมือการวิจัยฉบับสมบูรณ์   
และใหป้ระธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมอีกครัง กอน้ ่ นาํไปใช ้ซ่ึงได ้
แบบวดัท่ีมีลกัษณะ ดงัน้ี 
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    (1)  แบบวัดสัมพันธภาพกับเพ่ือนต่างเพศ  ลกัษณะแบบวดัเป็นประเภท 
มาตรประมาณคา ่ 4  ระดบั ประกอบดว้ยคาํถาม 30  ขอ้ความ ตงัแต้ ่  “จริงท่ีสุด”  ถึง  “ไมจริงเลย่ ”  
มีคาความเท่ียงเทากบ ่ ่ ั 0.75 
 

ตัวอย่างสัมพนัธภาพกบัเพือ่นต่างเพศ 
 
คาํชีแจง้  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแตละขอ้ตอไปนี แลว้พิจารณาวาขอ้ความในแตละขอ้่ ่ ่ ่้
ตรงกบนกัเรียนมากนอ้ยในระดบัใด แลว้ขีดเคร่ืองหมาย ั  ลงในชองท่ีตรงกบความเป็นจริงมาก่ ั
ท่ีสุดเพียงชองเดียวเทานนั่ ่ ้  
 จริงท่ีสุด   หมายถึง  มีความคิดเห็น จริงท่ีสุด 
 คอนขา้งจริง่   หมายถึง  มีความคิดเห็น คอนขา้งจริง่  
 คอนขา้งไมจริง่ ่  หมายถึง  มีความคิดเห็น คอนขา้งไมจริง่ ่  
 ไมจริงเลย่    หมายถึง  มีความคิดเห็น ไมจริงเลย่  
 

ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที่ 

 
ข้อความ จริงทีส่ดุ  ค่อนข้าง 

จริง 
ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริงเลย 

0 ขา้พเจา้มีเพ่ือนตางเพศท่ีสามารถปรึกษาปัญหา่
ไดทุ้กเร่ือง 

    

00 ขา้พเจา้มีเพ่ือนตางเพศท่ีสนิทมากกวา ่ ่ 1 คน     
000 ขา้พเจา้ทาํกจกรรมตางๆกบเพ่ือนตางเพศอยางิ ่ ั ่ ่

สนิทสนม 
    

 
 เน่ืองจากแบบวดัวดัสมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศ ั ่ เป็นขอ้ความท่ีมีความหมาย ทางบวก
และขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
 ชองท่ีเลือก่   ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก ขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ 
 จริงท่ีสุด    มีคาเทากบ ่ ่ ั  4   มีคาเทากบ ่ ่ ั  1 
 คอนขา้งจริง่    มีคาเทากบ ่ ่ ั  3   มีคาเทากบ่ ่ ั   2 
 คอนขา้งไมจริง่ ่   มีคาเทากบ ่ ่ ั  2   มีคาเทากบ่ ่ ั   3 
 ไมจริงเลย่     มีคาเทากบ ่ ่ ั  1   มีคาเทากบ่ ่ ั   4 
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 ขอ้ความทางบวก  คือ  ขอ้  1 2 3 6 7 8 11 12 15 19 22 23 27 30 
 ขอ้ความทางลบ  คือ  ขอ้  4 5 9 10 13 16 17 18 20 21 24 25 26 28 29 
 การแปลความหมาย  
 คะแนน  72 – 120 หมายถึง      มีสมัพนัธภาพกบัเพื่อนตางเพศ ดี  ่  
 คะแนน 1 - 71 หมายถึง      มีสมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศ ไมดีั ่ ่  
 
    (2)  แบบวัดสัมพันธภาพกับเพ่ือนเพศเดียวกัน  ลกัษณะแบบวดัเป็น
ประเภทมาตรประมาณคา ่ 4  ระดบั  ประกอบดว้ยคาํถาม  25  ขอ้ความ ตงัแต้ ่  “จริงท่ีสุด”  ถึง  “ไม่
จริงเลย”  มีคาควา่ มเท่ียงเทากบ ่ ั  0.83 
 

ตัวอย่างแบบวดัสัมพนัธภาพกบัเพือ่นเพศเดียวกนั 
 
คาํชีแจง้  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแตละขอ้ตอไปนี แลว้พิจารณาวาขอ้ความในแตละขอ้่ ่ ่ ่้
ตรงกบนกัเรียนมากนอ้ยในระดบัใด แลว้ขีดเคร่ืองหมาย ั  ลงในชองท่ีตรงกบความเป็นจริงมาก่ ั
ท่ีสุดเพียงชองเดียว่ เทานนั่ ้  
 จริงท่ีสุด   หมายถึง   มีความคิดเห็น จริงท่ีสุด 
 คอนขา้งจริง่   หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งจริง่  
 คอนขา้งไมจริง่ ่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งไมจริง่ ่  
 ไมจริงเลย่    หมายถึง   มีความคิดเห็น ไมจริงเลย่  
 

ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที่ 

 
ข้อความ จริงทีส่ดุ  ค่อนข้าง 

จริง 
ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริงเลย 

0 ขา้พเจา้สามารถปรึกษาปัญหากบเพ่ือนเพศั
เดียวกนไดทุ้กเร่ืองั  

    

00 ขา้พเจา้มีเพ่ือนเพศเดียวกนเป็นสวนมากั ่      
000 ขา้พเจา้ทาํกจกรรมตางๆกบเพ่ือนเพศเดียวกนิ ่ ั ั

อยางสนิทสนม่  
    

 
 เน่ืองจากแบบวดัวดัสมัพนัธภาพกบเพ่ือนเพศเดียวกน  เป็นขอ้ความท่ีมีความหมาย ั ั
ทางบวกและขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
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 ชองท่ีเลือก่   ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก ขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ 
 จริงท่ีสุด    มีคาเทากบ ่ ่ ั 4   มีคาเทากบ ่ ่ ั 1 
 คอนขา้งจริง่    มีคาเทากบ ่ ่ ั 3   มีคาเทากบ่ ่ ั  2 
 คอนขา้งไมจริง่ ่   มีคาเทากบ ่ ่ ั 2   มีคาเทากบ่ ่ ั  3 
 ไมจริงเลย่     มีคาเทากบ ่ ่ ั 1   มีคาเทากบ ่ ่ ั 4 
 
 ขอ้ความทางบวก คือ ขอ้ 1 2 3 6 7 10 13 17 18 21 22 
 ขอ้ความทางลบ คือ ขอ้ 4 5 8 9 12 14 15 16 19 20 23 24 25 
 การแปลความหมาย  
 คะแนน  60 – 100 หมายถึง  มีสมัพนัธภาพกบเพื่อนเพศเดียวกน ดี  ั ั  
 คะแนน 1- 59   หมายถึง  มีสมัพนัธภาพกบเพื่อนเพศเดียวกน ไมดีั ั ่  
 
    (3)  แบบวัดเจตคติต่อการแสดงออกทางเพศ  ลกัษณะแบบวดัเป็นมาตร
ประเภทประมาณคา ่ 4  ระดบั ประกอบดว้ยคาํถาม 20 ขอ้ความ ตงัแต้ ่  “จริงท่ีสุด”  ถึง  “ไม่จริงเลย”  
มีคาความเช่ือมนัเทากบ ่ ่ ั่ 0.78 
 

ตัวอย่างแบบวดัเจตคตต่ิอการแสดงออกทางเพศ 
 
คาํชีแจง้   ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแตละขอ้ตอไปนี แลว้พิจารณาวาขอ้ความในแตละขอ้่ ่ ่ ่้
ตรงกบนกัเรียนมากนอ้ยในระดบัใด แลว้ขีดเคร่ืองหมาย ั  ลงในชองท่ีตรงกบความเป็นจริงมาก่ ั
ท่ีสุดเพียงชองเดียวเทานนั่ ่ ้  

จริงท่ีสุด หมายถึง   มีความคิดเห็น จริงท่ีสุด 
คอนขา้งจริง่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งจริง่  
คอนขา้งไมจริง่ ่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งไมจริง่ ่  
ไมจริงเลย่  หมายถึง   มีความคิดเห็น ไมจริงเลย่  
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ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที่ 

 
ข้อความ จริงทีส่ดุ  ค่อนข้าง 

จริง 
ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริงเลย 

0 ขา้พเจา้เป็นคนพดูจาไมไพเราะ ออนหวาน ่ ่      
00 ขา้พเจา้โกรธงาย เม่ือไมพอใจจะพดูเสียงดงั ่ ่

และแสดงออกทางสีหนา้ 
    

000 ขา้พเจา้ไมมีจริตกริยาเอียงอายเหมือนผูห้ญิง่
ทวัไป่  

    

 
 เน่ืองจากแบบวดัวดัเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ   เป็นขอ้ความท่ีมีความหมาย ่
ทางบวกและขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
 ชองท่ีเลือก่   ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก ขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ 
 จริงท่ีสุด    มีคาเทากบ ่ ่ ั 4   มีคาเทากบ ่ ่ ั 1 
 คอนขา้งจริง่    มีคาเท่ ่ากบ ั 3   มีคาเทากบ่ ่ ั  2 
 คอนขา้งไมจริง่ ่   มีคาเทากบ ่ ่ ั 2   มีคาเทากบ่ ่ ั  3 
 ไมจริงเลย่     มีคาเทากบ ่ ่ ั 1   มีคาเทากบ ่ ่ ั 4 
 
 ขอ้ความทางบวก คือ ขอ้ 5 6 12 13 14 15 16 
 ขอ้ความทางลบ คือ ขอ้ 1 2 3 4 7 8 9 10 11 17 18 19 20 
 การแปลความหมาย  
 คะแนน  47 - 80   หมายถึง   มีเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ   ดี  ่  
 คะแนน  1- 46   หมายถึง   มีเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ  ไมดี่ ่  
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    (4)  แบบวัดพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม  ลกัษณะแบบ
วดัเป็นมาตรประเภทประมาณคา ่  4  ระดบั ประกอบดว้ยคาํถาม 20 ขอ้ความ ตงัแต้ ่  “จริงท่ีสุด”  ถึง 
“ไมจริงเลย่ ”  มีคาความเช่ือมนัเทากบ่ ่ ั่   0.79 
 

ตัวอย่างแบบวดัพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
 
คาํชีแจง้   ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแตละขอ้ตอไปนี แลว้พิจารณาวาขอ้ความในแตละขอ้่ ่ ่ ่้
ตรงกบนกัเรียนมากนอ้ยในระดบัใด แลว้ขีดเคร่ืองหมาย ั  ลงในชองท่ีตรงกบความเป็นจริงมาก่ ั
ท่ีสุดเพียงชองเดียวเทานนั่ ่ ้  
 จริงท่ีสุด   หมายถึง   มีความคิดเห็น จริงท่ีสุด 
 คอนขา้งจริง่   หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งจริง่  
 คอนขา้งไมจริง่ ่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งไมจริง่ ่  
 ไมจริงเลย่    หมายถึง   มีความคิดเห็น ไมจริงเลย่  
 

ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที่ 

 
ข้อความ จริงทีส่ดุ  ค่อนข้าง 

จริง 
ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริงเลย 

0 ขา้พเจา้เป็นคนโอนออนผอนตาม่ ่       
00 ขา้พเจา้เป็นคนราเริง แจมใส มีชีวติชีวา่ ่      
000 ขา้พเจา้เป็นคนขีอาย้      

 
 เน่ืองจากแบบวดัวดัพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม เป็นขอ้ความท่ีมี
ความหมายทางบวกทุกขอ้ ฉะนนัจึงใหค้ะแนนเป็น ้ 1 ระดบัดงัน้ี 
 ชองท่ีเลือก่    ความหมาย  
 จริงท่ีสุด    มีคาเทากบ ่ ่ ั 4 
 คอนขา้งจริง่    มีคาเทากบ ่ ่ ั 3 
 คอนขา้งไมจริง่ ่   มีคาเทากบ ่ ่ ั 2 
 ไมจริงเลย่     มีคาเทากบ ่ ่ ั 1 
 การแปลความหมาย  
 คะแนน  47 - 80 หมายถึง   มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม ดี   
 คะแนน  1- 46  หมายถึง   มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม ไมดี่  
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  2.1.2 แบบวัดทีมี่ผ้สร้างไว้แล้ว มี ู 2 แบบวัด ได้แก่ 
   1)  แบบวดัการอบรมเลีย้งดู  ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัของดวงเดือน  พนัธุมนาวิน, 
งามตา  วนินทานนท ์ และคณะ (2536) ซ่ึงมีจาํนวน  20  ขอ้  แบงเป็นแบบวดัการอบรมเลียงดูแบบ่ ้
รักสนบัสนุน  จาํนวน  10  ขอ้ และแบบวดัการอบรมเลียงดูแบบใชเ้หตุผล  จาํนวน  ้ 10  ขอ้  แตละ่
ขอ้มีมาตรวดั  4  หนวย ตงัแต ่ ่้ “จริงท่ีสุด”  ถึง “ไมจริงเลย่ ”  
   2)  แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง  ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัของประคอง  กงแกนแกวิ ้่ ่  
(2548) ซ่ึงมีจาํนวน  20  ขอ้  แตละขอ้มีมาตรวดั ่  4  หนวย ตงัแต ่ ่้  “จริงท่ีสุด”  ถึง  “ไมจริงเลย่ ”  ซ่ึง
ไดแ้บบวดัท่ีมีลกัษณะดงัน้ี 
    (1)  แบบวัดการอบรมเลีย้งดู  ลกัษณะแบบวดัเป็นประเภทประมาณคา ่
ประกอบดว้ยขอ้ความ 20 ขอ้ความ แตละขอ้มีมาตรวดั ่ 4  หนวยวดั ตงัแต่ ่้   “จริงท่ีสุด”   ถึง  “ไมจริง่
เลย”  มีคาความเช่ือมนัเทากบ ่ ่ ั่ 0.79 

 
ตัวอย่างแบบวดัการอบรมเลีย้งดู 

 
คาํช้ีแจง  คาํถามตอนนีเกยวกบการปฏิบติัของพอแม หรือผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมีตอนกัเ้ ี่ ั ่ ่ ่ รียน 
ใหน้กัเรียนตอบคาํถามโดยนึกถึงผูเ้ลียงดูท่ีใกลชิ้ดกบนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงคนเดียว ้ ั (จะเป็น พอ แม ่ ่
หรือผูอ่ื้นซ่ึงทาํหนา้ท่ีแทนพอ แม กได้่ ่ ็ ) 
 จริงท่ีสุด   หมายถึง   มีความคิดเห็น จริงท่ีสุด 
 คอนขา้งจริง่   หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งจริง่  
 คอนขา้งไ่ มจริง่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งไมจริง่ ่  
 ไมจริงเลย่    หมายถึง   มีความคิดเห็น ไมจริงเลย่  
 

ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที่ 

 
ข้อความ จริงทีส่ดุ  ค่อนข้าง 

จริง 
ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริงเลย 

0 พอ่  แม  ไมเคยสนใจทุกขสุ์ขของฉนั่ ่      
00 พอ่  แม่  ไมชอบท่ีจะให้่ ฉนัปรึกษาหรือขอ

คาํแนะนาํจากทาน่  
    

000 พอ แม ไมยอมรับฟังความคิดเห็นของฉนั่ ่ ่      
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 เน่ืองจากแบบวดัวดัสมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศ  ั ่ เป็นขอ้ความท่ีมีความหมาย 
ทางบวกและขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
 ชองท่ีเลือก่   ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก ขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ 
 จริงท่ีสุด    มีคาเทากบ่ ่ ั   4   มีคาเทากบ ่ ่ ั 1 
 คอนขา้งจริง่    มีคาเทากบ่ ่ ั   3   มีคาเทากบ่ ่ ั  2 
 คอนขา้งไมจริง่ ่   มีคาเทากบ่ ่ ั   2   มีคาเทากบ่ ่ ั  3 
 ไมจริงเลย่     มีคาเทากบ ่ ่ ั  1   มีคาเทากบ ่ ่ ั 4 
 ขอ้ความทางบวก คือ ขอ้ 5 6 9 10 13 14 19 20 
 ขอ้ความทางลบ คือ ขอ้ 1 2 3 4 7 8 11 12 15 16 17 18 
 การแปลความหมาย  
 คะแนน  54 – 80 หมายถึง   การอบรมเลียงดูแบบเขม้งวด้  
 คะแนน  27 – 53 หมายถึง   การอบรมเลียงดูแบบประชาธิปไตย้  
 คะแนน   1 – 26 หมายถึง   การอบรมเลียงดูแบบปลอยปละละเลย้ ่  
 
    (2)  แบบวดัการเห็นคุณคาในตนเองลกัษณะแบบวดัเป็นประเภทมาตร่
ประมาณคา  ่ 4  ระดบั ประกอบดว้ยขอ้ความ 20 ขอ้ความ  ตงัแต้ ่  “จริงท่ีสุด”  ถึง  “ไมจริงเลย่ ”  มีคา่
ความเช่ือมนัเทากบ ่ ่ ั 0.83 
 

ตัวอย่างแบบวดัการเห็นคณค่าในตนเองุ  
 
คาํชีแจง้   ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแตละข้่ อตอไปนี แลว้พิจารณาวาขอ้ความในแตละขอ้่ ่ ่้
ตรงกบนกัเรียนมากนอ้ยในระดบัใด แลว้ขีดเคร่ืองหมาย ั  ลงในชอง ท่ีตรงกบความเป็นจริงมาก่ ั
ท่ีสุดเพียงชองเดียวเทานนั่ ่ ้  
 จริงท่ีสุด   หมายถึง   มีความคิดเห็น จริงท่ีสุด 
 คอนขา้งจริง่   หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งจริง่  
 คอนขา้งไมจริง่ ่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งไมจริง่ ่  
 ไมจริงเลย่    หมายถึง   มีความคิดเห็น ไมจริงเลย่  
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ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที่ 

 
ข้อความ จริงทีส่ดุ  ค่อนข้าง 

จริง 
ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริงเลย 

1 ขา้พเจา้ไมกลา้แสดงความคิดเห็น่      
2 ขา้พเจา้มีความสามารถในการแสดงออกไดดี้

และไดรั้บคดัเลือกใหร้วมกจกรรม่ ิ  
ของทางโรงเรียน 

    

3 ขา้พเจา้มกัไดรั้บการคดัเลือกใหเ้ป็นผูน้าํ 
ในการทาํกจกรรมิ  

    

 
 เน่ืองจากแบบวดัวดัสมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศ ั ่ เป็นขอ้ความท่ีมีความหมาย ทางบวก
และขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
 ชองท่ีเลือก่   ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก ขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ 
 จริงท่ีสุด    มีคาเทากบ ่ ่ ั 4   มีคาเทากบ ่ ่ ั 1 
 คอนขา้งจริง่    มีคาเทากบ ่ ่ ั 3   มีคาเทากบ่ ่ ั  2 
 คอนขา้งไมจริง่ ่   มีคาเทากบ ่ ่ ั 2   มีคาเทากบ่ ่ ั  3 
 ไมจริงเลย่     มีคาเทากบ ่ ่ ั 1   มีคาเทากบ ่ ่ ั 4 
 
 ขอ้ความทางบวก คือ ขอ้ 2 3 4 5 6 9 10 12 15 16 17 18 20 
 ขอ้ความทางลบ คือ ขอ้ 1 7 8 11 13 14 19 
 การแปลความหมาย  
 คะแนน  47 – 80  หมายถึง   เห็นคุณคาในตนเอง สูง่  
 คะแนน  1 – 46  หมายถึง   เห็นคุณคาในตนเอง ตํ่า่  
 

3.  การเกบ็รวมรวมข้อมลู  
 
 ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามลาํดบัดงันี็ ้  
 3.1 ผูว้ิจยัขอความอนุเคราะห์จากประธานสาขาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั  
สุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อทาํหนงัสือถึงผูอ้าํนวยการโรงเรียนสตรีราชินูทิศ และโรงเรียนเซนตเ์มร่ี 
เพื่อขออนุญาตเกบรวบรวมขอ้มูลท่ีโรงเรียนสตรี็ ราชินูทิศ และโรงเรียนเซนตเ์มร่ี 
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 3.2 นาํหนงัสือขออนุญาตเกบรวบรวมขอ้มูลสงตอผูอ้าํนวยการโรงเรียนสตรีราชินูทิศ ็ ่ ่
และโรงเรียนเซนตเ์มร่ีท่ีเป็นกลุมตวัอยาง่ ่  
 3.3 ทาํการเกบรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ท่ีโรงเรียนสตรีราชินูทิศ และโรงเรียนเซนตเ์มร่ี็  
 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ขอ้มูลท่ีรวบรวมมาได ้เม่ือตรวจความเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัไดน้าํไปวิเคราะห์ตามวิธีการ
ทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางการวิจยั ซ่ึงสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ท่ีสาํคญัมีดงัน้ี 
 4.1 สถิติเชิงบรรยาย  คือ ร้อยละ (%) คาเฉล่ีย ่ ( X )  คาเบ่ีย่ งเบนมาตรฐาน (SD)   
เพื่อใชใ้นการอธิบายลกัษณะทวัไปของกลุมตวัอยาง่ ่ ่  
  4.1.1 ร้อยละ (Percentage) โดยคาํนวณจากสูตร ดงันี ้ (บุญชม  ศรีสะอาด 2545: 104) 
 
 
   f  แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
   N  แทน จาํนวนความถ่ีทงัหมด้  
 
  4.1.2 ค่าเฉลีย่ (Arithmetic Mean)  โดยคาํนวณจากสูตร ดงันี ้ (บุญชม  ศรีสะอาด 
2545: 106) 
 
 

   เม่ือ X  แทน คาเฉล่ีย่  
     X  แทน ผลรวมของคะแนนทงัหมดในกลุม้ ่  
     N แทน จาํนวนคะแนนในกลุม่  
 
  4.1.3 การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากสูตร ดงันี ้ (บุญชม  ศรีสะอาด 2545: 106) 
 
   S.D. =  
 

   เม่ือ S.D. แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่  
     X แทน คะแนนดิบแตละตวั่  






100
N

f
P

1

)( 2
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     N แทน จาํนวนคนทงัหมด้  
 
 4.2 วเิคราะห์ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ  ดงัน้ี 
  4.2.1 การคาํนวณหาค่าอํานาจจําแนก  คาํนวณจากสูตร ดงันี ้ (บุญชม  ศรีสะอาด  
2545: 108) 
 
 
   เม่ือ r แทน อาํนาจจาํแนก 
     Ru แทน จาํนวนคนกลุมสูงท่ีตอบถูก่  
     Rl แทน จาํนวนคนกลุมตํ่าท่ีตอบถูก่  
     f  แทน จาํนวนคนในกลุมสูงหรือกลุมตํ่าซ่ึงเทากน่ ่ ่ ั  
 
  4.2.2 สถติิตรวจสอบความเทีย่งตรงของเคร่ืองมือ  จากสูตร ดงันี ้ (โกศล  มีคุณ 
2545: 287) 

   
N

ΣR
IOC   

   เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
      R แทน ผลรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
      N แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
  4.2.3 สถติิความแตกต่าง  (ลว้น  สายยศ  2544: 272) 
 

   t =  

1

)(2






n

DDn

D    ,  เม่ือ  df   =   n-1 

 
   เม่ือกาหนดให ้ ํ D  เป็นความแตกตางของคะแนนแตละคู  ่ ่ ่  n  เป็นจาํนวนคู่  
 
 
 
 
 

f
RlRu

r
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  4.2.4 สถติิสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient )  ของครอนบาค  (Cronbach) 
(พวงรัตน์  ทวรัีตน์  2536: 132 

    =    
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2
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s
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   เม่ือ k      =  จาํนวนขอ้ของแบบวดั 
     2

iS     =  ความแปรปรวน (variance) ของขอ้ i 

     
2
pS     =  ความแปรปรวนของคะแนนรวม หรือความแปรปรวน 

                  ระหวางผูต้อบ่  
 4.3 สถิติวเิคราะห์เพือ่การทดสอบสมมติฐาน  มีดงัน้ี 
  4.3.1 ใช้สถติิวิเคราะห์ความแปรปรวน (One – way Analysis of  Variance)  
(ชูศรี  วงศรั์ตนะ  2537: 249) 

   F  = 
w

b

MS
MS

 

   เม่ือ bMS  ผลรวมกาลงัสองเฉล่ียระหวางกลุมํ ่ ่  
     wMS  ผลรวมกาลงัสองเฉล่ียภายในกลุมํ ่  
  4.3.2 ใช้สถติิการวิเคราะห์แบบถดถอยพหคณ ุ ู (Multiple Regression Analysis) 
   ในการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ  จะชวยใหไ้ดส้มการพยากรณ์เชิงเสน้ตรง่  
ในรูปคะแนนดิบ  ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด  2541: 153 - 154) 
 
 
   เม่ือ  Y /'  แทน คะแนนพยากรณ์ของตวัแปรตาม (ตวัเกณฑ)์ 
     a แทน คาคงท่ีของสมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ่  
          b1, b2...bk แทน คานาํหนกัคะแนนหร่ ้ ือสมัประสิทธิการถดถอย์  
      ของตวัแปรอิสระ (ตวัพยากรณ์) ตวัท่ี 1  ถึงตวัท่ี   
      k  ตามลาํดบั 
       X1, X2…Xk แทน คะแนนของตวัแปรอิสระ (ตวัพยากรณ์) ตวัท่ี  1   
      ถึงตวัท่ี  k  ตามลาํดบั 
    k  แทน จาํนวนตวัแปรอิสระ (ตวัพยากรณ์) 

Y / =  a+b1X1+b2X2+…+bkXk 
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   การเขียนสมการในรูปคะแนนดิบจะตอ้งทราบคา  ่ a  และ  b  เพื่อนาํมาแทน
คาในสมการ่  
   คา่   a  จากสูตร 

   a   =  Y  -  b1 X 1 -   b2 X 2 -   - bk X k 
   เม่ือ a แทน คาคงท่ีสาํหรับสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ่  

     Y  แทน คาเฉล่ียสาํหรับตวัแปรตาม่  

   X 1, X 2,   Xk แทน คาเฉล่ียของตวัแปรอิสระ ่ (ตวัแปรพยากรณ์)  
      ตวัท่ี  1  ถึง  k  ตามลาํดบั 
   b1, b2,   bk  แทน คานาํหนกัของตวัแปรอ่ ้ ิสระ (ตวัแปรพยากรณ์)  
      ตวัท่ี  1  ถึง  k  ตามลาํดบั 
     k แทน จาํนวนตวัแปรอิสระ (ตวัแปรพยากรณ์) 
 
   คา  ่ b  หาจากสูตร 

   
s
sβb
j

y

jj   

   เม่ือ bj แทน คานาํหนกัคะแนนหรือสมัประสิทธิการถดถอย่ ์้  
       ของตวัแปรอิสระ (ตวัพยากรณ์) ตวัท่ี  j   
       ท่ีตอ้งการหาคานาํหนกั่ ้  
     1 แทน คานาํหนกัเบตา้ของตวัแปรอิสระ ่ ้ (ตวัพยากรณ์)  
       ตวัท่ี  j 
     Sy แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรตาม ่  
       (ตวัเกณฑ)์ 
     Sj แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรอิสระ ่  
       (ตวัแปรพยากรณ์) 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  
 
 
 การวิจยัปัจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนหญิง่ ่
ในโรงเรียนสตรี สงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต ั ้ 1 จงัหวดัอุดรธานีนี มีวตัถุประสงค์้  
เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนท่ีมีปัจจยัดา้นจิตลกัษณะ 
ดา้นสถานการณ์ทางสงัคมท่ีตางกน และเพือ่ศึกษาปัจจยัชีวสงัคม ปัจจยัจิตลกัษณะ และปัจจยั่ ั
สถานการณ์ทางสงัคมท่ีมีผลตอการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม ่  
 ในบทนีจะเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยจะเริม้ ่ จากการพิจารณาลกัษณะทวัไปของ  ่
กลุมตวัอย่ า่งเพื่อใหเ้ห็นลกัษณะของกลุมตวัอยางโดยรวม และตอไปจึงนาํเสนอผลของการวเิคราะห์่ ่ ่  
ตามสมมติฐาน สาํหรับผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีพบนยัสาํคญัทางสถิติ จะแสดงดว้ยสญัลกัษณ์ * 
แสดงวามีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ .05 และ ** แสดงวามีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ .01 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลดาํเนินการเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานของการวจิยัท่ีไดต้งัไว ้้  3  ประการ 
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ไดเ้ลือกใหเ้หมาะสมกบวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐาน ดงันีั ้  
 1.  การวิเคราะห์ลกัษณะทวัไปของกลุมตวัอยางใชส้ถิติเชิงบรรยายคือ ร้อยละ ่ ่ ่ (%) 
คาเฉล่ีย ่ ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ่ (S.D.)  
 2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมในดา้นสถานการณ์ 
ทางสงัคม โดยการใชส้ถิติ การแจกแจง (t – test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (One – way 
Analysis of Variance) 
 3.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมในดา้นจิตลกัษณ์ โดย
การใชส้ถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน (One – way Analysis of Variance) 
 4.  การหาคาสมัประสิทธิการทาํนายพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม โดย่ ์
การใชส้ถิติการวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
 การวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติทงัหมดนีใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปคาํนวณดว้ยคอมพวิเตอร์้ ้  
สวนบุคคล่  
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 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู  
 การวิเคราะห์ผลการวิจยัในครังนี ผูว้ิจยัไดก้าหนดสญัลกัษณ์เพื่อใชใ้นความหมาย้ ้ ํ
ขอ้มูล ดงัน้ี 
 X   แทน คะแนนเฉล่ีย 
 S.D. แทน คาความเบ่ี่ ยงเบนมาตรฐาน 
 N  แทน จาํนวนกลุมตวัอยาง่ ่  
 F  แทน คาอตัราสวนวกิฤติของการแจกแจงแบบเอฟ ่ ่ (F – distribution)  
 SS  แทน ผลรวมยกกาลงัสอง ํ (Sum of Square) 
 MS  แทน คาเฉล่ียของผลรวมยกกาลงัสอง ่ ํ (Mean Square) 
 df  แทน ชนัของความเป็นอิสระ ้ (Degree of Freedom) 
 t   แทน  คาสถิติที่  ใชว้เิคราะห์ในการแจกแจงแบบที ( t-distribution) 
 P   แทน  คาระดบันยัสาํคญั่  
 b   แทน  คาสมัประสิทธิถดถอยของตวัพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ่ ์  
  β   แทน  คาสมัประสิทธิถดถอยของตวัพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน่ ์  
 SEest  แทน  คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสมัประสิทธิ่ ์ การพยากรณ์ 
 R   แทน  คาสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหุคูณ่ ์  
 R2   แทน  คาอาํนาจในการทาํนาย่  
 การนาํเสนอผลการวิเคราะห์แบงออกเป็น ่ 3 ตอน ดงันีคือ้  
 ตอนท่ี 1  การวิเคราะห์ลกัษณะทวัไปของกลุมตวัอยาง่ ่ ่  
 ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมในดา้นสถานการณ์ 
ทางสงัคม และการเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมในดา้นจิตลกัษณะ 
 ตอนท่ี 3  การหาคาสมัประสิทธิการทาํนายพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ี่ ์
เหมาะสม 
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ตอนที ่1  การวเิคราะห์ชีวทางสังคมของกล่มตวัอย่างุ  
 
 การวิจยัครังนีทาํการศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกท้ ้ างเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียน
หญิงในโรงเรียนสตรี สงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต ั ้ 1 จงัหวดัอุดรธานี ซ่ึงเกบ็
ขอ้มูลจากนกัเรียน จาํนวน 319 ตวัอยาง่   
 
ตารางท่ี 4.1 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนกลุมตวัอยาง จาํแนกตามลกัษณะทางชีวสงัคม่ ่  และ 
 สถานภาพดา้นตาง ๆ ่  
 

สถิติ 
ลกัษณะทางชีวสังคม 

จํานวน ร้อยละ 
อาย ุ 319 100.00 

ตํ่ากวา ่ 13 ปี 11 3.45 
13 – 14 ปี 110 34.48 
15 – 16 ปี 123 38.56 
17 – 18 ปี 75 23.51 

นกัเรียนเรียนชนั้  319 100.00 
ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 1 51 15.99 
ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 2 53 16.61 
ชนัมธัยมศึกษาปี้ ท่ี 3 55 17.24 
ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 4 51 15.99 
ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 5 54 16.93 
ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 55 17.24 

ผลการเรียนของนกัเรียน 319 100.00 
1.51 – 2.00 4 1.25 
2.01 – 2.50 18 5.65 
2.51 – 3.00 61 19.12 
3.01 – 3.50 119 37.30 
3.50 ขึนไป้  117 36.68 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ่ ) 
 

สถิติ 
ลกัษณะทางชีวสังคม 

จํานวน ร้อยละ 
สภาพครอบครัว 319 100.00 

บิดามารดาอยดูว้ยกน่ ั  240 75.24 
บิดามารดาแยกกนอยูั (่ไมไดห้ยาร้าง่ ่ ) 17 5.33 
บิดามารดาหยาร้าง่  40 12.54 
บิดาเสียชีวติ 15 4.70 
มารดาเสียชีวติ 4 1.25 
ทงับิดามารดาเสียชี้ วิต 3 0.94 

ลาํดบัการเกดิ  319 100.00 
คนโต 143 44.83 
คนกลาง 29 9.09 
คนเลก็ 106 33.23 
ลูกโทน 41 12.85 

เพศของพี่นอ้ง 319 100.00 
หญิงมากกวาชาย่  74 23.20 
ชายมากกวาหญิง่  21 6.58 
หญิงหรือชายคนเดียว 109 34.17 
หญิงชายเทากน่ ั  115 36.01 

 
 จากตารางท่ี 4.1  เม่ือจาํแนกตามลกัษณะทางชีวสงัคมหรือสถานภาพดา้นตาง ๆ พบวา ่ ่  
สวนใหญเป็นกลุมตวัอยางมีอาย ุ่ ่ ่ ่ 15 – 16 ปี จาํนวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 38.56  รองลงมามีอาย ุ
13 – 14 ปี จาํนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 34.48 และตํ่าท่ีสุดอายตุ ํ่ากวา ่ 13 ปี จาํนวน 11 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 3.45 
 สวนมากกลุมตวัอยางเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ่ ่ ่ ้ 3  และชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 จาํนวน 55 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.24 รองลงมาเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 5 จาํนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 16.93 และ 
ตํ่าท่ีสุดเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 1 และ 4 จาํนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 15.99 
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 สวน่ มากกลุมตวัอยางมีผลการเรียน ่ ่ 3.00 – 3.50 จาํนวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 37.30 
รองลงมามีผลการเรียน 3.50 ขึนไป จาํนวน ้ 117 คน คิดเป็นร้อยละ 36.68 และตํ่าท่ีสุดมีผลการเรีย
 1.51 – 2.00 จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.25 
 สวนใหญสภาพครอบครัวของกลุมตวัอยางบิดามารดาอยู่ ่ ่ ่ ด่ว้ยกน จาํนวน ั 240 คน คิด
เป็นร้อยละ 75.24 รองลงมาบิดามารดาหยาร้างกน จาํนวน ่ ั 40 คน คิดเป็นร้อยละ 12.54 และตํ่าท่ีสุด 
ทงับิดามารดาเสียชีวิต จาํนวน ้ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.94 
 สวนมากกลุมตวัอยางเป็นลูกคนโต จาํนวน ่ ่ ่ 143 คน คิดเป็นร้อยละ 44.83 รองลงมา  
เป็นลูกคนเลก็ จาํนวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 33.23 และตํ่าท่ีสุดเป็นลูกคนกลาง จาํนวน 29 คน 
คิดเป็นร้อยละ 9.09 
 สวนมากกลุมตวัอยางมีพีน่อ้งท่ีมีเพศหญิงและชายเทากน จาํนวน ่ ่ ่ ่ ั 115 คน คิดเป็นร้อย
ละ 36.01 รองลงมาเป็นเพศหญิงหรือเพศชายคนเดียว จาํนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 34.17 และ 
ตํ่าท่ีสุดมีพี่นอ้งเพศชายมากกวาเพศหญิง จาํนวน ่ 21 คน คิดเป็นร้อยละ 6.58 
 

ตอนที ่2 การเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสมในด้านสถานการณ์ 
 ทางสังคม และการเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
 ในด้านจติลกัษณะ 
 
 ในการวจิยัครังนีมีการวเิคราะห์เปรี้ ้ ยบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม 
ของกลุมตวัอยาง โดยใชส้ถิติ การแจกแจง ่ ่ (t – test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (One - Way 
ANOVA) ดงันีคือ้  
 1.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมในดา้นสถานการณ์  
ทางสงัคม 
 2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมในดา้นจิตลกัษณะ 
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 2.1 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสมของกล่มุ
ตัวอย่างตามตวัแปรสถานการณ์ทางสังคมทีแ่ตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุม่  
 ตวัอยางตามตั่ วแปรสถานการณ์ทางสงัคมในดา้นการอบรมเลียงดูท่ีแตกตางกน้ ่ ั  
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig 
การอบรมเลียงดู้  ระหวางกลุม่ ่  1 0.000 0.000 0.000 0.983 
 ภายในกลุม่  315 27.977 0.089   
 รวม 316 27.977    

 
 จากตารางท่ี 4.2  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ี
เหมาะสมตามตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคมในดา้นการอบรมเลียงดูท่ีแตกตางกน พบวา กลุม้ ่ ั ่ ่
ตวัอยางท่ีมีตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคมในดา้นการอบรมเลียงดู ท่ีมีการอบรมเลียงดูท่ีแตกตางกน่ ่ ั้ ้
มี พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมแตกตางกนอยาง่ ั ่ ไมมีนยัสาํคญัทางสถิติ่   
 
ตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุม่  
 ตวัอยางตามตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคมในดา้นสมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศ่ ั ่  
 ท่ีแตกตางกน่ ั  
 

ดี ไม่ด ี
สถานการณ์ทางสังคม 

X  S.D. X  S.D. 
t P 

       
สมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศั ่  2.931 0.288 3.008 0.326 2.005 0.046* 
       

 
* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 4.3  พบวา กลุมตวัอยางท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม่ ่ ่  
ตามตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคมในดา้นสมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศท่ีมีสมัพนัธภาพตางกนั ่ ่ ั  
มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ ั ่ .05 
 
ตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุม่  
 ตวัอยางตามตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคมในดา้นสมัพั่ นธภาพกบเพ่ือนเพศเดียวกนั ั  
 ท่ีแตกตางกน่ ั  
 

ดี ไม่ด ี
สถานการณ์ทางสังคม 

X  S.D. X  S.D. 
t P 

       
สมัพนัธภาพกบเพ่ือนเพศเดียวกนั ั  2.949 0.299 3.150 0.000 0.948 0.344 
       

 
 จากตารางท่ี 4.4  พบวา กลุมตวัอย่ ่ า่งท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม 
ตามตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคมในดา้นสมัพนัธภาพกบเพ่ือนเพศเดียวกนท่ีมีสมัพนัธภาพตางกนั ั ่ ั
มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมแตกตางกนอยาง่ ั ่ ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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 2.2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
ของกล่มตัวอย่างตามตัวแปรจิตลกัษณะทีแ่ตกต่างกนัุ  
 
ตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุม่  
 ตวัอยางตามตวัแปรจิตลกัษณะในดา้นการเห็นคุณคาในตนเองท่ีแตกตางกน่ ่ ่ ั  
 

สงู  ตํ่า 
จิตลกัษณะ 

X  S.D. X  S.D. 
t P 

       

การเห็นคุณคาในตนเอง่  2.952 0.300 2.883 0.199 0.555 0.579 
       

 
 จากตารางท่ี 4.5  พบวา กลุมตวัอยางท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม่ ่ ่  
ตามตวัแปรจิตลกัษณะในดา้นการเห็นคุณคาในตนเองท่ีมีความคิด่ เห็นตางกนมีพฤติกรรม่ ั  
การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมแตกตางกนอยาง่ ั ่ ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 
ตารางท่ี 4.6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุม่  
 ตวัอยางตามตวัแปรจิตลกัษณะในดา้น่ เจตคติตอการแสดงออกทางเพศ่ ท่ีแตกตางกน่ ั  
 

ดี ไม่ด ี
จิตลกัษณะ 

X  S.D. X  S.D. 
t P 

       

เจตคติตอการแสดงออกทางเพศ่  2.951 0.303 2.949 0.279 0.038 0.970 
       

 
 จากตารางท่ี 4.6  พบวา กลุมตวัอยางท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม่ ่ ่
ตามตวัแปรจิตลกัษณะในดา้นเจตคติตอการแสดงออกทางเพศท่ีมีความคิดเห็นตางกนมีพฤติก่ ่ ั รรม
การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมแตกตางกนอยาง่ ั ่ ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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ตอนที ่3  การหาค่าสัมประสิทธ์ิการทาํนายพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลในสวนนี เป็นการวเิคราะห์คาสมัประสิทธิพหุคู่ ่ ์้ ณ และคา่
สมัประสิทธิการทาํนายของปัจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุม์ ่ ่ ่
ตวัอยาง โดยการวิเคราะห์การทาํนายจะใชต้วัทาํนายทงัสิน ่ ้ ้ 5 ตวัแปร คือ การอบรมเลียงดู ้
สมัพนัธภาพตอเพื่อนตางเพศ สมัพนัธภาพตอเพื่อนเพศเดียวกน การเห็นคุณคาในตวัเอง และ่ ่ ่ ั ่  
 เจตคติตอการแสดงออกทางเพศ โดยใชเ้กณฑค์วามแตกตางเทากบ ่ ่ ่ ั 1 เปอร์เซ็นต ์
 การวิเคราะห์คาสมัประสิทธิพหุคูณ และคาสมัประสิทธิการทาํนายของตวัแปรท่ีสงผล่ ์ ่ ์ ่
ตอพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุมตวัอยางดงันี ่ ่ ่ ้  
 
ตารางท่ี 4.7 แสดงการเพิมคาสมัประสิทธิพหุคู่ ่ ์ ณ (R) และคาสมัประสิทธิการพยากรณ์ ่ ์ (R2)  
 เม่ือเพิมปัจจยัเขา้ไปทีละตวั่  
 

ตัวแปร R R2 R2 
change 

SEest F p-value 

X1 0.001 0.000 0.000 0.298 0.000 0.983 
X1 X2 0.130 0.017 0.017 0.296 5.374 0.021 
X1 X2 X3 0.142 0.020 0.003 0.296 1.106 0.294 
X1 X2 X3 X4 0.144 0.021 0.000 0.296 0.146 0.703 
X1 X2 X3 X4 X5 0.144 0.021 0.000 0.297 0.017 0.896 

 
 จากตารางท่ี 4.7  พบวา การอบรมเลียงดู เป็นตวัแปรแรกท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรม่ ้  
การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมได ้ตอมาเป็นตวัแปรสมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพศ สมัพนัธภาพ่ ั ่
กบเพื่อั นเพศเดียวกน การเห็นคุณคาในตนเอง และเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ ตามลาํดบั มีคาั ่ ่ ่
สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหุคูณเป็น ์ 0.144 และสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ
ไดร้้อยละ 2.1 โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์เทากบ ่ ั  0.297 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงคาสมัประสิทธิการถดถอยพหุคูณ คาคงท่ี และคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน่ ์ ่ ่  
 ในการพยากรณ์ 
 

ตัวแปร b   t p-value 
การอบรมเลียงดู้ (X1) 0.025 0.009 0.162 0.872 
สมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพศั ่ (X2) 0.091 0.131 2.323 0.021 
สมัพนัธภาพกบเพื่ั อนเพศเดียวกนั(X3) 0.219 0.058 1.038 0.300 
การเห็นคุณคาในตวัเอง่ (X4) 0.046 0.021 0.371 0.711 
เจตคติตอการแสดงออกทางเพศ่ (X5) 0.006 0.008 0.131 0.896 

คาคงท่ี ่ 3.522 ; SEest =  0.297 

 
 จากตารางท่ี 4.8  พบวา คาสมัประสิทธิการถดถอยของตั่ ่ ์ วพยากรณ์ สมัพนัธภาพกบั
เพื่อนเพศเดียวกนและสมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศ สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการแสดงออกทางั ั ่
เพศท่ีเหมาะสมไดสู้งสุด โดยมีคาสมัประสิทธิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ และคาสมัประสิทธิการ่ ์ ่ ์
ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (b,  ) เป็น 0.219 กบั 0.058 และ 0.091 กบ ั 0.131 ตามลาํดบั 
รองลงมาเป็นการเห็นคุณคาในตวัเอง และการอบรมเลียงดู โดยมีคาสมัประสิทธิการถดถอยในรูป่ ่ ์้
คะแนนดิบ และคาสมัประสิทธิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน เป็น ่ ์ 0.046 กบ ั 0.021 และ 0.025 
กบ ั 0.009 สวนเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ สามารถพยากร่ ่ ณ์พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ
ท่ีเหมาะสมไดน้อ้ยท่ีสุด โดยมีคาสมัประสิทธิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ และคาสมัประสิทธิ่ ์ ่ ์
ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานเป็น 0.006 กบ ั 0.008 โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการ
พยากรณ์ เทากบ ่ ั  0.297 
 สมการณ์พยากรณ์พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียน สามารถ
แสดงในรูปคะแนนดิบ เป็นดงัน้ี 
 Y1 = 0.297 + 0.025(X1) + 0.091(X2) + 0.219(X3) + 0.046(X4) + 0.006(X5) 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงคาสมัประสิทธิพหุคูณระหวางตั่ ์ ่ วแปรกลุมสถานการณ์ทางสงัคม่ กบตวัแปรั  
 กลุมจิตลกัษณะท่ีใชพ้ยาก่ รณ์พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียน 
 

ตัวแปร Y1 X1 X2 X3 X4 X5 
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศที่
เหมาะสม(Y1) 

- 0.492 0.011 0.174 0.281 0.456 

การอบรมเลียงดู ้ (X1) - - 0.126 0.437 0.390 0.000* 
สมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพศ ั ่ (X2) -  - 0.210 0.079 0.369 
สมัพนัธภาพกบเพื่อนเพศเดียวกน ั ั (X3) -   - 0.422 0.263 
การเห็นคุณคาในตวัเอง ่ (X4) -    - 0.136 
เจตคติตอการแสดงออกทางเพศ ่ (X5) -     - 

 
* มีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 
 
 จากตารางท่ี 4.9  แสดงใหเ้ห็นวา ตวัแปรการอบรมเลียงดูมีความสมัพนัธ์กนกบตวัแปร่ ั ั้  
เจตคติตอการแ่ สดงออกทางเพศอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ .01 เพียงหน่ึงคู่ 
 สรุปผลการวิเคราะห์คาสมัประสิทธิพหุคูณ และคาสมัประสิทธิการทาํนายของปัจจยั่ ์ ่ ์  
ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุมตวัอยาง่ ่ ่ ่  พบวา ตวัทาํนาย่
สถานการณ์ทางสงัคมดา้นสมัพนัธภาพกบเพื่อนเั พศเดียวกนและสมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศ ั ั ่
สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมไดสู้งสุด รองลงมาเป็นการเห็นคุณคา่
ในตวัเอง และการอบรมเลียงดู สวนเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ สามารถพยากรณ์พฤติกรรม้ ่ ่
การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมไดน้อ้ยท่ีสุด 



บทที ่5 

สรปุ การวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 เพื่อใหเ้ห็นผลในการศึกษาครังนีโดยสรุปผูว้ิจยัจึงนาํเสนอผลตามลาํดบั คือ ้ ้
วตัถุประสงคข์องการวิจยั วธีิดาํเนินการวจิยั สรุปผลการวิจยั การอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ
ดงัตอไปนี่ ้  
 

1.  วตัถประสงค์ของการวจิยัุ  
 
 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศของนกัเรียนท่ีมีปัจจยัสถานการณ์
ทางสงัคมตางกน่ ั  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศของนกัเรียนท่ีมีปัจจยัจิตลกัษณะ
ตางกน่ ั  
 3.  เพื่อศึกษาปัจจยัสถานการณ์ทางสงัคมและปัจจยัจิตลกัษณะท่ีมีผลตอการแสดงออก่  
ทางเพศท่ีเหมาะสม 
 

2.  ประชากรและกล่มตวัอย่างุ  
 
 2.1 ประชากรและกล่มตัวอย่างุ  (Population) 
  ประชากรและกลุมตวัอยางในครังนี่ ่ ้ ้   คือ  นกัเรียนหญิงในโรงเรียนสตรี  สงักดั
สาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต ้ 1 จงัหวดัอุดรธานี  
 2.2 กล่มตัวอย่างุ  (sample) 
  นกัเรียนหญิง  โรงเรียนสตรี  สงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต ั ้ 1  
จงัหวดัอุดรธานี จาํนวน 319 คน  ท่ีไดม้าโดยวิธีการสุมอยางงาย ่ ่ ่ (Simple  Random  Sampling) 
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3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัครังนีเป็น แบบสอบถามท่ีใชใ้นการวจิยัการศึกษา้ ้ ปัจจยัท่ี
สงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนหญิง  โรงเรียนสตรี  สงักด่ ่ ั
สาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต ้ 1 จงัหวดัอุดรธานี  โดยการใชว้ิจยัเชิงสาํรวจ (Survey 
Research) หรือโดยการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaires) แหลงขอ้มูลเป็นลกัษณะปฐมภูมิ่   
(Primary Data) เคร่ืองมือท่ีใชส้าํหรับการวจิยัในครังนี้ ้   คือ  แบบสอบถาม (Questionnaires) ท่ีสร้าง
ขึนเองภายใตก้ารควบคุมการใหค้าํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา้   เป็นเคร่ืองมือในการเกบรวบรวม็
ขอ้มูล เพื่อนาํมาวิเคราะห์  คาํถามหลกั ๆ  อนัเป็นหวัขอ้สาํคญั  และเรียงลาํดบัความสาํคญัท่ีตอ้งการ
วิจยั  ลกัษณะคาํถามในแบบสอบถามซ่ึงเป็นคาํถามทงัแบบปิดและแบบเปิด้  
 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 
 4.1 ดาํเนินการเกบรวบรวมขอ้มูลตามลกัษณะ ดว้ยวิธีทาํการสุมตวัอยางงาย ็ ่ ่ ่ (Simple  
Random Sampling) 
 4.2 การแจกแบบสอบถามใหก้บนกัเรียนหญิง  โรงเรียนสตรีั   สงักดสาํนกังานเขตั
พืนท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต ้ 1 จงัหวดัอุดรธานี  
 4.3 รวบรวมแบบสอบถามทงัหมดมาใหค้รบ้   จาํนวน  319  ชุด  แลว้นาํมาตรวจสอบ 
ความสมบูรณ์ของขอ้มูลทงัหมด้  
 4.4 จากการตรวจสอบหากพบวามีแบบสอบถามไมสมบูรณ์่ ่   คือ  กรอกขอ้มูลไม่
ครบถว้นจะทาํการเกบขอ้มูล็ ใหมเพิมเติมตามจาํนวนแบบสอบถามท่ีไมสมบูรณ์่ ่่   และทาํการยกเลิก
แบบสอบถาม ชุดท่ีไมสมบูรณ์่  
 

5.  การวเิคราะห์ข้อมลู  
 
 เม่ือไดข้อ้มูลทงัหมดจากกลุมตวัอยางท่ีทาํการศึกษา้ ่ ่  จึงนาํมาวิเคราะห์ในเนือหาตาม้
วตัถุประสงคท่ี์ตงัไว้้  โดยใชก้ารวิเคราะห์ทางสถิติแบบร้อยละ (Percentile)  ประกอบกบการอธิบายั
ตารางขอ้มูลแลว้นาํมาเสนอรายงานในรูปพรรณาและวิเคราะห์ ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปสาํหรับ
สงัคมศาสตร์ วิเคราะห์ขอ้มูลคาํนวณหาคาร้อยละ คาเฉล่ีย ่ ่ ( x  ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ่ ่
(S.D.)  การทดสอบคา ่ t วิเคราะห์ความแปรปรวน (One – Way ANOVA) เม่ือพบความแตกตาง่
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อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติของคาเฉล่ียไดท้าํการทดสอบความแตกตางรายคูดว้ยวิธีของเชฟเฟ่  ่ ่ ่ ่
(Scheff)  และการวิเคราะห์การถดถอย (Multiple Regression Analysis)  
 

6.  สรปผลการวจิยัุ  
 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเกยวกบปัจจยัท่ีสงี่ ั ่ ผลตอพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ่  
ท่ีเหมาะสมของนกัเรียนหญิง  โรงเรียนสตรี  สงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต ั ้ 1 
จงัหวดัอุดรธานี สรุปไดด้งัน้ี 
 6.1 ผลการวเิคราะห์ลกัษณะทางชีวสังคม  ของกลุมตวัอยาง พบวา สวนใหญเป็นกลุม่ ่ ่ ่ ่ ่
ตวัอยางมีอาย ุ่ 15 – 16 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.56  เรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 3 และชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 
คิดเป็นร้อยละ 17.24 มีผลการเรียน 3.00 – 3.50 คิดเป็นร้อยละ 37.30 สภาพครอบครัวของกลุม่
ตวัอยางบิดามารดาอยดูว้ยกน คิดเป็นร้อยละ ่ ่ ั 75.24 เป็นลูกคนโต คิดเป็นร้อยละ 44.83 มีพี่นอ้งท่ีมี
เพศหญิงและชายเทากน คิดเป็นร้อยละ ่ ั 36.05  
 6.2 การเปรียบเทยีบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
แสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมในดา้นสถานการณ์ทางสงัคม และการเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
แสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมในดา้นจิตลกัษณะ 
โดยจะวิเคราะห์ตามลาํดบัดงันีคือ้  
  6.2.1 การเปรียบเทยีบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสมในด้าน
สถานการณ์ทางสังคม 
   ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม
ตามตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคมในดา้นการอบรมเลียงดูท่ีแตกตางกน พบวา กลุมตวัอยางท่ีมีตวั้ ่ ั ่ ่ ่
แปรสถานการณ์ทางสงัคมในดา้นการอบรมเลียงดู ท่ีมี้ การอบรมเลียงดูท่ีแตกตางกนมี้ ่ ั พฤติกรรม 
การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมแตกตางกนอยาง่ ั ่ ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
   ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม 
กลุมตวัอยางท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมตามตวัแปรสถานการณ์ทางสั่ ่ งคมใน
ดา้นสมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพศท่ีมีสมัพนัธภาพตางกนมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีั ่ ่ ั
เหมาะสมแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ ั ่ .05  
   ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม  
กลุมตวัอยางท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม่ ่ ตามตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม 
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ในดา้นสมัพนัธภาพกบเพื่อนเพศเดียวกนท่ีมีสมัพนัธภาพตางกนมีพฤติกั ั ่ ั รรมการแสดงออกทางเพศ
ท่ีเหมาะสมแตกตางกนอยาง่ ั ่ ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
  6.2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
ของกล่มตัวอย่างตามตัวแปรจิตลัุ กษณะทีแ่ตกต่างกนั 
   ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม  
กลุมตวัอยางท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมตามตวัแปรจิตลกัษณะในดา้นการเห็น่ ่
คุณคาในตนเองท่ีมีความคิดเห็นตางกนมีพฤติ่ ่ ั กรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมแตกตางกน่ ั
อยาง่ ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
   ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม  
กลุมตวัอยางท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมตามตวัแปรจิตลกัษณะในดา้นเจตคติ่ ่
ตอการแสดงออกทางเพศท่ีมีความคิดเห็นตางกนมีพฤติ่ ่ ั กรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม
แตกตางกนอยา่ ั ่ งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 6.3 การหาค่าสัมประสิทธ์ิการทาํนายพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
  ผลการวิเคราะห์หาคาสมัประสิทธิการทาํนายพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ่ ์  
ท่ีเหมาะสม พบวา การอบรมเลียงดู เป็นตวัแปรแรกท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการแสดงออก่ ้  
ทางเพศท่ีเหมาะสมได ้ตอมาเป็นตวัแปรสมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพศ สมัพนัธภาพกบเพ่ือนเพศ่ ั ่ ั
เดียวกน การเห็นคุณคาในตนเอง และเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ ตามลาํดบั มีคาสมัประสิทธิั ่ ่ ่ ์
สหสมัพนัธ์พหุคูณเป็น 0.144 และสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศไดร้้อยละ 2.1 
โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์เทากบ ่ ั  0.29 
  คาสมัประสิทธิการถดถอยของตวัพยากรณ์ สมัพนัธภาพกบเพ่ือนเพศเดียวกนและ่ ์ ั ั
สมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพศ สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมได้ั ่
สูงสุด โดยมีคาสมัประสิทธิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ และคาสั่ ์ ่ มประสิทธิการถดถอยในรูป์
คะแนนมาตรฐาน (b,  ) เป็น 0.219 กบ ั 0.058 และ 0.091 กบ ั 0.131 ตามลาํดบั รองลงมาเป็นการ
เห็นคุณคาในตวัเอง และการอบรมเลียงดู โดยมีคาสมัประสิทธิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ และ่ ่ ์้  
คาสมัประสิทธิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน เ่ ์ ป็น 0.046 กบ ั 0.021 และ 0.025 กบ ั 0.009  
สวนเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม่ ่
ไดน้อ้ยท่ีสุด โดยมีคาสมัประสิทธิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ และคาสมัประสิทธิถดถอย่ ์ ่ ์  
ในรูปคะแนนมาตรฐานเป็น 0.006 กบ ั 0.008 โดยมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ 
เทากบ ่ ั  0.297 
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  สมการณ์พยากรณ์พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียน 
สามารถแสดงในรูปคะแนนดิบ เป็นดงัน้ี 
  Y1 = 0.297 + 0.025(X1) + 0.091(X2) + 0.219(X3) + 0.046(X4) + 0.006(X5) 
  โดยท่ี ตวัแปรการอบรมเลียงดู้ มีความสมัพนัธ์กนกบตวัแปรเจตคติตอการั ั ่
แสดงออกทางเพศอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ .01 เพียงหน่ึงคู่ 
 

7.  อภปิรายผล 
 
 การศึกษาปัจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียน่ ่
หญิง  ในโรงเรียนสตรี  สงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต ั ้ 1 จงัหวดัอุดรธานี ผูศึ้กษา
ไดอ้ภิปรายผลการศึกษาดงัน้ี 
 7.1 การเปรียบเทยีบพฤติกรรมการแสดง  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออก
ทางเพศท่ีเหมาะสมในดา้นสถานการณ์ทางสงัคม กลุมตวัอยางท่ีมีตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม ่ ่
ดา้นการอบรมเลียงดูท่ี้ แตกตางกน่ ั  มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมไมแตกตางกน่ ่ ั  
เหตุผลท่ีเป็นเชนนีเน่ืองมาจากกลุมตวัอยางท่ีใชใ้นการวจิยัในครังนีเป็นนกัเรียนท่ีเรียนอยใูน่ ่ ่ ่้ ้้
โรงเรียนหญิงลว้น แมว้าจะมีการอบรมเลียงดูในลกัษณะท่ีแตกตางกน แตดว้ยความเป็นโรงเรียน่ ่ ั ่้
หญิงลว้นจึงทาํใหพ้ฤติกรรมการแสดงออกทางเพศของนกัเรียนหญิง มีการแสดงออกทางเพศท่ีนอ้ย
กวาโรงเรียนท่ีเป็นแบบสหศึกษาซ่ึงจะมีการแสดงออกทางเพศมากกวาโรงเรียนท่ีมีนกัเรียน่ ่ หญิง
ลว้น ซ่ึงโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนภายในโรงเรียนเป็นสตรีลว้นจึงมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีไม่
มีความแตกตางกนเทาใดนั่ ั ่ ก ซ่ึงสอดคลอ้งกบ ั ศรีพทัรา จาริยวงศ์ (2539:133) ได้ศึกษาปัจจยับาง
ประการท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนในโรงงานอุตสาหกรรม จงัหวดันครราชสีมา จากก
ลุ่มตวัอย่างคนงานเยาวชนอาย ุ15-24 ปี จาํนวน 286 คน พบว่า เพศชายมีพฤติกรรมทางเพศมากกว่า
เพศหญิง  
 7.2 กล่มตัวอยุ่ างทีมี่ตัวแปรสถานการณ์ทางสังคม  ดา้นสมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศ ั ่
พบวากลุมตวัอยางท่ีมี่ ่ ่ สมัพนัธภาพกบเพือ่นตางเพศั ่ ท่ีแตกตางกน่ ั มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ
ท่ีเหมาะสมแตกตางกน สาเหตุท่ีเป็นเชนนีเน่ืองมาจาก กลุมตวัอยางเป็นนกัเรียนหญิงทงัหมดซ่ึง่ ั ่ ่ ่้ ้
ไดม้าจากประชากรท่ีเป็นนกัเรียนจากโรงเรียนสตรี ซ่ึงมีผลทาํใหก้ลุมตวัอยางมีความตอ้งการท่ีจะ่ ่
แสวงหาสมัพนัธภาพกบเพือ่นตางเพศในบางคน และในบางคนกตอ้งการท่ีจะแสวงหาเฉพาะั ่ ็
สมัพนัธภาพกบเพื่อนเพศเดียวกน จึงทาํใหมี้พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมท่ีแตกตางั ั ่
กน ซ่ึงสอดคลอ้งกั บั เตม็สิริ บุญยสิงห์ (บพติร เกาฎีระ. 2531 : 5 ; อา้งอิงมาจากเตม็สิริ บุญยสิงห์. 
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2531)  กลาววาปัญหาของการเบ่ียงเบนจากลกัษณะหญิงของนกัเรียนมกัมาจากโรงเรียนท่ีมีการ่ ่
เรียนการสอนแบบหญิงลว้นมากกวาสหศึกษา่ และยงัสอดคลอ้งกบการศึกษาของ บุปผา คุณพิโน ั  
( 2530 : 71 ) พบวานกัเรียนในเขตกรุงเทพมหานครทงัหญิงและชาย  จาํนวน ่ ้ 180 คน มีลกัษณะ
เบ่ียงเบนจากเพศท่ีเป็นอยพูบในโรงเรียนสหศึกษานอ้ยกวาโรงเรียนเอกเทศ่ ่  
  กลุมตวัอยางท่ีมีตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม ดา้นสมัพนัธภาพกบเพ่ือนเพศ่ ่ ั
เดียวกนัท่ีแตกตางกน่ ั มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมไมแตกตางกน่ ่ ั  สาเหตุท่ีเป็น
เชนนีเน่ืองมาจาก กลุมตวัอยางเป็นนกัเรียนหญิงทงัหมดซ่ึงไดม้าจากประชากรท่ีเป็นนกัเรียนจาก่ ่ ่้ ้
โรงเรียนสตรี ซ่ึงมีผลทาํใหก้ลุมตวัอยางมีความเบ่ียงเบนทางเพศอนัเน่ืองมาจากสาเหตุหลาย่ ่
ประการ เชน ความตอ้งการการสนใจจากกลุมตวัอย่ ่ า่งดว้ยกน ความตอ้งการความปลอดภยัอนัั
เน่ืองมาจากการขมขขูองกลุมตวัอยางท่ีมีสถานภาพภายในสถานศึกษาแตกตางกน เป็นตน้ จึงอาจจะ่ ่ ่ ่ ่ ั
มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีไมเหมาะสมกบเพศของตนเองอยบูา้ง แตพฤติกรรมการ่ ั ่ ่
แสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมนนัไมมีความแตกตางกน ซ่ึงสอดคล้้ ่ ่ ั องกบ เตม็สิริั   บุญยสิงห์ (บพิตร 
เกาฎีระ  2531: 5 ; อา้งอิงมาจากเตม็สิริ  บุญยสิงห์  2531)  กลาววาปัญหาของการเบ่ียงเบนจาก่ ่
ลกัษณะหญิงของนกัเรียนมกัมาจากโรงเรียนท่ีมีการเรียนการสอนแบบหญิงลว้นมากกวาสหศึกษา  ่
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา กลุมตวัอยางท่ีมาจากโรงเรียนห่ ่ ่ ญิงลว้น จะมีลกัษณะเบ่ียงเบนทางเพศมากกวา่
โรงเรียนสหศึกษา 
 7.2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ  ผลการวิเคราะห์
เปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของกลุมตวัอยางตามตวัแปรจิตลกัษณะท่ี่ ่
แตกตางกน กลุมตวัอยางท่ีมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ ั ่ ่ างเพศท่ีเหมาะสมตามตวัแปรจิตลกัษณะท่ี
แตกตางกน พบวา กลุมตวัอยางท่ีมีตวัแปรจิตลกัษณะ ดา้นการเห็นคุณคาในตวัเองท่ี่ ั ่ ่ ่ ่ แตกตางกนมี่ ั
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมไมแตกตางกน สาเหตุท่ีเป็นเชนนีเน่ืองมาจากกลุม่ ่ ั ่ ่้
ตวัอยางเป็นนกัเรียนหญิงทงัหมดซ่ึงไดม้าจากปร่ ้ ะชากรท่ีเป็นนกัเรียนจากโรงเรียนหญิงลว้น ซ่ึงมี
ผลทาํใหก้ลุมตวัอยางมีความคิดเห็นท่ีโนม้เอียงไปในทิศทางเดียวกน และมีการลอกเลียนแบบ่ ่ ั
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมจากกลุมอา้งอิงของกลุมตวัอยาง จึงทาํใหก้ลุมตวัอยาง่ ่ ่ ่ ่
มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมไมแ่ ตกตางกน่ ั   สอดคลอ้งกบั อญัชลี  หนกัแนน ่
(2538) เปรียบเทียบอตัมโนทศัน์ การอบรมเลียงดูตามการรับรู้แวดลอ้มของโรงเรียน ระหวาง้ ่
นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมผดิวินยัและนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมอยใูนวินยั ในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอน่
ปลาย ในเขตเทศบาลเมืองขอนแกน พบวา นกัเรียนท่ี่ ่ มีพฤติกรรมผดิวินยั 
  กลุมตวัอยางท่ีมีตวัแปรจิตลกัษณะ ดา้นเจตคติตอการแสดงออกทางเพศท่ี่ ่ ่ แตกตาง่
กนมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมไมแตกตางกน สาเหตุท่ีเป็นเชนนีเน่ืองมาจากกลุมั ่ ่ ั ่ ่้
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ตวัอยางเป็นนกัเรียนหญิงทงัหมดซ่ึงไดม้าจากประชากรท่ีเป็นนกัเรียนจากโรงเ่ ้ รียนสตรี ซ่ึงมีผลทาํ
ใหก้ลุมตวัอยางมีเจตคติตอการแสดงออกทางเพศท่ีโนม้เอียงไปในทิศทางเดียวกน และมีการ่ ่ ่ ั
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมจากกลุมอา้งอิงของกลุมตวัอยาง จึงทาํ่ ่ ่
ใหก้ลุมตวัอยางมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมไมแตกตางกนเชนเดีย่ ่ ่ ่ ั ่ วกนั ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัวิมลลกัษณ์ ชูชาติ (2534) ไดศึ้กษาเร่ือง การเปรียบเทียบความเป็นชายของนกัเรียน
วยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงการศึกษาพบวา สดัสวนของนกัเรียนวยัรุนชายและหญิงท่ีได้่ ่ ่ ่
คะแนนทดสอบความเป็นชายอยใูนระดบัใกลเ้คียงกน  นกัเรียนวยัรุนหญิงท่ีอยใูน่ ั ่ ่ ระดบัชนัตางกน ้ ่ ั
จะมีความเป็นชายตางกน  รวมถึงนกัเรียนวยัรุนชายท่ีอยใูนโรงเรียนชาย และนกัเรียนวยัรุนหญิง่ ั ่ ่ ่  
ในโรงเรียนสหศึกษามีความเป็นชายมากกวานกัเรียนในโรงเรียนหญิงลว้น่  
 7.3 การหาค่าสัมประสิทธ์ิการทาํนายพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
  การทาํนายพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม ตวัแปรการอบรมเลียงดู ้  
เป็นตวัแปรท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมไดม้ากท่ีสุด รองลงมา
เป็นตวัแปรสมัพนัธภาพกบเพื่อนตางเพศ สมัพนัธภาพกบเพ่ือนเพศเดียวกน การเห็นคุณคาในั ่ ั ั ่
ตนเอง และเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ ตามลาํ่ ดบั โดยมีคาสมัประสิทธิการถดถอยของตวั่ ์
พยากรณ์ สมัพนัธภาพกบเพื่อนเพศเดียวกนและสมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศ สามารถพยากรณ์ั ั ั ่
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมไดสู้งสุด รองลงมาเป็นการเห็นคุณคาในตวัเอง และ่
การอบรมเลียงดู สวนเจตคติตอการแสดงออกทางเพศ สามารถพยากร้ ่ ่ ณ์พฤติกรรมการแสดงออก
ทางเพศท่ีเหมาะสมไดน้อ้ยท่ีสุด  
  จากการหาคาสมัประสิทธิการทาํนายพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม ่ ์
พบวา ตวัแปรการอบรมเลียงดูมีความสมัพนัธ์กนกบตวัแปรเจตคติตอการแสดงออกทางเพศอยางมี่ ั ั ่ ่้
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เพียงหน่ึงคู่ อาจมีสาเหตุมาจากการอบรมเลียงดูของครอบครัวท่ีมีการ้
ดูแลใสใจชีแนะในสิงท่ีถูกตอ้งสร้างเจตคติท่ีดีใหแ้กบุตรทาํใหเ้กดเจตคติท่ีดีตอการแสดงออกทาง่ ิ ่้ ่ ่
เพศท่ีเหมาะสม 
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8.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจยัท่ีคน้พบเพื่อเป็นขอ้มูลประกอบในการศึกษาปัจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรม่ ่  
การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสตรี สงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีั ้
การศึกษาอุดรธานี เขต 1 จงัหวดัอุดรธานี และการศึกษาวิจยัครังตอไป ้ ่  
 8.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

  8.1.1  วัยร่นเป็นวันทีต้่องการความสัมพนัธ์กบับคคลต่าง ๆุ ุ   ท่ีแตกตางกนซ่ึง่ ั
ความสมัพนัธ์ดงักล่าวอาจกอใหเ้กดปัญหากบตวัวยัรุนบุคคลนนั ๆ ขึนได ้จึงควรสร้างคานิยมท่ีดี่ ิ ั ่ ่้ ้  
ใหเ้กดขึนกบวยัรุนเพื่อเป็นการป้องกนปัญหาท่ีอาจจะเกดขึนกบตวัของวยัรุนขึนิ ั ่ ั ิ ั ่้ ้ ้  
  8.1.2  พ่อแม่ ผ้ปกครอง บคคลภายในครอบครัวควรให้ความสําคญักบัวัยร่นใหู้ ุ ุ
มากยิง่ขึน้ และควรแนะนาํ และ/หรือเสนอแนะ ใหค้าํปรึกษากบวยัรุนในการแสดงออกทางเพศท่ีั ่
เหมาะสมเพื่อใหว้ยัรุนมีการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคต์อไป่ ่  
  8.1.3  คร อาจารย์ควรให้ความร้เร่ือง เพศ การแสดงู ู ออกทางเพศทีเ่หมาะสมกบั
วัยร่น ุ  วิธีป้องกน วิธีการปรับตวัใหเ้ขา้กบเพื่อนตางั ั ่ เพศและเพ่ือนเพศเดียวกน การวางตวัท่ีั
เหมาะสมกบบุคคลในแตละสถานะ เพื่อเป็นแนวทางท่ีจะกอใหเ้กดพฤติกรรมออกโดยรวมของั ่ ิ่
วยัรุนท่ีพึงประสงคต์อไป่ ่  
  8.1.4  เด็กในความปกครองเมื่อถงึวัยอันเป็นวัยร่นซ่ึงมีความคดิุ   ความรู้สึก และ
อารมณ์ท่ีเป็นของตนเองสูง ควรมีการควบคุม ดูแล แนะนาํ วิธีการสร้างสมัพนัธภาพกบบุคคลในั
สถานะตาง ๆ กบเดก็ในปกครองอยางใกลชิ้ด เพื่อป้องกนพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีไม่ ั ่ ั ่
เหมาะสมของเดก็วยัรุน่  
 8.2 ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
  8.2.1  ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมอ่ืนของนกัเรียน
ตอไป่  
  8.2.2  ควรทาํการศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัทางชีวสงัคมท่ีแตกตางกนมีผลตอการ่ ั ่
แสดงพฤติกรรมของนกัเรียนหรือไมอยางไร่ ่  
  8.2.3  ควรทาํการศึกษาแนวทางการแกไขปัญหาพฤติกรรมทางเพศของเดก็้
นกัเรียนตอไป่  
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 กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิตภาควิชาจิตวิทยาการ 
 ปรึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ศศิกานต ์ ธนะโสธร “ผลของการมีตํ่าแหนงหวัหนา้หอ้งตอความรู้สึกเห็นคุณ่ ่ คาในตนเอง่  
 ของนกัเรียนชนั้  ม.1” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต ภาควชิาจิตวิทยา 
 การปรึกษาคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 2529  
ศรีทบัทิม  พานิชพนัธ์ (2527) “สมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว” ใน รวบรวมบทความเก่ียวกับ 
 การจัดสวัสดิการครอบครัวและเดก็และคนอ่ืนๆ  กรุงเทพมหานคร     
 มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
ศรีพทัรา  จาริยวงศ ์ (2539)  “ปัจจยับางประการท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนท่ีทาํงานใน่  
 โรงงานอุตสาหกรรม จงัหวดันครราชสีมา”  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  
 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล  
ศรีเรือน  แกวกงวาน้ ั  (2530) จิตวิทยาพฒันาการ  กรุงเทพมหานคร   ประกายพฤกษ พมิพค์รังท่ี ้ 4 
สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2543) พฤติกรรมมนุษยก์บการพฒันาตน  กรุงเทพมหานคร ั  อษัราพิพฒัน์  
สราวทุธ์  เส็งพาณิช (2538) “เจตคติในเร่ืองเพศศึกษาและความตอ้งการท่ีจะศึกษาเร่ืองเพศศึกษา 
 ของ นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี้  3 ในจงัหวดัพิจิตร”  วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษา 
 มหาบณัฑิต  สาขาวิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว มหาวิทยาลยันเรศวร  
สหภาพ  พนูเกษร (2544) “การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  
 สงักดกรมสามญัศึกษาั  จงัหวดักาแพงเพชรํ ” วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  
 สาขาวิชาบริหารการศึกษา สถาบนัราชภฏักาแพงเพชรํ    
สมัพนัธ์  เวียงสงค์ (2550) ปัจจยัส่วนบุคคลบทบาททางเพศกบพฤติกรรมการเผชิญปั ัญหา 
 ในการทาํงาน : กรณีศึกษาพนกังานระดบัปฏิบติัการในระบบรถไฟฟ้าใต้ดิน 
 สาขาวิชา จิตวทิยาอุตสาหกรรมและองค์การสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกล้า  
 พระนครเหนือ 
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สุใจ  ตงัทรงสวสัดิ้ ์   (2531) “การใชเ้พื่อนผูใ้หก้ารชวยเหลือในกลุมเพื่อเพิมความรู้สึกเห็นคุณคา่ ่ ่่  
 ในตนเองของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี้  5” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  
 ภาควิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
สุชา  จนัทน์เอม (2539) จิตวิทยาสังคม  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไ์ทยวฒันาพาณิชย ์
สุชาดา  สีตบุตร (2509) “ความคิดเห็นของเดก็วยัรุนเกยวกบบทบาททางเพศของหญิงในสงัคมไทย่ ี่ ั  
 ปัจจุบนั” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิตภาควิชาจิตวิทยาการปรึกษา  
 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
สุชาติ และวรรณี  โสมประยรู (2525) เพศศึกษา ความรู้เร่ืองเพศและการสอนเพศศึกษา  
 กรุงเทพนมหานคร สาํนกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช จาํกดั 
สุนีย ์ ธีรดากร (2525) จิตวิทยาพัฒนาการ  กรุงเทพมหานคร  สถานสงเคราะห์หญิงปากเกร็ด 
สุพตัรา  สุภาพ (2534)  สังคมวิทยา  พิมพค์รังท่ี้  13  กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพานิช 
 ถายเอกสาร่  
สุโท  เจริญสุข (2519) ประสบการณ์งานแนะแนวโรงเรียนและมหาวิทยาลยั  กรุงเทพมหานคร 
 แพรวิทยา ่  
โสภา  ชูพิกลุชยั และอรทยั ช่ืนมนุษย ์(2518) จิตวิทยาสงัคม  กรุงเทพมหานคร  การศาสนา 
แสงเดือน  ทวสิีน (2545)  จิตวิทยาการศึกษา  พิมพค์รังท่ี ้ 2 กรุงเทพมหานคร  ไทยเส็ง 
เสาวคนธ์  วีรศิริ (2533) ความสมัพนัธ์ระหวางความรู้ทศันคติและการปฏิบติัของบิดา มารดา ่  
 ในเร่ืองพฒันาการทางเพศของเดก็วยักอนเรียน  วิทยานิพนธ์่ ปริญญาพยาบาล 
 ศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัขอนแกน่  
เสมอขวญั  ตนัติกลุ (2533) เปรียบเทียบความรู้เกยวกบพฒันาการทางเพศ การแสดงออกทางเพศี่ ั  
 รูปแบบการอบรมเลียงดูของมารดาท่ีมีบุตรมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศกบมารดาท่ีมี้ ั  
 บุตรมีพฤติกรรมปกติ  ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิตมหาสารคาม   
 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
หทยัรัตน ์ กจบาํรุงิ  (2546) “ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบการมีเพศสมัพนัธ์ของนกัศึกษาหญิงั   
 ในสงักดกรมอาชีวศึกษาั  เขตกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  
 สาขาวิชาสุขศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
หลุย  จาํปาเทศ (2533) จิตวิทยาการจูงใจ  กรุงเทพมหานคร  สามคัคีสาส์น  
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อมราวดี  ณ อุบล (2544) สุขภาพจิตของนักเรียนวัยรุ่นท่ีมีลกัษณะทางครอบครัว การอบรม 
 เลีย้งดูและสัมพันธภาพในครอบครัวต่างกนั  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร 
 มหาบณัฑิต(จิตวิทยาการใหค้าํปรึกษา) กรุงเทพมหานคร  บณัฑิตวิทยาลยั  
 มหาวิทยาลยัรามคาํแหง 
อรอุษา  จนัทรวิรุจ (2544) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนระดบั่  
 มธัยมศึกษาจงัหวดัสมุทรปราการ วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  
 สาขาจิตวิทยาชุมชน บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร  กรุงเทพมหานคร  
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ภาคผนวก ก 
หนงัสือเชิญผูท้รงคุณวฒิุพจิารณาเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 
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รายนามผ้ทรงคณวฒิู ุ ุ  
 

1. ผูช้วยศาสตราจารยศ์รีวรรณ  ่ จนัทวงศ.์ 
    สถานท่ีทาํงาน    มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี   อาํเภอเมือง  จงัหวดัอุดรธานี 
    วฒิุการศึกษา       กศ.ม.   การแนะแนวและใหค้าํปรึกษา     
    มหาวิทยาลยั  University  of  Philippine   ประเทศ  ฟิลิปปินส์  
    ประสบการณ์หรือความชาํนาญ    อาจารยป์ระจาํภาควิชาจิตวิทยา   มหาวิทยาลยัราชภฎัอุดรธานี 
 

2. นายแสงชยั  ตงัอยศิูริ้ ่ . 
    สถานท่ีทาํงาน     ขา้ราชการบาํนาญ 
    วฒิุการศึกษา        กศ.ม. จิตวิทยาการศึกษา    มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
    ประสบการณ์หรือความชาํนาญ      หวัหนา้หนวยศึกษานิเทศก งานแนะแนว ่ ์  
                                                            สาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต ้ 1 
                                                             ศึกษานิเทศกเช่ียวชาญ์    สาขาการแนะแนว 
 

3. นางศศวรรณ์  เครือสุคนธ์ธนา 
    สถานท่ีทาํงาน    โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  อาํเภอเมือง  จงัหวดัอุดรธานี 
    วฒิุการศึกษา       กศ.ม. จิตวิทยาการศึกษา      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
    ประสบการณ์หรือความชาํนาญ       ครูชาํนาญการพิเศษ  สาขา แนะแนว 
 

4. นางวาสนา  ทูคาํมี 
    สถานท่ีทาํงาน    โรงเรียนมธัยมสิริวณัวลี  อุดรธานี 1 
   วฒิุการศึกษา         กศ.ม. จิตวิทยาการแนะแนว    มหาศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
   ประสบการณ์หรือความชาํนาญ      ครูชาํนาญการพิเศษ  สาขาการแนะแนว 
 

5. นางปุญญาพร  ชาลีสมบติั 
    สถานท่ีทาํงาน      โรงเรียนสตรีราชินูทิศ   อุดรธานี   
   วฒิุการศึกษา          กศม. การวิจยัการศึกษา    มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
    ประสบการณ์หรือความชาํนาญ       หวัหนา้กลุมสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา่  
                                                             ครูชาํนาญการพิเศษ 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 
 

************************************ 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจยั เร่ืองปัจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ่ ่  
ท่ีเหมาะสมของนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสตรีสงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต ั ้ 1 
จงัหวดัอุดรธานี 
 

คาํช้ีแจง  
 1. แบบสอบถามชุดนีมี ้ 7 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 สถานภาพทวัไปของนกัเรียนท่ีตอบคาํถาม่       จาํนวน      7   ขอ้ 
  ตอนท่ี 2 การอบรมเลียงดู้      จาํนวน    20   ขอ้ 
  ตอนท่ี 3 สมัพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศั ่    จาํนวน    30   ขอ้ 
  ตอนท่ี 4 สมัพนัธภาพกบเพ่ือนเพศั เดียวกนั   จาํนวน    25   ขอ้ 

ตอนท่ี 5 การเห็นคุณคาในตนเอง่     จาํนวน    20   ขอ้ 
  ตอนท่ี 6 เจตคติตอการแสดง่ ออกทางเพศ   จาํนวน    20   ขอ้ 
  ตอนท่ี 7 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมะสม จาํนวน    20   ขอ้ 
 2. โปรดอานคาํชีแจงกอนตอบแบบสอบถามแตละตอนใหเ้ขา้ใจ่ ่้ ่  
 3. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามผูว้ิจยัจะเกบไวเ้ป็นความลบั และจะเสนอ็
ผลการวิจยัโดยสวนรวม จึงขอความกรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็นจริง หรือ่
ตามความรู้สึกท่ีแทจ้ริง คาํตอบของนกัเรียนมีความสาํคญั และเป็นประโยชน์ตอการวิจยัอยางยงิ่ ่ ่  
ท่ีจะชวย่ เป็นแนวทางในการพฒันาเยาวชนอนัจะเป็นกาลงัํ ของชาติใหเ้ป็นพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพ
ตอไป่  
 
 
             นางวชัราลกัษณ์   ไคบุตร 
            นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 
                                                                           สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  แขนงวิชาการแนะแนว 
                                                                                        มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ตอนที ่1 สถานภาพทัว่ไปของนักเรียนทีต่อบคาํถาม 
 

คาํช้ีแจง  กรุณาใสเคร่ืองหมาย ่  ลงใน (  ) หนา้คาํตอบเพียงขอ้เดียว หรือเติมขอ้ความ 
                ลงในชองวางตามความเป็นจริง่ ่ ของนกัเรียน 
 

1. ปัจจุบนันกัเรียนอาย ุ
 (  ) ตํ่ากวา ่ 13 ปี    (  ) 13 -14 ปี 
 (  ) 15 -16 ปี    (  ) 17 -18 ปี 
 (  ) 19 ปี ขึนไป้      
2. นกัเรียนกาลงัเรียนชนัํ ้  
 (  ) ม.1     (  ) ม.2 
 (  ) ม.3     (  ) ม.4 

(  ) ม.5     (  ) ม.6 
3. ผลการเรียนของนกัเรียนอยใูนระดบั่  
 (  ) 1.50 หรือตํ่ากวา                                     ่ (  ) 1.51 -  2.00 
 (  ) 2.01 - 2.50                                             (  )  2.50 - 3.00 

(  ) 3.00 - 3.50                                             (  ) 3.50 ขึนไป้  
4. สภาพครอบครัว 
 (  ) บิดามารดา อยดูว้ยกน่ ั    (  ) บิดามารดา แยกกนอย ูั ่ (ไมไดห้ยาร้าง่ ่ ) 
 (  ) บิดามารดา หยาร้าง่    (  ) บิดา เสียชีวิต 
 (  ) มารดา เสียชีวิต   (  ) ทงับิดามารดาเสียชีวิต้  
5. ลาํดบัการเกดิ  
 (  ) เป็นลูกคนโต    (  ) เป็นลูกคนกลาง 
 (  ) เป็นลูกคนเลก็   (  ) เป็นลูกโทน 
6. เพศของพี่นอ้ง 
 (  ) หญิงมากกวาชาย่    (  ) ชายมากวาหญิง่  
 (  ) หญิงคนเดียว    (  ) หญิงชายเทากน่ ั  
 

……………………… 
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ตอนที ่2 การอบรมเลีย้งดู 
 

คาํช้ีแจง  คาํถามตอนนีเกยวกบการปฏิบติัของพอแม หรือผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมีตอนกัเรียน ให้้ ี่ ั ่ ่ ่  
               นกัเรียนตอบคาํถามโดยนึกถึงผูเ้ลียงดูท่ีใกลชิ้ดกบนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงคนเดียว ้ ั (จะเป็น  
               พอ ่ แม หรือผูอ่ื้นซ่ึ่ งทาํหนา้ท่ีแทนพอ แม กได้่ ่ ็ ) 
 

จริงท่ีสุด หมายถึง   มีความคิดเห็น จริงท่ีสุด 
คอนขา้งจริง่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งจริง่  
คอนขา้งไมจริง่ ่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งไมจริง่ ่  
ไมจริงเลย่  หมายถึง   มีความคิดเห็น ไมจริงเลย่  
 

ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที ่

 
ข้อความ จริง

ทีส่ดุ  
ค่อนข้าง 
จริง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

1 พอ แม  ไมเคยสนใจทุกขสุ์ขของฉนั่ ่ ่      
2 พอ แมไมชอบท่ีจะใหฉ้นัปรึกษาหรือ่ ่ ่  

ขอคาํแนะนาํจากทาน่  
    

3 พอ แม ไมยอมรับฟังความคิดเห็นของฉนั่ ่ ่      
4 พอ แม ทาํตวัเหินหางจากฉนั่ ่ ่      
5 พอ แม เป็่ ่ นท่ีปรึกษาท่ีดีของฉนั     
6 พอ แม อบรมสงัสอนเพื่อตอ้งการใหฉ้นัเป็นคนดี่ ่ ่      
7 พอ แมใหเ้วลาแกฉนันอ้ยเกนไป่ ่ ิ่      
8 พอ แม มกัอารมณ์เสียเม่ือฉนัเขา้ไปใกลชิ้ดทาน่ ่ ่      
9 พอ แม ชวยเหลือดูแลฉนัอยางเตม็ท่ี่ ่ ่ ่      
10 พอ แม รักและหวงัดีตอฉนั่ ่ ่      
11 พอ่ แมลงโทษฉนัมากนอ้ยขึนอยกูบอารมณ์่ ่ ั้  

ของทาน่  
    

12 เม่ือ พอ แม อารมณ์เสีย ทานมกัจะพาลลงโทษฉนั่ ่ ่
ดว้ย 
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ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที ่

 
ข้อความ จริง

ทีส่ดุ  
ค่อนข้าง 
จริง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

13 พอ แมมกัใหโ้อกาสฉนัอธิบายกอนท่ีจะดุหรือ่ ่ ่
ลงโทษฉนั 

    

14 ถา้ฉนัทาํความดี พอ แมจะไมเพิกเฉยแตกลาว่ ่ ่ ่ ่
ชมฉนัอยางเหมาะสม่  

    

15 พอ แมของฉนัมกัจะไมยอมฟังคาํอธิบาย่ ่ ่  
หรือเหตุผลจากฉนั 

    

16 พอ แมของฉนัมกัอารมณ์เสียโดยขาดเหตุผล่ ่      
17 พอ แมมกัลงโทษฉนัมากเกนเหตุ่ ่ ิ      
18 บอยครังท่ีฉนัโดนพอ แมลงโทษ โ่ ่ ่้ ดยท่ีฉนั 

ไมรู้ตวัวาไดท้าํอะไรผดิมากอน่ ่ ่  
    

19 พอ แม มกัใหโ้อกาสฉนัทาํความดีเพื่อ่ ่  
แกตวัใหม้ ่ 

    

20 พอ แมพยายามระงบัอารมณ์ขณะท่ีสงัสอนฉนั่ ่ ่      
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ตอนที ่3 สัมพนัธภาพกบัเพือ่นต่างเพศ 
 

คาํชีแจง้  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแตละขอ้ตอไปนี แล้่ ่ ้ วพจิารณาวาขอ้ความ่  
ในแตละขอ้ตรงกบนกัเรียนมากนอ้ยในระดบัใด แลว้ขีดเคร่ืองหมาย ่ ั  ลงในชองท่ี่  
ตรงกบความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียงชองเดียวเทานนัั ่ ่ ้  

จริงท่ีสุด หมายถึง   มีความคิดเห็น จริงท่ีสุด 
คอนขา้งจริง่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งจริง่  
คอนขา้งไมจริง่ ่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งไมจริง่ ่  
ไมจริงเลย่  หมายถึง   มีความคิดเห็น ไมจริงเลย่  
 

ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที ่

 
ข้อความ จริง

ทีส่ดุ  
ค่อนข้าง 
จริง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

1 ขา้พเจา้มีเพ่ือนตางเพศท่ีสามารถปรึกษา่
ปัญหาไดทุ้กเร่ือง 

    

2 ขา้พเจา้มีเพ่ือนตางเพศท่ีสนิทมากกวา ่ ่ 1 คน     
3 ขา้พเจา้ทาํกจกรรมตางๆกบเพ่ือนตางเพศิ ่ ั ่

อยางสนิทสนม่  
    

4 ขา้พเจา้ไมตอ้งการมีเพ่ือนตางเพศ่ ่      
5 ขา้พเจา้รู้สึกอึดอดัเม่ือตอ้งทาํกจกรรมรวมกบิ ่ ั

เพ่ือนตางเพศ่  
    

6 ขา้พเจา้เขา้กบกลุมเพ่ือนตางเพศไดดี้ั ่ ่      
7 เพ่ือนต่างเพศทาํใหข้า้พเจา้เขม้แขง็ขึน้      
8 ขา้พเจา้เช่ือวาตนเอง่ มีความสามารถเทาผูช้าย่      
9 ขา้พเจา้รู้สึกวาเพ่ือนตางเพศเอาเปรียบ่ ่

ขา้พเจา้ทุกเร่ือง 
    

10 ขา้พเจา้ไมเคยไดรั้บนาํใจจากเพ่ือนตาง่ ่้  
เพศเลย 

    

11 ขา้พเจา้เป็นท่ีปรึกษาใหเ้พ่ือนตางเพศได้่  
ทุกเร่ือง 
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ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที ่

 
ข้อความ จริง

ทีส่ดุ  
ค่อนข้าง 
จริง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

12 ขา้พเจา้พดูคุยเร่ืองสวนตวักบเพื่อนตางเพศ่ ั ่
ไดทุ้กเร่ือง 

    

13 การมีเพ่ือนตางเพศไมไดช้วยอะไรขา้พเจา้เลย่ ่ ่      
14 เพ่ือนตางเพศมกัจะเอาเปรียบขา้พเจา้เ่ สมอ     
15 เพ่ือนตางเพศมกัจะแสดงความเป็นหวง่ ่

ขา้พเจา้เสมอเม่ือขา้พเจา้ไมสบายหรือไมมา่ ่
โรงเรียน 

    

16 ขา้พเจา้รู้สึกวาการมีเพ่ือนตางเพศนารําคาญ่ ่ ่      
17 เพ่ือนตางเพศทาํใหข้า้พเจา้รู้สึกดอ้ยคา่ ่      
18 ขา้พเจา้มกัมีความคิดท่ีขดัแยง้กบเพ่ือนตางั ่

เพศเสมอ 
    

19 ขา้พเจา้สามารถไปเท่ียวกบเพื่อนั ตางเพศ่ ได ้
ทุกแหง่  

    

20 เพ่ือนตางเพศชวยเหลือฉนัไดทุ้กเร่ือง่ ่      
21 ขา้พเจา้ไมกลา้นงัใกลก้บเพ่ือนตางเพศ่ ั ่่      
22 ขา้พเจา้กลา้ท่ีจะแสดงออกตอหนา้่  

เพ่ือนตางเพศ่  
    

23 ขา้พเจา้มกัจะใชว้าจาท่ีเป็นกนเองกบเพ่ือนั ั  
ตางเพศ่  

    

24 ขา้พเจา้รู้สึกอึดอดัเม่ือตอ้งทาํกจกรรมรวมกบิ ่ ั
เพ่ือนตางเพศ่  

    

25 ขา้พเจา้รู้สึกอายเม่ือเพ่ือนตางเพศเดินเขา้มา่
ใกล ้

    

26 ขา้พเจา้ไมสบายใจหากถูกเพื่อนตางเพศ่ ่
ตาํหนิหรือโกรธ 

    

27 ขา้พเจา้ไมตอ้งระวงักริยามากเม่ืออยกูบเพ่ือน่ ิ ่ ั
ตางเพศ่  

    

28 ขา้พเจา้มกัจะเบ่ือหนายเม่ือตอ้งรวมกจกรรม่ ่ ิ
กบเพ่ือนตางเพศั ่  
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ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที ่

 
ข้อความ จริง

ทีส่ดุ  
ค่อนข้าง 
จริง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

29 ขา้พเจา้ไมรู้สึกอึดอดัหากตอ้งถูกเนือตอ้งตวั่ ้
กบเพ่ือนตางเพศั ่  

    

30 ขา้พเจา้รู้สึกกบเพื่ั อนตางเพศเหมือนกบเพื่อน่ ั
เพศเดียวกนั 
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ตอนที ่4 สัมพนัธภาพกบัเพือ่นเพศเดียวกนั 
 

คาํชีแจง้  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแตละขอ้ตอไปนี แลว้พจิารณาวาขอ้ความ่ ่ ่้  
ในแตละขอ้ตรงกบนกัเรียนมากนอ้ยในระดบัใด แลว้ขีดเคร่ืองหมาย ่ ั  ลงในชองท่ี่  
ตรงกบความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียงชองเดียวเทานนัั ่ ่ ้  

จริงท่ีสุด หมายถึง   มีความคิดเห็น จริงท่ีสุด 
คอนขา้งจริง่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งจริง่  
คอนขา้งไมจริง่ ่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งไมจริง่ ่  
ไมจริงเลย่  หมายถึง   มีความคิดเห็น ไมจริงเลย่  
 

ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที ่

 
ข้อความ จริง

ทีส่ดุ  
ค่อนข้าง 
จริง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

1 ขา้พเจา้สามารถปรึกษาปัญหากบเพื่อนเพศั
เดียวกนไดทุ้กเร่ืองั  

    

2 ขา้พเจา้มีเพ่ือนเพศเดียวกนเป็นสวนมากั ่      
3 ขา้พเจา้ทาํกจกรรมตางๆกบเพ่ือนเพศเดียวกนิ ่ ั ั

อยางสนิทสนม่  
    

4 ขา้พเจา้ไมตอ้งการมีเพ่ือนเพศเดียวกน่ ั      
5 ขา้พเจา้รู้สึกอึดอดัเม่ือตอ้งทาํกจกรรมรวมกบิ ่ ั

เพ่ือนเพศเดียวกนั 
    

6 ขา้พเจา้เขา้กบกลุมเพ่ือนเพศเดียวกนไดดี้ั ่ ั      
7 เพ่ือนเพศเดียวกนทาํใหข้า้พเจา้เขม้แขง็ขึนั ้      
8 ขา้พเจา้รู้สึกวาเพ่ือนเพศเดียวกนเอาเปรี่ ั ยบ

ขา้พเจา้ทุกเร่ือง 
    

9 ขา้พเจา้ไมเคยไดรั้บนาํใจจากเพื่อนเพศเดียวกนเลย่ ั้      
10 ขา้พเจา้เป็นท่ีปรึกษาใหเ้พ่ือนเพศเดียวกนไดทุ้กเร่ืองั      
11 ขา้พเจา้พดูคุยเร่ืองสวนตวักบเพื่อนเพศเดียวกน่ ั ั

ไดทุ้กเร่ือง 
    

12 เพ่ือนเพศเดียวกนมกัจะเอาเปรียบขา้พเจา้เสั มอ     
13 เพื่อนเพศเดียวกนมกัจะแสดงความเป็นหวงขา้พเจา้ั ่

เสมอเม่ือขา้พเจา้ไมสบายหรือไมมาโรงเรียน่ ่  
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ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที ่

 
ข้อความ จริง

ทีส่ดุ  
ค่อนข้าง 
จริง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

14 ขา้พเจา้รู้สึกวาการมีเพ่ือนเพศเดียวกน่ ั  
นารําคาญ่  

    

15 เพ่ือนเพศเดียวกนทาํใหข้า้พเจา้รู้สึกดอ้ยคาั ่      
16 ขา้พเจา้มกัมีความคิดท่ีขดัแยง้กบเพ่ือนเั พศ

เดียวกนเสมอั  
    

17 ขา้พเจา้สามารถไปเท่ียวกบเพื่อนเพศเดียวกนั ั
ไดทุ้กแหง่  

    

18 เพ่ือนเพศเดียวกนชวยเหลือฉนัไดทุ้กเร่ืองั ่      
19 ขา้พเจา้ไมกลา้นงัใกลก้บเพ่ือนเพศเดียวกน่ ั ั่      
20 ขา้พเจา้ไมกลา้ท่ีจะแสดงออกตอหนา้เพื่อนเพศ่ ่

เดียวกนั 
    

21 ขา้พเจา้มกัจะใชว้าจาท่ีเป็นกนเองกบเพ่ือนเพศั ั
เดียวกนั 

    

22 ขา้พเจา้ไมรู้สึกอายเม่ือเพ่ือนเพศเดียวกนเดินเขา้่ ั
มาใกล ้

    

23 ขา้พเจา้ไมสบายใจหากถูกเพื่อนเพศเดียวกน่ ั
ตาํหนิหรือโกรธ 

    

24 ขา้พเจา้ตอ้งระวงักริยามากเม่ืออยกูบเพ่ือนเพศิ ่ ั
เดียวกนั 

    

25 ขา้พเจา้มกัจะเบ่ือหนายเม่ือตอ้งรวมกจกรรมกบ่ ่ ิ ั
เพ่ือนเพศเดียวกนั 
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ตอนที ่5 การเห็นคณค่าในตนเองุ  
 

คาํชีแจง้  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแตละขอ้ตอไปนี แลว้พจิารณาวาขอ้ความ่ ่ ่้  
ในแตละขอ้ตรงกบนกัเรียนมากนอ้ยในระดบัใด แลว้ขีดเคร่ืองหมาย ่ ั  ลงในชอง่  
ท่ีตรงกบความเป็ั นจริงมากท่ีสุดเพียงชองเดียวเทานนั่ ่ ้  

จริงท่ีสุด หมายถึง   มีความคิดเห็น จริงท่ีสุด 
คอนขา้งจริง่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งจริง่  
คอนขา้งไมจริง่ ่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งไมจริง่ ่  
ไมจริงเลย่  หมายถึง   มีความคิดเห็น ไมจริงเลย่  

 

ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที ่

 
ข้อความ จริง

ทีส่ดุ  
ค่อนข้าง 
จริง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

1 ขา้พเจา้ไมกลา้แสดงความคิดเห็น่      
2 ขา้พเจา้มีความสามารถในการแสดงออกไดดี้

และไดรั้บคดัเลือกใหร้วมกจกรรม่ ิ  
ของทางโรงเรียน 

    

3 ขา้พเจา้มกัไดรั้บการคดัเลือกใหเ้ป็นผูน้าํ 
ในการทาํกจกรริ ม 

    

4 ขา้พเจา้รู้สึกพอใจในรูปรางและลกัษณะ่  
ของตนเอง 

    

5 ขา้พเจา้รู้สึกวาหากไดรั้บมอบหมายใหท้าํงาน่
ขา้พเจา้มนัใจวาตอ้งทาํไดอ้ยางมีคุณภาพ่ ่ ่  

    

6 ขา้พเจา้มีความสามารถหลายดา้น     
7 ขา้พเจา้รู้สึกวาตนเองหลีกเล่ียงท่ีจะเรียนรู้สิง่ ่

ใหมๆเพราะเห็นวามนัย่ ่ าก 
    

8 ถา้เลือกเกดไดข้า้พเจา้จะไมเลือกเกดเป็นตวัิ ่ ิ
ของขา้พเจา้ 

    

9 ขา้พเจา้เตม็ใจและพอใจท่ีไดร้วมกจกรรม่ ิ  
กบผูอ่ื้นั  
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ระดับความคดิเห็น  
ข้อที ่

 
ข้อความ จริง

ทีส่ดุ  
ค่อนข้าง 
จริง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

10 ขา้พเจา้เป็นคนท่ีเพื่อนๆไวว้างใจเป็นท่ีพึ่ง
และใหค้าํปรึกษาแกเพื่อนได้่  

    

11 ขา้พเจา้มกัจะประสบความลม้เหลวอยเูสมอ่      
12 ขา้พเจา้มกัจะไมยอมแพอ้ะไรงายๆ่ ่      
13 ขา้พเจา้รู้สึกวาชีวิตนาเบ่ือ่ ่      
14 ขา้พเจา้พอใจกบสิงท่ีขา้พเจา้เป็นอยูั ่่      
15 ขา้พเจา้รู้สึกวาตนเองมีสิงดีๆอยหูลา่ ่่ ยอยาง่      
16 ขา้พเจา้ยอมรับจุดบกพรองในตวัขา้พเจา้โดย่

ไมรู้สึกอาย่  
    

17 ขา้พเจา้เขา้กบคนไดทุ้กประเภท ชอบยมิั ้
ทกัทายคนอ่ืนกอนเสมอ่  

    

18 ขา้พเจา้มีความสามารถทาํใหบุ้คคลอ่ืนรู้สึก
เป็นกนเองและสบายใจั  

    

19 ขา้พเจา้รู้สึกวาตนเองเป็นท่ีนารังเกยจและไม่ ่ ี ่
เป็นท่ีสนใจของเพ่ือน 

    

20 ขา้พเจา้รู้สึกวาเป็นท่ีรักของครูและเพื่อนๆท่ี่
โรงเรียน 
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ตอนที ่6 เจตคติต่อการแสดงออกทางเพศ 
 

คาํชีแจง้  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแตละขอ้ตอไปนี แลว้พจิารณาวาขอ้ความ่ ่ ่้  
ในแตละขอ้ตรงกบนกัเรียนมากนอ้ยในระดบัใด แลว้ขี่ ั ดเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ี่  
ตรงกบความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียงชองเดียวเทานนัั ่ ่ ้  
 

จริงท่ีสุด หมายถึง   มีความคิดเห็น จริงท่ีสุด 
คอนขา้งจริง่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งจริง่  
คอนขา้งไมจริง่ ่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งไมจริง่ ่  
ไมจริงเลย่  หมายถึง   มีความคิดเห็น ไมจริงเลย่  

 

ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที ่

 
ข้อความ จริง

ทีส่ดุ  
ค่อนข้าง 
จริง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

1 ขา้พเจา้เป็นคนพดูจาไมไพเราะ ออนหวาน ่ ่      
2 ขา้พเจา้โกรธงาย เม่ือไมพอใจจะพดูเสียงดงั ่ ่

และแสดงออกทางสีหนา้ 
    

3 ขา้พเจา้ไมมีจริตกริยาเอี่ ยงอายเหมือนผูห้ญิง
ทวัไป่  

    

4 ขา้พเจา้ไม่คอย่ สาํรวมเวลานงั ยนื่  หรือเดิน     
5 ขา้พเจา้ทาํอะไรจริงจงั มุงมนัและเครงขรึม่ ่่      
6 ขา้พเจา้กลา้ตดัสินใจ 

อยางเดด็ขาด่  
    

7 ขา้พเจา้ชอบตดัผมสนัเหมือนผูช้าย้       
8 ขา้พเจา้รักหรือชอบผูห้ญิงดว้ยกนั     
9 ขา้พเจา้ชอบสวมใสกางเกง เสือยดืหรือ่ ้

เสือเชิต ไมชอบกระโปรง้ ้ ่  
    

10 ขา้พเจา้ชอบแตงตวัตามสบาย่  หา้วๆ ลุยๆ     
11 ขา้พเจา้ไมชอบทาแป้ง แตงตวัหรือแตงหนา้่ ่ ่      
12 ขา้พเจา้ชอบอิสระเป็นตวัของตวัเอง     
13 ขา้พเจา้คอยปกป้อง คุม้ครองแกผูห้ญิงท่ี่

ตนเองรักหรือชอบพอ 
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ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที ่

 
ข้อความ จริง

ทีส่ดุ  
ค่อนข้าง 
จริง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

14 ขา้พเจา้มกัจะทาํตวัใหเ้ป็นจุดเดนหรือเป็นท่ี่
สนใจของผูห้ญิงดว้ยกนั 

    

15 ขา้พเจา้ชอบเลนกฬาท่ีแสดงออกถึงความเขม็่ ี
แขง็และทา้ทาย  

    

16 ขา้พเจา้ชอบใสเสื่ ้อสายเด่ียว     
17 ขา้พเจา้ชอบกจกรรมท่ีมีความเส่ียงิ  

และทา้ทาย 
    

18 ขา้พเจา้มกัจะใชค้าํพดูท่ีรุนแรง และเสียงดงั     
19 ขา้พเจา้ไมชอบพดุคุยกบเพื่อนตางเพศ่ ั ่      
20 ขา้พเจา้มกัจะเล่ียงการรวมกจกรรมกบเพื่อน่ ิ ั

ตางเพศ่  
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ตอนที ่7 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
 

คาํชีแจง้  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความในแตละขอ้ตอไปนี แลว้พจิารณาวาขอ้ความ่ ่ ่้  
ในแตละขอ้ตรงกบนกัเรียนมากนอ้ยในระดบัใด แลว้ขีดเคร่ืองหมาย ่ ั  ลงในชอง่  
ท่ีตรงกบความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียงชองเดียวเทานนัั ่ ่ ้  
 

จริงท่ีสุด หมายถึง   มีความคิดเห็น จริงท่ีสุด 
คอนขา้งจริง่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งจริง่  
คอนขา้งไมจริง่ ่  หมายถึง   มีความคิดเห็น คอนขา้งไมจริง่ ่  
ไมจริงเลย่  หมายถึง   มีความคิดเห็น ไมจริงเลย่  

 

ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที ่

 
ข้อความ จริง

ทีส่ดุ  
ค่อนข้าง 
จริง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

1 ขา้พเจา้เป็นคนโอนออนผอนตาม่ ่       
2 ขา้พเจา้เป็นคนราเริง แจมใส มีชีวิตชีวา่ ่      
3 ขา้พเจา้เป็นคนขีอาย้      
4 ขา้พเจา้เป็นคนมีเสนห์ เป็นท่ีรักของทุกคน่      
5 ขา้พเจา้ชอบใหค้นอ่ืนช่ืนชม     
6 ขา้พเจา้เป็นคนท่ีซ่ือสตัย ์     
7 ขา้พเจา้มีความเป็นผูห้ญิง      
8 ขา้พเจา้มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น     
9 ขา้พเจา้เป็นคนรักนวลสงวนตวั     
10 ขา้พเจา้เป็นคนท่ีเขา้ใจผูอ่ื้น     
11 ขา้พเจา้มีความกรุณาสงสารผูอ่ื้น     
12 ขา้พเจา้กระตือรือร้นท่ีจะปลอบโยนผูอ่ื้น 

เม่ือเกดความเสียใจิ  
    

13 ขา้พเจา้พดูจานุมน่ วลออนหวาน่      
14 ขา้พเจา้เป็นคนอบอุนนาอยใูกล้่ ่ ่      
15 ขา้พเจา้ ไมใชถ้อ้ยคาํท่ีรุนแรง่      
16 ขา้พเจา้สุภาพออนหวาน่      
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ระดบัความคดิเห็น  
ข้อที ่

 
ข้อความ จริง

ทีส่ดุ  
ค่อนข้าง 
จริง 

ค่อนข้าง 
ไม่จริง 

ไม่จริง
เลย 

17 ขา้พเจา้สามารถปรับตวัเขา้กบทุกคนได้ั      
18 ขา้พเจา้เป็นคนท่ีเพ่ือนๆรัก     
19 ขา้พเจา้เป็นคนพดูจาไพเราะ     
20 ขา้พเจา้เป็นคนท่ีรักและเอน็ดูเดก็     
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