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บทคดัย่อ 
 
 การวิจยัครังนีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจมีวตัถุประสงค์้ ้ คือ (1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนท่ีมีปัจจยัจิตลกัษณะตางกน ่ ั (2) เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียนท่ีมีปัจจยัสถานการณ์ทางสงัคมตางกน ่ ั
และ (3) เพื่อศึกษาปัจจยัชีวสงัคม ปัจจยัจิตลกัษณะ และปัจจยัสถานการณ์ทางสงัคมท่ีมีผลตอการ่
แสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม 
 กลุมตวัอยาง ไดแ้ก นกัเรียนหญิงในโรงเรียนสตรี สงักดสาํนกังานเขตพืนท่ีการศึกษา่ ่ ั่ ้
อุดรธานี เขต 1 จงัหวดัอุดรธานี จาํนวน 319 คน ไดม้าโดยวิธีการสุมอยางงาย่ ่ ่  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
เกบรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบวดัประเภทมาตร็ ประเมินคา มีคาความเท่ียง ตงัแต ่ ่ ่้ .75 ถึง .83 สถิติท่ีใช้
วิเคราะห์ขอ้มูลคือการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ และการ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียของกลุมเป็นรายคูดว้ยวิธีการเชฟเฟ่ ่ ่  
 ผลการวิจยัปรากฏวา ่ (1) กลุมตวัอยางท่ีมีตวัแปรจิตลกัษณะดา้นการเห็นคุณคาในตนเอง ่ ่ ่
และดา้นเจตคติตอการแสดง่ ออกทางเพศท่ีแตกตางกนมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม่ ั
ไมแตกตางกน่ ่ ั  (2) กลุมตวัอยางท่ีมีสถานการณ์ทางสงัคมดา้นการอบรมเลียงดูและดา้นสมัพนัธภาพ่ ่ ้
กบเพื่อนเพศเดียวกนท่ีแตกตางกนมีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมไมแตกตางกน ั ั ่ ั ่ ่ ั
ยกเวน้กลุมตวัอยางท่ีมีสั่ ่ มพนัธภาพกบเพ่ือนตางเพศท่ีแตกตางกนมีพฤติกรรมการแสดงออกทางั ่ ่ ั
เพศท่ีเหมาะสมแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ ั ่ .05 และ (3) ตวัแปรสาํคญัท่ีมีผลตอ่
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมของนกัเรียน คือ เจตคติตอก่ ารแสดง ออกทางเพศ โดยมี
คาสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พ่ ์ หุคูณเป็น 0.144 ซ่ึงมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 
 
 This study was a survey research with the purposes (1) to compare 
appropriate sexual expression behaviors of students with different psychological trait 
factors; (2) to compare appropriate sexual expression behaviors of students with 
different social situation factors; and (3) to study bio-social factors, psychological trait 
factors, and social situation factors affecting appropriate sexual expression behaviors. 
 The research sample consisted of randomly selected 319 female students at 
girls schools under the Office of UdonThani Educational Service Area 1 in Udon 
Thani province. The research instruments for data collection were summated rating 
scale questionnaires with reliability coefficients ranging from .75 to .83.  Statistics for 
data analysis were the one way ANOVA, multiple regression analysis, and Scheffe’s 
method of pairwise comparison. 
 The research  findings revealed that (1) regarding the psychological trait 
factors, students with different levels of self-esteem factors and of attitude toward 
sexual expression behavior factors did not significantly differ in their appropriate 
sexual expression behaviors; (2) regarding the social situation factors, students under 
different patterns of child rearing, and with different patterns of relationship with 
friends of the same sex did not significantly differ in their appropriate sexual 
expression behaviors, excepting those with different patterns of relationship with 
friends of the opposite sex who differed significantly in their appropriate sexual 
expression behaviors at the .05 level; and (3) the main factor that affected appropriate 
sexual expression behaviors of students was the attitude toward sexual expression 
behaviors, with the multiple correlation of 0.144 which was statistically significant at 
the .05 level. 
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