
 59 

บททีÉ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 

  การวิจ ัยเรืÉองปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของ

ครอบครัว จังหวัดจันทบุรี ผู ้วิจ ัยจะนําเสนอผลการศึกษาเป็น 4 ตอนด ังนีÊ 

 ตอนทีÉ 1 ปัจจัยด้านประชากร 

 ตอนทีÉ 2 พฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของครอบครัว 

 ตอนทีÉ 3 ปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของ

ครอบครัว 

 ตอนทีÉ 4 อิทธิพลของปัจจัยนํา ปัจจัยเอืÊออ ํานวย และปัจจัยสนับสนุน ทีÉมีต่อพฤติกรรม

ด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของครอบครัว  

 

ตอนทีÉ 1 ปัจจัยด้านประชากร 

 

 กลุ่มตัวอย่างมีคุณลักษณะประชากร ได้แก่  เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 

อาชีพ ดังแสดงในตารางทีÉ 4.1  มีรายได้ของครอบครัว ความเพียงพอของรายได ้ ความสัมพันธ์กับ

ผู ้ สูงอายุ  ด ังแสดงในตารางทีÉ 4.2  โรคประจําตัวผู ้สูงอายุ  ประเภทของโรคประจําตัวผู ้ สูงอายุ  การ

ปฏิบัติเมืÉอผู้สูงอายุเจ็บป่วย  การได้รับคําแนะนําเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ  แหล่งทีÉได้รับ

คําแนะนําเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ หัวเรืÉองทีÉได้รับความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพ  

ดังแสดงในตารางทีÉ 4.3   

 

ตารางทีÉ 4.1 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามคุณลักษณะประชากร (n = 397) 

 
ข้อมูล จํานวน  ร้อยละ 

เพศ     

 ชาย 118  29.7  

 หญิง 279  70.3  
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ตารางทีÉ 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูล จํานวน  ร้อยละ 

อาย ุ          X = 42.2  ปี  S.D. = 10.3 ปี  ต ํ Éาสุด  = 20  ปี  สูงสุด  =  68 ปี  

 20-29 ปี 45  11.3  

 30-39 ปี 109  27.4  

 40-49 ปี 138  34.8  

 50-59 ปี 88  22.2  

 60 ปีขึ Êนไป 17  4.3  

ระดับการศึกษา     

 ประถมศึกษาปีทีÉ 1-4 149  37.5  

 ประถมศึกษาปีทีÉ 5-7 97  24.4  

 มัธยมศึกษาปีทีÉ 1-3 47  11.9  

 มัธยมศึกษาปีทีÉ 4-6 หรือ ปวช. 52  13.1  

 อนุปริญญา หรือ ปวส. 15  3.8  

 ปริญญาตรี 33  8.3  

 สูงกว่าปริญญาตรี 4  1.0  

สถานภาพสมรส     

 โสด 77  19.4  

 คู ่ 272  68.5  

 หม้าย / หย่าร้าง 48  12.1  

อาชีพ      

 รับจ้าง 148  37.3  

 เกษตรกร 116  29.2  

 ค้าขาย 53  13.4  

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 37  9.3  

 แม่บ้าน/ไม่ได้ทํางาน 37  9.3  

 นักเรียน/นักศึกษา 6  1.5  

ความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ     

 บุตร 256  64.5  
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ตารางทีÉ 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูล จํานวน  ร้อยละ 

 สามี/ภรรยา 68  17.1  

 หลาน 38  9.6  

 สะใภ/้เขย 33  8.3  

 น้อง 2  0.5  

 
 จากตารางทีÉ 4.1 พบว่ากลุ่มต ัวอย่าง เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.3 โดยมีอายุเฉลีÉย 42.2 ปี 

(S.D. = 10.3 ปี) อายุต ํ Éาสุด 20 ปี อายุสูงสุด 68 ปี โดยส่วนใหญมี่อายุระหว่าง 40-49 ปี ร้อยละ 34.8 

รองลงมาอายุ 30-39 ปี ร้อยละ 27.4  ส่วนมากสําเร็จการศึกษาระด ับประถมศึกษาปีทีÉ 1-4  ร้อยละ 

37.5 รองลงมาคอืระดับประถมศึกษาปีทีÉ 5-7 ร้อยละ 24.4  มีสถานภาพสมรสคูม่ากทีÉสุด   ร้อยละ 

68.5 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 37.3 รองลงมาเป็นเกษตรกร ร้อยละ 29.2 ส่วนใหญ่มี

ความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุในฐานะบุตรร้อยละ 64.5 รองลงมาคือ สามี/ภรรยา ร้อยละ 17.1 
 

ตาราง 4.2  จ ํานวนและร้อยละของกลุ่มต ัวอย่างจําแนกตามรายได้ของครอบครัว และความเพียงพอ  
                  ของรายได้ (n = 397) 

 

ข้อมูล จํานวน  ร้อยละ 

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน (บาท)        

 1-5,000 38  9.6  

 5,001-10,000 254  64.0  

 10,001-15,000 51  12.8  

 15,001- 20,000 32  8.1  

 มากกว่า 20,000 22  5.5  

     X = 10,660.90 บาท  S.D. = 7,584.70 บาท Median = 8,300 บาท  ตํ Éาสุด = 3,000  บาท  สูงสุด =  62,000 บาท 

ความเพียงพอของรายได ้     

 เพียงพอ ไม่เหลือเก็บ 229  57.7  

 เพียงพอ เหลือเก็บ 81  20.4  

 ไม่เพียงพอ  87  21.9  
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 จากตารางทีÉ 4.2 พบว่ากลุ่มต ัวอย่างมีรายได้ของครอบครัวเฉลีÉยเดือนละ 10,660.90 

บาท (S.D. = 7584.70 บาท Median = 8,300 บาท) รายได้ต่อเดือนตํ ÉาทีÉสุด 3,000 บาท สูงทีÉสุด 

62,000 บาท ส่วนใหญ่มีรายได้ของครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 64.0  

มากกว่าครึÉงหนึ Éงมีรายได้เพียงพอไม่เหลือเก็บร้อยละ 57.7 
 

ตารางทีÉ 4.3 จํานวนและร้อยละของโรคประจ ําตัวผู้สูงอาย ุ การปฏิบัติเมืÉอผู ้ สูงอายุเจ็บป่วย  และ 
            การไดรั้บคําแนะนําเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ แหล่งทีÉได้รับคําแนะนํา และ 
 หัวข้อเรืÉองทีÉได้รับความรู้ (n = 397) 

 
ข้อมูล จํานวน  ร้อยละ 

โรคประจําตัวผู ้สูงอายุ     

 มีโรคประจําต ัว 215  54.2  

 ไม่มีโรคประจําต ัว 182  45.8  

ประเภทของโรคประจําตัวผู ้สูงอายุ (n=215)   

 ความดันโลหิตสูง 73  33.9  

 เบาหวาน 49  22.8  

 โรคกระดูกและกล้ามเนืÊอ 34  15.8  

 เบาหวานและความด ันโลหิตสูง 22  10.2  

 โรคของปอด 11  5.1  

 สมอง/หลอดเลือดสมอง 9  4.2  

 โรคหัวใจ 7  3.3  

 โรคของกระเพาะ/ล ําไส้ 5  2.3  

 โรคมะเร็ง 4  1.9  

 โรคนิÉว 1  0.5  

การปฏิบัติเมืÉอผู ้สูงอายุเจ็บป่วย (ตอบได้มากกว่า 1 ค ําตอบ)   

 รักษาทีÉโรงพยาบาลรัฐ/สถานีอนามัย 368  92.7 

 รักษาทีÉคลินิก/โรงพยาบาลเอกชน 44  11.1  

 ซืÊอยารับประทานเอง 40  10.1  

 รักษาด้วยยาแผนโบราณ 26  6.5  

 รักษาทางไสยศาสตร์ 1  0.3  
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ตารางทีÉ 4.3 (ต่อ) 
 

ข้อมูล จํานวน  ร้อยละ 

การได้รับคําแนะนําเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ    

 เคยได้รับคําแนะนํา 335  84.4  

 ไม่เคยได้รับคําแนะนํา 62  15.6  

แหล่งทีÉได้รับคําแนะนําเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ  (ตอบได้มากกว่า 1 ค ําตอบ) 

 เจ้าหน้าทีÉโรงพยาบาลของรัฐ 267  67.3  

 เจ้าหน้าทีÉสถานีอนามัย 215  54.2  

 อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 181  45.6  

 เจ้าหน้าทีÉโรงพยาบาลเอกชน/คลินิก 53  13.4  

 พนักงานร้านขายยาแผนปัจจุบัน 28  7.1  

 พนักงานขายยาร้านยาแพทย์แผนไทย 23  5.8  

 หนังสือ/สืÉอ/แผ่นพับ 4  1.0  

หัวข้อเรืÉองทีÉได้รับความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพ (ตอบได้มากกว่า 1 ตําตอบ)  

 อาหาร 332  83.6  

 ออกกําลังกาย 317  79.8  

 อารมณ์ 170  42.8  

 อนามัยสิÉ งแวดล้อม 165  41.6  

 อโรคยา 154  38.8  

 อบายมุข 127  32.0  

 
 จากตารางทีÉ 4.3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กับผู ้ สูงอายุในฐานะบุตร

ร้อยละ 64.5 รองลงมาคือ สามี/ภรรยา ร้อยละ 17.1 ผู ้ สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจําตัว ร้อยละ 54.2 

โดยเป็นความดันโลหิตสูงมากทีÉสุดร้อยละ 33.9 รองลงมา คือเบาหวาน โรคกระดูกและกล้ามเนืÊอ 

และเป็นทั Êงเบาหวานและความดันโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 22.8, 15.8 และ 10.2 ตามลําดับ  เมืÉอ

ผู ้ สูงอายุเจ็บป่วยจะรักษาทีÉโรงพยาบาลรัฐหรือสถานีอนามยัเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 92.7 กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เคยได้รับคําแนะนําเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ ร้อยละ 84.4  จากเจ้าหน้าทีÉ

โรงพยาบาลของรัฐมากทีÉสุดร้อยละ 67.3 รองลงมาคอืเจ้าหน้าทีÉสถานีอนามัย อาสาสมัคร

สาธารณสุข และเจ้าหน้าทีÉโรงพยาบาลเอกชน/คลินิก คิดเป็นร้อยละ 54.2, 45.6 และ 13.4  
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ตามลําดับ หัวข้อทีÉได้รับความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพ เป็นเรืÉองอาหารมากทีÉสุดร้อยละ 83.6 

รองลงมา คือ เรืÉองการออกกําลงักาย  อารมณ์ อนามัยสิÉงแวดล้อม อโรคยา และอบายมุข คิดเป็น 

ร้อยละ 79.8, 42.8, 41.6, 38.8 และ 32.0  ตามล ําดับ 
 

ตอนทีÉ 2 พฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของครอบครัว 
 

 กลุ่มตัวอย่างมพีฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุของครอบครัว 3 ด้าน คือ

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและอารมณ์  ด้านสังคมและด้านเศรษฐกิจ โดยรวม และรายด้าน ดังแสดงใน

ตารางทีÉ 4.4 
 

ตารางทีÉ 4.4 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามระดับพฤติกรรมด้านการส่งเสริม   

                    สุขภาพผู ้สูงอาย ุโดยรวมและรายด้าน (n = 397) 

 

พฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพ จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลีÉย S.D. ระดับ 

โดยรวม   2.44 .36 สูง 

 ระดับสูง 286 72.04   

 ระดับปานกลาง 99 24.94   

 ระดับตํ Éา 12    3.02   

 

ด้านร่างกาย   2.47 .38 สูง 

 ระดับสูง 287 72.29   

 ระดับปานกลาง 91 22.92   

 ระดับตํ Éา 19  4.79   

 

ด้านจิตใจอารมณ์   2.55 .42 สูง 

 ระดับสูง 291 73.30   

 ระดับปานกลาง 87 21.91   

 ระดับตํ Éา 19  4.79   

 

 ดา้นสังคม  เศรษฐกิจ   2.31 .52 ปานกลาง 

 ระดับสูง 259 65.24    

 ระดับปานกลาง 102 25.69    

 ระดับตํ Éา 36 9.07    
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 จากตารางทีÉ 4.4  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

โดยรวม อยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลีÉย 2.44 คะแนน (S.D. = .36 คะแนน) จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน เมืÉอ

จําแนกเป็นระดับ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุอยู่ใน

ระดับสูงร้อยละ 72.04 มีพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุระดับปานกลางร้อยละ 24.94 

และมีพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุระดับตํ Éาเพียงร้อยละ 3.02   

เมืÉอพิจารณารายด้านพบว่า กลุ่มต ัวอย่างมีพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ

อยู่ในระดับสูงและปานกลาง โดยมีพฤติกรรม ด้านการส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจอารมณ์อยู่ใน

ระดับสูง และมีค่าเฉลีÉยสูงทีÉสุด 2.55 คะแนน (S.D. = .42 คะแนน) รองลงมาคือพฤติกรรมดา้นการ

ส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกายอยู่ในระดบัสูงเช่นเดียวกันโดยมีค่าเฉลีÉย 2.47 คะแนน (S.D. = .38 

คะแนน) ในขณะทีÉพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้านสังคม เศรษฐกิจอยู่ในระดับปาน

กลางและมีค่าเฉลีÉยตํ ÉาทีÉสุด 2.31 คะแนน (S.D. = .52 คะแนน) อยู่ในระดับปานกลาง  เมืÉอพิจารณา

ถึงจํานวนกลุ่มตัวอย่างแต่ละระด ับทั Êง 3 ด้านพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมด้านการส่งเสริม

สุขภาพผู ้สูงอายุด้านจิตใจอารมณ์ และด้านร่างกายอยู่ในระดับสูง จํานวนใกล้เคียงกันคือ ร้อยละ

73.0 และ 72.29  ตามลําดับ ในขณะทีÉมีพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุด้านเศรษฐกิจ

สังคมอยู่ในระดับสูง   ร้อยละ 65.24  มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้านร่างกาย และด้าน

จิตใจอารมณ์ อยู่ในระดับปานกลางจํานวนใกล้เคียงกัน คือร้อยละ 22.92 และ 21.91 ตามลําดับ มี

พฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้านสังคม เศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 25.69 

ในขณะทีÉมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้านสังคมเศรษฐกิจอยู่ในระดับตํ Éาร้อยละ 9.07 และมี

พฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายดุ้านร่างกาย และด้านจิตใจอารมณ์อยู่ในระดับตํ Éาเท่ากัน

คือร้อยละ 4.79 

 

ตอนทีÉ 3 ปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายขุองครอบครัว 

 

 กลุ่มตัวอย่างมีปัจจ ัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุของ

ครอบครัว ได้แก่  ปัจจัยนํา  ปัจจัยเอืÊออํานวย และปัจจ ัยสนับสนุน ดังจะกล่าวต่อไป 

 3.1  ปัจจัยนํา 
  กลุ่มตัวอย่างมีปัจจัยนํา ได้แก่ ความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพ และทัศนคติ

เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ ดังแสดงในตารางทีÉ 4.5 
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ตารางทีÉ 4.5 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามระดับความรู้และทัศนคติเกีÉยวกับการ 

            ส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอาย ุ(n = 397) 
 

ปัจจัยนําด้าน จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลีÉย S.D. ระดับ 

ความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ   11.66 1.71 ดี 

 ดี               (11-13 คะแนน) 319 80.4   

 ปานกลาง (8-10 คะแนน) 66 16.6   

 ตํ Éา         (0-7 คะแนน) 12 3.0   

 

ทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ   3.39 .41 ดี 
 ดี 303 76.3    
 ปานกลาง  92 23.2    
 ตํ Éา 2 0.5    
 

  จากตารางทีÉ 4.5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

อยู่ในระดับดี  มีค่าเฉลีÉย 11.66 คะแนน (S.D. = 1.71 คะแนน) จากคะแนนเต็ม 13 คะแนน ส่วนใหญ่

มีความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุอยู่ในระดับดี ร้อยละ 80.4 รองลงมามีความรู้เกีÉยวกับ

การส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ ในระดับปานกลาง ร้อยละ 16.6 กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกีÉยวกับการ

ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลีÉย 3.39 คะแนน (S.D. = .41 คะแนน) จากคะแนนเต็ม 

4  คะแนน ส่วนใหญ่มีทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุอยู่ในระดับดี ร้อยละ 76.3 

รองลงมามีทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในระดับปานกลางร้อยละ 23.2  

 3.2  ปัจจัยเอืÊออํานวย 
  กลุ่มตัวอย่างมีปัจจัยเอืÊออ ํานวย ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งประโยชน์ และ

ประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ ดังแสดงในตารางทีÉ 4.6 
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ตารางทีÉ 4.6 จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามการเข้าถึงแหล่งประโยชนแ์ละ 

               ประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ(n = 397) 
 

ปัจจัยเอืÊออ ํานวยด้าน จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลีÉย S.D. ระดับ 

การเขา้ถึงแหล่งประโยชน ์   2.51 .56 ปานกลาง 

 ระดับดี 48 12.09   

 ระดับปานกลาง 282 71.03   

 ระดับตํ Éา 67 16.88   

 

ประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ   2.70 .56 ปานกลาง 
 ระดับดี 79 19.90    
 ระดับปานกลาง 270 68.01    
 ระดับตํ Éา 48 12.09    
 

  จากตารางทีÉ 4.6 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการเข้าถึงแหล่งประโยชน์ อยู่ในระดับ    

ปานกลาง มีค่าเฉลีÉย 2.51 คะแนน (S.D. = .56 คะแนน) จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน ส่วนใหญ่มีการ

เข้าถึงแหล่งประโยชน์ระดับปานกลาง ร้อยละ 71.03 รองลงมามีการเข้าถึงแหล่งประโยชน์ระดับตํ Éา 

ร้อยละ 16.88 และมีการเข้าถงึแหล่งประโยชน์ระดับดี ร้อยละ 12.09 กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ใน

การส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลีÉย 2.70 คะแนน (S.D. = .56 คะแนน) จากคะแนน

เต็ม 4 คะแนน ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพระดับปานกลาง ร้อยละ 68.01 

รองลงมาคือมีประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระด ับดี ร้อยละ 19.90 และมีประสบการณ์

ในการส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดับตํ Éาร้อยละ 12.09 

 3.4 ปัจจัยสนับสนุน 
  กลุ่มตัวอย่างมีปัจจัยสนับสนุน คือ การได้รับการสนับสนุน และการได้รับการ

ขัดขวาง  ดังแสดงในตารางทีÉ 4.7  
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ตารางทีÉ 4.7 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามระดับการได้รับการสนับสนุน 

 และการได้รับการขัดขวาง (n=397) 
 

ปัจจัยสนับสนุน จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลีÉย S.D. ระดับ 

การได้รับการสนับสนุน   3.03 .43 

 ระดับด ี 101 25.44   

 ระดับปานกลาง 283 71.28   

ดี 

 ระดับตํ Éา 13 3.27    
การได้รับการขดัขวาง   2.25 .35 ปานกลาง 
 ระดับด ี 4 1.01    
 ระดับปานกลาง 275 69.27    
 ระดับตํ Éา 118 29.72    
  
  จากตารางทีÉ 4.7 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ไดรั้บการสนับสนุนอยู่ในระดับดี ค่าเฉลีÉย 

3.03 คะแนน (S.D. = .43 คะแนน) จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน ส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนเพืÉอการ

ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในระดับปานกลางร้อยละ 71.28 รองลงมาได้รับการสนับสนุนในระดับดี

และตํ Éา ร้อยละ 25.44 และ 3.27 ตามลําดับ กลุ่มตัวอย่างได้รับการขัดขวางในระดับปานกลาง 

ค่าเฉลีÉย 2.25 คะแนน (S.D. = .35 คะแนน) ส่วนใหญ่ได้รับการขัดขวางระดับปานกลางร้อยละ 

69.27 ระดับตํ Éาร้อยละ 29.72 และได้รับการขัดขวางระดับดี ร้อยละ 1.01 

 
ตอนทีÉ 4 อิทธิพลของปัจจัยนํา ปัจจัยเอืÊออํานวย และปัจจัยสนับสนุน ทีÉมต่ีอพฤติกรรม 

              ด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของครอบครัว  
 

  การศึกษาอิทธิพลของปัจจ ัยนํา ปัจจัยเอืÊออํานวย และปัจจัยสนับสนุนทีÉมีต่อพฤติกรรม

ด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของกลุ่มตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple  

Regression) โดยวิธีการค ัดเลือกเข้า (enter) ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจัยนํา คือ เพศ อายุ อาชีพ 

การศึกษา (จํานวนปี) สถานภาพสมรส  รายไดค้รอบครัวเฉลีÉยต่อเดือน ความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริม

สุขภาพผู ้สูงอายุ และทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ  ปัจจัยเอืÊออ ํานวย คือ การเข้าถึง

แหล่งประโยชน์ และประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ  และปัจจัยสนับสนุน คือ การ

ได้รับการสนับสนุนและการข ัดขวาง ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ
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ของครอบครัว  แต่เนืÉองจากการแจกแจงข้อมูลของรายไดค้รอบครัวต่อเดือน ผิดปกติจากกลุ่มปกติ

ทั É วไป จึงตัดข้อมูลบนสุดออกร้อยละ 5 และข้อมูลล่างสุดออกร้อยละ 5 ด้วย เหลือข้อมูลทีÉนํามา

คํานวณ จํานวน 357 ชุด  เนืÉองจากการคํานวณคา่สัมประสิทธิÍของเพียร์สัน และสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธ์พหุคูณ กําหนดไว้ว่าตัวแปรทีÉนํามาคํานวณ จะต้องเป็นตัวแปรทีÉว ัดด้วยระดับช่วงหรือ

อัตราส่วน  ดังนั Êนในการคํานวณ  จึงต้องปรับตัวแปรทีÉว ัดในระด ับนามบัญญัติ (Nominal scale) 

หรือตัวแปรเชิงคุณภาพให้เป็นตัวแปรทีÉว ัดในระดับช่วงโดยปรับใหเ้ป็นต ัวแปรหุ่น (Dummy 

variable) (บุญธรรม   กิจปรีดาบริสุทธิÍ  2543: 369) ในการวิจัยนี Êจึงกําหนดให้  

ต ัวแปรเพศ (X1) 

   ให้ 1 = ชาย 0 = หญิง 

อาชีพ มีทั Êงหมด 5 กลุ่ม จัดทําเป็นตัวแปรหุ่น 4 ตัว โดยให้อาชีพรับจ้างเป็นกลุ่มอ้างอิง  ด ังนี Ê 

 X4 = เกษตรกร  
   ให้ 1 = เกษตรกร  0 = ไม่ใช่อาชีพเกษตรกร 

 X5 =  ค้าขาย       

   ให้ 1 = ค้าขาย  0 = ไม่ใช่อาชีพค้าขาย 

 X6 = รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  

    ให้  1= รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   0 = ไม่ใช่อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

 X7 = แม่บ้าน/ไม่ได้ทํางาน และนักเรียนนักศึกษา 
   ให1้ = แม่บ้าน/ไม่ได้ทํางานและนักเรียนนักศึกษา    0 = ไม่ใช่ 

สถานภาพสมรส ทั Êงหมด 3 กลุ่ม จัดทําตัวแปรหุ่น 2 ตัว โดยให้สถานภาพสมรสหม้าย หย่าร้าง เป็น

กลุ่มอ้างอิง ดังนี Ê 

  X 8 = คู่ 

   ให้  1 =  คู ่                        0 =  ไม่ใช่สถานภาพสมรสคู ่

 X 9 = โสด 

   ให้  1 = โสด       0 =  ไม่ใช่โสด 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยนํา ปัจจัยเอืÊออ ํานวย ปัจจัยสนับสนุน กับ พฤติกรรม

ด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของครอบครัว  ดังแสดงในตารางทีÉ 4.8 และการทดสอบ

สมมติฐาน อิทธิพลของปัจจัยนํา  ปัจจัยเอืÊออํานวย  ปัจจัยสนับสนุน  กับพฤติกรรมด้านการส่งเสริม

สุขภาพผู ้สูงอายุของครอบครัว  ดังแสดงในตารางทีÉ 4.9 
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         ตารางทีÉ 4.8  สัมประสิทธิÍสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปร ตาม ( n = 357) 

 

 Y Age X1 X2 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Income Kno Att Acce Exp Supp 

Y  -.010 -.081 .074 -.010 .007 .091 -.030 -.091 .109 -.149* .265* .221* .246* .577* .016 

Age   .041 -.450* .184* .066 -.137* .053 .107 -.272 -.048 .072 -.052 -.083 -.045 .046 

เพศชาย( X1 )    -.054 .040 -.061 -.025 -.053 .043 -.033 -.005 .001 -.074 -.005 -.041 -.069 

การศึกษา (X2)     -.278* -.015 .481* .023 -.122* .298 .261* .010 .118 .204* .158* .019 

เกษตรกร (X4)      -.263* -.191* -.234* .225* .165 .026 .015 -.019 -.262* -.081 -.005 

ค้าขาย (X5)       -.113 -.138* -.019 .000 -.069 .027 -.012 .058 -.003 .090 

รับราชการ (X6)        -.100 -.014 .080 .263* .067 .141* .067 .083 -.012 

แม่บ้าน (X7)         -.153* .085 .100 -.056 -.062 .044 .054 -.042 

สถานภาพสมรสคู่ 

(X8) 

         -.716* -.028 .026 -.072 -.144* -.148* -.006 

โสด (X9)           -.009 .007 .030 .157* .115 -.011 

Income            -.034 -.027 .064 -.058 .018 

Kno             .136* .043 .059 .051 

Att              -.068 .066 .020 

Acce               .421* .085 

Exp                .100 

Supp                 

Tolerance  � .413   VIF �  2.421             

          หมายเหตุ * มีนัยสําคัญทีÉ 0.05                                                                                                                                                                                                                               
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Age = อาย ุ     X1 =  เพศชาย 

X2 = การศึกษา(จํานวนปี) X4 = อาชีพเกษตรกร 

X5 = อาชีพค้าขาย   X6 = อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

X7 = แม่บ้าน/ไม่ได้ทํางานและนักเรียนนักศึกษา 

X8 = สถานภาพสมรสคู ่  X9 = โสด 

Income = รายไดค้รอบครัวเฉลีÉยต่อเดือน (บาท) 

Kno = ความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ     

Att = ทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ 

Acce = การเข้าถึงแหล่งประโยชน ์  

Exp = ประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ 

Supp = การได้รับการสนับสนุน 

Y = พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุของครอบครัว 

 

 จากตารางทีÉ 4.8 พบว่าตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันโดยมีค่าสัมประสิทธิ Í

สหสัมพันธ์ระหว่าง .001 ถึง .716 ซึÉงมีค่าไม่เกิน .80 และค่า Tolerance ≥.413 ซึÉงมากกว่า .19 และ

ค่า  VIF ≤ 2.421  ซึÉ งน้อยกว่า 5.3  แสดงว่าตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กันเองสูง  สามารถใช้

เป็นตัวแปรอิสระสําหรับการวิเคราะห์ถดถอยได้  และตัวแปรตามมีความสัมพันธ์กับตัวแปรอิสระ

โดยมีค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพันธ์ระหว่าง .007 ถึง .577 มีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระด ับ .05  จํานวน 5 คู่ 

ระหว่าง พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของครอบครัว  กับ รายได้ครอบครัวเฉลีÉยต่อเดือน

ความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  ทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ การเข้าถึง

แหล่งประโยชน์ และประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ  
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ตารางทีÉ 4.9 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ  

       ผู ้สูงอายุของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ต ัวแปร B SE Beta t 

อาย ุ .005 .039 .006 .121 

เพศ -1.001 .764 -.054 -1.309 

การศึกษา  -.095 .122 -.044 -.779 

อาชีพเกษตรกร 1.012 .920 .055 1.099 

อาชีพค้าขาย .405 1.119 .016 .362 

อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2.030 1.604 .063 1.265 

แม่บ้าน/ไม่ได้ทํางาน /นักเรียนนักศึกษา -.355 1.232 -.013 -.288 

สถานภาพสมรสคู ่ .629 1.134 .034 .555 

โสด 1.632 1.380 .075 1.183 

รายได้ครอบครัวเฉลีÉยต่อเดือน -.000237 .000095 -.111 -2.494** 

ความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ 1.002 .206 .203 4.875* 

ทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ .351 .098 .152 3.601* 

การเข้าถึงแหล่งประโยชน ์ .076 .080 .045 .952 

ประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ 1.045 .090 .536 11.590* 

การได้รับการสนับสนุนและข ัดขวาง -.293 .218 -.056 -1.343 

                  Constant = 19.807    R  = .660    R2 = .436    Adj R2 = .411       F = 17.547*  

 
หมายเหตุ  * มีนัยสําค ัญทีÉ  .01   **มีนัยสําคัญทีÉ .05 
 
 จากตารางทีÉ 4.9  พบว่าปัจจัยนํา ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา อาชีพเกษตรกร ค้าขาย       

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ แม่บ้าน/ไม่ได้ทํางาน/นกัเรียนนักศึกษา สถานภาพสมรส  รายได้ครอบครัว

เฉลีÉยต่อเดือน ความรู้และทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ  ปัจจัยเอืÊออ ํานวย ได้แก่ การ

เข้าถึงแหล่งประโยชน์ ประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ  และปัจจัยสนับสนุน ได้แก่ การได้รับ

การสนับสนุนและขัดขวาง สามารถอธิบายพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุของ

ครอบครัวได้ร้อยละ 43.6  (R2 = .436) โดยปัจจัยนํา 3 ตัว คือ รายได้ครอบครัวเฉลีÉยต่อเดือน ความรู้

เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ และทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ และปัจจัย
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เอืÊออ ํานวย 1 ตัว คือประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ สามารถอธิบายพฤติกรรมด้านการส่งเสริม

สุขภาพผู ้สูงอายุของครอบครัวได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .05 โดยประสบการณ์ในการ

ส่งเสริมสุขภาพมีอํานาจในการทํานายสูงทีÉสุด (ค่าสัมประสิทธิ Íถดถอยมาตรฐานเท่ากับ 0.536) 

รองลงมาคือ ความรู้เกีÉยวกบัการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ ทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพ

ผู ้สูงอายุ และรายได้ครอบครัวเฉลีÉยต่อเดือน (ค่าสัมประสิทธิÍ ถดถอยมาตรฐานเท่าก ับ 0.203, 0.152

และ - 0.111 ตามลําดับ) โดยรายได้ครอบครัวเฉลีÉยต่อเดือนมีความสัมพันธ์เชิงผกผันกับพฤติกรรม

ด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของครอบครัว 


