
 บททีÉ  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การศึกษาปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของ

ครอบครัว  เป็นการวิจ ัยเชิงสํารวจ เพืÉอศึกษา พฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของ

ครอบครัว ปัจจัยนํา ปัจจัยเอืÊออ ํานวย  ปัจจ ัยสนับสนุน และอิทธิพลของปัจจยัเหล่านี Ê ทีÉมีต่อ

พฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของครอบครัว โดยมีรายละเอียดวิธีการดําเนินการดังนีÊ 

 

1. ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง 
 

1.1 ประชากร ทีÉใช้ในการศึกษาครั Ê งนี Ê เป็นผู ้ดูแลผู้สูงอายุทีÉพ ักอาศัยอยู่ในพืÊนทีÉจ ังหวัด

จันทบุรี  ซึÉ งประกอบด้วย 10 อําเภอ โดยมีผู ้สูงอายุทั Êงหมด จํานวน  54,571  คน ดังนีÊ 

  อ ําเภอเมือง          10,721  คน 

  อ ําเภอขลุง          6,089  คน 

                       อ ําเภอท่าใหม่        10,285  คน 

  อ ําเภอโป่งนํ Ê าร้อน       4,669  คน 

  อ ําเภอมะขาม               3,874  คน 

                             อ ําเภอแหลมสิงห์         4,147  คน 

                              อ ําเภอสอยดาว              5,718  คน 

                              อ ําเภอแก่งหางแมว        2,617  คน 

                              อ ําเภอนายายอาม           3,636  คน 

                อ ําเภอเขาคิชฌกูฎ            2,815      คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  เป็นผู ้ ดูแลผู้สูงอายุ ทีÉมีความเกีÉยวพันทางสายโลหิต หรือฉันท์ญาติ

กับผู ้สูงอายุ และพักอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกับผู ้สูงอายุ   มีสติสัมปชัญญะและการรับรู้ดี  สามารถ

อ่านและเขียนภาษาไทยได้   และยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย   

 การกําหนดขนาดตัวอย่าง  การวิจัยครั Ê งนี Êได้กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการ

คํานวณโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973 : 725 อ้างถึงใน บุญธรรม  กิจปรีดา
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บริสุทธิÍ, 2543 : 88)  ทีÉกําหนดให้มีระดับความเชืÉอมั Éน 95% และให้ค่าความคลาดเคลืÉอนไม่เกิน 5% 

(e = .05) ได้ขนาดกลุ่มต ัวอย่าง ดังนี Ê    

 

     n     =     N 

     1+N (e)2 

   เมืÉอ n   = จํานวนตัวอย่าง 

    N = จํานวนประชากร = 54,571 

    e   =   ค่าความคลาดเคลืÉอน 

    n   =             54,571 

               1+ (54571) (0.05)2 

                                    =   397 คน 

    วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  ในการศึกษาวิจัยครั Ê งนี Ê   ผู ้วิจ ัยใช้วิธีการสุ่มแบบหลาย

ขั Êนตอน (Multistage Samplings) ตามลําดับขั Êน ดังนี Ê   

  ข ั ÊนทีÉ  1  แบ่งกลุ่มอําเภอทั Êงหมดตามลักษณะภูมิศาสตร์ เป็น 4 กลุ่ม ได้แก ่ กลุ่ม 1

พืÊนทีÉเขตเมืองได้แก่ อ ําเภอเมือง กลุ่ม 2 พืÊนทีÉติดชายทะเล ได้แก่ อ ําเภอแหลมสิงห์  อําเภอท่าใหม่ 

กลุ่ม 3 พืÊนทีÉราบสูง/ภูเขา ได้แก่ อําเภอโป่งนํ Ê าร้อน อ ําเภอสอยดาว อําเภอแก่งหางแมว กิÉงอ ําเภอ

เขาคิชฌกูฎ  และกลุ่ม 4 พืÊนทีÉทําสวน ได้แก่ อําเภอมะขาม อําเภอขลุง  อําเภอนายายอาม 

  ข ั ÊนทีÉ 2  สุ่มอําเภอ ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย  จากกลุ่มอ ําเภอทีÉแบ่งกลุ่มละ 1 อ ําเภอ ได้ 

4  อ ําเภอ คือ อ ําเภอเมือง อ ําเภอแหลมสิงห์  อ ําเภอสอยดาว และอําเภอขลุง 

  ข ั ÊนทีÉ 3   สุ่มตําบล ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย  จากอําเภอทีÉตกเป็นกลุ่มตัวอย่าง อําเภอ

ละ 1 ต ําบล ไดท้ั Êงหมด 4  ต ําบล คือ อําเภอเมือง ได้ต ําบลบางกะจะ  อ ําเภอแหลมสิงห์ ได้ต ําบลปากนํ Ê า

แหลมสิงห์  อ ําเภอสอยดาว ได้ต ําบลปะตง และอําเภอขลุง ได้ต ําบลตะปอน 

  ข ั ÊนทีÉ  4  คํานวณสัดส่วนกลุ่มต ัวอย่าง ในแต่ละตําบลทีÉตกเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

                               n 1   =   n N1 

     N 

    n 1   = จํานวนตัวอย่างในแต่ละตําบล 

    N    = จํานวนผู ้สูงอายุทั Êงหมดของ 4 ตําบล = 4,147 คน 

     n    = จํานวนกลุ่มตัวอย่างทั Êงหมด = 397 คน 

     N1  = จํานวนผู ้สูงอายุทั Êงหมดของแต่ละตําบลทีÉตกเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

                     ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละตําบลด ังนีÊ 
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  ต ําบลบางกะจะ ประชากรผู ้ สูงอายุ   1107  คน คิดเป็นกลุ่มตัวอย่าง    106 คน 

  ตําบลปากนํ Ê าแหลมสิงห์ ประชากรผู้สูงอายุ 1181 คน คิดเป็นกลุ่มตัวอย่าง 113 คน 

  ตําบลปะตง  ประชากรผู้สูงอายุ  1368 คน คิดเป็นกลุ่มตัวอย่าง  131 คน 

  ตําบลตะปอน  ประชากรผู ้สูงอายุ  491 คน คิดเป็นกลุ่มตัวอย่าง  47  คน 

                           ขั ÊนทีÉ  5  สุ่มหมู่บ้านในแต่ละตําบล มาตําบลละ 1 หมู่บ้าน แล้วนํามาเปรียบเทียบ

กับผลการคํานวณสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง  เป็นดังนีÊ    

  ต ําบลบางกะจะ  สุ่มได้หมู่ทีÉ 4  บ้านเขาน้อย มีผู้สูงอายุ  108 คน 

  ตําบลปากนํ Ê าแหลมสิงห์ สุ่มได้หมู่ทีÉ 13  บ้านท่าเขา  มีผู ้ สูงอายุ  127 คน 

  ตําบลปะตง        สุ่มได้หมู่ทีÉ 6  บ้านเขาแก้ว    มีผู ้ สูงอายุ  134  คน 

  ตําบลตะปอน    สุ่มได้หมู่ทีÉ 6  บ้านไร่วรรณ  มีผู ้สูงอายุ    61 คน 

     การเก็บข้อมูลกลุม่ตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้าน เก็บทุกหล ังคาเรือนทีÉมีกลุ่มตัวอย่าง     

จนกระทั Éงครบทั Êงหมู่บ้าน  ได้กลุ่มตัวอย่างดังตารางทีÉ 3.1 

 

ตารางทีÉ 3.1 สถานทีÉและจํานวนกลุ่มตัวอย่างทีÉทําการศึกษา 

 
 

อําเภอ ตําบล หมู่บ้าน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 

เมือง บางกะจะ หมู่ 4 บ้านเขานอ้ย 106 

แหลมสิงห์ ปากนํ Ê าฯ หมู่ 13 บ้านท่าเขา 113 

สอยดาว ปะตง หมู่ 6  บ้านเขาแก้ว 131 

ขลุง ตะปอน หมู่ 6 บ้านไร่วรรณ 47 

 รวม  397 

 

2. เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

   เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย  เป็นแบบสอบถามทีÉสร้างขึ Êนตามกรอบแนวคิดของการวิจ ัย 

ซึÉง ประกอบด้วย 3  ส่วนดังนีÊ    

     2.1  แบบสอบถามปัจจัยด้านประชากร เป็นข้อคําถามเกีÉยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของ

ผู ้ดูแลได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดค้รอบครัวต่อเดือน 

ความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ และข้อมูลทั Éวไปของผู้สูงอายุ เป็นแบบเลือกตอบและเติมคํา จ ํานวน 11 ข้อ   
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   2.2  แบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของครอบครัว  เป็น

แบบสอบถามทีÉผู้วิจัยปรับมาจากแบบสัมภาษณ์บทบาทครอบครัวในการส่งเสริมสุขภาพ ของ    

ประอรนุช  เชืÉอถือ (2548: 41) เป็นการศึกษานําร่องเกีÉยวกับบทบาทครอบครัวในการส่งเสริม

สุขภาพผู ้สูงอายุ ประกอบด้วย  3 ด้าน จํานวน 27 ข้อ ดังนี Ê 

    พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุด้านร่างกาย    จํานวน 11 ข้อ 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุด้านจิตใจและอารมณ์ จ ํานวน 7 ข้อ 

    พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุด้านสังคมและเศรษฐกิจ จํานวน 9 ข้อ 

    ข้อความในแบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 

ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี Ê 

     สมํ Éาเสมอ หมายถึง       ครอบครัวปฏิบัติบทบาทนั Êนเป็นประจําหรือปฏิบัติบทบาท                         

                                                                นั Êนมาก (5-7 ว ัน / สัปดาห์) 

    เป็นบางครั Êง  หมายถึง ครอบครัวปฏิบัติบทบาทนั Êนบางครั Ê ง หรือปฏิบัติบทบาท  

                                                      นั Êนปานกลาง (2-4 ว ัน / สัปดาห์) 

    นานๆ ครั Ê ง หมายถึง     ครอบครัวไม่ปฏิบั ติบทบาทนั Êนเลย หรือปฏิบัติบทบาทนั Êน 

                                                            น้อย (0-1 วัน / สัปดาห์)  

    แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของครอบครัว มี

ความหมายของข้อความในด้านบวก จึงกําหนดการให้คะแนนดังนีÊ  คือ 

    ครอบครัวทีÉปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพสมํ Éาเสมอ  ให้คะแนน  3  คะแนน 

    ครอบครัวทีÉปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเป็นบางครั Ê ง  ให้คะแนน  2  คะแนน

    ครอบครัวทีÉปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนานๆ ครั Ê ง   ให้คะแนน  1  คะแนน  

    การแปลผลคะแนนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ สามารถแปลผลระดับการปฏิบัติ

พฤติกรรม โดยรวมและรายด้าน จากค่าคะแนนเฉลีÉย (X) ออกเป็น 3 ระดับ โดย ใช้เกณฑ์การ

กําหนดค่าช่วงชั Êนคะแนน จากการค ํานวณความกว้างของชั Êน โดยนําคะแนนสูงสุด ลบ คะแนนตํ Éาสุด 

แล้วหารด้วยจํานวนชั ÊนทีÉต้องการ ((3-1) /3 = .66) จะทําให้ได้ความกว้างของแต่ละชั Êนเท่าก ับ 0.66 

สามารถกําหนดค่าคะแนนในแต่ละชั Êนได้ ด ังนีÊ 

    คะแนนเฉลีÉย 2.34-3.00   คะแนน หมายถึง ครอบครัวมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ผู ้สูงอายุในระดบัสูง 

    คะแนนเฉลีÉย 1.67-2.33  คะแนน หมายถึง ครอบครัวมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ผู ้สูงอายุในระดับปานกลาง 
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     คะแนนเฉลีÉย 1.00-1.66  คะแนน หมายถึง ครอบครัวมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ผู ้สูงอายุในระดับตํ Éา 

   2.3  แบบสอบถามปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุของ

ครอบครัว เป็นแบบสอบถามทีÉผู ้วิจัยปรับมาจากแบบสัมภาษณ์ปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ

ครอบครัวในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ของรวิภา  บุราณเศรษฐ (2546) ทีÉได้สร้างขึ Êนจากแนวคิด

แบบจําลองพรีสีด-โพรสีด (PRECEDE-PROCEED Model) ของกรีน และครูเตอร์ (Green and 

Kreuter) ซึÉ งกล่าวถึงปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพว่าประกอบด้วย ปัจจัยนํา ปัจจัยเอืÊออํานวย 

และปัจจัยสนับสนุน   

    2.3.1  แบบสอบถามปัจจัยนําเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ แบ่งเป็น 

      1)  ความรู้ เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้ สูงอายุ  จ ํานวน 13 ข้อ มี 3 ค ําตอบให้

เลือก คือ ใช่  ไม่ใช่ ไม่ทราบ  มีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน  ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

โดยข้อทีÉเฉลย ใช่ได้แก่ ข้อ 2-13 ข้อทีÉเฉลยไม่ใช่ได้แก่ ข้อ 1 ข้อทีÉตอบไม่ทราบให้ 0 คะแนน  ดังนั Êน

คะแนนตํ Éาสุดคือ 0 คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 13 คะแนน    

      การให้ความหมายของระดับความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ 

ใช้คะแนนอิงเกณฑ์ โดยความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอาย ุ ระดับด ี หมายถึง ได้คะแนน

ร้อยละ 80 ขึ Êนไป ความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอาย ุระดับปานกลาง หมายถึงได้คะแนน

ร้อยละ 60 – 79   และความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอาย ุระดับตํ Éา หมายถึง ได้คะแนนตํ Éา

กว่าร้อยละ 60 โดยแบ่งระดับความรู้ตามเกณฑ์คะแนน  ดังนีÊ   
     ความรู้ระดับดี  หมายถึง  คะแนน   11 – 13   คะแนน 

     ความรู้ระดับปานกลาง   หมายถึง  คะแนน     8 - 10    คะแนน 

     ความรู้ระดับตํ Éา  หมายถึง  คะแนน      0 - 7      คะแนน 

        2)  ทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอาย ุประกอบด้วยข้อคําถาม

จํานวน 9 ข้อ แบบวัดเป็นแบบมาตรประเมินค่า 4 ระดับ ได้แก่  

            เห็นด้วยอย่างยิ Éง หมายถึง  ครอบครัวผู ้สูงอายุรู้สึกเห็นด้วยและมีความคิด

ตรงกับข้อความนั ÊนมากทีÉสุด 

         เห็นด้วย   หมายถึง  ครอบครัวผู ้สูงอายุรู้สึกเห็นด้วยและมีความคิดเห็นตรง

กับข้อความนั Êน 

        ไม่เห็นด้วย  หมายถึง  ครอบครัวผู ้ สูงอายุรู้สึกไม่เห็นด้วย และมีความ

คิดเห็นไม่ตรงกับข้อความนั Êน 
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        ไม่เห็นด้วยอย่างยิ Éง  หมายถึง ครอบครัวผู ้ สูงอายุรู้สึกไม่เห็นด้วยและมี

ความคิดเห็นขัดแย้งก ับข้อความนั ÊนมากทีÉสุด 

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคําถามเชิงบวก ข้อ 1, 2, 4, 5, 8, 9 ดังนี Ê 

       เห็นด้วยอย่างยิ Éง  4   คะแนน 

       เห็นด้วย  3   คะแนน 

       ไม่เห็นด้วย  2   คะแนน 

       ไม่เห็นด้วยอย่างยิ Éง 1   คะแนน 

คะแนนคําถามเชิงลบ ข้อ 3, 6, 7 ดังนีÊ 

       เห็นด้วยอย่างยิ Éง  1 คะแนน 

       เห็นด้วย  2 คะแนน 

       ไม่เห็นด้วย  3 คะแนน 

       ไม่เห็นด้วยอย่างยิ Éง 4 คะแนน 

       การแปลผลคะแนนทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ สามารถ

แปลผลระดับทัศนคติ จากค่าคะแนนเฉลีÉย (X) ออกเป็น 3 ระดับ โดย ใช้เกณฑ ์ดังนี Ê 

       ทัศนคติระดับดี           หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 3.01-4.00 คะแนน 

       ทัศนคติระดับปานกลาง  หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 2.01 – 3.00 คะแนน 

       ทัศนคติระดับตํ Éา             หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 1.00 – 2.00 คะแนน 

        

      2.3.2  แบบสอบถามปัจจัยเอืÊออํานวยเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ 

ประกอบด้วยข้อคําถาม 2  ตอน   

      ตอนทีÉ 1  การเข้าถึงแหล่งประโยชน ์เป็นข้อคําถามเกีÉยวกับแหล่งทีÉจะช่วยให้

การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เป็นไปได้สะดวกขึ Êนเช่น การมีสถานบริการสาธารณสุข สถานทีÉ

ออกกําลังกาย การเข้าถึงข้อมูลตา่ง ๆ ภายในชุมชน ข้อคําถามจํานวน 9 ข้อ  แบบว ัดเป็นแบบมาตร

ประเมินค่า 4 ระดับ ได้แก่ 

       มากทีÉสุด (4) หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงทีÉครอบครัวผู้สูงอายุประสบมาก

ทีÉสุด 

      มาก (3)    หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงทีÉครอบครัวผู ้สูงอายุประสบมาก 

      น้อย  (2)   หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงทีÉครอบครัวผู ้สูงอายุประสบน้อย 

      น้อยทีÉสุด (1)  หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงทีÉครอบครัวผู้สูงอายุประสบน้อย

ทีÉสุด 



 55 

      การแปลผลคะแนนการเข้าถึงแหล่งประโยชน์ สามารถแปลผลระดับการเข้าถึง

แหล่งประโยชน์จากค่าคะแนนเฉลีÉย (X) ออกเป็น 3 ระดับ โดย ใช้เกณฑ์ ด ังนีÊ 

      การเข้าถึงแหล่งประโยชน์ระดับด ีหมายถึง คะแนนเฉลีÉย 3.00 – 4.00 คะแนน 

      การเข้าถึงแหล่งประโยชนร์ะดับปานกลาง หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 2.00 – 2.99 

คะแนน      

      การเข้าถึงประโยชน์ระดับตํ Éา  หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 1.00 – 1.99 คะแนน 

      ตอนทีÉ 2 ประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ  เป็นข้อคําถามเกีÉยวกับความถีÉ

ของครอบครัวในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพืÉอส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอาย ุจ ํานวน 8 ข้อ แบบว ัดเป็น

แบบมาตรประเมินค่า 4 ระดับ ได้แก่  

      บ่อยทีÉสุด (4) หมายถึง ครอบครัวปฏิบั ติกิจกรรมนั Êนบ่อยมากทีÉสุดหรือเป็น

ประจํา 

      บ่อย (3) หมายถึง ครอบครัวปฏิบั ติกิจกรรมนั Êนบ่อย 

     นานๆ ครั Ê ง (2) หมายถึงครอบครัวปฏิบัติกิจกรรมนั Êนน้อย หรือนาน ๆ ครั Ê ง 

             เกือบไม่ได้ปฏิบั ติ (1) หมายถึง ครอบครัวปฏิบัติกิจกรรมนั Êนน้อยทีÉสุดหรือ

ไม่ได้ปฏิบัติเลย   

      การแปลผลคะแนนประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ สามารถแปล

ผลระดับประสบการณ์ จากค่าคะแนนเฉลีÉย (X) ออกเป็น 3 ระดับ โดย ใช้เกณฑ์ ด ังนี Ê 

      ประสบการณ์ระดับดี        หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 3.01- 4.00 คะแนน 

     ประสบการณ์ระดับปานกลาง  หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 2.01– 3.00 คะแนน

     ประสบการณ์ระดับตํ Éา           หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 1.00 – 2.00 คะแนน 

     2.3.3  แบบสอบถามปัจจัยสนับสนุนเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ 

เป็นข้อคําถามเกีÉยวกับการได้รับการสนับสนุนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และการได้รับการขัดขวาง

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีจํานวน 7 ข้อ แบบวัดเป็นแบบมาตรประเมินค่า 4 ระดับ ได้แก่  

      เห็นด้วยอย่างยิ Éง  หมายถึง ครอบครัวได้รับการปฏิบัติตามข้อความนั Êนมาก

ทีÉสุด 

        เห็นด้วย หมายถึง ครอบครัวได้รับการปฏิบัติตามข้อความนั Êนมาก 

       ไม่เห็นด้วย หมายถึง ครอบครัวได้รับการปฏิบัติตามข้อความนั Êนน้อย 

      ไม่เห็นด้วยอย่างยิ Éง หมายถึง ครอบครัวได้รับการปฏิบ ั ติตามข้อความนั Êนน้อย

ทีÉสุด 

      โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคําถามเชิงบวก ข้อ 1-5 และ 7 ดังนี Ê 
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      เห็นด้วยอย่างยิ Éง  4   คะแนน 

      เห็นด้วย  3   คะแนน 

      ไม่เห็นด้วย  2   คะแนน 

      ไม่เห็นด้วยอย่างยิ Éง 1   คะแนน 

      คะแนนคําถามเชิงลบ ข้อ  6  ด ังนี Ê 

      เห็นด้วยอย่างยิ Éง  1 คะแนน 

      เห็นด้วย  2 คะแนน 

      ไม่เห็นด้วย  3 คะแนน 

      ไม่เห็นด้วยอย่างยิ Éง             4 คะแนน  

      การแปลผลคะแนนปัจจัยสนับสนุนเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ 

สามารถแปลผลระดับการสนับสนุน จากค่าคะแนนเฉลีÉย (X) ออกเป็น 3 ระดับ โดย ใช้เกณฑ์ ด ังนี Ê 

      การสนับสนุนระดับดี            หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 3.01 – 4.00 คะแนน 

     การสนับสนุนระดับปานกลาง  หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 2.01 – 3.00 คะแนน

      การสนับสนุนระดับตํ Éา             หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 1.00 – 2.00 คะแนน 

แปลผลการได้รับการขัดขวาง โดยใช้เกณฑ์ดังนี Ê   

            การขัดขวางระดับตํ Éา            หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 3.01 – 4.00 คะแนน 

     การขัดขวางระดับปานกลาง  หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 2.01 – 3.00 คะแนน

      การขัดขวางระดับดี             หมายถึง คะแนนเฉลีÉย 1.00 – 2.00 คะแนน 

   การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือ 

   1. การหาความตรงของเนืÊอหาและความเป็นปรนัยของแบบสอบถาม โดยนํา

แบบสอบถามทีÉสร้างขึ ÊนจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกีÉยวกับพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพ

ผู ้สูงอายุของครอบครัว รวมทั Êงปัจจัยต่างๆ ทีÉมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมของครอบครัว ไป

ปรึกษาผู ้เชีÉยวชาญทางด้านวิชาการ และด้านประเมินผล 3 ท่าน (ผู้เชีÉยวชาญด้านพฤติกรรมสุขภาพ 1 

ท่าน ด้านการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ 1 ท่าน ด้านการประเมินผล 1 ท่าน) เพืÉอตรวจสอบความ

ครอบคลุมของเนืÊอหาความตรง เชิงโครงสร้าง ตามหลักวิชา ตลอดจนล ักษณะถ้อยคําภาษาทีÉ

เหมาะสม หลังจากผ่านการพิจารณาจากผู ้ทรงคุณวุฒิทั Êงหมดแล้ว ผู้วิจัยนํามาปรับปรุงแก้ไขตามทีÉ

ผู ้ เชีÉยวชาญเสนอแนะ  จัดทําเป็นต้นฉบับนําไปทดลองใช้ กับผู ้ดูแลผู ้ สูงอายุในตําบลบางสระเก้า 

อ ําเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี จ ํานวน 30 คน 

   2. การคํานวณหาค่าความยากง่าย ค่าอ ํานาจจําแนกและค่าความเทีÉยงของแบบทดสอบ

ปัจจัยนําส่วนของความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอาย ุ นําแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนน
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แบบตอบถูกให้ 1 คะแนนตอบผิดให้ 0 คะแนน นํามาหาค่าความยากง่ายและอํานาจจําแนกรายข้อ 

เลือกข้อทีÉมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.2- 0.8 และค่าอ ํานาจจ ําแนก 0.2 ขึ Êนไป ซึÉงถือเป็นข้อทีÉมีความ

ยากง่ายและอํานาจจําแนกใช้ได้ หาค่าความเทีÉยงแบบความคงทีÉภายใน (Internal  Consistency)  ด้วย

สูตรของคูเดอร์   ริชาร์ดสัน 20 (Kuder  Richardson  Formula 20) (บุญธรรม   กิจปรีดาบริสุทธิÍ  2542 

:208) ได้ค่าความเทีÉยง เท่ากับ  .70  

    การคํานวณค่าอ ํานาจจําแนกและค่าความเทีÉยงของแบบสอบถามพฤติกรรมด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ปัจจัยนํา ตอนทีÉ 2 ทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ  ปัจจ ัย

เอืÊออ ํานวย ตอนทีÉ 1 การเข้าถึงแหล่งประโยชน ์ ตอนทีÉ 2 ประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ   และ

ปัจจัยสนับสนุน  ตอนทีÉ 1 การได้รับการสนับสนุน ตอนทีÉ 2 การได้รับการขัดขวาง ล ักษณะคําถาม

เป็นแบบประเมินค่าเหมือนกัน ได้นํามาวิเคราะห์หาอํานาจจําแนกรายข้อ  มีค่ามากกว่า 0.2  ซึÉ งถือเป็น

ข้อทีÉมีอ ํานาจจําแนกใช้ได้   นําไปหาค่าความเทีÉยง โดยหาค่าสัมประสิทธิÍอ ัลฟาของครอนบัค 

(Cronbach)  ได้ค่าความเทีÉยง แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ เท่ากับ 0.90 

ปัจจัยนําตอนทีÉ 2 ทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ได้ค่าความเทีÉยงเท่ากับ 0.80 ปัจจัย

เอืÊออ ํานวย ตอนทีÉ 1 การเข้าถึงแหล่งประโยชน ์ได้ค่าความเทีÉยงเท่าก ับ 0.88 ตอนทีÉ 2 ประสบการณ์ใน

การส่งเสริมสุขภาพ ได้ค่าความเทีÉยงเท่ากับ 0.84  และปัจจัยสนับสนุน ตอนทีÉ 1 การได้รับการ

สนับสนุน ได้ค่าความเทีÉยงเท่าก ับ 0.68  ตอนทีÉ 2 การได้รับการข ัดขวางได้ค่าความเทีÉยงเท่ากับ 0.66 

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  

 ในการรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจ ัยและผู้ช่วยผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับ

ผู ้ดูแลผูสู้งอายุทีÉอยู่ทีÉบ ้าน โดยนําหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากสาขามนุษยนิเวศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  เสนอต่อนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี และสาธารณสุข

อําเภอเมือง ขลุง แหลมสิงห์ สอยดาว  เพืÉอขออนุม ัติการเก็บข้อมูล เมืÉอได้รับอนุญาตให้รวบรวม

ข้อมูลแล้วผู ้วิจ ัยได้เชิญผู ้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุระดับอําเภอ และตําบลเป้าหมาย

เป็นผู ้ช่วยวจิ ัย  เข้ารับฟังคําชี Êแจง ว ัตถุประสงค์ของการวิจัย และรายละเอียดการใช้แบบสอบถาม 

เพืÉอทําความเข้าใจแบบสอบถามและมั Éนใจว่าสามารถใช้แบบสอบถามได้ถูกต้องเช่นเดียวกับผู ้วิจัย 

   ข ั Êนตอนในการรวบรวมข้อมูล มีดังนีÊ 

 3.1 ผู ้วิจัย/ผู ้ช่วยวิจัย แนะนําตนเองและชีÊแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้กลุ ่มตัวอย่าง

ได้ทราบ แล้วสอบถามความสมัครใจทีÉจะเข้าร่วมวิจัย เมืÉอได้กลุ่มต ัวอย่างแล้ว ผู ้วิจัย/ผู ้ ช่วยวิจ ัย ได้
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อ่านข้อความเกีÉยวกับการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างให้ทราบและเปิดโอกาสให้ซักถาม หากกลุม่

ตัวอย่างยินดีทีÉจะให้ข้อมูล ผู ้วิจัย/ผูช่้วยวิจ ัยจะมอบแบบสอบถามให้     

 3.2  ผู้วิจัย/ผู้ช่วยวิจัยให้กลุ ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามทัÊงชุด ประกอบด้วย ข้อมูล

ทั Éวไป  แบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  ปัจจัยนําเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพ

ผู ้สูงอายุ ปัจจัยเอืÊออ ํานวยเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ  และปัจจัยสนับสนุนเกีÉยวกับการ

ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ   

 3.3  ในขณะทีÉกลุ ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม  ผู ้วิจัย/ผู ้ช่วยวิจัย จะอยู่ใกล้ ๆ กับกลุ ่ม

ตัวอย่าง หากมีข้อสงสัยในแบบสอบถาม  สามารถซักถามได้ตลอดเวลา  เมืÉอกลุ่มต ัวอย่างตอบ

แบบสอบถามเสร็จแล้ว   ผู้วจิัย/ผู้ช่วยวิจ ัยจะตรวจสอบความครบถ้วนในการตอบแบบสอบถามหาก

พบว่าไม่สมบูรณ์  ผู ้วิจ ัย/ผู้ช่วยวิจ ัยจะสัมภาษณ์เพิÉมเติมจนครบถ้วน เมืÉอกลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามเสร็จแล้ว  ผู ้วิจ ัย/ผู ้ ช่วยวิจ ัยขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทีÉให้ความร่วมมือ  

   ผู ้วิจัยรวบรวมข้อมูลในพืÊนทีÉต ําบลบางกะจะด้วยตนเอง  ในว ันเสาร์และอาทิตย์ 

โดยใช้เวลา 3 สัปดาห์ ส่วนพืÊนทีÉทีÉเหลือให้ผู ้ ช่วยวิจ ัยเป็นผู้รวบรวมข้อมูล โดยกําหนดเวลาเก็บ

ข้อมูล 1 เดือน เมืÉอครบกําหนด เก็บรวบรวมแบบสอบถามทั Êงหมดได้จ ํานวน 409 ชุด และหลังจาก

ตรวจสอบมีแบบสอบถามทีÉตอบไม่สมบูรณ์ในสาระสําค ัญ จึงได้ค ัดออก  เหลือแบบสอบถามทีÉ

ข้อมูลมีความสมบูรณ์ จํานวน 397 ชุด คิดเป็นร้อยละ 97.07 นําแบบสอบถามทีÉผ่านการตรวจสอบ

แล้วจํานวน 397 ชุด มาจัดเตรียมข้อมูลเพืÉอการวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  

 นําแบบสอบถามทีÉตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนแล้ว จัดทําคู่มือลงรหัส และป้อน

ข้อมูลลงแผ่นบันทึก เพืÉอคํานวณค่าสถิติ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ดังนีÊ 

 4.1 ปัจจัยด้านประชากร ใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถีÉ ร้อยละหรือค่าเฉลีÉย  และส่วน

เบีÉยงเบนมาตรฐาน 

 4.2 พฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของครอบครัว ปัจจัยนํา ปัจจยั

เอืÊออ ํานวย และปัจจัยสนับสนุน นํามาวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่  ค่าความถีÉ  ร้อยละ  

ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน        

 4.3 ทดสอบสมมติฐาน  ใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบการคัดเลือกเข้า (Enter 

multiple regression analysis) โดยมีปัจจัยนํา ปัจจัยเอืÊออํานวย และ ปัจจัยสนับสนุน เป็นตัวแปร

อิสระ และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เป็นต ัวแปรตาม 


