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ภาคผนวก ก 
รายนามผู ้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 
1. นางสาวนิภาวรรณ  รัตนานนท์  
     อาจารย์ประจําภาควิชาการพยาบาลและสูติศาสตร์ 

     วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จ ังหว ัดจันทบุรี 

     ประสบการณ์หรือความเชีÉยวชาญ 

        - กรรมการฝ่ายวิชาการ สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยสาขาภาคตะวันออก 

 - อาจารย์ทีÉปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 - ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาล ัยบูรพา 
2. นางนิตยา  เฉลิมกุล  

    นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ  

    งานส่งเสริมสุขภาพ สํานักงานสาธารณสุขจังหว ัดจ ันทบุรี 

    ประสบการณ์หรือความเชีÉยวชาญ 

 - รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุทุกกลุ่มอายุในระดับจังหว ัด ปี 2540-2553 

3. นางสาวสมล ักษณ์  สุวรรณมาล ี

    พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  

    ประสบการณ์หรือความเชีÉยวชาญ 

 - เป็นคณะกรรมการวิจ ัยของกลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลพระปกเกล้า ปี 2541- 2553 

 - ผ่านการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางผู ้สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร์   

    มหาวิทยาลัยมหิดล  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 
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 แบบสอบถามข้อมูลทัÉวไปของครอบครัวผู้สูงอายุ (ผู้ดูแลหรือญาติผู้สูงอายุตอบ) 

คําชี Êแจง   โปรดใส่เครืÉองหมาย   ลงใน (   ) หรือเติมคําในช่องว่างตามความเป็นจริงของท่าน 

1. เพศของท่าน 

     (   )  ชาย               (   ) หญิง 

2. อายุของท่าน …..… ปี …… เดือน 

3. ระดับการศึกษาของท่าน 

     (   )  ประถมศึกษาปีทีÉ 1 – 4 (   )  ประถมศึกษาปีทีÉ 5 – 7  

     (   )  มัธยมศึกษาปีทีÉ 1 – 3 (   )  มัธยมศึกษาปีทีÉ 4 – 6 หรือ ปวช. 

     (   )  อนุปริญญา หรือ ปวส. (   )  ปริญญาตรี 

     (   )  อืÉน ๆ (ระบุ) ........................ 

4. สถานภาพสมรสของท่าน คือ 

    (   ) โสด (   ) หม้าย 

    (   )  คู ่ (   ) หย่าร้าง 

    (   ) อืÉนๆ  (ระบุ) ......................... 

5. ท่านประกอบอาชีพ 

    (   ) รับจ้าง (   ) ค ้าขาย 

    (   ) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (   ) เกษตรกร 

    (   ) อืÉน ๆ (ระบุ) ........................ 

6. ครอบครัวของท่านมีรายได้เฉลีÉยเดือนละ.................................บาท (รวมของทุกคนทีÉอยู่ใน

ครอบครัว) 

7. ความเพียงพอของรายได้ของครอบครัว 

    (  ) เพียงพอ มีเหลือเก็บ (   ) เพียงพอ แต่ไม่มีเหลือเก็บ 

    (  ) ไม่เพียงพอ (   ) อืÉน ๆ (ระบุ)....................... 

8. ท่านมีความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุในฐานะเป็น 

    (   )  สามี / ภรรยา (   )  บุตร 

    (   )  สะใภ ้/ เขย (   )  อืÉน ๆ (ระบุ)............................ 
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9. โรคประจําตัวของผู ้ สูงอายุ 

    (   ) ไม่มี (   ) มี (ระบ)ุ .................................................. 

10. วิธีทีÉท่านปฏิบั ติเมืÉอผู ้สูงอายุเจ็บป่วย 

 (   )   ซืÊอยามารับประทานเอง (   )  รักษาทีÉโรงพยาบาลของรัฐ / สถานีอนามัย 

 (   )   รักษาทางไสยศาสตร์ (   )  รักษาทีÉคลินิก / โรงพยาบาลเอกชน 

 (   )   รักษาด้วยยาแผนโบราณ (   )  อืÉนๆ (ระบุ) .................................................... 
11. ท่านเคยได้รับคําแนะนํา หรือการฝึกปฏิบั ติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุมาก่อนหรือไม่ 

 (   )  ไม่เคย  

      (   )   เคย จากผู ้ใด   (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ โดยใส่เครืÉองหมาย   ลงใน (   )  

                  (   )   เจ้าหน้าทีÉสถานีอนามัย 

                  (   )   เจ้าหน้าทีÉโรงพยาบาลของรัฐบาล 

                  (   )   เจ้าหน้าทีÉโรงพยาบาลเอกชน/ คลินิก 

                  (   )   พนักงานขายยาร้านขายยาแผนปัจจุบัน 

                  (   )   พนักงานขายยาร้านแพทย์แผนไทย 

                  (   )   อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 

                  (   )   อืÉนๆ ระบุ ................................. 

              

11.1 ท่านได้รับความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพในเรืÉองใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ  โดย 

           ใส่เครืÉองหมาย   ลงใน   (   ) 

                  (   )  อาหาร (การจักบริโภคอาหารทีÉสุขล ักษณะและมีคุณค่าทางโภชนาการ) 

                  (   )  การออกกําลังกาย 

                  (   )  อารมณ์( การจัดการกับความเครียด การใช้ชีวิตทีÉเป็นสุข ) 

                  (   )  อนามัยสิÉ งแวดล้อม (การสร้าง ปรับสิÉงแวดล้อมให้เอื Êอ หรือเหมาะสมต่อสุขภาพ )  

                  (   )  อโรคยา (โรคต่างๆ ทีÉเป็นปัญหาต่อสุขภาพ เช่น เบาหวาน  ความดันโลหิต เป็นต้น) 

     (   ) อบายมุข(พฤติกรรมทีÉก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพ ได้แก่ สูบบุหรีÉ  ดืÉมสุรา ยาเสพติด) 

                  (   )  อืÉนๆ ระบุ............................................... 
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แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของครอบครัว 

 

ค ําชี Êแจง ขอให้ท่านพิจารณาว่าท่านปฏิบัติกิจกรรมต่อไปนีÊให้ผู ้สูงอายทีุÉท่านดูแลในปัจจุบันมาก

น้อยเพียงใด แล้วใส่เครืÉองหมาย   ลงในช่องท้ายข้อความทีÉตรงกับการปฏิบัติจริงมาก

ทีÉสุด เพียงข้อละ 1 คําตอบ โดยมีเกณฑ์การตอบ ดังนี Ê 
 

 ปฏิบัตินานๆ ครั Ê ง  หมายถึง  ท่านไม่เคยปฏิบัติเลย หรือปฏิบัติกิจกรรมนั Êนน้อยมาก (0-1 

ว ัน/สัปดาห์) 

 ปฏิบัติบางครั Ê ง  หมายถึง  ท่านปฏิบัติกิจกรรมนั Êนปานกลาง (2-4 วัน / สัปดาห์) 

 ปฏิบัติสมํ Éาเสมอ  หมายถึง ท่านปฏิบัติกิจกรรมนั Êนเป็นประจํา หรือปฏิบัติกิจกรรมนั Êน

มาก (5-7 ว ัน / สัปดาห์) 

  
 

ความถีÉ 
 

พฤติกรรม 
สมํ Éาเสมอ เป็น

บางครัÊ ง 

นาน ๆ    

ครัÊ ง 

ด้านร่างกาย    

1. ช่วยเหลือและกระตุ ้นให้รักษาอนามัยส่วนบุคคล    

2. ดูแลให้ผู ้สูงอายุได้รับประทานอาหารทีÉมีประโยชน ์    

3. จ ัดหาอาหารทีÉผู ้ สูงอายุชอบมาให้รับประทาน    

4. ดูแล สนับสนุน ช่วยเหลือให้ออกกําล ังกายอย่างเหมาะสม    

5. ดูแลช่วยเหลือผู ้ สูงอายุในการทํากิจวัตรประจําว ัน เช่น ซัก

ผ ้า กวาดบ้าน ฯลฯ 

   

6. จ ัดหาเสืÊอผ ้า เครืÉองนุ่งห่ม ของใช้ส่วนตัว ให้ตามความ

ต้องการ 

   

7. กระตุ้นเตือนให้ไปรับการตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละครั Ê ง    

8. พาไปพบแพทย์เมืÉอเกิดอาการเจ็บป่วย    

9. ไม่จัดหาสิÉงทีÉเป็นโทษต่อร่างกายให้ เช่น บุหรีÉ  สุรา เครืÉองดืÉม

ชูกําล ัง  

   

 10. จ ัดให้ผู้สูงอายุอยู่ในสภาพแวดล้อมทีÉดี มีอากาศบริสุทธิÍ    

 11. จ ัดสภาพแวดล้อมในและนอกบ้านให้ปลอดภ ัย    
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ความถีÉ  

พฤติกรรม สมํ Éาเสมอ เป็น

บางครัÊ ง 

นาน ๆ ครั Ê ง 

ด้านจิตใจอารมณ์    

 12. พูดคุยและสนใจ เอาใจใส่ใกล้ชิด    

13. ให้ความเคารพยกย่องผู ้สูงอายุ โดยถือว่าเป็นบุคคลทีÉมีคุณค่า

ของครอบครัว 

   

14. แสดงความชืÉนชมยินดี เมืÉอผู้สูงอายุประสบความสําเร็จใน

กิจกรรมต่างๆ 
   

15. สนับสนุน และอ ํานวยความสะดวกให้ผู ้ สูงอายุได้ผ่อนคลาย

ความเครียด และสงบจิตใจ 

   

16. รับฟัง และดูแลช่วยเหลือ เมืÉอผู ้ สูงอายุประสบปัญหา    

17. สนับสนุนให้ผู ้สูงอายุทํางานอดิเรกต่างๆ ทีÉชอบ เช่น ทําสวน 

ปลูกต้นไม้ ดูมหรสพ ดูโทรทัศน์ ตามต้องการ 

   

18. พาไปเทีÉยว พักผ่อนหย่อนใจในสถานทีÉต่างๆ อย่างน้อยปีละครั Ê ง    

ด้านสังคม เศรษฐกิจ    

19. ให้มีส่วนร่วมตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ภายในครอบครัว    

20. สนับสนุน และจ ัดเตรียมให้ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น 

ไปว ัด ทําบุญ 

   

21. สนับสนุน และเปิดโอกาสให้ได้พบปะกับญาติและเพืÉอนฝูง    

22. ให้ผู ้ สูงอายุได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมทีÉบุตรหลานจัดขึ Êนในบ้าน 

เช่น งานขึ Êนปีใหม่ งานเลี Êยง 

   

23. สนับสนุนให้เข้าร่วมเป็นสมาชิกในชมรม หรือสโมสรต่างๆ เช่น 

ชมรมผู ้สูงอายุ กลุ่มแม่บ้าน 

   

24. แจ้งข้อมูลข่าวสารทีÉท ันเหตุการณ์จากสืÉอต่างๆ ให้ทราบ    

25. ให้การช่วยเหลือเกีÉยวกับค่าใช้จ่ายอย่างเพียงพอ    

26. สนับสนุนให้ได้ทํางานเพืÉอเพิ Éมรายได้ตามความต้องการของ

ผู ้ สูงอาย ุ

   

27. สนับสนุนให้ผู ้สูงอายุจัดการเกีÉยวกับทรัพย์สินต่างๆ ตามต้องการ    
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แบบสอบถามปัจจัยนําเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ

 

ส่วนทีÉ 1  ความรู้ เกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ 
 

คําชี Êแจง โปรดพิจารณาว่าท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อข้อความต่อไปนีÊ  แล้วใส่เครืÉองหมาย   

ลงในช่องท้ายข้อความทีÉตรงกับความคิดเห็นของทา่นมากทีÉสุด   
 

คําตอบ 
 

ล ําดับ 

 

ข้อคําถาม 
ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

 ด้านร่างกาย    

1 การรับประทานผักและผลไม้ ทําให้เกิดอาการท้องผูกในผู ้สูงอายุ    

2 ผู ้ สูงอายุควรรับประทานอาหารทีÉมีล ักษณะนุ่ม ย่อยง่าย    

3 การออกกําลังกายสามารถช่วยลดระดับนํ Ê าตาล และไขมันในเลือดลงได ้    

4 ผู ้ สูงอายุไม่ควรใช้ยาระบาย    

5 ผู ้ สูงอายุควรไปพบทันตแพทย์เพืÉอตรวจสุขภาพในช่องปากอย่างน้อยปี

ละ 1 ครั Ê ง 

   

 ด้านจิตใจและอารมณ์    

6 การมีโอกาสร่วมกิจกรรมต่างๆ ในครอบครัว หรือสังคม จะช่วยให้

ผู ้ สูงอายุรู้สึกภาคภูมิใจและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 

   

7 การทีÉผู ้สูงอายุมีสิÉงยึดเหนีÉยวจิตใจ ทําให้สุขภาพจิตดี    

8 การสนับสนุนให้ผู ้สูงอายุทํางานอดิเรกทีÉชอบ เช่น ทําสวน ปลูกต้นไม้ 

ดูมหรสพ ดูโทรทัศน์ จะช่วยให้คุณภาพชีวิตดี 

   

 ด้านสังคมและเศรษฐกิจ    

9 ควรแจ้งข้อมูลข่าวสารทีÉทันเหตุการณ์ให้ผู ้สูงอายุได้รับทราบเพืÉอกระตุ้น

สมอง 

   

10 ควรสนับสนุนให้ผู ้ สูงอายุได้พบปะกับญาติ และเพืÉอนฝูง    

11 ควรสนับสนุนให้ผู ้ สูงอายุได้ทํางานเพืÉอเพิÉมรายได้ตามศักยภาพ และ

ความถนัด 

   

12 ควรให้ผู้สูงอายุมีโอกาสตัดสินใจแก้ปัญหาภายในครอบครัว    

13 ผู ้ สูงอายุควรได้รับความช่วยเหลือด้านค่าใช้จ่ายอย่างเพียงพอ    
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ส่วนทีÉ 2  ทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ 
 

คําชี Êแจง โปรดพิจารณาว่าท่านเห็นด้วยกับข้อความต่อไปนีÊมากน้อยเพียงใด แล้วทําเครืÉองหมาย   

ลงในช่องท้ายข้อความทีÉตรงกับความคิดเห็นของท่านมากทีÉสุด  โดยมีเกณฑ์การตอบดังนีÊ 
 

  เห็นด้วยอย่างยิ Éง  หมายถึง  ท่านรู้สึกเห็นด้วย และมีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั Êนมาก

ทีÉสุด  

  เห็นด้วย หมายถึง  ท่านรู้สึกเห็นด้วย และมีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั Êนปาน

กลาง 

  ไม่เห็นด้วย หมายถึง  ท่านรู้สึกไม่เห็นด้วย และมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อความ

นั Êนปานกลาง 

  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ Éง หมายถึง  ท่านรู้สึกไม่เห็นด้วย และมีความคิดเห็นทีÉข ัดแย้งกับข้อความ

นั ÊนมากทีÉสุด 

 

ระดับความคิดเห็น 
 

ลําดับ 

 

ข้อความ 
เห็นด้วย

อย่างยิ Éง 

เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย 

อย่างยิ Éง 

1 บุตรหลานมีหน้าทีÉต้องดูแลส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ      

2 ผู ้ สูงอายุเป็นบุคคลทีÉมีค่าของครอบครัว จึงต้องส่งเสริมสุขภาพของ

ท่านให้ดี  

    

3 การส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุเป็นเรืÉองน่าเบืÉอหน่าย     

4 การส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุเป็นสิÉงจําเป็น และมีประโยชน์     

5 การได้ดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เป็นการให้รางว ัลชีวิตสําหรับ

ผู ้ดูแล 

    

6 ไม่มีความจําเป็นต้องส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เพราะเป็นว ัยเสืÉอม แก้ไข

อะไรไม่ได้แล้ว 

    

7 การส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุเป็นภาระหนักของครอบครัวโดยเฉพาะ

ด้านค่าใช้จ่าย 

    

8 การส่งเสริมสุขภาพจะช่วยให้ผู ้สูงอายุมีคุณภาพชวิีตดีขึ Êน     

9 การส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุเป็นการลงทุนทีÉคุ้มค่า     
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แบบสอบถามปัจจัยเอืÊออํานวยเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ

  

ตอนทีÉ 1  การเข้าถึงแหล่งประโยชน์ 
 

คําชี Êแจง  โปรดพิจารณาว่าข้อความต่อไปนีÊตรงกับความเป็นจริงทีÉท่านประสบในระดับใด แล้วใส่

เครืÉองหมาย    ลงในช่องท้ายข้อความทีÉตรงกับความเป็นจริงมากทีÉสุด  โดยมีเกณฑ์การ

ตอบดังนีÊ  

 มากทีÉสุด หมายถึง ข้อความนั Êนเป็นจริงมากทีÉสุด 

 มาก หมายถึง ข้อความนั Êนเป็นจริงมาก 

 น้อย หมายถึง ข้อความนั Êนเป็นจริงน้อย 

 น้อยทีÉสุด หมายถึง ข้อความนั Êนเป็นจริงนอ้ยทีÉสุด 
 

ลําดับ ข้อความ มากทีÉสุด มาก น้อย น้อย

ทีÉสุด 

1 ในชุมชนของท่านมีสถานทีÉออกกําลังกาย และพักผ่อนหย่อนใจทีÉ

เพียงพอ 

    

2 ท่านสามารถพาผู้สูงอายุเข ้าไปใช้บริการย ังสถานทีÉออกกําล ังกาย 

และพักผ่อนหย่อนใจภายในชุมชนได้โดยสะดวก 

    

3 ในชุมชนของท่านมีสถานบริการสาธารณสุขต่างๆ เช่น โรงพยาบาล 

คลินิก  หรือสถานีอนามัยทีÉเพียงพอ 

    

4 ท่านสามารถพาผู้สูงอายุเข ้าไปใช้บริการย ังสถานบริการสาธารณสุข

ต่างๆ เช่น โรงพยาบาล คลินิก หรือสถานีอนามัยได้โดยสะดวก 

    

5 ในชุมชนของท่านมีสถานทีÉจ ํ าหน่ายอาหารทีÉถูกสุขล ักษณะเพียงพอ     

6 ท่านสามารถพาผู้สูงอายุเข ้าไปใช้บริการย ังสถานทีÉจ ําหน่ายอาหาร

ภายในชุมชนได้โดยสะดวก 

    

7 ในชุมชนของท่านมีชมรมผู้สูงอายุทีÉเพียงพอ     

8 ท่านสามารถพาผู้สูงอายุเข ้าไปใช้บริการย ังชมรมผู ้สูงอายุภายใน

ชุมชนได้โดยสะดวก 

    

9 ท่านสามารถจะค้นหาข้อมูลด้านสุขภาพได้โดยสะดวก     
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ตอนทีÉ 2  ประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ 
 

คําชี Êแจง  โปรดพิจารณาว่าท่านมีประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุในอดีต เกีÉยวกับเรืÉองต่าง ๆ 

ต่อไปนีÊ บ่อยเพียงใด แล้วใส่เครืÉองหมาย    ลงในช่องท้ายข้อความทีÉตรงกับความเป็น

จริงมากทีÉสุด โดยมีเกณฑ์การตอบดังนีÊ  

 บ่อยทีÉสุด หมายถึง ท่านปฏิบัติกิจกรรมนั Êนบ่อยมากทีÉสุด หรือเป็นประจํา (ทุกสัปดาห์) 

 บ่อย หมายถึง ท่านปฏิบัติกิจกรรมนั Êนบ่อยปานกลางหรือทุก 2 สัปดาห ์

 นานๆ ครั Ê ง หมายถึง ท่านปฏิบัติกิจกรรมนั Êนน้อย หรือทุกเดือน 

 เกือบไม่ได้ปฏิบั ติ    หมายถึง ท่านปฏิบตัิกิจกรรมนั Êนน้อยทีÉสุด หรือไม่ได้ปฏิบัติเลย

(มากกว่า 2- 3 เดือน/ครั Ê ง) 
 

ลําดับ ประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ บ่อย

ทีÉสุด 

บ่อย นานๆ 

ครั Ê ง 

เกือบไม่ได้

ปฏิบัติ 

1 การจัดเตรียมอาหารทีÉเหมาะสมสําหรับผู ้สูงอายุ     

2 การดูแลผู ้สูงอายุให้ออกกําล ังกายอย่างเหมาะสม     

3 การช่วยเหลือผู ้สูงอายุในการปฏิบั ติกิจว ัตรประจ ําวัน     

4 การพูดคุย ให้คําปรึกษา ผ่อนคลายความเครียดให้แก่ผู ้ สูงอายุ เมืÉอ

เผชิญกับปัญหาต่าง  ๆ

    

5 การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข ้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน  เช่น  

การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา  งานเทศกาลต่างๆ  หรือกิจกรรม

ของชมรมผู ้สูงอายุ เป็นต้น 

    

6 การจัดหากิจกรรมหรืออาชีพเสริมทีÉเหมาะสมสําหรับผู ้สูงอายุ เพืÉอ

เป็นการเสริมรายได ้

    

7 การสังเกตอาการเปลีÉยนแปลงทางด้านสุขภาพของผู ้สูงอายุ เพืÉอให้

ได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างทันท่วงที 

    

8 การจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านทีÉปลอดภัย และเหมาะสม

สําหรับผู ้สูงอาย ุ
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แบบสอบถามปัจจัยสนับสนุนเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ

 

ค ําชี Êแจง  โปรดพิจารณาว่าท่านได้รับการปฏิบัติจากบุคคลต่างๆ อย่างไร  แล้วใส่เครืÉองหมาย    

ลงในช่องท้ายข้อความทีÉตรงกับความเป็นจริงมากทีÉสุด  โดยมีเกณฑ์การตอบ ดังนี Ê  

  เห็นด้วยอย่างยิ Éง  หมายถึง  ท่านได้รับการปฏิบัติตามข้อความนั ÊนมากทีÉสุด  

  เห็นด้วย หมายถึง  ท่านได้รับการปฏิบัติตามข้อความนั Êนมาก 

  ไม่เห็นด้วย หมายถึง  ท่านได้รับการปฏิบัติตามข้อความนั Êนน้อย 

   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ Éง หมายถึง ท่านได้รับการปฏิบัติตามข้อความนั Êนน้อยทีÉสุด 
 

ล ําดับ ข้อความ 
เห็นด้วย

อย่างยิ Éง 
เห็นด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย 

อย่างยิ Éง 

 
1 

ตอนทีÉ 1 การได้รับการสนับสนุน 

เมืÉอท่านปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุอย่างถูกต้อง 

สมาชิกในครอบครัวจะแสดงความชืÉนชมท่าน 

    

2 การทีÉท่านปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ทําให้เพืÉอน

บ้านยกย่องชมเชยท่าน 

    

3 ท่านได้รับของฝาก/สิÉงตอบแทน/รางวัล จากสมาชิกในครอบครัว 

หลังจากปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ 

    

 
4 

ตอนทีÉ 2 การได้รับการขัดขวาง 

ท่านถูกตําหนิจากเจ้าหน้าทีÉสาธารณสุข เมืÉอไม่พาผู้สูงอายุไป

ตรวจสุขภาพประจําปี 

    

5 ท่านถูกตําหนิจากเพืÉอนบ้าน เมืÉอไม่พาผู ้ สูงอายุไปร่วมกิจกรรม

สังคม 

    

6 ท่านถูกบุคคลรอบข้างต ําหนิ เมืÉอพาผู ้สูงอายุไปออกกําล ังกาย      

7 ท่านได้รับการตําหนิจากสมาชิกภายในครอบครัว เมืÉอจัดอาหาร

เพืÉอส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุไม่ถูกต้อง 
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ภาคผนวก ค 

ร้อยละของระดับความคิดเห็น 
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ตารางผนวกทีÉ ค-1 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ ําแนกตามพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ 

 

ความถีÉ   

พฤติกรรม สมํ Éา 

เสมอ 

เป็น

บางครั Ê ง 

นาน ๆ 

ครั Ê ง 

x S.D. ระดับ 

ด้านร่างกาย       

1. ช่วยเหลือและกระตุ ้นให้รักษาอนามัยส่วนบุคคล 47.6 35.3 17.1 2.30 .75 ปานกลาง 

2. ดูแลให้ผู ้สูงอายุได้รับประทานอาหารทีÉมีประโยชน์ 69.3 26.7 4.0 2.65 .55 สูง 

3. จ ัดหาอาหารทีÉผู ้ สูงอายุชอบมาให้รับประทาน 49.9 45.3 4.8 2.45 .59 สูง 

4. ดูแล สนับสนุน ช่วยเหลือให้ออกกําล ังกายอย่างเหมาะสม 35.3 43.8 20.7 2.18 .94 ปานกลาง 

5. ดูแลช่วยเหลือผู ้ สูงอายุในการทํากิจวัตรประจําว ัน เช่น ซัก

ผ ้า กวาดบ้าน ฯลฯ 
49.1 32.0 18.9 2.30 .78 ปานกลาง 

6. จัดหาเสืÊอผ ้า เครืÉองนุ่งห่ม ของใช้ส่วนตัว ให้ตามความ

ต้องการ 

50.9 38.5 10.6 2.40 .67 สูง 

7. กระตุ้นเตือนให้ไปรับการตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละครั Ê ง 50.6 33.8 15.6 2.35 .74 สูง 

8. พาไปพบแพทย์เมืÉอเกิดอาการเจ็บป่วย 77.1 16.4 6.5 2.71 .58 สูง 

9. ไม่จัดหาสิÉงทีÉเป็นโทษต่อร่างกายให้ เช่น บุหรีÉ  สุรา    

เครืÉองดืÉมชูกําล ัง  

64.2 20.2 15.6 2.49 .75 สูง 

 110. จัดให้ผู ้ สูงอายุอยู่ในสภาพแวดล้อมทีÉดี มีอากาศบริสุทธิÍ 77.8 16.6 5.5 2.72 .56 สูง 

 111. จัดสภาพแวดล้อมในและนอกบ้านให้ปลอดภัย 73.6 20.9 5.5 2.68 .57 สูง 

ด้านจิตใจอารมณ์       

 112. พูดคุยและสนใจ เอาใจใส่ใกล้ชิด 73.6 23.4 3.0 2.71 .52 สูง 

113. ให้ความเคารพยกย่องผู ้สูงอายุ โดยถือว่าเป็นบุคคลทีÉมี

คุณค่าของครอบครัว 

84.9 13.6 1.5 2.83 .41 สูง 

114. แสดงความชืÉนชมยินดี เมืÉอผู้สูงอายุประสบความสําเร็จ

ในกิจกรรมต่างๆ 

68.8 26.7 4.5 2.64 .57 สูง 

115. สนับสนุน และอํานวยความสะดวกให้ผู ้ สูงอายุได้ผอ่น

คลายความเครียด และสงบจิตใจ 

64.5 26.2 9.3 2.55 .66 สูง 

116. รับฟัง และดูแลช่วยเหลือ เมืÉอผู้สูงอายุประสบปัญหา 69.0 26.2 4.8 2.64 .57 สูง 
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ตารางผนวกทีÉ ค-1 (ต่อ) 

 

ความถีÉ 

พฤติกรรม สมํ Éา 

เสมอ 

เป็น

บางครั Ê ง 

นาน ๆ 

ครั Ê ง 

 

X S.D. ระดับ 

17. สนับสนุนให้ผูสู้งอายุทํางานอดิเรกต่างๆ ทีÉชอบ เช่น ทํา     

      สวน ปลูกต้นไม้ ดูมหรสพ ดูโทรทัศน์ ตามต้องการ 

62.2 25.9 11.8 2.50 .70 สูง 

118. พาไปเทีÉยว พักผ่อนหย่อนใจในสถานทีÉต่างๆ อย่างน้อยปี   

      ละครั Ê ง 

31.2 35.3 33.5 1.98 .80 ปานกลาง 

ด้านสังคม และเศรษฐกิจ       

119. ให้มีส่วนร่วมตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ภายในครอบครัว 49.1 34.8 16.1 2.33 .74 ปานกลาง 

220. สนับสนุน และจัดเตรียมให้ได้เข้าร่วมกิจกรรมทาง   

        ศาสนา เช่น ไปว ัด ทําบุญ 

57.9 22.9 19.1 2.39 .79 สูง 

221. สนับสนุน และเปิดโอกาสให้ได้พบปะกับญาติและเพืÉอน 

        ฝูง 

62.5 22.2 15.4 2.47 .75 สูง 

222. ให้ผู ้ สูงอายุได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมทีÉบุตรหลาน          

        จัดขึ Êนในบ้าน เช่น งานขึ Êนปีใหม่ งานเลี Êยง 

54.4 27.0 18.6 2.36 .78 สูง 

223. สนับสนุนให้เข้าร่วมเป็นสมาชิกในชมรม หรือสโมสร 

        ต่างๆ เช่น ชมรมผู ้สูงอายุ กลุ่มแม่บ้าน 

40.6 31.5 28.0 2.13 .82 ปานกลาง 

224. แจ้งข้อมูลข่าวสารทีÉทันเหตุการณ์จากสืÉอต่างๆ ให้ทราบ 49.1 36.8 14.1 2.35 .71 สูง 

225. ให้การช่วยเหลือเกีÉยวกับค่าใช้จ่ายอย่างเพียงพอ 51.4 36.3 12.3 2.39 .70 สูง 

226. สนับสนุนให้ได้ทํางานเพืÉอเพิÉมรายได้ตามความต้องการ 

        ของผู ้ สูงอาย ุ

37.3 34.3 28.5 2.09 .81 ปานกลาง 

227. สนับสนุนให้ผู ้สูงอายุจ ัดการเกีÉยวกับทรัพย์สินต่างๆ ตาม 

         ต้องการ 

49.6 31.7 18.6 2.31 .77 ปานกลาง 
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ตารางผนวกทีÉ ค-2  ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามปัจจ ัยนําด้านความรู้เกีÉยวกับการส่งเสริม 

                     สุขภาพผู ้สูงอายุ 
 

ค ําตอบ ตอบถูก 
ข้อคําถาม 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ ร้อยละ 

ด้านร่างกาย     

1. การรับประทานผักและผลไม้ ทําให้เกิดอาการท้องผูกในผู ้สูงอายุ 12.1 85.1 2.8 85.1 

2. ผู ้ สูงอายุควรรับประทานอาหารทีÉมีลกัษณะนุ่ม ย่อยง่าย 98.5 3 1.3 98.5 

3. การออกกําลังกายสามารถช่วยลดระดับนํ Ê าตาล และไขมันในเลือดลงได้93.2 1.0 5.8 93.2 

4. ผู ้ สูงอายุไม่ควรใช้ยาระบาย 85.4 9.6 5.0 85.4 

5. ผู ้ สูงอายุควรไปพบทันตแพทย์เพืÉอตรวจสุขภาพในช่องปากอย่างน้อย   

    ปีละ 1 ครั Ê ง 

87.9 3.0 8.83 87.9 

ด้านจิตใจและอารมณ์     

6. การมีโอกาสร่วมกิจกรรมต่างๆ ในครอบครัว หรือสังคม จะช่วยให ้ 

    ผู ้ สูงอายุรู้สึกภาคภูมิใจและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 

96.2 1.0 2.8 96.2 

7. การทีÉผู ้สูงอายุมีสิÉงยึดเหนีÉยวจิตใจ ทําให้สุขภาพจิตดี 95.7 1.8 2.5 95.7 

8. การสนับสนุนให้ผู ้สูงอายุทํางานอดิเรกทีÉชอบ เช่น ทําสวน ปลูกต้นไม้ 

    ดูมหรสพ ดูโทรทัศน์ จะช่วยให้คุณภาพชีวิตดี 

96.7 2.0 1.3 96.7 

ด้านสังคมและเศรษฐกิจ     

9. ควรแจ้งข้อมูลข่าวสารทีÉทันเหตุการณ์ให้ผู้สูงอายุได้รับทราบเพืÉอ 

    กระตุ้นสมอง 

88.9 6.0 5.0 88.9 

10. ควรสนับสนุนให้ผู ้ สูงอายุได้พบปะกับญาติ และเพืÉอนฝูง 96.5 1.8 1.8 96.5 

11. ควรสนับสนุนให้ผู ้ สูงอายุได้ทํางานเพืÉอเพิÉมรายได้ตามศักยภาพ และ 

      ความถนัด 

74.3 22.4 3.3 74.3 

 

12. ควรให้ผู ้สูงอายุมีโอกาสตัดสินใจแก้ปัญหาภายในครอบครัว 74.3 22.4 3.3 74.3 

13. ผู ้สูงอายุควรได้รับความช่วยเหลือด้านค่าใช้จ่ายอย่างเพียงพอ 93.5 5.0 1.5 93.5 
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ภาคผนวกทีÉ ค-3  ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามปัจจัยนําด้านทัศนคติเกีÉยวกับการส่งเสริม 

                   สุขภาพผู ้สูงอายุ 

 

ระดับความคิดเห็น  

                     ข้อความ 

 

เห็นด้วย

อย่างยิ Éง 

เห็น 

ด้วย 

ไม่ 

เห็น 

ด้วย 

ไม่เห็น 

ด้วย    

อย่างยิ Éง 

 

    X S.D. 

 
ระดับ 

1. บุตรหลานมีหน้าทีÉต้องดูแลส่งเสริมสุขภาพ 

    ผู ้ สูงอายุ  

61.7 37.8 0 0.5 3.61 .52 ดี 

2. ผู ้ สูงอายุเป็นบุคคลทีÉมีค่าของครอบครัว 

    จึงต้องส่งเสริม สุขภาพของท่านให้ดี  

66.2 32.3 1.0 0.5 3.64 .53 ดี 

3. การส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุเป็นเรืÉองน่าเบืÉอ 

   หน่าย 

2.0 6.5 51.6 39.8 3.29 .68 ดี 

4. การส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุเป็นสิÉงจําเป็น    

   และมีประโยชน ์

49.6 47.9 1.5 1.0 3.46 .58 ดี 

 

5. การได้ดูแลส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ         

    เป็นการให้รางว ัลชีวิตสําหรับผู้ดูแล 

40.1 53.4 4.8 1.8 3.32 .65 ดี 

6. ไม่มีความจําเป็นต้องส่งเสริมสุขภาพ  

     ผู ้ สูงอายุ เพราะเป็นว ั ยเสืÉอม แก้ไขอะไร 

    ไม่ได้แล้ว 

2.8 7.3 36.5 53.1 3.40 .74 ดี 

7. การส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุเป็นภาระหนกั  

    ของครอบครัวโดยเฉพาะด้านค่าใช้จ่าย 

5.3 17.4 41.8 35.5 3.08 .86 ดี 

8. การส่งเสริมสุขภาพจะช่วยให้ผู ้ สูงอายุม ี 

    คุณภาพชีวิตดีขึ Êน 

49.1 48.1 0.8 2.0 3.44 .62 ดี 

9. การส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุเป็นการลงทุน   

    ทีÉคุ้มค่า 

40.3 51.9 4.8 3.0 3.29 .70 ดี 
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ภาคผนวกทีÉ ค-4  ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามปัจจัยเอืÊออ ํานวยเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 

                  ผู ้สูงอายุในด้านการเข้าถึงแหล่งประโยชน์ 

 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อความ มาก

ทีÉสุด 
มาก น้อย น้อย

ทีÉสุด 

 

X S.D. ระดับ 

1. ในชุมชนของท่านมีสถานทีÉออกกําลังกาย และ   

พักผ่อนหย่อนใจทีÉเพียงพอ 

3.5 31.2 38.8 26.4 2.12 .84 ปาน

กลาง 

2. ท่านสามารถพาผู้สูงอายุเข้าไปใช้บริการย ัง

สถานทีÉออกกําล ังกาย และพักผ่อนหย่อนใจภายใน

ชุมชนได้โดยสะดวก 

3.8 28.5 44.1 23.7 2.12 .81 ปาน

กลาง 

3. ในชุมชนของท่านมีสถานบริการสาธารณสุข

ต่างๆ เช่น โรงพยาบาล คลินิก  หรือสถานีอนามัยทีÉ

เพียงพอ 

14.1 66.5 12.8 6.5 2.88 .72 ปาน

กลาง 

4. ท่านสามารถพาผู้สูงอายุเข้าไปใช้บริการย ังสถาน

บริการสาธารณสุขต่างๆ เช่น โรงพยาบาล คลินิก 

หรือสถานีอนามัยได้โดยสะดวก 

18.4 64.7 13.4 3.5 2.98 .68 ปาน

กลาง 

5. ในชุมชนของท่านมีสถานทีÉจ ํ าหน่ายอาหารทีÉถูก

สุขลักษณะเพียงพอ 

8.3 41.3 37.0 13.4 2.45 8.2 ปาน

กลาง 

6. ท่านสามารถพาผู้สูงอายุเข้าไปใช้บริการย ัง

สถานทีÉจ ํ าหน่ายอาหารภายในชุมชนได้โดยสะดวก 

6.0 40.8 38.0 15.1 2.38 .81 ปาน

กลาง 

7. ในชุมชนของท่านมีชมรมผู ้สูงอายุทีÉเพียงพอ 6.3 51.4 31.0 11.3 2.53 .78 ปาน

กลาง 

8. ท่านสามารถพาผู้สูงอายุเข้าไปใช้บริการย ังชมรม

ผู ้สูงอายุภายในชุมชนได้โดยสะดวก 

7.1 49.9 30.0 13.1 2.51 .81 ปาน

กลาง 

9. ท่านสามารถจะค้นหาข้อมูลด้านสุขภาพได้

โดยสะดวก 

9.6 56.7 21.7 12.1 2.64 .82 ปาน

กลาง 
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ภาคผนวกทีÉ ค-5 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามปัจจ ัยเอืÊออํานวยเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 

                  ผู ้สูงอายุในด้านประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ 

 

ระดับความคิดเห็น 

ข้อความ บ่อย 

ทีÉสุด 

บ่อย นานๆ 

ครั Ê ง 

เกือบ

ไม่ได้

ปฏิบัติ 

X S.D. ระดับ 

1. การจัดเตรียมอาหารทีÉเหมาะสมสําหรับ

ผู ้สูงอาย ุ

23.2 53.9 16.4 6.5 2.94 .81 ปาน

กลาง 

2. การดูแลผู ้สูงอายุให้ออกกําล ังกายอย่าง

เหมาะสม 

6.5 44.8 35.8 12.8 2.45 .79 ปาน

กลาง 

3. การช่วยเหลือผู้สูงอายุในการปฏิบั ติกิจว ัตร

ประจําวัน 

16.6 45.1 28.5 9.8 2.69 .86 ปาน

กลาง 

4. การพูดคุย ให้คําปรึกษา ผ่อนคลาย

ความเครียดให้แก่ผู ้สูงอายุ เมืÉอเผชิญกับปัญหา

ต่างๆ 

19.1 54.9 20.4 5.5 2.88 .78 ปาน

กลาง 

5. การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข ้าร่วมกิจกรรม

ต่างๆ ในชุมชน  เช่น  การเข้าร่วมกิจกรรมทาง

ศาสนา  งานเทศกาล กิจกรรมของชมรม 

19.9 46.9 23.2 10.1 2.77 .88 ปาน

กลาง 

6. การจัดหากิจกรรมหรืออาชีพเสริมทีÉเหมาะสม

สําหรับผู ้สูงอายุ เพืÉอเป็นการเสริมรายได้ 

4.8 25.7 38.8 30.7 2.05 .87 ปาน

กลาง 

7. การสังเกตอาการเปลีÉยนแปลงทางด้าน 

สุขภาพของผู้สูงอายุ เพืÉอให้ได้รับการดูแล

ช่วยเหลือ อย่างทันท่วงที 

20.7 39.4 14.4 5.5 2.95 .76 ปาน

กลาง 

8. การจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านทีÉปลอดภัย 

และเหมาะสมสําหรับผู ้สูงอาย ุ

20.7 55.9 18.6 4.8 2.92 .76 ปาน

กลาง 
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ภาคผนวกทีÉ ค-6  ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามปัจจัยสนับสนุนเกีÉยวกับการส่งเสริมสุขภาพ 

                  ผู ้สูงอาย ุ
 

ระดับความคิดเห็น 

ข้อความ 
เห็น

ด้วย

อย่างยิ Éง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย 

อย่างยิ Éง 

X S.D. ระดับ 

การได้รับการสนับสนุน 
1. เมืÉอท่านปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ผู ้สูงอายุอย่างถูกต้อง สมาชิกในครอบครัวจะ

แสดงความชืÉนชมท่าน 

24.7 72.0 2.5 0.8 3.21 .51 ดี 

2. การทีÉท่านปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ผู ้สูงอายุ ทําให้เพืÉอนบ้านยกย่องชมเชยท่าน 

14.4 76.1 8.3 1.3 3.04 .53 ดี 

3. ท่านได้รับของฝาก/สิÉงตอบแทน/รางว ัล 

จากสมาชิกในครอบครัว หลังจากปฏิบัติ

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ

11.1 67.3 17.6 4.0 2.85 .65 ปาน

กลาง 

การได้รับการขัดขวาง 

4. ท่านถูกต ําหนิจากเจ้าหน้าทีÉสาธารณสุข 

เมืÉอไม่พาผู ้สูงอายุไปตรวจสุขภาพประจําปี 

13.6 69.8 12.8 3.8 2.07 .64 ปาน

กลาง 

5. ท่านถูกต ําหนิจากเพืÉอนบ้าน เมืÉอไม่พา

ผู ้ สูงอายุไปร่วมกิจกรรมสังคม 

15.9 76.1 6.3 1.8 1.94 .54 ตํ Éา 

6. ท่านถูกบุคคลรอบข้างตําหนิ เมืÉอพา

ผู ้ สูงอายุไปออกกําลังกาย  

2.3 19.4 44.1 34.3 3.10 .78 ดี 

7. ท่านได้รับการต ําหนิจากสมาชิกภายใน

ครอบครัว เมืÉอจัดอาหารเพืÉอส่งเสริมสุขภาพ

ผู ้สูงอายุไม่ถูกต้อง 

19.1 73.8 6.3 0.8 1.89 .52 ตํ Éา 

 

 

 


