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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 3 คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด จำนวน 33 คน ปีการศึกษา 2564 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 2) แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การทดลองในครั้งนี้ใช้เวลา จำนวน 8 สัปดาห์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การทดสอบค่าที 
แบบ Dependent Sample t-test  
 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 3 หลังได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษามีทักษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คำสำคัญ (Keywords) :  ทักษะ,  การคิดวิเคราะห์,  จิตตปัญญาศึกษา 
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Abstract 
 The purpose of this research was to compare the analytical thinking skills of 
the third-year general science students before and after using the contemplative 
education. The target group of this study consisted of 33 third-year- general science 
students, academic year 2021. The instruments used for gathering data were:                         
1) eight of contemplative education learning activities 2) the analytical thinking skills 
test. The duration of experiment covered eight- week period.  The data were 
analyzed by the statistical dependent sample t-test. 
 The results of the study revealed that the third-year general science 
students’ analytical thinking skills after using the contemplative education was 
significantly higher than the ability before using the contemplative education 
learning activities at the .05 level. 
Keywords :  Skills,  Analytical Thinking,  Contemplative Education 
 

บทนำ (Introduction) 
 จากทักษะที่สำคัญที่ได้กล่าวมาจากข้างต้นนี้เป็นคุณลักษณะที่สำคัญและเป็นทักษะที่
เด็กไทยจำเป็นจะต้องมี โดยเฉพาะทักษะอย่างยิ่ง คือ ทักษะในการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และทักษะแก้ไขปัญหา อีกประการหนึ่งผู้ที่ทำหน้าที่ในการปลูกฝังทักษะการคิด
วิเคราะห์ที่สำคัญคือ ครู โดยครูเองจะต้องมีทักษะดังกล่าว เพ่ือที่จะสามารถถ่ายทอดทักษะนั้นไปยัง
ผู้เรียนในอนาคต ในอีกประการหนึ่งครูจะต้องสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้าใจตนเอง สามารถเชื่อมโยงการ
เรียนรู้ของตนเองทั้งด้านจิตใจและนำไปสู่การปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพซึ่งเป็นวิถีทางแห่งปัญญาที่
พัฒนาคนอย่างสมบูรณ์ จากเหตุผลดังกล่าว วิธีการเรียนรู้ที่สนับสนับสนุด้านการรับรู้ของตนเอง 
เข้าใจตนเองและมีความสุขในการเรียนเรียนคือ การเรียนรู้ภายใต้แนวคิดจิตปัญญาศึกษา 
 แนวคิดจิตปัญญาศึกษา เป็นการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญเป็นการสร้างความเข้าใจ
พ้ืนฐานด้วยกระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ผ่านประสบการณ์ที่เริ่มจากการสร้างมณฑล
แห่งการเรียนรู้ การเรียนรู้พ้ืนที่และการสร้างสัมพันธภาพการรับฟังอย่างลึกซึ้ง เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นว่า
ความรู้นั้นก่อรูปในบรรยากาศแห่งความผ่อนคลาย (เสกสรร ประเสริฐกุล, 2553 : 91) 
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 ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษามา
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาครูสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปชั้นปีที่ 3 เพ่ือให้นักศึกษา
ได้นำทักษะดังกล่าวถ่ายทอดไปยังผู้เรียนให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 3 
ก่อนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย (conceptual Framework) 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่อนการทดลอง Pre-Experimental Research มีตัวแปรที่ต้อง
ศึกษาประกอบด้วยตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และตัวแปร
ตาม คือ ทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ่งตัวแปรมีความสัมพันธ์กันดังแผนภาพ 1 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม  
 
 
 
 

แ น าพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

 
 จากแผนภาพ 1 ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ส่งผล
ต่อตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยก่อนการทดลอง (Pre-Experimental Research Designs) 
รูปแบบ การศึกษากลุ่มเดียววัดสองครั้ง (The one group pretest-posttest Design)  
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กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปชั้นปีที่ 3 คณะครุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ปีการศึกษา 2564 จำนวน 33 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปชั้นปีที่ 3 คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด มีระดับคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์อยู่ระดับปานกลาง จึง
เลือกเป็นกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เพ่ือให้นักศึกษาสามารถนำทักษะ
ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาต่อไป 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จำนวน 8 แผน มีความ

เหมาะสมของแผนอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.48 
2) แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จำนวน 30 

ข้อ มีค่าความตรงตามเนื้อหา อยู่ระหว่าง 0.66 – 1.00 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83 มีค่าความ
อยากอยู่ระหว่าง 0.32 – 0.74 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.39 – 0.81 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ลำดับที่ กิจกรรม เดือน ป ี
1 ทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนการทดลอง กรกฎาคม 2564 
2 จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จำนวน 8 แผน 

โดยแต่ละแผน มีข้ันตอนดังนี้  
 ขั้นที ่1 สงบนิ่งอยู่กับตนเอง เป็นการสงบนิ่งการพัฒนา
ฐานกายเพ่ือการลงมือกระทำ (HAND) 
 ขั้นที ่2 การให้ความรู้ เป็นการพัฒนาฐานหัวเพ่ือการ
คิด (HEAD) 
 ขั้นที ่3 สรรค์สร้างประสบการณ์จากกิจกรรม
กระบวนการสร้างสรรค์เป็นการพัฒนาฐานใจเพ่ือการรู้สึก 
(HEART) 

กรกฎาคม  - 
สิงหาคม 2564 
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ลำดับที่ กิจกรรม เดือน ปี 
 ขั้นที ่4 การสะท้อนคิดจากการจัดกิจกรรม
(Reflection) เป็นการประเมินผู้เรียนระหว่างการดำเนินกิจกรรม 
การประเมินหลังการจัดกิจกรรมโดยประเมินตนเอง (Self-
reflection) มีการบันทึกผลการเรียนรู้ (Journal writing) และ
ประเมินโดยผู้สอน 

3 ทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์หลังการทดลอง สิงหาคม 2564 
4 ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล สิงหาคม 2564 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Dependent Sample t-test ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
ตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 
 

 ลการวิจัย (Research Results) 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 3 ได้ผล
ดังนี้ 

 
ตารางท่ี  1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนฯ 
 

กลุ่ม  S.D.   t Sig. 
ก่อนเรียน 12.67 3.027 7.242 1.541 26.986 .000 
หลังเรียน 19.90 3.024     

ระดบันัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง พบว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.67 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.027 คะแนนทดสอบหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.90 ค่าส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.027  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย พบว่า นักศึกษาสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 3 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษามี 
ทักษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 26.986 sig. = .000 < .05) 
 
อ ิปราย ลการวิจัย (Research Discussion) 
 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 3 หลังได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษามี ทักษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่ผลการวิจัยเป็น
เช่นนี้ เนื่องจาก การเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ
และเป็นกระบวนการเรียนที่มุ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตน ผู้เรียนได้สร้างความรู้และมีความ
เข้าใจในตนเอง เข้าใจผู้อื่นอย่างลึกซึ้งและสอดคล้องกับความเป็นจริง มีความรักความเมตตา มีความ
อ่อนน้อมถ่อมตน เกิดจิตสำนึกที่มีต่อส่วนรวม ภายใต้แน วการศึกษาที่ เน้นการเรียนรู้ เน้น
วิจารณญาณเป็นฐาน (Critical – based learning) คือ การเรียนการสอนให้มองโลกในแง่ดี ให้มี
ความคิดวิจารณญาณ รู้จักการวิเคราะห์ หาเหตุผล การเรียนรู้ที่เน้นความสร้างสรรค์เป็นฐาน 
(Creative – based learning) คือ การสอนให้พัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพ รู้สร้างสรรค์สิ่งใหม่  
การเรียนรู้ที่เน้นผลผลิตเป็นฐาน (Productivity – based learning) คือ การสอนให้มองที่ผลงาน 
ให้รู้จักสร้าง รู้จักผลิต รู้จักคิดอะไรใหม่ ๆ และการเรียนรู้ที่ เน้นความรับผิดชอบเป็นฐาน 
(Responsibility – based learning) คือ การสอนให้รู้จักตัวเอง รู้จักการเสียสละ ให้ผลักดันสังคม
ให้ก้าวหน้าด้วยมือของเราเอง ซึ่งสอดคล้องกับ นันทวัน พัวพัน (2018) ที่ได้ศึกษาผลของการใช้
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาต่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สำหรับนักศึกษาครูผลปรากฏ
ว่านักศึกษาครูมีแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่น่าสนใจสามารถนำไปใช้ได้จริง กิจกรรมต่างๆ
สามารถเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ทำให้ครูผู้สอนเข้าใจผู้เรียนมากยิ่งข้ึน เห็น
ความแตกต่างของผู้เรียนมากขึ้น เป็นผลทำให้ครูออกแบบกิจกรรมทีหลากหลายเหมาะสมกับผู้เรียน
รายบุคคล นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ จิตตรา ชนกุล (2557) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการ
จัดการเรียนรู้และคุณลักษณะของจิตคิดเพ่ืออนาคต ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการบริการสังคม ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
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จิตตปัญญาศึกษาและการบริการสังคมนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยนักศึกษาสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มีจิตคิดด้านจิตสังเคราะห์
และจิตเคารพสูงขึ้น นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ข้อมูล สรุปข้อมูลและสามารถดึงข้อมูลมาผสมผสาน
และเชื่อมโยงกันได้อย่างมีความสมเหตุสมผล มีการเรียงลำดับข้อมูลได้อย่างต่อเนื่อง มีความชัดเจน 
กะทัดรัดและมีความเข้าใจข้อมูลได้ง่ายขึ้นและสอดคล้องกับ David Sable (2014) ที่ได้ศึกษา
เหตุผลในการรับใช้หัวใจ: ผลกระทบของชุดฝึกแบบใคร่ครวญที่ส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยมีวัตถุประสงค์หลักของการวิจัยนี้  คือเพ่ือพิจารณาว่าชุดวิธีปฏิบัติในการใคร่ครวญแบบ
เฉพาะเจาะจงช่วยเพ่ิมลักษณะนิสัยพ้ืนฐานสำหรับการคิดอย่างมีวิจารณญาณหรือไม่ ผลพบว่า ชุด
ของการฝึกสมาธิรวมถึงการฝึกสติที่ขยายไปสู่การเขียนบันทึกการฟัง การซักถาม และการสนทนา 
เมื่อนำมารวมกัน ชุดปฏิบัตินี้จึงกลายเป็นปฏิสัมพันธ์แบบใคร่ครวญ ผลลัพธ์เชิงคุณภาพแสดงให้เห็น
ว่าความมั่นใจในตนเองและการมีส่วนร่วมที่เพ่ิมขึ้นภายใต้มุมมองที่หลากหลาย และความรู้สึก
เชื่อมโยงที่ไม่มีการคาดการณ์ที่แข็งแกร่งยิ่งข้ึน และนอกจากนี้ผลลัพธ์เชิงปริมาณมีนัยสำคัญทางสถิติ
เพ่ิมข้ึนในจำนวนเฉลี่ยของตัวบ่งชี้สำหรับการจัดการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปชั้นปีที่  3 มีทักษะการคิด
วิเคราะห์สูงขึ้นหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ดังนั้นควร
นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ไปใช้พัฒนาผู้เรียนเพ่ือส่งเสริมทักษะ
การคิดวิเคราะห์ซึ่งเป็นทักษะสำคัญของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
  การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาตัวแปรตามเพียงตัวเดียว คือ ทักษะการคิดวิเคราะห์ ที่
เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แต่จากการศึกษาแนวคิดของการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาแล้ว พบว่า ส่งผลต่อตัวแปรหลายตัวด้วยกัน ดังนั้นควร
มีการศึกษาตัวแปรตามที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพิ่มมากข้ึน 
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