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บทคัดย่อ
	 การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวจัิยเชงิคณุภาพ (Qualitative research) โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาบริบท
ชุมชน และรูปแบบการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการดูแลสุขภาพและการใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพร เลือกศึกษาในพ้ืนท่ีท่ีมีการใช้สมุนไพรอย่างแพร่หลาย ได้แก่ พื้นที่ชุมชนบ้านสนวน ชุมชน
บ้านสวายจีก จังหวัดบุรีรัมย์ เก็บข้อมูลระหว่าง เดือน ตุลาคม 2563 ถึง เมษายน 2564 คัดเลือก 
กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ซึ่งประกอบไปด้วย ปราชญ์ด้านสมุนไพร  
หมอยาพืน้บ้าน และเครอืญาตทิีไ่ด้รบัการถ่ายทอดทางภมูปัิญญาในด้านสมนุไพร จ�ำนวน 20 คน และ
หญิงหลังคลอดที่มีประสบการณ์การใช้สมุนไพรจ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มและแบบสอบถามปลายเปิด โดยเนื้อหาของแบบสอบถาม
ประกอบด้วยภมูปัิญญาพืน้บ้านด้านการดแูลรกัษาสขุภาพ บนพืน้ฐานแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
บรบิทชมุชน รปูแบบการใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพร และรปูแบบการสืบทอดภมูปัิญญาด้านสมนุไพร
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) บริบทของชุมชนทั้งสองแห่ง มีลักษณะเป็นกลุ่มคนที่อพยพมาจาก 
พืน้ทีอ่ืน่ เช่นจงัหวัดสรุนิทร์ นครราชสมีา ส่วนใหญ่สือ่สารกนัด้วยภาษาเขมร เมือ่ระยะเวลาผ่านไปการ
หลอมรวมวัฒนธรรมจงึท�ำให้เกดิการใช้ภาษาเขมรและภาษาไทยกนัมากขึน้ มกีารใช้สมนุไพรเพือ่รกัษา
โรค บ�ำรุงร่างกาย อาหาร และเพื่อความงาม 2) รูปแบบการใช้ประโยชน์ สมุนไพรท่ีใช้ในครอบครัว 
ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรแก้แพ้ สัตว์มีพิษกัด และแก้ปวดบวม วิธีการใช้สมุนไพรได้แก่การต้มเพื่อกินน�้ำ 
การกินสดไม่ผ่านกระบวนการใด ๆ การพอกและประคบ รวมถึงการขยี้แล้วสูดดม รวมทั้งการเคี้ยว



111Vol.8 No.2 September - December 2023
INSTITUTE FOR URBAN DISEASE CONTROL AND PREVENTION JOURNAL

สมุนไพรร่วมกับการใช้แอลกอฮอล์เพื่อลดอาการปวดบวม นอกจากน้ีบางครอบครัวยังสามารถใช้
สมุนไพรร่วมกับการใช้เวทมนตร์คาถาเพื่อรักษาโรคที่หาสาเหตุไม่ได้ซึ่งส่งผลต่อความเช่ือและจิตใจ 
ท�ำให้อาการป่วยดีขึ้น เมื่อเกิดเหตุการณ์ระบาดของโรคโควิด 19 ตั้งแต่ปี 2562 เป็นต้นมา ความนิยม
ในการใช้สมุนไพรด้านการรกัษาได้รบัความสนใจมากขึน้ โดยเฉพาะสมนุไพรทีม่คีณุสมบตัช่ิวยให้ทาง
เดนิหายใจโล่งขึน้ เสรมิภมูคิุม้กนัของร่างกาย และขบัเสมหะ เป็นต้น 3) รปูแบบการสบืทอดภมูปัิญญา
ด้านสมุนไพร มีการจัดการโดยการสอน และสาธิตให้ปฏิบัติตาม ไม่มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร 
กระบวนการถ่ายทอดความรู ้นี้เกิดข้ึนเฉพาะในครอบครัวเท่านั้น ด้วยการบอก สอนและสาธิต 
ตัวต่อตัว เน่ืองจากภูมิปัญญาด้านสมุนไพรนับว่าเป็นสมบัติของแต่ละครอบครัวที่จะด�ำรงรักษาไว้ 
ไม่ให้สูญหายไป และไม่เผยแพร่ให้กับบุคคลอื่นเด็ดขาด เมื่อขาดการถ่ายทอดหรือขาดความสนใจ 
ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรจึงค่อยๆหายไป
ค�ำส�ำคัญ: การจัดการภูมิปัญญา, พืชสมุนไพร, สุขภาพหญิงหลังคลอด 

Abstract
	 This qualitative research aimed to investigate community contexts and the inherited form of the folk 

wisdom of healthcare and herb utilization. The study areas were Ban Sanuan and Ban Sawai Chik  

Communities in Buriram Province, where herbs were often utilized. The data were collected from October 2020 

to April 2021. The samples selected by using purposive sampling consisted of 20 persons, including herbal 
specialists, folk healers, and herb-inherited relatives, and 30 postpartum women with experience in herb  

utilization. The research instruments were an in-depth interview, a focus group, and an open-ended  

questionnaire. The questionnaire content included the folk wisdom of healthcare based on the sufficiency 

economy philosophy, the community contexts, the form of herb utilization, and the form of inheriting the folk 

wisdom of herbs.

	 The research findings revealed that 1) people in both communities have migrated from other areas, 

such as Surin and Nakhon Ratchasima, and most of them communicate in Khmer. As time passed, their 

cultures were integrated, resulting in more use of both Khmer and Thai. Moreover, herbs are used for curing 

diseases, nourishing the body, and enhancing beauty; 2) regarding utilization, most of the herbs used in 

the family are for curing allergies, poisonous animal bites, and relieving swelling and pain. The forms of 

utilization are drinking boiled herbal water, eating fresh herbs, masking and compressing, crushing and 

inhaling, and chewing herbs together with using alcohol to reduce pain and swelling. In addition, some 

families also combine herbs with the use of magic to treat ailments with unknown causes. It can boost  

morale and make the patients feel better. With the COVID-19 pandemic from 2019 onwards, herbs have 

gained more popularity, especially ones that help clear the airway, enhance the body’s immune system and  

eliminate phlegm, etc.; 3) for the forms of inheriting the folk wisdom of herbs, it is managed by teaching and 



112 ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 กันยายน - ธันวาคม 2566
วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

demonstration without written records. This process of transferring knowledge only takes place in families 

through telling, teaching, and demonstrating one-on-one because the wisdom of herbs is considered a 

treasure of each family that should be preserved, and disseminating it to any other person is strictly prohib-

ited. When there is a lack of transfer or a lack of interest, the wisdom of herbs is gradually disappearing.	

Key word: Cultural Capital Management, Nature of Herb, postpartum

บทน�ำ
	 จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นจังหวัดที่มีอัตลักษณ์

ทางด้านวัฒนธรรมเขมร เป็นชุมชนเขมรที่มี

ประวัติศาสตร์ความเป็นมาที่ยาวนาน ภาษาที่ใช้

อยู่มี 2 ภาษา คือ ภาษาเขมร และภาษาไทย  

การแต่งกายของผู้สูงอายุในหมู่บ้านนิยมใช้ผ้า  

มีวัฒนธรรมที่โดดเด่น ผสมผสานไปด้วยความ

เชือ่ต่างๆ ของชาวเขมร เป็นชมุชนท่ีเก่าแก่ 236 ปี  

อัตลักษณ์ต่างๆ ของชุมชนถือได้ว่าเป็นรากเหง้า

ของชุมชน เช่น สิ่งปลูกสร้าง ประเพณี ภาษา 

อาหาร การแต่งกาย นอกจากอตัลกัษณ์ด้านต่างๆ

ที่กล่าวมา ยังมีอัตลักษณ์และภูมิปัญญาด้าน

สมุนไพรมานานซึ่งจะเห็นได้จากการลงส�ำรวจ

ข้อมูลการวิจัยของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

(2563-2564) พบว่าในพืน้ท่ีจงัหวัดบรุรีมัย์มแีหล่ง

สมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคในอดีต การใช้

สมุนไพรเพื่อประกอบอาหาร การใช้สมุนไพรเพื่อ

ความงาม และมกีารสบืทอดภมูปัิญญากนัเฉพาะ

ในครอบครัว เ ม่ือบุคคลเหล ่า น้ันสูญหาย 

ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรจึงไม่ถูกถ่ายทอดและ 

สูญหายไปตามกาลเวลา จากสถานการณ์โควิด 19  

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 เป็นต้นมา ทั่วโลกมีการใช ้

ยาปฏชิวีนะเพือ่การรกัษาเป็นจ�ำนวนมาก รวมทัง้

การใช้ยาปฏชิวีนะในประเทศไทยกม็จี�ำนวนมาก

เช่นเดียวกัน ท�ำให้เกิดการสูญเสียทางด้าน

เศรษฐกจิ(1) อาการข้างเคยีงจากการใช้ยาทีไ่ม่ถกู

ต้องมีตั้งแต่อาการน้อยไปจนถึงการเสียชีวิต 

ประชาชนในประเทศไทยบางส่วนบางพื้นที่โดย

เฉพาะในชนบท มีการใช้ยาสมุนไพรเพื่อรักษา

อาการของโรคโควิด 19 และอาการจากโรคอื่นๆ 

ซึ่งพบว่ามีการสืบทอดความรู ้ด ้านสมุนไพร 

มาอย่างยาวนาน แต่ไม่กว้างขวาง(2)

	 ภูมปัิญญาด้านสุขภาพในการใช้สมุนไพร

ของชุมชนได้ถูกมองข้าม และละเลยเน่ืองจาก

ชุมชนมีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและท่ีส�ำคัญมี

การเปลี่ยนแปลงวิธีคิดจากรากเหง้าเดิมของ

บรรพบุรุษ เน้นการพึ่งพิงจากภายนอกมากกว่า

ภายใน ยกตัวอย ่างสถานการณ์โควิด 19 

ประเทศไทยพึ่งพิงระบบยาภายนอก ได้แก่

ประเทศจีน สหรัฐอเมริกา(3) ท�ำให้เกิดปัญหาการ

ขาดแคลนยาและการกระจายยาไปสู่ผู ้ป ่วย  

การใช้ภูมิปัญญาของท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพ 

ซึ่งเป็นวิธีที่ง่าย ปลอดภัยและสอดคล้องกับวิถี

ชวิีตของชมุชน เป็นการกระตุ้นเตอืนให้ชมุชนกลับ

คนืสู่รากเหง้า (Back to the roots) ฟ้ืนฟภูมูปัิญญา

ท้องถิน่ ฟ้ืนฟเูอกลักษณ์และอตัลักษณ์ (Identity) 

ของท้องถิน่โดยการสบืสานราวเรือ่งในอดตี ค้นหา

ประวตัคิวามเป็นมา คณุค่าต่าง ๆ  แล้วน�ำมาปรับ 

ประยุกต ์ เพื่อสืบทอดคุณค่าเหล ่าน้ันอย ่าง 

เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบัน การคืนสู ่ 

รากเหง้าเป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีส่ร้าง ความเชือ่
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มั่นในตนเอง ท�ำให้เคารพบรรพบุรุษ ความรู ้

ภูมิปัญญาของปู่ย่าตายายที่เป็นรากฐานของ 

เผ่าพันธุ ์  และชีวิตความเป็นอยู ่ของชุมชนท่ี

สืบทอดและถ่ายทอดต่อ ๆ  กันมา การสืบทอด

ภูมิปัญญาพื้นบ้าน และรูปแบบการถ่ายทอดใน

ยุคสมัยที่สั งคมมีการเปลี่ยนไปนั้นในด ้าน 

สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรต่าง ๆ  ควรจะมีรูปแบบใน

การถ่ายทอดไปในทิศทางไหน และองค์ความรู้ 

ที่มีอยู่นั้นจะได้รับความสนใจจากคนในชุมชน

มากน้อยเพยีงใด ศกัยภาพของชมุชน การบรหิาร

จัดการ และรูปแบบการสืบทอดภูมิป ัญญา 

พื้นบ้านเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญ รูปแบบการใช้สมุนไพร 

ในการดูแลสตรีหลังคลอดจากภูมิปัญญาและ

ความเชือ่ของชมุชนยงัพอมใีห้เหน็อยูบ้่าง ด้วยวธีิ

การและพิธีกรรมที่แตกต่างกันในแต่ละชุมชน  

เช่น ในภาคเหนอื และภาคอสีาน บางแห่ง(4) พืน้ที่

ชุมชนบ้านสวายจีก และ ชุมชนบ้านสนวน  

ก็เช่นเดียวกัน มีการน�ำสมุนไพรมาใช้กับสตรี

หลังคลอดบุตรเพ่ือดูแลสุขภาพ โดยเชื่อว่าช่วย 

ให้มดลูกเข้าอู่เร็ว สุขภาพแข็งแรง รวมทั้งอาการ

ข้างเคยีงจากการใช้สมนุไพรไม่ปรากฏให้เหน็เลย 

จึงเป็นที่น่าเชื่อถือได้ว่าชุมชนในอดีตมีการใช้

สมุนไพรมาอย่างยาวนาน แต่มีการสืบทอด

ภมูปัิญญาด้านการใช้สมนุไพรน้อย ท�ำให้รปูแบบ

การใช้สมุนไพรน้อยลงไปด้วยเช่นกัน 

	 จากปรากฏการณ์ดังกล่าว ท�ำให้คณะ 

ผู ้วิ จัยต ้องการศึกษารูปแบบการ สืบทอด

ภมิูปัญญาท้องถิน่ในด้านการดูแลสขุภาพ การใช้

ประโยชน์จากสมุนไพรส�ำหรับหญิงหลังคลอด 

และน�ำไปเชื่อมโยงกับ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงในประเดน็ของการพึง่พาตนเอง และเน้น

การพึ่งพาตนเองจากภายใน ลดการพ่ึงพาจาก

ภายนอก เพื่อสร้างสังคมพอเพียง สังคมอยู่เย็น

เป็นสุขและสังคมอยู่ดีกินดีต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษาบริบทชุมชนท่ีส่งผลต่อ

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาด้านสมุนไพร ในพื้นท่ี

ชุมชนบ ้านสนวนนอกและชุมชนสวายจีก  

อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

	 2. 	 เพือ่ศกึษารปูแบบการใช้พชืสมนุไพร

ในสตรีหลังคลอด ในพื้นที่ชุมชนบ้านสนวนนอก

และชุมชนสวายจีก อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

	 3.	 เพื่ อศึ กษารูปแบบการสืบทอด

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการดูแลสุขภาพและ 

การใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ในพื้นที่ชุมชนบ้าน

สนวนนอกและชุมชนสวายจีก อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย์

ความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 
	 ด้านระเบียบวิธีวิจัย ผู ้วิจัยด�ำเนินการ 

ตามปรัชญาการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเฉพาะวิธี

การจัดเก็บ กรอบแนวคิด (Bracketing) ไว้ กล่าว

คือไม่น�ำความรู ้ในเรื่องที่ศึกษามาปะปนกับ 

ความรูท้ีไ่ด้จากการศกึษา คดัเลือกผู้มปีระสบการณ์ 

ตรงตามทีก่�ำหนดเพือ่ให้เกดิ ความถกูต้อง ชดัเจน

ของข้อมูลจากผู้มีประสบการณ์ตรง(5) ส่วนด้าน

ข้อมลูการวจัิย ใช้เทคนคิการตรวจสอบข้อมูลแบบ

สามเส้า (Triangulation) โดยใช้ผู้วิจัยหลายท่าน

ที่มีความเชี่ยวชาญแตกต่างกันมาเก็บข้อมูล

เดียวกัน(Investigator triangulation) ซึ่งเป็นการ

ตรวจสอบข้อค้นพบซึ่งกันและกัน แนวคิดหลาย

แนวคิดในการมองหาความสัมพันธ์ของข้อมูล 

นัน้ ๆ  (Theoretical Triangulation) และเกบ็ข้อมลู
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ในปรากฏการณ์เดียวกัน จากบุคคลหลายแห่ง 

(Data triangulation) และผู้วิจัยใช้ค�ำพูดของ 

ผูใ้ห้ข้อมลู หลักยืนยนัความจริงและความชดัเจน 

(Credibility) เพื่อเป็นตัวอย่างที่แสดงความน่า

เชื่อถือและยืนยันได้ว่า ข้อมูลน้ันเป็นความจริง  

มีหลักฐานตรวจสอบได้ นอกจากนี้ยังให้สมาชิก

ตรวจสอบข้อมลูทีผู่ว้จิยัสรปุและ แปลความหมาย 

(Member check) เพื่อตรวจสอบและยืนยัน 

ความถูกต้องเป็นจริงของข้อมูล(6)

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ในการท�ำวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัเป็นผูด้�ำเนนิการ 

เกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง กลุม่ตวัอย่างได้แก่

หญิงหลังคลอดที่มีประสบการณ์ด้านการใช้พืช

สมุนไพร ด้วยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะ

เจาะจงเนื่องจากเป็นการเก็บข้อมูลจากกลุ ่ม

ตวัอย่างทีห่ายากและมน้ีอย ด้วยการลงพืน้ทีจ่รงิ 

เ ก็บข ้อมูลแบบผสมผสานทั้ งการใช ้แบบ

สัมภาษณ์เชิงลึกโดยเน้นรูปแบบการสนทนาพูด

คุยและสังเกตแบบมส่ีวนร่วมเพือ่ให้ได้ข้อมลูทีถ่กู

ต้องเพื่อให้เข้าใจสภาพบริบท และน�ำข้อมูลท่ีได้

จากการลงพื้นที่มาพิจารณาความสมบูรณ์ของ

การตอบและประเด็นที่จะน�ำมาวิเคราะห์เพ่ือ

ท�ำการวิเคราะห์ด้วยการสร้างข้อสรุปและสรุป

แบบตีความ 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณา จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการการวิจัยในมนุษย ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เลขที่ 008/2563 วัน

ที่ท�ำการอนุญาต 8 ตุลาคม 2563 

ผลการวิจัย	
	 บริบทของชุมชนที่มีผลต่อการปลูก

และใช้พืชสมุนไพร

	 ชุมชนบ้านสนวนนอกและชุมชนบ้าน

สวายจีก เป็นประชาการท่ีอพยพมาจากจังหวัด

นครรราชสีมาและจงัหวดัสุรินทร์ มกีารผสมผสาน

กันหลายเผ่าพันธุ์ ดังนี้

	 ล�ำดบัที ่1 กลุม่คน กลุม่คนเขมรเป็น กลุม่

คนเขมรเป็นกลุ่มคนที่อพยพมาจากบ้านสังขะ 

อ�ำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์

	 ล�ำดับที่ 2 อ�ำเภอ กลุ่มคนไทยเป็นกลุ่มที่

อพยพมาจากบ้านพิมาย อ�ำเภอพิมาย จังหวัด

นครราชสีมา มีภาษาของตนเอง มีการแต่งงาน

ระหว่างคนไทยกับคนเขมรมีการผสมผสานทาง

วฒันธรรม มกีารแลกเปลีย่นทางวฒันธรรมทัง้กบั

คนในหมู่บ้านและคนภายนอก นับว่าเป็นความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในหมู่บ้าน

	 ล�ำดับท่ี 3 กลุ่มคนจนีท่ีอพยพเข้ามาอาศัย

อยู่ในหมู่บ้านในช่วงหลังคือกลุ่มคนจีนจากเมือง

กวางตุ้ง ประเทศจีนทั้งหมดล้วนเป็นญาติพี่น้อง

กันทั้งสิ้น ส่วนใหญ่อาชีพค้าขาย

	 ประชากรในพื้นท่ีน้ีส่ือสารกันด้วยภาษา

ไทย ภาษาลาว ภาษาจีน แต่ส่วนใหญ่ใช้ภาษา

เขมร ในการติดต ่อส่ือสารท้ังในชุมชนและ 

สถานที่ราชการ ด้านการปลูกและใช้พืชสมุนไพร

ของชุมชนในอดีตเป็นพืชสมุนไพรที่ใช้รักษา

อาการระบบทางเดนิหายใจ อาการแพ้ผดิส�ำแดง

หลังการคลอด สมุนไพรบ�ำรุงน�้ำนมและขับน�้ำ

คาวปลา บางครั้งได้ผสมผสานการร่ายมนตร์

คาถาตามความเชื่อแความศรัทธาของชุมชน 

เป็นต้น
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	 รูปแบบการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร

	 ในพื้นที่เก็บข้อมูลทั้ง 2 แห่ง มีการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมาอย่างยาวนาน และมีบุคคล

ที่เชี่ยวชาญหรือเรียกว่า “ปราชญ์” ที่มีความรู้ความสามารถในการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร  

ได้หลากหลาย การผสมผสานสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ท้ังจ�ำนวนพืชท่ีสามารถน�ำมาท�ำเป็นสมุนไพร  

การใช้สมนุไพรรกัษากลุม่อาการภมูแิพ้ ผืน่คนั ได้แก่ สมนุไพรกลุ่มรักษาโรคมะเร็งสมนุไพรกลุ่มรักษา

โรคกระดูกและข้อ สมุนไพรกลุ่มรักษาแมลงสัตว์กัดต่อย สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคระบบทางเดินอาหาร 

สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคไต โรคระบบทางเดนิปัสสาวะ สมนุไพรกลุม่รกัษาโรคหวัใจ และระบบไหลเวยีน

โลหิต สมุนไพรกลุ่มรักษาโรคระบบทางเดินหายใจ สมุนไพรกลุ่มบ�ำรุงกําลังรักษาอาการเหนื่อย

อ่อนเพลีย สมุนไพรกลุ่มส�ำหรับหญิงหลังคลอดสมุนไพรแก้ไขหรือผิดสําแดงต่าง ๆ

	 วิธีการ

	 รับประทานแบบสด ต้มน�้ำดื่ม ดองกับเหล้าขาว บดละเอียดแล้วพอกประคบ เอาสมุนไพร 

เผาไฟและประคบตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย สูดดม ตู้กระโจมอบความร้อน(ซาวน่า)

	 ส่วนของพืชที่น�ำมาใช้เป็นสมุนไพร

	 พืชแต่ละชนิดที่น�ำมาท�ำเป็นสมุนไพร อาจจะใช้ส่วนใดหรือทุกส่วน นับแต่ราก เปลือก แก่น  

ใบ ดอก ผล และยาง  และการผสมผสานพืชหลายชนิด เพื่อเป็นสมุนไพรชนิดใหม่ 	

ตารางที่ 1 ตัวอย่างการใช้สมุนไพรในหญิงหลังคลอด

ชื่อ-สกุล อายุ จ�ำนวน
บุตร

อาการที่ไม่พึง
ประสงค์จาก 
การคลอด

วิธีการ ระยะเวลา
การใช้

สมุนไพร

สตรีหลังคลอด คนที่ 1 45 4 หนาวสั่น มีไข้ -	 ต้มสมุนไพรเพื่อดื่มน�้ำ
-	 เข้ากระโจม อบสมุนไพร
เพื่อขับเหงื่อ

7-10 วัน

สตรีหลังคลอด คนที่ 2 32 1 น�้ำนมไหลน้อย -	 รับประทานสมุนไพรสด
-	 น�ำสมุนไพรมาประกอบ
อาหาร

-	 ต้มเพื่อดื่มน�้ำ

14 วัน ขึ้นไป

สตรีหลังคลอด คนที่ 3 28 1 เต้านมคัดตึง น�้ำนม
ไหลน้อย

-	 ประคบร้อนเต้านมด้วย
สมุนไพร

-	 รับประทานสมุนไพรสด
-	 น�ำสมุนไพรมาประกอบ
อาหาร

-	 ต้มเพื่อดื่มน�้ำ

14 วัน ขึ้นไป
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ชื่อ-สกุล อายุ จ�ำนวน
บุตร

อาการที่ไม่พึง
ประสงค์จาก 
การคลอด

วิธีการ ระยะเวลา
การใช้

สมุนไพร

สตรีหลังคลอด คนที่ 4 38 4 ปวดมดลูก มีไข้ 
หนาวสั่น

-	 ประคบร้อนเต้านมด้วย
สมุนไพร

-	 รับประทานสมุนไพรสด
-	 น�ำสมุนไพรมาประกอบ
อาหาร

-	 ต้มเพื่อดื่มน�้ำ
-	 ต้มเพือ่อาบช�ำระร่างกาย

14 วันขึ้นไป

สตรีหลังคลอด คนที่ 5 41 4 น�้ำนมไหลน้อย -	 รับประทานสมุนไพรสด
-	 น�ำสมุนไพรมาประกอบ
อาหาร

-	 ต้มเพื่อน�้ำ
-	 ต ้ม เ พ่ืออาบช� ำระ ด่ืม
ร่างกาย

5 วันขึ้นไป

สตรีหลังคลอด คนที่ 6 35 2 เวียนศีรษะ คลื่นไส้
อาเจียน

-	 ต้มเพื่อดื่มน�้ำ
-	 ต้มเพือ่อาบช�ำระร่างกาย

3-5 วัน

	

	 สรุป รูปแบบใช้สมุนไพรด้วยภูมิปัญญาของชุมชนในหญิงหลังคลอด มีดังน้ี หญิงหลังคลอด 

ที่มีประสบการณ์การใช้สมุนไพรทั้งหมด 30 คน อายุระหว่าง 20-30 ปี จ�ำนวน 5 คน อายุระหว่าง  

30-40 ปี จ�ำนวน 14 คน อายุระหว่าง 40-50 ปี จ�ำนวน 11 คน แบ่งตามจ�ำนวนครั้งของการคลอดได้

ดังนี้ การคลอดครั้งที่ 1 จ�ำนวน 3 คน การคลอดครั้งที่ 2 จ�ำนวน 3 คน คลอด 3 ครั้งขึ้นไป จ�ำนวน  

24 คน อาการไม่พึงประสงค์หลังคลอดได้แก่ หนาวส่ัน มีไข้ จ�ำนวน 6 คน หนาวส่ัน มีไข้ ร่วมกับ 

ปวดมดลูก จ�ำนวน 7 คน น�ำ้นมไหลน้อยร่วมกับเต้ามนมคดัตงึ จ�ำนวน 7 คน อาการอืน่ เช่น เวียนศรีษะ 

นอนไม่หลับ จ�ำนวน 10 คน รปูแบบสมนุไพรทีใ่ช้บรรเทาอาการ ได้แก่ ประคบร้อนเต้านมด้วยสมนุไพร 

รับประทานสมุนไพรสด น�ำสมุนไพรมาประกอบอาหาร ต้มเพื่อด่ืมน�้ำ  ต้มเพื่ออาบช�ำระร่างกาย  

เข้ากระโจมอบสมุนไพรเพื่อขับเหงื่อ ระยะเวลาในการใช้สมุนไพร 3-14 วัน ขึ้นอยู่กับอาการ

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 บริบทของชุมชนที่ศึกษาเป็นพื้นที่ชุมชนบ้านสนวนนอก และชุมชนบ้านสวายจีก  

จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นชุมชนที่มีความเชื่อและวัฒนธรรมสืบทอดมายาวนาน 236 ปี ประชากรในอดีต 

อพยพมาจากพื้นที่อื่น ได้แก่จังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดสุรินทร์ เนื่องจากภูมิศาสตร์แห่งนี้อยู่ใกล้

แหล่งน�้ำ  ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์ การเจริญเติบโตของพืชหลากหลาย(7-9) เหมาะสมต่อการต้ังชุมชน



117Vol.8 No.2 September - December 2023
INSTITUTE FOR URBAN DISEASE CONTROL AND PREVENTION JOURNAL

อย่างถาวร นอกจากนีย้งัพบว่าประชากรประกอบ

ด้วยชนเผ่าเขมร จีน ไทย ลาวปะปนกันอยู ่ 

ท�ำให้มีการหล่อรวมวัฒนธรรมในชุมชนแห่งน้ี 

การมีชุมชนหลายเผ่าจึงมีวัฒนธรรมและความ

เชื่อที่หลากหลาย รวมทั้งการผสมผสานการ 

ใช้สมุนไพรอย่างยาวนาน โดยเฉพาะชุมชน 

เชื้อสายจีน ที่มีความเชี่ยวชาญในการใช้พืช

สมุนไพรเป็นอย่างดี(10) ซึ่งการรักษาใช้รูปแบบ 

การจัดยาสมุนไพรให ้ไปรับประทานท่ีบ ้าน  

หากไม่มีตัวยาสมุนไพรในร้านก็สามารถหาได้

จากร้านอื่น ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของ

ผู้รับบริการ นอกจากนี้ยังพบว่าการน�ำสมุนไพร

ตามสูตรการรักษาของชาวจีนมารักษาอาการ

ซีสต์เต้านม พบว่าการรักษาได้ผลดียิ่ง(11) การมี

ประชากรเชื้อสายจีนอยู่ในพื้นที่ จึงเกิดร้านค้า 

ที่รวบรวมสมุนไพรอย่างเป็นหมวดหมู่เพ่ือการใช้

ประโยชน์ จากประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ 

ของจงัหวัดบรีุรัมย์เป็นพืน้ทีภ่เูขาสงูท�ำให้มต้ีนไม้

และพืชสมุนไพรแตกต่างจากภูมิภาคอื่นของ

ประเทศไทย จึงเกิดพืชสมุนไพรหลากหลาย 

และแตกต่างจากพ้ืนราบของประเทศไทย รวมท้ัง

การมีหลายชาติพันธุ ์จึงเ กิดการหลอมรวม

ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรหลากหลายมากยิ่งขึ้น

	 2. 	 รูปแบบการใช ้ประโยชน์จากพืช

สมุนไพรในอดีต เนื่องจากความผูกพันกับ

ธรรมชาติและพึ่งพาปัจจัยภายในเป็นส่วนใหญ ่

รวมทั้งการเดินทางไปรักษาในโรงพยาบาล  

มคีวามไม่สะดวก จงึใช้ภมูปัิญญาของบรรพบรุษุ

ของแต่ละชนเผ่ารักษาอาการเจ็บป่วยเป็นหลัก 

เด็กเล็กมีอาการหายใจหอบ ภูมิแพ้ ในผู้ใหญ ่

มีการใช ้ที่หลากหลายกว ่าในเด็กเล็ก เช ่น  

เพื่อเสริมสมรรถภาพทางเพศ เพ่ือความงาม  

เพื่อบ�ำรุงสุขภาพของสตรี หรือแม้แต่การใช้

สมุนไพรในการประกอบพิธีกรรมและความเชื่อ

ต่างๆ เป็นต้น การใช้ส่วนของพืชที่น�ำมาท�ำเป็น

สมุนไพรสามารถน�ำมาใช้ได้หลายส่วน แล้วแต่

พชืและความเชีย่วชาญของปราชญ์แต่ละคน เช่น 

ราก เปลือก แก่น ใบ ดอก ผล และยาง และการ

ผสมผสานพืชหลายชนิดเพื่อให้ได้สมุนไพรชนิด

ใหม่ขึ้นมา จึงมีรูปแบบการใช้มีหลากหลาย เช่น

รับประทานแบบสด ต้มน�้ำดื่ม ดองกับเหล้าขาว 

บดละเอียดแล้วพอกประคบ เอาสมุนไพรเผาไฟ

และประคบตามส่วนต่างๆของร่างกาย สูดดม  

ตู้กระโจมอบความร้อน (ซาวน่า)(12) ส�ำหรับสตร ี

ที่มีอาการปวดประจ�ำเดือน สามารถใช้สมุนไพร

ประคบร้อนบริเวณท้องน้อย ช่วยให้อาการ 

ทุเลาลง(13-15) เน่ืองจากการน�ำสมุนไพร น่ึงไอน�้ำ

ประคบบริเวณผิวหนังช่วยให้หลอดเลือดมีการ

ขยายตัว ศูนย์รับรู้ความปวดบริเวณไขสันหลัง 

ช้าลง อาการปวดจึงลดลง นอกจากนี้ในระหว่าง

การประคบด้วยสมนุไพรยงัเกดิกล่ินอ่อนๆ มฤีทธิ์

ในการผ่อนคลาย การกระตุน้ความปวดผ่านประตู

รับความปวดน้อยลง อาการปวดจึงลดลง(16) 

นอกจากการใช้ประโยชน์ของสมนุไพรในเชงิเดีย่ว

แล้วยังมีการผสมผสานสมุนไพรหลายชนิดเพื่อ

ขับพิษต่าง ๆ  จะเห็นได้ว่ารูปแบบการใช้สมุนไพร 

ขึ้นอยู่กับปัจจัยสามอย่าง ได้แก่ ความรู้ความ

เชี่ยวชาญของปราชญ์ในการวินิจฉัยโรค คนไข้

และอาการ และรูปแบบสมุนไพรที่ใช ้รักษา 

นอกจากน้ีการรักษาด้วยสมุนไพรยังมีการรักษา

ด้านจติใจรวมท้ังจติวญิญาณไปด้วย ท�ำให้ผู้ป่วย

มีความเชื่อมั่นอาการจึงท�ำเลาลง ส�ำหรับ 

หญิงหลังคลอด มีการใช้สมุนไพรภายนอกเป็น

ส่วนใหญ่ ได้แก่ การต้มให้ร้อนแล้วอาบ การอบ
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ด้วยความร้อน(ซาวน่า) การประคบตามร่างกาย 

ซึง่พบว่าความร้อนช่วยให้หลอดเลอืดและรขุูมขน

ขยายตวั รวมถงึการขบัเหงือ่ จงึช่วยให้ร่างกายขบั

สารพษิออกทางรขูมุขนและเหงือ่ หญิงหลงัคลอด

จึงมีสุขภาพที่ดี นอกจากนี้การดื่มน�้ำร้อนยังช่วย

ให้อัตราการกรองของไตเพิ่มขึ้น สิ่งตกค้างใน

ร่างกายจงึถกูขบัออกทางปัสสาวะได้เรว็กว่าปกต ิ

ในบางรายน�ำสมนุไพรมาประกอบอาหารเพือ่ช่วย

ในการเพิ่มน�้ำนม ลดการอักเสบของเต้านมด้วย

เช่นกัน

	 3. 	 รูปแบบการสืบทอดภูมิปัญญาด้าน

สมุนไพร ในอดีตมีความจ�ำกัดด้านการเดินทาง

เพ่ือไปรักษาในโรงพยาบาล ซึ่งอยู่ไกลการเดิน

ทางไม่สะดวกและเสียเวลามาก จึงมีการใช้

สมุนไพรเพือ่สขุภาพมาอย่างยาวนาน ผูท้ีมี่ความรู้ 

ด้านพืชสมุนไพรจนเป็นที่ยอมรับ แต่มีจ�ำนวน 

ไม่มาก เนื่องจากบรรพบุรุษมีความหวงแหน  

ให้คุณค่าว ่าเป็นสมบัติของครอบครัว ไม่ม ี

การถ่ายทอดให้บุคคลภายนอกเด็ดขาด(17)  

ความรู้ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรส่วนใหญ่ อยู่ใน

ความทรงจ�ำ  ยังไม่ได้มีการจดบันทึกอย่างเป็น

ระบบ โดยรูปแบบการถ่ายทอดในครอบครัวจะ

เป็นการบอกกล่าว สอนสาธิต และให้ลงมือท�ำ 

ไม่มีการบันทึกด้วยวิธีการใด ๆ(18) เมื่อขาดการ

ถ ่ายทอดในครอบครัวจึงท�ำให ้ความรู ้และ

ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรลดลง เช่น การเสียชีวิต

ของปราชญ์ ขาดผูส้บืทอดทางสายสกลุ ผูส้บืทอด

ขาดความสนใจในภูมิป ัญญาด้านสมุนไพร  

การเปล่ียนยุคสมัยจากพึง่พาตนเองไปสูก่ารพึง่พา 

ปัจจัยภายนอก

	 การดูแลแบบพ้ืนบ้าน (Folk Medicine) 

เป็นภูมิปัญญาและวัฒนธรรมในการดูแลรักษา

สุ ขภาพที่ ควบคู ่ กั บชุ มชนอย ่ า งยาวนาน  

มีเอกลักษณ์ จนถือได้ว ่าเป็นอัตลักษณ์ของ 

แต่ละชุมชน เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ การปลูกฝัง 

และการสืบทอด โดยอาศัยประสบการณ์และ

ความเชื่อ ซึ่งส่งผลด้านจิตวิญญาณของคน 

ในชุมชน การดแูลแบบพืน้บา้น (Folk Medicine) 

ประกอบด ้วยองค ์ประกอบ 3  ส ่ วน  คือ  

หมอพื้นบ้านหรือปราชญ์ผู้มีความรู้ด้านสมุนไพร 

ผู้ป่วย และบรบิททางสังคมวฒันธรรม ในปัจจบุนั

ระบบการแพทย์พื้นบ้านยังมีปฏิสัมพันธ์ระบบ

การแพทย์แผนปัจจุบัน และระบบการแพทย์อื่น

ในสังคมด้วย เหตุนี้จึงท�ำให้ระบบการแพทย์ 

พื้นบ้านมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา รวมทั้ง 

การเปล่ียนทิศทางนโยบายระบบสาธารณสุขของ

ประเทศให้ส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง จึงท�ำให้

คุณค่าของสมุนไพรได้รับความสนใจอย่างแพร่

หลายอีกครั้ง

กิตติกรรมประกาศ
	 วิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจาก กองทุนส่ง

เสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม และหน่วย

บริหารและจัดการทุนด้านการพัฒนาระดับพื้นท่ี 

(บพท.) ปีงบประมาณ 2564 

สรุปผลการวิจัย 
	 ภมิูปัญญาด้านสมุนไพร รวมถึงการจัดการ 

สมุนไพรเพื่อการใช้ประโยชน์นั้น มีมาตั้งแต่อดีต 

เป ็นภูมิป ัญญาที่เป ็นอัตลักษณ์เฉพาะกลุ ่ม 

ประกอบด้วยไทย เขมร และจีน บริบทที่ศึกษา 

ครัง้นีเ้ป็นพืน้ทีสู่งในอดตีเป็นภเูขาซึง่แตกต่างจาก

พืน้ท่ีอืน่ มแีร่ธาตท่ีุเหมาะต่อการเจรญิเตบิโตของ

พชืสมนุไพร วตัถปุระสงค์การใช้พชืสมนุไพรได้แก่ 
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รกัษาโรค เพือ่ความงาม เพือ่เสรมิสมรรถภาพทาง

เพศ อาหารบ�ำรุงร่างกาย และเพ่ือประกอบทาง

พธีิกรรม พบว่าการใช้รกัษาโรคน้ัน ครอบคลมุการ

ดูแลด้านร่างกายและจิตใจ ส่วนของพืชที่น�ำมา

ประกอบเปน็สมุนไพร ไดแ้ก่ ต้น ใบ ดอก เมลด็ ราก 

แล้วแต่ความสามารถของปราชญ์จะประยุกต์ใช้

ซึง่เป็นความสามารถเฉพาะตวั สตรหีลงัคลอดนบัว่า 

เป็นตวัอย่างการใช้ประโยชน์สมุนไพรหลายระบบ 

ได้แก่ระบบไหลเวยีนโลหติ ระบบกล้ามเนือ้ ระบบ

หายใจ ระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบทางเดิน

อาหาร เป็นต้น การใช้พืชสมุนไพรในหญิงหลัง 

คลอดมวัีตถปุระสงค์เพือ่ให้ร่างกายแข็งแรง ฟ้ืนตวั 

จากการเสยีเลอืดและสารน�ำ้ในระหว่างการคลอด 

รวมท้ังเพื่อส่งเสริมให้มีน�้ำนมเพียงพอต่อทารก 

กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านพืชสมุนไพร 

ยงัค่อนข้างน้อย ไม่มกีารบนัทกึไว้ให้บคุคลอืน่ได้

ใช้ประโยชน์ ท�ำให้ภมิูปัญญาและการใช้ประโยชน์ 

จากพชืสมนุไพรน้อยลง จงึควรมกีารส่งเสรมิให้มี

การถ่ายทอดและใช้ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรให้

มากขึ้น เพื่อลดการพึ่งพาจากภายนอกและเพื่อ

ความมั่นคงด้านอาหารและยาต่อไป

ข้อจ�ำกัดในการวิจัย
	 เน่ืองจากการวิจัยน้ีเป็นการเก็บข้อมูลใน

ชุมชนท่ีมีความเฉพาะทางวัฒนธรรม ปราชญ์ผู้

ถ่ายทอดภูมิปัญญามีจ�ำกัดและเป็นการสื่อสาร

ผ่านคนกลาง(ล่าม) อาจท�ำให้ข้อมูลบางส่วนไม่

สมบูรณ์

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ด้านการวจิยั ได้ข้อมลูองค์ความรู้การ

ดแูลสขุภาพของชมุชนในอดตี ซึง่ควรมกีารบนัทกึ

รวบรวมไว้ใช้ประโยชน์ต่อไป

	 2.	 ด้านการใช้สมนุไพรในการดแูลสขุภาพ

เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับจิตใจและความศรัทธา 

จงึควรผสมผสานการดแูลสุขภาพท้ังร่างกายและ

จิตใจไปพร้อมกัน

	 3.	 การใช้สมุนไพรของชุมชนเกิดจาก

ประสบการณ์ทีสื่บทอดต่อกนัมา ไม่มกีารวดั ตวง 

ปริมาณที่แน่นอน หากจะใช้ควรมีการปรึกษา

เภสัชกรเพื่อความปลอดภัย

แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้
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