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บทคัดย่อ
	 การบริโภคผลไม้และผักเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับอาหารสุขภาพเนื่องจากในผักและผลไม้มีสาร

อาหารท่ีจ�ำเป็นต่อสุขภาพที่ดี อย่างไรก็ตาม การบริโภคผักผลไม้ท่ีมีสารเคมีตกค้างมีความเส่ียงต่อ

สุขภาพ ความตระหนักเกี่ยวกับความเสี่ยงจากการได้รับสารเคมีตกค้างจากการรับประทานผักผลไม้

เป็นสิง่ทีส่�ำคญัในการรกัษาสขุภาพของผูบ้ริโภค และผกัผลไม้ปลอดภัยเป็นเร่ืองความมัง่คัง่ของอาหาร 

บทความนี้มีเป้าหมายในการศึกษาสารเคมีอันตรายที่ตกค้างในผักผลไม้ และผลกระทบต่อสุขภาพ 

รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาที่ผ่านมา รายงานของรัฐบาลและการศึกษาวิจัยจากฐานข้อมูลวิชาการ 

ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาและท�ำการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) อย่างละเอียด ผลการศึกษานี้

ยนืยนัถึงปัญหาทีย่งัคงคงอยูใ่นการพบสารเคมกี�ำจดัศตัรพืูชตกค้างในผลไม้และผกั การได้รบัสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างเข้าสู่ร่างกายมนุษย์อาจท�ำให้สุขภาพของผู้บริโภคเสี่ยงอย่างมีนัยส�ำคัญ ดังนั้น  
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ผูบ้รโิภคเลอืกบรโิภคผกัผลไม้ให้ปลอดภยั เช่น การล้างผักและผลไม้อย่างละเอยีด การเลือกซือ้ผลผลิต

จากผู้จัดจ�ำหน่ายที่น่าเชื่อถือ และการปฏิบัติตามข้อแนะน�ำในการลดความเส่ียงท่ีเกี่ยวข้องกับ 

การบริโภคผลไม้และผักที่มีสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้าง ไม่ว่าจะเป็นผักสดปกติหรือผักท่ีโฆษณาว่า

ปลอดสาร

ค�ำส�ำคัญ: ผักและผลไม้, สารตกค้าง, สุขภาพ, ความรู้ความเข้าใจ

Abstract
	 Consuming fruits and vegetables is fundamental to a healthy diet, given their role in 

supplying essential nutrients crucial for well-being. Nonetheless, the ingestion of  

contaminated produce carries inherent health hazards. Awareness of these potential perils 

is indispensable, not only to safeguard public health but also to ensure food security. This 

article aims to study of deleterious chemical residues within fruits and vegetables and their 

associated health ramifications. Data was collected from previous studies, government reports 

and research studies from academic databases, drawing upon a comprehensive review and 

content analysis. This study confirms the persistent issue of pesticide residues in Thai fruits 

and vegetables. The infiltration of these hazardous substances into the human body can 

significantly compromise consumer health. Consequently, it is imperative for individuals to 

adopt rigorous food safety protocols, including thorough washing of fruits and vegetables, 

sourcing produce from reputable suppliers, and adhering to regulatory standards and  

guidelines. These proactive measures are essential to ease the risks associated with the  

consumption of unsafe fruits and vegetables, irrespective of whether they are conventionally  

grown or marketed as organic alternatives.

Keywords: Fruits and Vegetables, Residues, Health, Knowledge 

บทน�ำ
	 ผักและผลไม้ปลอดภัย เป็นอาหารที่มี

ประโยชน์ต่อสุขภาพเนื่องจากให้คุณค่าอาหารที่

ส�ำคัญต่อร่างกาย จ�ำเป็นต่อการมีสุขภาพที่ดี(1) 

อย่างไรกด็กีารบรโิภคผักและผลไม้ทีไ่ม่ปลอดภยั

ส่งผลเสียต่อสุขภาพ ปัจจัยต่าง ๆ ซึ่งท�ำให้ไม ่

ปลอดภัยส�ำหรับการบรโิภค ปัจจยัเหล่านีม้ตีัง้แต่

การปนเปื ้อนของสารเคมี และอันตรายจาก

จุลินทรีย์ไปจนถึงการจัดการที่ไม่ดี และมลภาวะ

ต่อสิง่แวดล้อม ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัความ

เสีย่งท่ีอาจเกิดขึน้จากผกัและผลไม้ทีไ่ม่ปลอดภยั 

เป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับการรักษาความปลอดภัย

ของอาหารและปกป้องสุขภาพของประชาชน 

นอกจากการปนเปื้อนของสารเคมีแล้ว อันตราย

จากจุลินทรีย์ยังท�ำให้ผักและผลไม้ไม่ปลอดภัย

อีกด้วย การปนเปื้อนจากแบคทีเรีย ไวรัส และ
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ปรสิต สามารถเกิดขึ้นได้ในทุกขั้นตอนของ 

การผลิต ตัง้แต่การเพาะปลกูไปจนถึงการแปรรูป

และการจัดการ การปฏิบัติด้านสุขอนามัยที่ไม่ดี 

การล้างทีไ่ม่เพยีงพอ แหล่งน�ำ้ทีป่นเป้ือน หรอืการ

สมัผัสกบัของเสียจากสตัว์ สามารถน�ำจลุนิทรย์ีที่

เป็นอันตราย ซึ่งน�ำไปสู่การเจ็บป่วยจากอาหาร 

เชื้อโรคเช่น Salmonella spp., E. coli, Listeria 

spp. และ norovirus มีความเกี่ยวข้องกับ  

การระบาดที่เชื่อมโยงกับผลิตผลที่ปนเปื้อน(2-3)   

ซึ่งเน้นย�้ำถึงความส�ำคัญของการจัดการและสุขอนามัย 

ที่เหมาะสมตลอดห่วงโซ่อุปทาน นอกจากนี ้

มลพิษในสิ่งแวดล้อมยังส่งผลต่อความไม่ปลอดภัย 

ของผักและผลไม้ พ้ืนที่เกษตรกรรมที่ตั้งอยู่ใกล้

เขตอุตสาหกรรมหรือแหล่งน�้ำเน่าเสียอาจท�ำให้

พืชผลได้รับสิ่งปนเปื้อนในอากาศ น�้ำ  หรือดิน  

สารมลพิษเหล่านี้ อาจเข้าสู่เน้ือเยื่อของพืชและ

ก่อให้เกิดความเสี่ยงต ่อสุขภาพของมนุษย  ์

เมื่อบริโภคอาหารเหล่านั้น(4) เพ่ือลดความเสี่ยง 

ที่เกิดจากการบริโภคผักและผลไม้ที่ไม่ปลอดภัย 

กระทรวงสาธารณสุขได้ก�ำหนดปริมาณสูงสุด

ส�ำหรับสารเคมีตกค้าง (Maximal Residue  

Limits: MLRs) บงัคบัใช้มาตรฐานด้านสขุอนามัย 

และตรวจสอบความปลอดภัยของผลิตผล(5)

	 การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีรวมถึง 

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างรับผิดชอบ  

การจั ดกา รชลประทาน ท่ี เหมาะสมและ 

การจดัการคณุภาพดิน มบีทบาทส�ำคญัในการลด

การปนเปื ้อนของสารเคมี การปฏิบัติด้านสุข

อนามัยที่ดีขึ้นและการปฏิบัติตามระเบียบปฏิบัติ

ด ้านความปลอดภัยของอาหารระหว่างการ 

เก็บเกี่ยว การแปรรูปและการเก็บรักษาสามารถ 

ลดอันตรายจากจุลินทรีย ์ได ้ (6-8) นอกจากนี้ 

ความตระหนักรู้ของผู้บริโภคและความรู้ในการ

ล้างผักผลไม้ให้ปลอดภัย เป็นส่ิงจ�ำเป็นส�ำหรับ

การลดความเสี่ยงในระดับครัวเรือน บทความนี้

ศึกษาเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายที่ตกค้างในผัก

และผลไม้ ผลกระทบต่อสุขภาพ สถานการณ ์

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในผักและผลไม้ 

ในประเทศไทย โดยศึกษาจากเอกสารและ 

งานวิชาการที่เกี่ยวข้อง รายงานจากทางราชการ 

และการศึกษาวิจัยที่ผ ่านมาจากฐานข้อมูล 

วิชาการที่น่าเชื่อถือ

สารตกค้างในผักและผลไม ้
ที่เป็นอันตราย 
	 สารเคมีอันตรายตกค้างในผักและผลไม้

อาจก่อให้เกิดความเส่ียงต่อสุขภาพของมนุษย์ 

สารตกค้างเหล่านีอ้าจมาจากแหล่งต่าง ๆ  รวมถงึ

การใช้ยาฆ่าแมลง มลภาวะต่อส่ิงแวดล้อม 

และแหล่งน�้ำที่ปนเปื ้อน ประเทศไทยมีการ 

น�ำเข้า สารเคมีการเกษตรเพิ่มขึ้นในแต่ละปี(9) 

และมแีนวโน้มสงูขึน้ วัตถอุนัตรายทางการเกษตร

ท่ีใช้ในประเทศไทย ได้แก่ 1) สารก�ำจัดแมลง  

2) สารก�ำจัดวัชพืช 3) สารป้องกันก�ำจัดโรคพืช  

4) สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช 5) สารก�ำจัดไร  

ศัตรูพืช 6) สารก�ำจัดหนู 7) สารก�ำจัดหอย  

8) สารป้องกันก�ำจัดไส้เดอืนฝอย(10) เกษตรกรส่วนใหญ่ 

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในการท�ำการเกษตร  

การใช้สารเคมท่ีีไม่ถกูต้องและไม่ปลอดภัย ท�ำให้

เกดิอนัตรายต่อสขุภาพทัง้เฉยีบพลนัและเรือ้รงัได้ 

ซึ่ งจะน�ำมาซึ่ งป ัญหาสุขภาพของผู ้บริ โภค 

ในระยะยาว โดยสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจะสะสม

ในระบบต่าง ๆ  ของร่างกายท�ำให้เกดิ ความผดิปกต ิ

และโรคต่าง ๆ เช่น โรคมะเร็ง เป็นต้น นอกจากนี้
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สารเคมียังสามารถเข้าสู ่ร่างกายได้หลายทาง  

ท้ังทางการสัมผัสทางผิวหนัง ทางการสูดหายใจ

ละอองที่ฟุ ้งกระจายในอากาศ และทางการ

บริโภคผลผลิตที่มีสารเคมีปนเปื้อน(11) ในช่วงปี 

2562-2564 ประเทศไทยมีอัตราป่วยต่อแสน

ประชากร จากโรคพิษจากสารก�ำจัดศัตรูพืช 

เท่ากบั 13.06 ในปี 2562 ในปี 2563 เท่ากบั 13.75 

และในปี 2564 เท่ากบั 10.81(12) การเจบ็ป่วยจาก

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชนั้น พบว่าสาเหตุหลักมา

จากพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  

รวมถึงกิจกรรมที่เกี่ยวของกับสารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืช โดยเกษตรกรจะรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัด 

ศัตรูพืชผ่านทางการหายใจ (Inhalation) ผิวหนัง  

(Absorption) และการกลืน (Ingestion)(13)

	 ดังนั้นพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ไม ่

ปลอดภยันัน้สามารถท�ำให้เกษตรกรและผูบ้รโิภค

มคีวามเสีย่งจากการได้รบัอนัตรายจากสารเคมี(11) 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ใช้ในประเทศไทยที่พบว่า

มกีารใช้บ่อย คอืออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมต 

ซ่ึงจะใช ้ในการก�ำจัดแมลงศัตรูพืช ท่ีจะมา

ท�ำความเสียหายต่อผลผลิต(4) ผักและผลไม้

สามารถดูดซับโลหะหนักจากดิน น�้ำ หรืออากาศ

ทีป่นเป้ือนโลหะหนกั เช่น ตะกัว่ แคดเมยีม ปรอท

และสารหนเูป็นพษิและสามารถสะสมในร่างกาย

เมื่อเวลาผ่านไป อาจท�ำให้เกิดปัญหาสุขภาพ 

ต่าง ๆ  ได้ มลพษิทางอุตสาหกรรม กิจกรรมเหมอืงแร่ 

และการใช้น�้ำชลประทานที่ปนเปื้อนเป็นแหล่ง

ทั่วไปของการปนเปื้อนของโลหะหนักในสภาพ

แวดล้อมทางการเกษตร(14-15)

สารมลพษิอนิทรย์ีแบบถาวร (POPs)
	 เป็นสารเคมีท่ีเป็นพษิซึง่ต้านทานการย่อย

สลายและคงอยู ่ในสิ่งแวดล้อมเป็นเวลานาน 

สามารถเข้าสู่ห่วงโซ่ อาหารและสะสมในผักและ

ผลไม้ได้ ตวัอย่างของ POPs ได้แก่ polychlorinated  

biphenyls (PCBs), ไดออกซินและ ยาฆ่าแมลง

บางชนิด เช่น DDT การได้รับสาร POPs มีความ

เกี่ยวข้องกับผลเสียต่อสุขภาพ รวมถึงปัญหา

พฒันาการ ความผิดปกตขิองระบบภูมคิุม้กันและ

ปัญหาระบบสืบพันธุ์(15-16) กระทรวงสาธารณสุข 

ได้ก�ำหนดขีดจ�ำกัดการตกค้างสูงสุด (MRLs) 

ส�ำหรบัสารเคมอีนัตรายในผกัและผลไม้ ขดีจ�ำกดั

เหล่านี้มีเป้าหมายเพื่อให้แน่ใจว่าระดับของสาร

เคมีตกค้าง ในอาหารจะไม่ก่อให้เกิดความเสี่ยง

ต่อสุขภาพของผู้บริโภค(17) ผู้บริโภคสามารถใช้

ความระมัดระวัง เพื่อลดการสัมผัสกับสารเคมี

อนัตรายทีต่กค้างในผกัและผลไม้ การล้างผลติผล

ให ้สะอาดด ้วยน�้ำสะอาด การปอกเปลือก 

ตามความเหมาะสม และการเลือกใช้ผลิตผล

ออร์แกนิกหรือที่มาจากท้องถิ่นสามารถช่วยลด

การสัมผัสสารเคมีปนเป ื ้อนได ้  นอกจากนี้  

การรักษาอาหารที่สมดุลและหลากหลาย รวมถึง

ผักและผลไม้หลากหลายชนิด สามารถช่วย

กระจายความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นและลดความ

เสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับสารตกค้างใด ๆ

ความเส่ียงทางสุขภาพจากสารเคมี
ตกค้าง
	 การบริโภคผักและผลไม้ที่ไม่ปลอดภัย

อาจก่อให้เกดิความเสีย่งต่อสขุภาพหลายประการ 

ส�ำหรับแต่ละบุคคล ความเสี่ยงเหล่านี้แตกต่าง

กันไปข้ึนอยู่กับสารปนเปื้อนเฉพาะที่มีอยู่และ
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ขอบเขตของการสัมผัส ความเสี่ยงด้านสุขภาพ  

ที่อาจเกิดขึ้นจากการบริโภคผักและผลไม้ที่ 

ไม่ปลอดภัย มีดังนี้ 

พิษแบบเฉียบพลัน 
	 ในกรณีที่ผักและผลไม้ปนเปื้อนด้วยสาร

เคมีบางชนิด เช่น ยาฆ่าแมลงหรือโลหะหนักบาง

ชนิด การบริโภคอาจก่อให้เกิดพิษเฉียบพลันได้ 

อาการต่างๆ ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง 

เวียนศีรษะ ท้องร่วง และในกรณีที่รุนแรง คือ 

อวัยวะได้รับเสียหายหรือล้มเหลว(18)

ผลกระทบต่อสุขภาพเรื้อรัง 
	 การได้รับสารปนเปื้อนบางชนิดในระดับ

ต�่ำซึ่งพบในผักและผลไม้ที่ไม่ปลอดภัยในระยะ

ยาวสามารถน�ำไปสูผ่ลกระทบต่อสขุภาพเรือ้รงัได้ 

การบริโภคผลิตผลที่ปนเปื้อนยาฆ่าแมลง โลหะ

หนักหรือสารมลพษิอนิทรย์ี (POPs) เป็นเวลานาน 

มีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพต่าง ๆ รวมถึง

ความผิดปกติของระบบประสาท การหยุดชะงัก

ของฮอร ์ โมน ความเป ็นพิษต ่อภู มิ คุ ้มกัน 

พัฒนาการ ปัญหาการสืบพันธุ์ และความเสี่ยง 

ที่เพิ่มขึ้นของมะเร็งบางชนิด(19-20)

การเจ็บป่วยจากอาหาร (Foodborne 
Disease) 
	 ผักและผลไม้ที่ไม ่ปลอดภัยอาจเป็น

สาเหตุของการเจ็บป่วยจากอาหารที่เกิดจาก

แบคทีเรีย ไวรัส หรือปรสิต ผลิตผลท่ีปนเปื้อน

สามารถเป็นแหล่งสะสมเชือ้โรค เช่น Salmonella 

spp., E. coli, Listeria spp. และ norovirus  

ซึง่อาจท�ำให้เกดิอาการทางเดนิอาหาร เช่น ท้องร่วง  

ปวดท้อง อาเจียน และมีไข้ อาการเจ็บป่วย 

ท่ี เกิดจากอาหารขั้นรุนแรงสามารถน�ำไปสู ่  

การขาดน�ำ้ อวยัวะเสียหาย หรอืแม้แต่เสียชวีติได้ 

โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรที่อ่อนแอ เช่น ผู้สูง

อายุ เด็กเล็ก หรือบุคคล ที่มีระบบภูมิคุ ้มกัน

อ่อนแอ การสะสมของสารปนเปื้อน การบริโภค

ผกัและผลไม้ทีไ่ม่ปลอดภัยเป็นประจ�ำซึง่ปนเป้ือน

ด้วยโลหะหนัก เช่น ตะกั่วหรือปรอท อาจน�ำไปสู่

การสะสมของสารพษิเหล่าน้ีในร่างกาย เมือ่เวลา

ผ่านไปการสัมผัสโลหะหนักเป็นเวลานานอาจ 

ส่งผลให้อวยัวะเสยีหาย พฒันาการทางสตปัิญญา

ของเด็กบกพร ่อง และภาวะสุขภาพเร้ือรัง 

อื่น ๆ (15,21) ความรุนแรงของความเสี่ยงต่อสุขภาพ

อาจขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น ความเข้มข้น 

และชนดิของสารปนเป้ือน ความถีแ่ละ ระยะเวลา 

ของการสัมผัส ความไวต่อยาของแต่ละบุคคล 

ตลอดจนอาหารและรูปแบบการใช้ชีวิตโดยรวม 

สถานการณ์สารเคมอีนัตรายตกค้าง
ในประเทศไทย
	 จากการศกึษาเกีย่วกบัสารเคมีก�ำจดัศตัรู

พืชตกค้างในผักและผลไม้ ในช่วงปี 2557- 2565 

ของเปมิกา บุญยาพรกุล และคณะ(22) ท�ำการ

ตรวจหาสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในตัวอย่าง

ผลไม้สด 5 ชนิด ได้แก่ ฝรั่ง ส้ม แอปเปิ้ล(แดง) 

มะม่วง และ แก้วมังกร โดยสุ่มตัวอย่างทั้งจาก

ตลาดสด และจากห้างสรรพสินค้า ในเขต

กรงุเทพมหานคร ในช่วงปี พ.ศ. 2564 รวมทัง้หมด 

200 ตัวอย่าง ตรวจพบสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ตกค้างในตัวอย่างผักและผลไม้ ในระดับท่ีไม่

ปลอดภัย 33 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 16.50  

ศุจิมน มังคลรังษี และคณะ(23) ได้ศึกษาสารเคมี
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ก�ำจัดศัตรูพืช กลุ ่มออร์การโนฟอสเฟส และ 

คาร์บาเมตตกค้างในตวัอย่างผกัสด 5 ชนดิ ได้แก่ 

กระเพรา ผักชี ผักบุ้ง ผักกาดขาว และพริกแดง  

ท่ีจ� ำหน ่ายใน กรุ ง เทพมหานคร ทั้ งหมด  

210 ตัวอย่าง โดยท�ำการศึกษาในช่วงเดือน

พฤศจกิายน พ.ศ. 2564 พบสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 

ตกค้างในตัวอย่างผักสด จ�ำนวน 43 ตัวอย่าง  

คิดเป ็นร ้อยละ 20.50  ในป ี  2563-2564  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ส�ำนักคุณภาพและ

ความปลอดภัยอาหาร ได้มีการส�ำรวจปริมาณ 

สารเคมีป้องกันศัตรูพืชที่อาจตกค้างมากับผลไม ้

โดยได้มีการตรวจตัวอย่างผลไม้จ�ำนวน 5 ชนิด 

ได้แก่ ส้ม องุ ่น แอปเปิ ้ล สาลี่ และ กล้วย  

จากทัว่ประเทศ จ�ำนวนตวัอย่างรวม 298 ตวัอย่าง 

ตรวจพบสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้าง 146 

ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 48.99 โดยผลการตรวจ

พบ สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในตัวอย่างส้ม 

ร ้อยละ 78.00 จากตัวอย่างส้มทั้งหมด 91 

ตัวอย่าง พบสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างใน

ตัวอย่างองุ่น ร้อยละ 46.00 จากตัวอย่างองุ่น

ท้ังหมด 79 ตวัอย่าง จากตวัอย่างแอปเป้ิลจ�ำนวน 

77 ตัวอย่าง ตรวจพบสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  

20 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 26.00 จากตัวอย่าง

สาลี่จ�ำนวน 37 ตัวอย่าง ตรวจพบสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช 17 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 43.00 ใน 

ตัวอย่างกล้วย 14 ตัวอย่าง ตรวจพบสารเคมี 

ตกค้างใน 3 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 21.00(24)

	 เครือข่ายเตือนภัยสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

หรือ Thai Pan ได้ตรวจตัวอย่างผักทั้งหมด 509 

ตัวอย่างจากท่ัวประเทศ ครอบคลมุสารเคมกี�ำจดั

แมลงและเชื้อรา (ไม่รวมสารเคมีก�ำจัดวัชพืช) 

กว่า 500 ชนิด โดยประกอบไปด้วยผลไม้ จ�ำนวน 

9 ชนิด ประกอบด้วย ส้มโอ ส้มแมนดารินน�ำเข้า 

ลองกอง น้อยหน่า แก้วมังกร ฝรั่ง ส้มสายน�้ำผึ้ง 

พุทราจีน และ องุ่นแดงนอก ผักจ�ำนวน 18 ชนิด 

ประกอบด้วย ข้าวโพดหวาน มันฝรั่ง หน่อไม้ฝรั่ง 

กระเจี๊ยบเขียว แครอท ถั่วฝักยาว บรอกโคล ี 

หัวไชเท้า ผักบุ้ง มะระ กะเพรา กวางตุ้ง ผักช ี

มะเขือเทศผลเล็ก คะน้า ขึ้นฉ่าย พริกแดง และ

พริกขี้หนูและของแห้ง 2 ชนิด ได้แก่ พริกแห้ง  

และเห็ดหอม ผลการตรวจวิเคราะห์พบว่า มีผัก

และผลไม้มากถึง ร้อยละ 58.70 ที่พบสารพิษ

ตกค้างเกินมาตรฐาน(25) การศึกษาของ วรกมล  

จันทะประเทือง และคณะ(26) ตรวจสอบตัวอย่าง

พรกิข้ีหน ู3 ชนดิ พรกิจนิดา พรกิข้ีหน ูและพรกิชีฟ้้า 

รวม 24 ตวัอย่าง พบสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืตกค้าง

ในทุกตัวอย่าง และพบสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ตกค้างระดับไม่ปลอดภัยในตัวอย่างพริกจินดา 

จิตผกา สันทัดรบ และคณะ(27) ท�ำการตรวจสอบ

สารเคมี ก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในตัวอย่างผัก  

4 ชนิด ประกอบไปด้วย บร๊อคโคลี ่ต�ำลงึ ถัว่ฝักยาว 

และผักบุ้ง รวมทั้งหมด 934 ซึ่งเป็นตัวอย่างที่สุ่ม

จาก 77 จงัหวดั ท�ำการตรวจหาสารเคมกี�ำจดัศตัรู

พืช 60 ชนิดในตัวอย่างผัก พบว่าสารเคมีก�ำจัด 

ศัตรูพืชตกค้างใน 208 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 

22.30จากสถานการณ์สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ตกค้างในผักและผลไม้ ท�ำให้ผู้บริโภคบางกลุ่ม

เลือกบริโภคผักและผลไม้ปลอดสารพิษ เพื่อ 

หลีกเล่ียงสารเคมกี�ำจัดศตัรพืูช ตกค้างในผกัและ

ผลไม้ที่น�ำมาบริโภค อย่างไรก็ดี จากการศึกษา

สถานการณ์การตกค้างของสารก�ำจดัศตัรพูชืกลุม่

ออร ์กาโนฟอสเฟต และคาร ์บาเมตในผักท่ี

โฆษณาปลอดสารพิษในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดย ภคิน ปัญญาฤทธิสร และคณะ(28) จ�ำนวน
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ตัวอย่างทั้งหมด 112 ตัวอย่าง ประกอบด้วย 

กระเทียม ผักบุ้ง แตงกวา คะน้า ผักกาดขาว 

กะหล�่ำปลี บรอกโคลี ซึ่งตัวอย่างเหล่าน้ีติดป้าย 

ที่ถุงว่าเป็นผักปลอดสารพิษ ตรวจพบสารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชืตกค้างระดบัไม่ปลอดภยั 2 ตวัอย่าง  

คดิเป็นร้อยละ 1.78 และตกค้างระดบัไม่ปลอดภยั

มาก 13 ตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 11.61 จากการ

ศึกษาที่ผ่านมาแสดง ให้เห็นว่ามีสารเคมียาฆ่า

แมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 

ตกค้างในผักและผลไม้หลายชนิดอย่างต่อเนื่อง 

ในหลายพื้นที่ รวมทั้งผักท่ีโฆษณาว่าปลอดสาร

พิษ ก็ยังมีการตรวจพบสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ตกค้าง แม้ว่าจะมีการสุ่มตรวจแหล่งขายผักผล

ไม้ต่าง ๆ โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง แต่ก็ยังตรวจ

เจอสารเคมียาฆ่าแมลงตกค้างในระดับที่เป็น

อันตราย

	 โดยสรุป สถานการณ์สารเคมีก�ำจัด 

ศัตรูพืชตกค้างในผักและผลไม้ในประเทศไทย 

ยังคงมีอยู ่ หากได้รับสารเคมีอันตรายเหล่านี้ 

เข้าสู่ร่างกาย ส่งผลต่อสุขภาพของผู้บริโภค 

แนวทางการเลือกบริโภคผักผลไม้
ปลอดภัย
	 ผู้บริโภคควรปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติ

ด้านความปลอดภัยของอาหาร เช่น เลือกซื้อผัก

และผลไม้จากจากแหล่งทีเ่ชือ่ถอืได้ หรอื เลอืกซือ้

ผักและผลไม้ท่ีมีตราสินค้าคุณภาพ และต้อง 

ล้างผักและผลไม้ให้สะอาดก่อนน�ำมารับประทาน 

หรือปรุงอาหารเสมอ เน่ืองจากสารพิษตกค้างมี

การตรวจพบในทั้งผักสดปกติ และผักที่โฆษณา

ว่าปลอดสารพิษ ผู้บริโภคควรใช้น�้ำยาล้างผัก 

ท่ีมีส่วนผสมโซเดียมไบคาร์บอเนต ซึ่งช่วยขจัด

สารพิษตกค้างจากผักและผลไม้ได ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพมากกว่าการล้างด้วยน�้ำเปล่า 

แนะน�ำการอ้างอิงส�ำหรับบทความนี้
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ชนพัฒน์ บุษบรรณ, กิตติพัทธ์ ศุภกมลเสนีย์, และคณะ. ผักและผลไม้ (ไม่) ปลอดภัย.  

วารสารสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง. 2566;8(2):136-145.
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