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บทคดัยอ่ 

 จากการฝึกประสบการณ์วชิาชพีศกึษาศาสตรข์องผูว้จิยั ในฐานะนิสติฝึกประสบการณ์วชิาชพี

ศกึษาศาสตร ์ซึง่ไดร้บัมอบหมายใหจ้ดัการเรยีนรูใ้นรายวชิาวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่3 ผูว้จิยัตอ้งการพฒันานักเรยีนเกีย่วกบัความรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม เจตคตต่ิอสิง่แวดลอ้ม และพฤต-ิ

กรรมต่อสิง่แวดลอ้ม การวจิยัในชัน้เรยีนครัง้น้ีจงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาการรูส้ ิง่แวดลอ้ม เรื่อง ความ 

สาํคญัของอากาศและมลพษิทางอากาศ ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ด้วยการจดัการเรยีนรู้

ตามแนวคดิการศกึษาองิสถานที่ และศกึษาแนวปฏบิตัทิี่ดใีนการจดัการเรยีนรู้ดงักล่าว สาํหรบันัก-

เรยีนจํานวน 31 คน โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากแบบวดัความรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม แบบวดัเจตคตต่ิอสิง่-

แวดลอ้ม และแบบวดัพฤตกิรรมต่อสิง่แวดลอ้ม ชิน้งานนักเรยีน บนัทกึหลงัสอน บนัทกึการนิเทศของ

อาจารยนิ์เทศก์และอาจารยพ์ีเ่ลีย้ง สาํหรบัก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้ซึ่งจะทําการเปรยีบเทยีบ

ขอ้มลูก่อนเรยีนและหลงัเรยีนในแต่ละองคป์ระกอบของการรูส้ ิง่แวดลอ้ม พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนและ

ระดบัคุณภาพในแต่ละองคป์ระกอบของการรูส้ ิง่แวดลอ้มหลงัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการศกึษาองิ

สถานที่ เพิม่ขึน้จากก่อนการจดัการเรยีนรู้ตามแนวการศกึษาองิสถานที่ ผลการวจิยัน้ีสะท้อนแนว

ปฏิบตัิที่ดใีนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการศกึษาอิงสถานที่ 2 ข้อ คอื 1) การใช้สถานการณ์หรือ

ยกตวัอย่างสถานทีอ่ื่นทีเ่กดิปัญหาเช่นเดยีวกบัทอ้งถิน่ทีน่ักเรยีนอาศยัอยู่ และการแสดงหลกัฐานเชงิ

ประจกัษ์ เป็นสิง่ที่ช่วยกระตุ้นการรบัรู้ประเด็นปัญหาสิง่แวดล้อมในท้องถิ่น เห็นความสําคญัและ

ผลกระทบของปัญหามากยิ่งขึ้น และ 2) การบูรณาการศิลปะ การออกแบบชิ้นงานตามความคิด

สรา้งสรรค ์และการลงมอืปฏบิตัจิรงิ ช่วยใหน้ักเรยีนมคีวามรู้สกึต้องการมสี่วนร่วมในการดูแลรกัษา
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สิง่แวดล้อม โดยจากการวิจยัในชัน้เรียนครัง้น้ีพบว่าแนวปฏิบตัิที่ดีเหล่าน้ีช่วยพฒันาในทุกองค์-

ประกอบของการรูส้ ิง่แวดลอ้มของนกัเรยีนใหอ้ยู่ระดบัทีส่งูขึน้ 

คาํสาํคญั: การรูส้ ิง่แวดลอ้ม  การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิการศกึษาองิสถานที ่ อากาศและมลพษิ

ทางอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารหน่วยวจิยัวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มเพื่อการเรยีนรู ้ปีที ่14 ฉบบัที ่2 (2566) 

 

221 

Development of Environmental Literacy on the Importance of Air and 

Air Pollutions of Grade 3 Students through Place–Based Education 
 

Kesini Phuetphian1, Sirirak Charnkonrawee2 and Pongprapan Pongsophon3* 
 

1Program Study of Science Teaching, Faculty of Education, Kasetsart University, 

Bangkhen Campus, Bangkok 10900, Thailand; 
2Science and Technology Department, Watthammapirataram School, Bangkok 10300, Thailand; 

3Department of Education, Faculty of Education, Kasetsart University, Bangkhen Campus, Bangkok 10900, Thailand 
*E-mail: feduppp@ku.ac.th 

 

Received: 2 June 2023   Revised: 16 November 2023   Accepted: 20 November 2023 
 

Abstract 

 Based on my field experience as a student teacher, I was assigned to teach science 

to grade 3 students. The aims of this study were to develop the students’ environmental literacy 

that comprised environmental knowledge, attitude towards environmental protection, and pro–

environmental behaviors in the topic of the Importance of Air Quality and Pollution using place–

based learning and to discern good practices in teaching this approach. The participants 

included 31 students. Data gathering tools included an environmental knowledge test, a ques-

tionnaire of attitude towards environment and a questionnaire about pro–environmental be-

haviors, tasks, reflective journals, feedback from a university supervisor and a cooperating 

teacher. To determine the effect of place–based learning, each component of environmental 

literacy collected before and after instruction was compared. The findings indicate that each 

component of environmental literacy in terms of scores and level of quality increases. Re-

garding good practices on place–based teaching, there were two recommended teaching 

techniques and tips: first, using a local and familiar situation to the students. To let them aware 

and sense the magnitude of local environmental problems and their impacts, teachers should 

use empirical data. Second, teacher should integrate art in a design process to create a product 

and used hands–on activities to encourage the students to get involve in pro–environmental 

actions. These good practices could help improve students’ environmental literacy. 

Keywords: Environmental literacy, Place–based education, Air and air pollution 
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บทนํา 

 จากการฝึกประสบการณ์วชิาชพีศกึษา-

ศาสตร์ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในตลอดระยะ 

เวลา 1 ภาคการศกึษาทีผ่่านมา ผูว้จิยัไดพ้ยายาม

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนในระดับชัน้

ประถมศกึษาปีที ่3 ไดเ้รยีนรู้วทิยาศาสตรอ์ย่าง

เขา้ใจ เชื่อมโยงความรูว้ทิยาศาสตรไ์ปใชอ้ธบิาย

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในชวีติประจาํวนั ไดใ้ชท้กัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และมเีจตคติที่ดี

ต่อวชิาวทิยาศาสตร์ โดยให้ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมใน

การเรยีนรูทุ้กขัน้ตอน ทํากจิกรรมดว้ยการลงมอื

ปฏบิตัจิรงิอย่างหลากหลาย ผูว้จิยัไดจ้ดัการเรยีนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู้ ตามตวัชี้วดัและสาระการ

เรยีนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ 

(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกน-

กลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

แต่พบว่าการจดัการเรยีนรู้ทีผ่่านมายงัไม่ประสบ

ผลสําเรจ็ พจิารณาจากการสงัเกตพฤตกิรรมการ

ตอบคําถามในชัน้เรยีนจากการจดักจิกรรมการ

เรยีนรู้ เรื่อง การผลิตไฟฟ้า จากคําถามว่า “นัก-

เรยีนเหน็ดว้ยหรอืไม่ ในการทีเ่ราสามารถนําพลงังาน

ทดแทนมาใชใ้นการผลติไฟฟ้าได้ เราจงึไม่จําเป็น 

ตอ้งประหยดัพลงังานไฟฟ้า เพราะเหตุใด” พบว่า

ยงัมนีักเรยีนบางส่วนทีเ่หน็ด้วย โดยให้เหตุผลว่า

พลงังานทดแทนเป็นพลงังานทีใ่ชไ้ดไ้ม่มวีนัหมด 

จงึสามารถนํามาผลติไฟฟ้าใชไ้ดอ้ย่างไม่จํากดั จงึ

ไม่จาํเป็นตอ้งประหยดัพลงังานไฟฟ้า ซึง่เป็นแนว-

คดิที่คลาดเคลื่อน อกีทัง้ในการจดัการเรียนรู้ใน

เรื่องเดยีวกนั นักเรยีนไดเ้สนอแนวทางในการประ-

หยดัพลงังานไฟฟ้าโดยการปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุก

ครัง้หลงัใช้งาน แต่จากการสงัเกตพฤติกรรมของ

นกัเรยีนในช่วงเขา้แถวหน้าชัน้เรยีน พกักลางวนั 

หรอืเมื่อต้องออกไปเรยีนทีห่อ้งเรยีนอื่น นกัเรยีน

ไม่ปิดหลอดไฟฟ้าและพดัลมก่อนออกจากห้อง-

เรยีน ทาํใหต้้องตกัเตอืนอยู่เสมอ ซึง่จากการตอบ

คําถามในชัน้เรียนและพฤติกรรมที่ส ังเกตได้

ดงักล่าว แสดงให้เห็นถึงการขาดการรู้สิง่แวด-

ลอ้ม กล่าวคอื นกัเรยีนขาดความรูแ้ละความตระ-

หนักดา้นสิง่แวดลอ้ม ทําใหไ้ม่สามารถนําความรู้

ทางวทิยาศาสตร์ไปเชื่อมโยงกบัประเดน็สิง่แวด-

ลอ้มที่เกดิขึน้ ซึ่งนําไปสู่การไม่เหน็ความสําคญั

ของทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมที่มีต่อ

ชวีติประจําวนั สง่ผลต่อการแสดงพฤตกิรรมของ

นักเรยีนที่ขาดการตื่นตวัต่อการอนุรกัษ์สิง่แวด-

ลอ้มและความตระหนักถงึการใชท้รพัยากรอย่าง

ยัง่ยนื ซึ่งสาเหตุสําคญัของปัญหาสิง่แวดล้อมที่

เกดิขึน้ส่วนใหญ่เกดิจากการกระทําของมนุษย์ที่

ใชท้รพัยากรธรรมชาตเิพือ่การผลติและบรโิภคที่

เกนิขอบเขตและความจําเป็น (Thompson and 

Barton, 1994; Rolston, 2003) โดยอาจเป็นผลมา

จากการขาดความรู้ ความเขา้ใจและไม่สามารถ

เขา้ถงึขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม จงึเกดิการใช้

ทรพัยากรอย่างฟุ่มเฟือยตามกระแสวัตถุนิยม 

ขาดความรบัผดิชอบและจติสาํนึกในการป้องกนั 

อนุรักษ์และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้

ปัญหาสิง่แวดลอ้มมคีวามรุนแรงมากยิง่ขึน้ รวมถงึ

ปัญหาสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัมลพษิทางอากาศทีอ่าจ

ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและการเปลี่ยน-

แปลงการดําเนินชวีติประจําวนั แนวทางหน่ึงใน

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้มทีเ่กดิขึน้ 

คอื การปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมของมนุษย์ใหเ้ป็น

มติรกบัสิง่แวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิง่การปลูก

สรา้งจติสาํนึกใหก้บัเยาวชนในการอนุรกัษ์ทรพั-

ยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตระหนักและ

สํานึกในคุณค่าความสําคญัของสิง่แวดล้อม จน

นําไปสู่การลงมอืปฏบิตัอิย่างจรงิจงั และเป็นรูป-
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ธรรม (Department of Environmental Quality Pro-

motion, 2013) 

 การรู้สิง่แวดล้อม (environmental lite-

racy) เป็นความรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัความสมั-

พนัธ์ของสิง่แวดล้อมต่อการดําเนินชวีติ มคีวาม

คดิเหน็และความรู้สกึที่ดต่ีอการอนุรกัษ์สิง่แวด-

ล้อม รวมไปถึงมคีวามต้องการเป็นส่วนหน่ึงใน

การดําเนินงานด้านการดูแลสิ่งแวดล้อมเพื่อ

พฒันาคุณภาพชวีติ (Pasook, 2021) การจดัการ

ศกึษาของประเทศไทยให้ความสําคญัเกี่ยวกบั

สิง่แวดล้อม โดยกําหนดเป็นเป้าหมายหน่ึงของ

การศกึษาในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงัทีร่ะบุ

ในตัวชี้ว ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไว้ว่า “การสอน

วทิยาศาสตร์จะต้องพฒันานักเรียนให้เขา้ใจถึง

ความสําคญัของวทิยาศาสตร์กบัสิง่แวดล้อม มี

ความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมการใช้และ

รกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอย่างรู้

คุณค่า รวมทัง้มีส่วนร่วมในการพิทักษ์รักษา

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม” ทัง้น้ีในภาค

การศึกษาที่ 2 ผู้วิจยัจะต้องดําเนินการจัดการ

เรยีนรูส้ําหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ใน

สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์ โลก และอวกาศ ตาม

ตวัชี้วดัและสาระการเรยีนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ

การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 เรื่อง อากาศและชวีติของสตัว ์

ในบทที่ 1 อากาศและความสําคญัต่อสิง่มีชีวิต 

ประกอบด้วยเรื่องย่อย ได้แก่ ความสําคญัของ

อากาศ และมลพษิทางอากาศ โดยเน้ือหาน้ีผูว้จิยั

ไดเ้ลง็เหน็ว่าเป็นประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่แวด-

ล้อม จําเป็นต้องส่งเสริมและพฒันานักเรียนให้

ได้รบัความรู้ทัง้ด้านเน้ือหา ทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ คุณลกัษณะทางวทิยาศาสตร์ 

และทีส่าํคญัทีส่ดุ คอื การรูส้ ิง่แวดลอ้ม 

 รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา-

การรู้สิง่แวดล้อมควรทําให้นักเรียนเกิดความรู้

ความเขา้ใจ เกดิความรกั ความหวงแหนและปลูก-

ฝังใหน้ักเรยีนเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอสิง่แวดล้อม ควร

จดัประสบการณ์ตรงใหน้ักเรยีนไดม้โีอกาสคน้หา

สบืสอบและพิสูจน์ความสมัพนัธ์ของตนเองกับ

สิง่แวดล้อมและได้มสี่วนร่วมในการปกป้องดูแล

เรื่องสิ่งแวดล้อม ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อ

สิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสม โดยครูผูส้อนควรเน้นให้

นักเรยีนได้เรยีนรู้ปัญหา สาเหตุ วธิป้ีองกนัการ

แกปั้ญหาดว้ยตนเองของนกัเรยีน (Pasook, 2021) 

การนําประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นใน

ทอ้งถิน่มาเป็นจุดเริม่ตน้ในการจดัการเรยีนรูเ้ป็น

การกระตุ้นความสนใจให้ผู้เรยีนและขยายขอบ-

เขตการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัิไปสู่การแก้ปัญหา

ในสถานการณ์จรงิได้ จึงเป็นการทําให้การสบื-

เสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตรม์คีวามหมายต่อ

ผูเ้รยีนมากขึน้ (Semken, 2005) โดยการจดัการ

เรยีนรู้ในรูปแบบดงักล่าวเป็นแนวคดิการศกึษา

องิสถานที่ (place–based education) ซึ่งเป็นการ 

จดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิใหน้ักเรยีนไดอ้อกไปเรยีนรู้

และปฏิบัติงานเชื่อมโยงบริบทของการเรียนรู้

ไปสู่สิง่แวดลอ้ม ทาํใหน้ักเรยีนเหน็ความสมัพนัธ์

ของตนเองกับโลก เกิดความรู้สกึรกั หวงแหน 

และเห็นคุณค่าของท้องถิ่นหรือชุมชนที่ตนเอง

อาศยัอยู่ (Meichtry and Smith, 2007; Puttikul, 

2015; Semken, 2005) โดยรูปแบบการจัดการ

เรยีนรูต้ามแนวการศกึษาองิสถานที ่ซึง่เสนอโดย 

Sirisakdi (2011) ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

ขัน้เตรยีมทกัษะพืน้ฐานใหก้บันกัเรยีน ขัน้สาํรวจ

ประเดน็ปัญหาสิง่แวดลอ้มในทอ้งถิน่ ขัน้สงัเคราะห์
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บรบิทของประเดน็ปัญหาสิง่แวดล้อมในท้องถิ่น 

ขัน้วางแผนพิทกัษ์รกัษาสิง่แวดล้อมในท้องถิ่น 

ขัน้ลงมอืพทิกัษ์รกัษาสิง่แวดลอ้มในทอ้งถิน่ และ

ขัน้นําเสนอผลงานสู่สาธารณะ ซึ่งผลการวจิยั พบ-

ว่า การใชแ้นวทางนักเรยีนในกลุ่มทดลองมคีะแนน

เฉลีย่ดา้นสมัผสัสถานทีแ่ละดา้นการรูส้ ิง่แวดลอ้ม

สงูกว่ากลุ่มควบคุม สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ 

Longsiri (2018) ทีพ่บว่า การใชแ้นวคดิการศกึษา

องิสถานที่เชื่อมโยงเน้ือหาวทิยาศาสตร์สิง่แวด-

ล้อมกบับริบทของสถานที่สามารถพฒันาการรู้

สิง่แวดลอ้มได้ โดยนักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยการรู้

สิง่แวดลอ้มทีส่งูกว่าก่อนการจดัการเรยีนรู ้

 ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจงึสนใจหาคําตอบของ

คําถามวจิยัทีว่่า ฉันจะจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

การศกึษาองิสถานทีอ่ย่างไร เพื่อพฒันาการรูส้ ิง่-

แวดลอ้ม เรื่อง ความสาํคญัของอากาศและมลพษิ

ทางอากาศ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

และนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มีการรู้สิง่-

แวดล้อม เรื่อง ความสําคญัของอากาศและมลพิษ

ทางอากาศอย่างไร เมื่อจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

การศกึษาองิสถานที ่ตลอดจนหาแนวปฏบิตัทิี่ดี

ในการสอนรปูแบบดงักล่าว 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 การวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีนน้ีดําเนิน-

การตามกรอบแนวคดิของ Kemmis and McTag-

gart (1998) มาใช้ในการตอบคําถามวิจยั ประ-

กอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้วางแผน (Plan) 

เลอืกสถานที่ที่นํามาใชใ้นการจดัการเรยีนรูต้าม

แนวการศึกษาอิงสถานที่ โดยใช้โรงเรียนและ

ทอ้งถิน่ทีน่ักเรยีนอาศยัอยู่ วเิคราะหส์ภาพปัญหา

มลพษิทางอากาศทีเ่กดิขึน้ในทอ้งถิน่ โดยพจิารณา

จากปัญหามลพิษทางอากาศที่มีผลกระทบต่อ

นกัเรยีนและชุมชนมากทีส่ดุ และธรรมชาตคิวาม

ต้องการของนักเรยีนในการจดัการเรยีนรู้ที่ผ่าน

มา ศกึษาเอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

รวมถึงวธิกีารวดัและเครื่องมือวดัการรู้สิง่แวด-

ล้อม จากนัน้นําขอ้มูลที่ได้มาออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดการศกึษาอิงสถานที่ให้

สอดคลอ้งกบัทอ้งถิน่ทีน่ักเรยีนอาศยั สรา้งแบบ

วดัความรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม แบบวดัเจตคตต่ิอสิง่-

แวดล้อม และแบบวดัพฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อม 

2) ขัน้ปฏิบตัิตามแผน (act) นําแผนการจดัการ

เรยีนรู้ตามแนวคดิการศกึษาองิสถานที่ไปใช้ใน

การจดัการเรยีนรู ้โดยแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู้ 

ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้เชื่อมโยง

ประสบการณ์ ขัน้สาํรวจสิง่แวดลอ้ม ขัน้วเิคราะห์

บรบิทของประเดน็ปัญหาสิง่แวดล้อมในท้องถิ่น 

ขัน้วางแผนพิทกัษ์รกัษาสิง่แวดล้อมในท้องถิ่น 

ขัน้ลงมอืพทิกัษ์รกัษาสิง่แวดลอ้มในท้องถิ่น ขัน้

นําเสนอผลงานสู่สาธารณะ โดยกจิกรรมที่นักเรยีน

ปฏบิตัใินการจดัการเรยีนรู้ในวงจรที่ 1 นักเรยีน

ใชค้วามรูเ้กีย่วกบัความสาํคญัของอากาศในการ

ประชาสมัพนัธ์เกี่ยวกบัความสําคญัของอากาศ

ต่อสิง่มชีวีติผ่านการจดัทําโปสเตอร ์การนําเสนอ

ความรู้เกี่ยวกบัความสําคญัของอากาศและมลพษิ

ทางอากาศหน้าเสาธง วงจรที ่2 เรื่อง มลพษิทาง

อากาศ นักเรียนจดัทํากระดานคะแนนแสดงค่า

ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (PM 2.5) และป้ายสแีจง้เตอืน

คุณภาพอากาศประจําวนัในโรงเรยีนและชุมชน 

และวงจรที่ 3 เรื่อง แนวทางการลดมลพิษทาง

อากาศ เป็นการปลูกต้นไม้จากกระถางต้นไม้ที่

ทาํจากวสัดุเหลอืใชใ้นโรงเรยีน รวมถงึนําแบบวดั

ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวัดเจตคติต่อสิ่ง-

แวดลอ้ม และแบบวดัพฤตกิรรมต่อสิง่แวดลอ้มที่

สร้างขึ้นและผ่านการปรบัปรุงให้เหมาะสมตาม
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คาํแนะนําของอาจารยนิ์เทศกแ์ละครพูีเ่ลีย้งไปใช้

ในการจัดการเรียนรู้ 3) ขัน้สังเกต (observe) 

เป็นการสงัเกตการตอบสนองและพฤตกิรรมต่าง ๆ 

โดยเฉพาะความรู ้เจตคต ิและพฤตกิรรมต่อสิง่-

แวดลอ้ม ขณะการจดัการเรยีนรู ้และ 4) ขัน้สะทอ้น 

การปฏิบัติ (reflect) ผู้วิจ ัยสะท้อนคิดเกี่ยวกับ

การจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องตนเองผ่านบนัทกึ

หลังสอน วิเคราะห์คะแนนจากการทําแบบวัด

ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวัดเจตคติต่อสิ่ง-

แวดล้อม และแบบวดัพฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อม 

รวมถึงขอ้มูลจากคําตอบในใบกจิกรรมของนัก-

เรียนและชิ้นงานนักเรียนทัง้รายบุคคลและราย

กลุ่ม เพื่อนํามาใชใ้นการปรบัปรุงและพฒันาการ

ออกแบบแผนการจดัการเรยีนรูใ้นวงจรต่อไปจน

ครบ 3 วงจร ตามเรื่องย่อยในบทที ่1 อากาศและ

ความสาํคญัต่อสิง่มชีวีติ ได้แก่ ความสําคญัของ

อากาศ และมลพิษทางอากาศ ตามลําดบั โดย

กรอบแนวคดิดงักล่าวเป็นการดาํเนินการวจิยัทีม่ ี

รูปแบบและขัน้ตอนที่ชัดเจน มีการสะท้อนผล

การปฏบิตัเิพื่อนําไปเป็นพืน้ฐานของการวางแผน 

การจดัการเรยีนรูใ้นวงจรถดัไป ซึง่ทําใหเ้กดิการ

พฒันาการจดัการเรยีนรู้ให้มปีระสทิธิภาพมาก

ยิง่ขึน้ 

 ผูว้จิยัศกึษาการพฒันาการรูส้ ิง่แวดลอ้ม

ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โดยการจดั-

การเรยีนรูต้ามแนวคดิการศกึษาองิสถานที ่และ

เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการทาํแบบวดัความรูด้า้น

สิง่แวดล้อม แบบวดัเจตคติต่อสิง่แวดล้อม และ

แบบวดัพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อม สําหรบัก่อน

และหลงัการจดัการเรยีนรู้ ตรวจสอบความถูก-

ต้องของการบันทึกคําตอบของนักเรียนในใบ

กิจกรรมและชิ้นงานที่มอบหมายทัง้ในรูปแบบ

รายบุคคลและรายกลุ่ม นอกจากน้ีในขัน้ของการ

สะท้อนการปฏิบตัิ (reflect) ใช้การเกบ็รวมรวม

ขอ้มูลจากบนัทกึหลงัสอนของตนเอง บนัทกึการ

นิเทศของครูพีเ่ลีย้งและอาจารยนิ์เทศก ์และผล-

งานของนักเรยีน โดยเฉพาะการสะท้อนคดิจาก

บนัทกึหลงัสอนและบนัทกึการนิเทศ นํามาวเิคราะห์

หาความเชื่อมโยง เพื่อปรบัปรุงการสอนในวงจร

ถดัไป และนําไปสู่การบ่งชีแ้นวปฏบิตัิทีด่ใีนการ

จดัการเรยีนการสอน 

 ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนการ

ทาํแบบวดัความรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม แบบวดัเจตคติ

ต่อสิง่แวดลอ้ม แบบวดัพฤตกิรรมต่อสิง่แวดลอ้ม 

และการบนัทกึคําตอบของนกัเรยีนในใบกจิกรรม 

โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนนนกัเรยีนทัง้หอ้งในแต่ละองคป์ระกอบของ

การรู้สิง่แวดล้อมเปรียบเทยีบก่อนและหลงัการ

จดัการเรยีนรู ้การวจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยัใชร้หสัแทน

นกัเรยีน เป็น ST มาจากคาํว่า Student ตามดว้ย

เลข 2 หลกั มาจากเลขทีข่องนักเรยีน ซึง่เกณฑ์

ในการวดัและประเมนิผลคําตอบของนักเรยีนใน

แต่ละองคป์ระกอบของการรูว้ทิยาศาสตร ์มดีงัน้ี 

 1) เกณฑ์การประเมินความรู้ด้านสิง่-

แวดลอ้ม วดัจากแบบวดัความรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม 

จาํนวน 20 ขอ้ โดยมรีะดบัคุณภาพ (Phanyosri, 

2015) ดงัน้ี 

 รอ้ยละ 80–100 มคีา่ระดบัดมีาก 

 รอ้ยละ 70–79 มคีา่ระดบัด ี

 รอ้ยละ 60–69 มคีา่ระดบัปานกลาง 

 รอ้ยละ 50–59 มคีา่ระดบัพอใช ้

 รอ้ยละ   0–49 มคีา่ระดบัปรบัปรงุ 

 2) เกณฑก์ารประเมนิเจตคตต่ิอสิง่แวด-

ลอ้ม วดัจากแบบวดัเจตคตต่ิอสิง่แวดลอ้มในลกัษณะ

ของแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

จาํนวน 15 ขอ้ ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ความทีม่ที ัง้เชงิ 
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บวกและเชงิลบ โดยมเีกณฑ์การใหค้ะแนนคําตอบ

ของแบบวดัเจตคตต่ิอสิง่แวดลอ้มดงัในตาราง 1 

ตาราง 1 เกณฑ์การให้คะแนนคําตอบของแบบวดั

เจตคตติ่อสิง่แวดลอ้ม 

ความคดิเหน็ 
คะแนนคาํตอบขอ้มลูทีม่ลีกัษณะ 

เชงิบวก เชงิลบ 

เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 5 1 

เหน็ดว้ย 4 2 

ไมแ่น่ใจ 3 3 

ไมเ่หน็ดว้ย 2 4 

ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ 1 5 
 

 โดยเกณฑ์การแปลความหมายระดับ

เจตคตต่ิอสิง่แวดลอ้มของนักเรยีนแสดงได ้ดงัน้ี 

(Phanyosri, 2015) 

 คะแนนเฉลีย่ 4.21–5.00  มคีา่ระดบัดมีาก 

 คะแนนเฉลีย่ 3.41–4.20 มคีา่ระดบัด ี

 คะแนนเฉลีย่ 2.61–3.40 มคีา่ระดบัปานกลาง 

 คะแนนเฉลีย่ 1.81–2.60  มคีา่ระดบัพอใช ้

 คะแนนเฉลีย่ 1.00–1.80 มคีา่ระดบัปรบัปรงุ 

 3) เกณฑก์ารประเมนิพฤตกิรรมต่อสิง่-

แวดล้อม วดัจากแบบวดัพฤติกรรมต่อสิง่แวด-

ลอ้มทีเ่ป็นสถานการณ์จําลองในลกัษณะของแบบ-

สอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จํานวน 

15 ขอ้ ตามลาํดบั โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนคาํ-

ตอบของแบบวดัพฤตกิรรมต่อสิง่แวดลอ้ม ดงัตา-

ราง 2 

ตาราง 2 เกณฑ์การให้คะแนนคําตอบของแบบวดั

พฤตกิรรมต่อสิง่แวดลอ้ม 

ความคดิเหน็ 
คะแนนคาํตอบขอ้มลูทีม่ลีกัษณะ 

เชงิบวก เชงิลบ 

ปฏบิตัทิุกครัง้ 5 1 

ปฏบิตับ่ิอยครัง้ 4 2 

ปฏบิตัเิป็นบางครัง้ 3 3 

ปฏบิตันิาน ๆ ครัง้ 2 4 

ไมเ่คยปฏบิตั ิ 1 5 

 โดยเกณฑ์การแปลความหมายระดับ

พฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อมของนักเรียนแสดงได้ 

ดงัน้ี (Phanyosri, 2015) 

 คะแนนเฉลีย่ 4.21–5.00  มคีา่ระดบัดมีาก 

 คะแนนเฉลีย่ 3.41–4.20 มคีา่ระดบัด ี

 คะแนนเฉลีย่ 2.61–3.40 มคีา่ระดบัปานกลาง 

 คะแนนเฉลีย่ 1.81–2.60  มคีา่ระดบัพอใช ้

 คะแนนเฉลีย่ 1.00–1.80 มคีา่ระดบัปรบัปรงุ 

 ในการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อหาแนวปฏบิตั ิ

ทีด่ใีนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิการศกึษาองิ

สถานที่ ผู้วจิยัวเิคราะหข์อ้มูลจากบนัทกึหลงัสอน

ของตนเอง บนัทึกการนิเทศของครูพี่เลี้ยงและ

อาจารยนิ์เทศก ์และผลงานของนักเรยีนในแต่ละ

กจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใชก้ารวเิคราะหแ์บบอุปนัย 

เริม่จากการอ่านบนัทกึหลงัสอนของตนเอง และ

บนัทกึการนิเทศของครูพีเ่ลีย้งและอาจารยนิ์เทศก ์

จากนัน้วเิคราะหใ์นแต่ละขัน้ตอนของการจดัการ

เรยีนรูถ้งึผลจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ปัญหา

และอุปสรรคในการจดัการเรยีนรู ้และมขีอ้เสนอ-

แนะในการแก้ไขปัญหาดงักล่าวอย่างไร ในทุก

แผนการจดัการเรียนรู้ จากนัน้หาลกัษณะร่วม

ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสอนที่

สง่เสรมิการรูส้ ิง่แวดลอ้มทีป่รากฏซํ้า ๆ ในหลาย

วงจร แลว้นําขอ้มูลหลกัฐานทีไ่ดม้าสรา้งขอ้สรุป

ทัว่ไป เพื่อบ่งชี้เป็นแนวปฏบิตัิที่ดใีนการจดัการ

เรยีนรู ้

 

ผลการวิจยั 

 ผลการวิเคราะห์คะแนนจากแบบวัด

ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวัดเจตคติต่อสิ่ง-

แวดล้อม และแบบวดัพฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อม 

ในการพฒันาการรูส้ ิง่แวดลอ้ม เรื่อง ความสาํคญั

ของอากาศและมลพษิทางอากาศ ของนักเรยีน
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ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โดยการจดัการเรยีนรูต้าม

แนวการศึกษาอิงสถานที่ ก่อนและหลงัการจดั 

การเรยีนรู ้ไดผ้ลดงัในตาราง 3 

 

ตาราง 3 คะแนนการรูส้ ิง่แวดลอ้มรายองคป์ระกอบและภาพรวมของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 

โดยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการศกึษาองิสถานที ่ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้(n = 31) 

องคป์ระกอบของ

การรูส้ิง่แวดลอ้ม 

คะแนน 

เตม็ 

MIN MAX x� SD ระดบัการรูส้ิง่แวดลอ้ม 

ก่อน

เรยีน 

หลงั

เรยีน 

ก่อน

เรยีน 

หลงั

เรยีน 

ก่อน

เรยีน 

หลงั

เรยีน 

ก่อน

เรยีน 

หลงั

เรยีน 

ก่อน

เรยีน 

หลงั

เรยีน 

1. ความรูด้า้น

สิง่แวดลอ้ม 
20.00 4.00 7.00 14.00 19.00 8.90 11.39 2.82 3.35 ปรบัปรงุ พอใช ้

2. เจตคตต่ิอ

สิง่แวดลอ้ม 
5.00 2.80 2.93 3.47 4.80 3.88 3.95 0.48 0.46 ด ี ด ี

3. พฤตกิรรม

ต่อสิง่แวดลอ้ม 
5.00 2.07 2.47 3.33 3.80 2.50 3.22 0.36 0.37 พอใช ้

ปาน

กลาง 
 

 จากตาราง 3 พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนน

การรูส้ ิง่แวดลอ้มของนักเรยีน ก่อนและหลงัการ

จดัการเรยีนรูต้ามแนวการศกึษาองิสถานทีส่งูขึน้

ในรายองค์ประกอบ เมื่อพจิารณาในแต่ละองค์-

ประกอบ พบว่า 

 1) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม มีคะแนน

เฉลี่ยก่อนการจดัการเรยีนรู้เท่ากบั 8.90 (SD = 

2.82) คดิเป็นร้อยละ 44.52 ซึ่งอยู่ในระดบัปรบั-

ปรุง และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้ 

เท่ากบั 11.39 (SD = 3.35) คดิเป็นรอ้ยละ 56.94 

ซึง่อยู่ในระดบัพอใช ้

 2) เจตคตต่ิอสิง่แวดลอ้ม มคีะแนนเฉลีย่

ก่อนการจดัการเรยีนรูเ้ท่ากบั 3.88 (SD = 0.48) 

ซึ่งอยู่ในระดบัดี และมีคะแนนเฉลี่ยหลงัการจดั 

การเรียนรู้เท่ากับ 3.95 (SD = 0.46) ซึ่งอยู่ใน

ระดบัดเีช่นกนั 

 3) พฤตกิรรมต่อสิง่แวดลอ้ม มคีะแนน

เฉลีย่ก่อนการจดัการเรยีนรู ้เท่ากบั 2.50 (SD = 

0.36) ซึ่งอยู่ในระดบัพอใช้ และมีคะแนนเฉลี่ย

หลงัการจดัการเรยีนรูเ้ท่ากบั 3.22 (SD = 0.37) 

ซึง่อยู่ในระดบัปานกลาง 

 หลงัจากการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการ 

ศึกษาอิงสถานที่ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมี

คะแนนความรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม และพฤตกิรรมต่อ

สิง่แวดล้อมอยู่ในระดบัที่สูงขึน้ จากระดบัปรบั-

ปรุงเป็นระดบัพอใช้ และระดบัพอใช้เป็นระดับ

ปานกลาง ตามลําดบั ขณะที่เจตคติต่อสิง่แวด-

ล้อม แม้มกีารเพิม่ขึน้ของคะแนนเฉลี่ย และจํา-

นวนนักเรยีนในระดบัดมีากและด ีแต่พบว่าโดย

เฉลี่ยยงัอยู่ในระดบัดีเช่นเดิม นอกจากน้ีพบว่า 

ทุกองค์ประกอบไม่พบหรือพบนักเรียนจํานวน

น้อยมากทีส่ามารถพฒันาขึน้ไปอยูใ่นระดบัดมีาก 

 เมื่อได้พิจารณาในแต่ละองค์ประกอบ

ของการรูส้ ิง่แวดลอ้ม ผูว้จิยัไดข้อ้คน้พบดงัน้ี 

 1) ความรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม 

  จากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

การศกึษาองิสถานที่ พบว่า นักเรยีนมคีวามเขา้ใจ

เกีย่วกบัประเดน็สิง่แวดลอ้มทีเ่กดิขึน้ในปัจจุบนั 

ในขัน้สํารวจสิง่แวดลอ้ม และขัน้วเิคราะหบ์รบิท

ของประเด็นปัญหาสิง่แวดล้อมในท้องถิ่น นัก-
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เรยีนสามารถระบุสาเหตุของการเกดิปัญหามล-

พษิทางอากาศได้ โดยเชื่อมโยงพฤติกรรมของ

ตนเองหรือสถานการณ์ที่ตนเองเคยพบในชีวิต 

ประจําวนักบัการเกดิมลพษิทางอากาศได ้สามารถ

อธบิายความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่แวดลอ้มกบัการ

ดําเนินชวีิตได้ว่ามลพษิทางอากาศมีผลกระทบ

ต่อสุขภาพและการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชวีติ 

โดยเชื่อมโยงสิง่ที่ได้เรยีนรู้ในชัน้เรียนจากการ

สร้างแบบจําลองอธิบายผลกระทบของมลพิษ

ทางอากาศ โดยการเปรียบเทียบควันธูปเป็น

อากาศทีม่มีลพษิ และสําลเีป็นปอดของนักเรยีน

ทีส่ดูดมอากาศที่มมีลพษิ รวมถงึสงัเกตอาการที่

เกดิขึน้กบัตนเองหรอืคนรอบตวั เช่น หายใจไม่

ออก แสบจมูก เจบ็คอ นําไปสู่การหาแนวทางใน

การลดมลพษิทางอากาศ จากการถามคําถามใน

ชัน้เรยีนว่า “เราสามารถช่วยลดมลพษิทางอากาศ

ได้อย่างไรบ้าง” ST01: “ไม่สูบบุหรีค่รบั” ST06: 

“ไม่เผาขยะ” ST33: “ปลกูตน้ไมค่้ะ” คร:ู “พวกเรา

คดิว่าการปลกูตน้ไมช้่วยลดมลพษิทางอากาศได้

อย่างไร” ST11: “พชืดดูแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์

เขา้ไปแลว้ปล่อยแก๊สออกซเิจนออกมา” ครู: “พชื

ดดูแก๊สคารบ์อนไดออกไซดเ์ขา้ไปเพือ่อะไร” ST11: 

“ใช้ในการสร้างอาหารครับ และวิธีการป้องกัน

ตนเองจากมลพษิทางอากาศ เช่น การสวมหน้า-

กากอนามยัใหถู้กต้อง การเลอืกหน้ากากอนามยั

ทีม่คีุณภาพ” 

 2) เจตคตต่ิอสิง่แวดลอ้ม 

  จากการจดัการเรยีนรู้ตามแนวการ 

ศกึษาองิสถานที่ พบว่า นักเรยีนมเีจตคตทิี่ดต่ีอ

สิง่แวดลอ้ม จากคะแนนเจตคตต่ิอสิง่แวดลอ้มทัง้

ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัด ีเมื่อ

พจิารณาความถี่ในการเลอืกคําตอบพบว่า ความถี่

ของจํานวนนักเรยีนในการตอบเหน็ดว้ยอย่างยิง่

ในขอ้ความเชงิบวก และไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ใน

ขอ้ความเชิงลบมากกว่าร้อยละ 50 ทุกรายการ 

นอกจากน้ีในการระหว่างการจดัการเรยีนรูม้กัจะ

มนีักเรยีนร่วมพูดคุยหรอืถามคําถามในชัน้เรยีน 

เช่น ครู: “นักเรยีนอยากใหบ้้านของนักเรยีนอยู่

ในพื้นทีท่ีม่อีากาศเป็นอย่างไร” ST14 : “อากาศ

สดชืน่ มตีน้ไมเ้ยอะ ๆ” ST26: “บา้นทีต่่างจงัหวดั

หนูทําสวนมีต้นไม้เยอะมาก อากาศดีกว่ากรุง-

เทพฯ มากเลยค่ะ อยากใหก้รุงเทพมตีน้ไมเ้ยอะ ๆ 

บ้าง” ซึ่งข้อความดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า นัก-

เรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอสิง่แวดลอ้ม ในการแสดงความ 

คดิเหน็ ความสนใจใคร่รู้ ความรูส้กึเกีย่วกบัความ

ต้องการมีส่วนร่วมในการพิทักษ์รักษาสิง่แวด-

ลอ้ม 

 3) พฤตกิรรมต่อสิง่แวดลอ้ม 

  จากการจดัการเรยีนรู้ตามแนวการ 

ศกึษาองิสถานที่ในขัน้วางแผนพทิกัษ์รกัษาสิง่-

แวดล้อมในท้องถิ่น ขัน้ลงมือพิทักษ์รักษาสิ่ง-

แวดลอ้มในทอ้งถิน่ และขัน้การนําเสนอผลงานสู่

สาธารณะ นกัเรยีนไดป้ฏบิตักิจิกรรมทีม่สีว่นร่วม

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น การประชา-

สมัพนัธเ์กีย่วกบัความสําคญัของอากาศต่อสิง่ม-ี

ชวีติผ่านการจดัทาํโปสเตอร ์การนําเสนอความรู้

เกี่ยวกบัความสําคญัของอากาศและมลพิษทาง

อากาศหน้าเสาธง การจัดทํากระดานคะแนน

แสดงค่าฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (PM 2.5) และป้าย

สแีจง้เตอืนคุณภาพอากาศประจําวนัในโรงเรยีน

และชุมชน การปลกูต้นไมจ้ากกระถางตน้ไมท้ีท่ํา

จากวัสดุเหลือใช้ในโรงเรียน ผู้วิจ ัยพบว่าการ

จดัการเรยีนรู้โดยให้นักเรียนได้ปฏิบตัิกจิกรรม

ทัง้รายบุคคลและรายกลุ่ม ทําให้นักเรียนเกิด

ความสนใจ เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดแ้สดงความ

คิดเห็นและปฏิบัติอย่างเต็มที่ และมีการแลก- 
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เปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั 

 ผลจากการวเิคราะหแ์นวปฏบิตัทิีด่ทีีช่่วย 

พฒันาการรู้สิง่แวดลอ้มของนักเรยีนชัน้ประถม-

ศกึษาปีที ่3 มดีงัน้ี 

 แนวปฏิบตัิทีด่ีที ่1 การใช้สถานการณ์

หรอืยกตวัอย่างสถานทีอ่ืน่ทีเ่กดิปัญหาเช่นเดยีว-

กบัทอ้งถิน่ทีน่ักเรยีนอาศยัอยู่ และการแสดงหลกั-

ฐานเชิงประจักษ์ เป็นสิง่ทีช่่วยกระตุ้นการรบัรู้

ประเดน็ปัญหาสิง่แวดล้อมในท้องถิน่ เหน็ความ 

สาํคญัและผลกระทบของปัญหามากยิง่ขึ้น 

 ผู้วิจ ัยได้ข้อค้นพบน้ีจากการจัดการ

เรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความ 

สําคญัของอากาศ ซึ่งจากการตรวจสอบความรู้

เดมิในขัน้เชื่อมโยงประสบการณ์ โดยการใช้คํา-

ถามว่า “นักเรียนคิดว่าอากาศมคีวามสําคญัต่อ

สิง่มชีวีติและสิง่แวดล้อมอย่างไร” นักเรยีนส่วน-

ใหญ่ตอบว่า “อากาศใช้ในการหายใจ” ในขัน้

สาํรวจสิง่แวดลอ้ม ผูว้จิยัใหน้ักเรยีนช่วยกนัสบืค้น

ขอ้มูลความสําคญัของอากาศในด้านอื่น ๆ จาก

หนงัสอืเรยีน และใบความรู ้นกัเรยีนเกดิขอ้สงสยั

ว่า “อากาศช่วยให้เกดิการลุกไหม้ของเชื้อเพลงิ

ไดอ้ย่างไร” ผู้วจิยัจงึสาธติโดยการจุดเทยีนแล้ว

นําแก้วมาครอบไว้ พบว่าเทยีนดบั ผู้วจิยัได้ยก 

ตวัอย่างเพิม่เติมถึงเตาอัง้โล่ต้องมกีารเจาะผนัง

เตาใหเ้ป็นช่องและทีพ่ืน้เตาต้องมรีเูพื่อใหอ้ากาศ

สามารถเขา้ได ้ทําใหน้ักเรยีนเกดิความเขา้ใจได้

ว่าอากาศช่วยในการลุกไหมข้องเชือ้เพลงิ ผูว้จิยั

จึงตัง้ข้อสงัเกตว่า “การอธิบายให้นักเรียนคิด

ภาพตามอาจยงัไม่เพยีงพอทีน่ักเรยีนจะเหน็ความ 

สาํคญัไปถงึประเดน็ปัญหาดา้นสิง่แวดลอ้ม ต้อง

มกีารแสดงหลกัฐานเชงิประจกัษ”์ 

 จากขอ้สงัเกตดงักล่าว ผู้วิจยัได้นํามา

ปรับปรุงและเป็นผลสําเร็จในแผนการจัดการ

เรยีนรูท้ี ่2 เรื่อง มลพษิทางอากาศ และแผนการ

จดัการเรยีนรูท้ี ่3 เรื่อง แนวทางการลดมลพษิทาง

อากาศ โดยในแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 ขัน้เชื่อม-

โยงประสบการณ์ ผู้วิจ ัยจึงใช้สื่อภาพเพื่อนํา-

เสนอเปรยีบเทียบระหว่างภาพทะเลหมอกและ

ภาพการจราจรติดขดับนถนน แล้วให้นักเรียน

จนิตนาการว่านักเรยีนยนือยู่ทีส่องบรเิวณน้ีแล้ว

สดูลมหายใจนําอากาศเขา้ไปในร่างกายจะรู้สกึ

อย่างไรบา้ง และชื่นชอบหรอือยากใหพ้ืน้ทีท่ีน่ัก-

เรยีนอาศยัอยู่มอีากาศเหมอืนในภาพใด จากการ

สงัเกตการตอบคําถามในชัน้เรยีนของนกัเรยีนให้

ความคดิเหน็ตรงกนัว่า ชื่นชอบและอยากใหพ้ืน้ที่ 

ที่ตนเองอาศัยอยู่เหมือนกับภาพทะเลหมอก 

เพราะมตี้นไม้เยอะ ดูแล้วรู้สกึสดชื่น จากนัน้ให้

นักเรียนสังเกตพื้นที่ที่นักเรียนอาศัยอยู่ว่ามี

ลกัษณะเหมอืนกบัภาพใดมากกว่า นักเรยีนส่วน

ใหญ่มคีวามคดิเหน็ตรงกนัว่าพืน้ทีท่ีต่นเองอาศยั

อยู่มลีกัษณะเหมอืนภาพการจราจรตดิขดับนถนน 

แสดงให้เหน็ถงึการรบัรู้ว่าในปัจจุบนัพื้นที่ทีน่ัก-

เรยีนอาศยัอยู่แตกต่างจากภาพทีน่ักเรยีนชื่นชอบ 

ซึง่การใชส้ถานทีท่ีน่ักเรยีนคุน้เคยหรอืทอ้งถิน่ที่

นักเรียนอาศยัอยู่ ทําให้นักเรียนได้แสดงความ

คดิเหน็และความรู้สกึเชื่อมโยงกบัประสบการณ์

เดมิของตนเองได้มากขึน้ รวมถงึแสดงความรกั 

หวงแหน และตอ้งการใหท้อ้งถิน่ของตนเองมสีิง่-

แวดลอ้มทีด่ ีสอดคลอ้งกบัขอ้คดิเหน็ของอาจารย์

นิเทศก์ที่ว่า “มีสื่อเร้าความสนใจผู้เรียน ทะเล

หมอก และการจราจรทีห่นาแน่น ใหจ้นิตนาการ 

อยากอยู่ทีไ่หนมากกว่ากนั เพราะเหตุใด ตรวจ-

สอบความรู้เดมิได้” (บนัทกึการนิเทศการสอนของ

อาจารยนิ์เทศก,์  15 กุมภาพนัธ ์2566)  

ในขัน้สํารวจสิง่แวดล้อมผู้วจิยัให้นัก-

เรียนระดมความคิดเขยีนปัญหาสิง่แวดล้อมใน
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ทอ้งถิน่ใหไ้ดม้ากทีสุ่ด ซึง่นักเรยีนทุกกลุ่มเขยีน

ปัญหาเดยีวกนั คอื PM 2.5 นําไปสู่การสรา้งแบบ 

จําลองเพื่ออธบิายผลกระทบของมลพษิทางอากาศ

ต่อมนุษย์ โดยนักเรียนจุดธูปในขวดน้ําที่มสีําลี

อยู่ก้นขวดแล้วสงัเกตการเปลี่ยนแปลงของสําลี

ก่อนและหลงัจากไดร้บัควนัธูป จากนัน้อภิปราย

ร่วมกนัในชัน้เรยีนโดยเปรยีบเทยีบสาํลเีป็นปอด 

และควนัธูปเป็นมลพิษทางอากาศที่นักเรยีนหาย-

ใจเขา้ไปทุกวนั เกดิเป็นหลกัฐานเชงิประจกัษ์ที่

แสดงใหเ้หน็ว่า มลพษิทางอากาศมผีลกระทบต่อ

สุขภาพของนักเรยีนและทําใหส้ิง่แวดลอ้มเสื่อม-

โทรมได ้

ในแผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 3 ผู้วจิยัยก

สถานการณ์ขัน้วิเคราะห์บริบทของปัญหาสิ่ง-

แวดลอ้มในท้องถิน่ ผ่านการนําเสนออนิโฟกราฟิก

แสดงพืน้ทีป่่าไมใ้นแต่ละจงัหวดัของประเทศไทย 

นกัเรยีนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ในการตคีวามหมายขอ้มลูและลงขอ้สรุป จากการ

สงัเกตภาพสต่ีาง ๆ ของแต่ละจงัหวดัในอนิโฟ-

กราฟิก ซึง่กรุงเทพมหานครมพีืน้ทีเ่ป็นสน้ํีาตาล 

กล่าวคือ ไม่มีพื้นที่ป่าไม้ จากนัน้ให้นักเรียน

จนิตนาการว่านักเรยีนเป็นคนทีอ่าศยัอยู่ในบรเิวณ

บา้นที่มตี้นไม้จํานวนมากเปรยีบเทยีบกบัอยู่ใน

เมืองที่มีตึกสูงหรือชุมชนแออัด นักเรียนจะมี

ความรู้สึกแตกต่างกันอย่างไร นักเรียนแสดง

ความคดิเหน็ในลกัษณะเดยีวกนั คอื ในบรเิวณ

บา้นทีม่ตี้นไม้จะมคีวามร่มรื่น และให้ความรู้สกึ

สดชื่นกว่าการอาศัยอยู่ในเมืองที่มีตึกสูงหรือ

ชุมชนแออดั ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่านกัเรยีนเกดิความ 

รกัและหวงแหนในสถานที่ที่นักเรยีนอาศยั เหน็

ความสาํคญัของสิง่แวดลอ้ม และตอ้งการใหพ้ืน้ที่

นัน้มสีิง่แวดลอ้มทีด่ ีซึง่นําไปสูก่ารระดมความคดิ 

หาแนวทางในการลดมลพษิทางอากาศต่อไป 

แนวปฏบิตัทิีด่ทีี ่2 การบูรณาการศลิปะ 

การออกแบบชิ้นงานตามความคดิสร้างสรรค์ และ

การลงมอืปฏบิตัจิรงิ ช่วยใหน้ักเรยีนมคีวามรูส้กึ

ตอ้งการมสีว่นร่วมในการดแูลรกัษาสิง่แวดลอ้ม 

การให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบตัิในการ

ออกแบบและสรา้งสรรคช์ิน้งาน เป็นการส่งเสรมิ

และเปิดโอกาสให้นักเรยีนมสี่วนร่วมในการดูแล

รกัษาสิง่แวดล้อม โดยผู้วจิยัไดท้ําเช่นน้ีทุกแผน 

การจดัการเรยีนรู ้ซึง่ไดผ้ลเช่นเดยีวกนั คอื นัก-

เรยีนสามารถสรา้งชิน้งานไดเ้สรจ็สมบรูณ์จากการ

ร่วมมอืกนัภายในกลุ่ม และชื่นชอบการเรยีนใน

รูปแบบดงักล่าว โดยเห็นผลสําเร็จมากที่สุดใน

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 3 เรื่อง แนวทางการลด

มลพษิทางอากาศ โดยในขัน้เชื่อมโยงประสบการณ์ 

ผูว้จิยัใชเ้พลง “วนัหน่ึงฉันเดนิเขา้ป่า” ในการนํา 

เข้าสู่บทเรียน ซึ่งสามารถสร้างความสนใจได้ดี 

ทาํใหน้กัเรยีนไดรู้ส้กึผ่อนคลาย สามารถรอ้งตาม

ได้ และไดส้ะทอ้นคดิจากเน้ือเพลงท่อนที่ร้องว่า 

“ถา้เราเหน่ือยลา้ จงเดนิเขา้ป่า” โดยครใูชค้าํถาม

กระตุ้นความคดิว่า “เพราะเหตุใดเมือ่เหนือ่ยล้า 

บุคคลในเพลงจึงเลือกทีจ่ะเข้าป่า ในป่ามีอะไร

แตกต่างจากพื้นทีอ่ืน่” ทําใหน้กัเรยีนไดเ้ชื่อมโยง

ความรูส้กึของตนเองทีม่ต่ีอป่าไม ้และเกดิความ

ตอ้งการใหพ้ืน้ทีท่ีต่นเองอาศยัอยู่มสีิง่แวดลอ้มที่

ดขี ึน้ จากนัน้ในขัน้วางแผนพทิกัษ์รกัษาสิง่แวด-

ลอ้มในทอ้งถิน่ ขัน้ลงมอืพทิกัษ์รกัษาสิง่แวดลอ้ม

ในทอ้งถิน่ และขัน้การนําเสนอผลงานสูส่าธารณะ 

ผูว้จิยัจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีใ่หน้กัเรยีนออกแบบ

และประดษิฐก์ระถางจากวสัดุเหลอืใชไ้ปปลกูตน้-

ไมเ้พื่อลดมลพษิทางอากาศเป็นรายบุคคล พบว่า 

“แม้ในกิจกรรมการเรียนรู้จะเป็นการประดิษฐ์

ชิ้นงานรายบุคคล แต่จากการสงัเกตพฤติกรรม

ของนักเรยีนระหว่างทํากจิกรรม พบว่า นกัเรยีน
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ให้ความร่วมมอืในการจดัเตรยีมอุปกรณ์ในการ

ปฏบิตักิจิกรรม และมคีวามตัง้ใจดมีาก มกีารแบ่ง-

ปันอุปกรณ์และเสนอแนะไอเดียในการตกแต่ง

กระถางต้นไม้กนัภายในกลุ่ม” (บนัทกึหลงัสอน

ของผูว้จิยั, 27 กุมภาพนัธ ์2566) ดงัในภาพที ่1 

 
ภาพท่ี 1 ตวัอย่างการออกแบบและชิน้งานของนกัเรยีน 

 

 หลงัจากประดษิฐก์ระถางตน้ไมเ้สรจ็สิน้ 

นักเรียนพูดว่า “ครูมตี้นไม้ให้ไหมคะ หนูอยาก

ปลูกเลย” (ST23) “ผมจะเอาไปปลูกต้นถัว่เขียว

ครบั ผมคดิว่าน่าจะปลกูง่ายทีส่ดุ” (ST05) ซึง่ขอ้-

ความดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่า นกัเรยีนมเีจตคตทิี่

ดต่ีอสิง่แวดลอ้ม ในการแสดงความคดิเหน็ ความ 

รูส้กึเกีย่วกบัความต้องการมสี่วนร่วมในการพทิกัษ์

รกัษาสิง่แวดลอ้ม 

 

สรปุผลการวิจยั 

 ผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่าหลงัการจดั 

การเรยีนรูต้ามแนวคดิการศกึษาองิสถานที ่พบ-

ว่า นักเรยีนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการรู้สิง่แวด-

ล้อมของนักเรียนสูงขึ้นทุกองค์ประกอบ และมี

ระดับคุณภาพในด้านความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

และพฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อมสูงขึ้น จากระดับ

ปรบัปรุงเป็นระดบัพอใช ้และจากระดบัพอใชเ้ป็น

ระดบัปานกลาง ตามลําดบั ซึง่สอดคลอ้งกบังาน 

วจิยัของ Chunphoon (2020) ทีศ่กึษาผลการสง่-

เสรมิการรูส้ ิง่แวดลอ้ม เมื่อจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ตามแนวคดิการศกึษาองิสถานที ่เรื่อง มนุษยก์บั

ความยัง่ยนืของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวด-

ล้อม ของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ซึ่งผล-

การวจิยั พบว่า หลงัจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ตามแนวคดิการศกึษาองิสถานที ่นกัเรยีนมกีารรู้

สิง่แวดล้อมเพิม่มากขึน้ โดยพจิารณาจากระดบั

การรูส้ ิง่แวดลอ้มโดยรวมของนักเรยีนทีว่เิคราะห์

จากแบบวดัการรูส้ ิง่แวดลอ้มทีเ่พิม่ขึน้เป็นระดบัสงู 

(ระดบั 5) จากก่อนเรยีนทีอ่ยู่ในระดบัปานกลาง 

(ระดบั 3) 

 ในขณะทีเ่จตคตต่ิอสิง่แวดลอ้มมคีะแนน

เฉลี่ย และจํานวนนักเรยีนในระดบัดีมากและดี

เพิ่มขึ้น แต่พบว่ายงัอยู่ในระดบัดีเช่นเดิม อาจ

เพราะก่อนการจดัการเรยีนรู้ตามแนวการศกึษา

องิสถานทีน่กัเรยีนมเีจตคตต่ิอสิง่แวดลอ้มทีด่ ีแต่

ยงัขาดความรูแ้ละโอกาสในการแสดงพฤตกิรรม
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ทีม่สี่วนร่วมในการพทิกัษ์รกัษาสิง่แวดล้อม เมื่อ

จดัการเรยีนรู้โดยนักเรยีนมคีวามรู้ ความเขา้ใจ

มากขึ้น และได้ลงมือปฏบิัติกิจกรรมที่ส่งเสริม

พฤติกรรมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม จึงทําให้คะแนน

เฉลีย่ในองคป์ระกอบความรูด้า้นสิง่แวดลอ้มและ

พฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อมมค่ีาเพิม่ขึน้ และอยู่ใน

ระดบัทีสู่งขึน้ตามไปดว้ย สอดคล้องกบังานวจิยั

ของ Chu et al. (2007) ทีศ่กึษาอทิธพิลของตวั-

แปรต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการรู้สิง่แวดล้อม พบว่า 

เจตคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมมีความ 

สมัพนัธ์กันในระดบัที่สูงที่สุด ดังนัน้ จึงควรให้

นกัเรยีนไดศ้กึษาเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม ในสิง่แวด-

ลอ้ม เพื่อสิง่แวดลอ้ม จะทําใหน้ักเรยีนเหน็ความ 

สาํคญัและเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอสิง่แวดลอ้มอนันํามา

ซึง่พฤตกิรรมทีด่ต่ีอสิง่แวดลอ้ม 

 แนวปฏิบัติที่ดีในการพัฒนาการรู้สิ่ง-

แวดลอ้มโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิการ 

ศกึษาองิสถานทีท่ําได้โดยการใชส้ถานการณ์หรอื 

ยกตวัอย่างสถานที่อื่นทีเ่กดิปัญหาเช่นเดยีวกบั

ท้องถิ่นที่นักเรียนอาศยัอยู่ และการแสดงหลกั-

ฐานเชิงประจกัษ์ เป็นสิง่ที่ช่วยกระตุ้นการรบัรู้

ประเด็นปัญหาสิง่แวดล้อมในท้องถิ่น เห็นความ 

สาํคญัและผลกระทบของปัญหามากยิง่ขึน้ สอด-

คลอ้งกบัผลการศกึษาของ Sirisakdi (2011) พบ-

ว่า การนําประเดน็ปัญหาสิง่แวดล้อมในท้องถิ่น

มาใช้เป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนการสอนที่มี

ความเกีย่วขอ้งกบัวถิชีวีติของนกัเรยีนและชุมชน 

เป็นการกระตุ้นการรบัรูด้้านสิง่แวดลอ้มของนัก-

เรยีน และนําไปสู่การศกึษาแนวคดิและแนวทาง

ในการพิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับ

ประเดน็ปัญหา เพื่อการวางแผนและลงมอืพทิกัษ์

รกัษาสิง่แวดลอ้ม ซึง่ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมเีจตคติ

ทีด่ต่ีอการพทิกัษ์รกัษาสิง่แวดลอ้ม 

 การบูรณาการศลิปะ การออกแบบชิน้-

งานตามความคดิสรา้งสรรค์ และการลงมอืปฏบิตัิ

จริง ช่วยให้นักเรยีนมีความรู้สกึต้องการมีส่วน

ร่วมในการดูแลรกัษาสิง่แวดล้อม สอดคล้องกบั 

Puttikul (2015) ที่กล่าวว่า การจดัประสบการณ์

การเรยีนรูอ้งิสถานทีจ่ะไม่จดัเป็นรายวชิา แต่เน้น-

การจดักิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้

เดก็เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง เกดิความรู ้ทกัษะ 

คุณธรรม จริยธรรม รวมทัง้เกิดพัฒนาการทัง้

ดา้นร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญา 

และ Sobel (2013) ที่อธบิายว่า การจดัการเรยีนรู้

โดยอิงสถานที่เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจริงใน

ทอ้งถิน่อย่างมคีวามหมายต่อผูเ้รยีน เน้นเน้ือหา

เกีย่วกบัทอ้งถิน่ และบูรณาการศาสตรต่์าง ๆ เพื่อ 

ใหผู้เ้รยีนเหน็ความสมัพนัธแ์ละความสําคญัของ

สิง่รอบตวั 

 ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการวจิยัในครัง้ต่อ-

ไปในการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการศกึษาองิสถานที่

ควรใชร้ะยะเวลาในแต่ละขัน้ตอนการเรยีนรูม้าก

ขึน้ เพื่อให้นักเรยีนได้พฒันาสมัผสัด้านสถานที่ 

และเกดิความรู้สกึ ความตระหนัก ความรกัและ

หวงแหนในสถานทีท่ีต่นเองอาศยัอยู่ มกีารร่วม-

มอืกบัปราชญ์ชาวบา้นหรอืบุคคลทีอ่ยู่ในทอ้งถิน่

ที่ได้รบัผลกระทบจากปัญหาสิง่แวดล้อมเข้ามา

สะทอ้นคดิร่วมกนั เพื่อใหน้ักเรยีนเหน็ความสาํคญั

ของประเดน็ปัญหาทางสิง่แวดลอ้ม สง่เสรมิความ

ตระหนักรู้ และความผูกพันกับคุณค่าด้านสิ่ง-

แวดล้อมในท้องถิ่น รวมถึงเจตคติที่ดีต่อการ

พทิกัษ์รกัษาสิง่แวดล้อม อีกทัง้ในการวดัพฤติ-

กรรมต่อสิง่แวดล้อมที่ใชเ้ป็นแบบสอบถาม อาจ

ได้คําตอบทีไ่ม่ตรงกบัพฤตกิรรมที่นักเรยีนปฏบิตัิ

จรงิ อาจปรบัเป็นการใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมต่อ

สิง่แวดลอ้มแทน 
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