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บรูณาการเป้าหมายการพฒันาท่ียัง่ยืน (SDGs) เร่ือง น้ํา เพ่ือส่งเสริม

ทกัษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรคแ์ละความตระหนักรู้ต่อส่ิงแวดล้อม 
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บทคดัยอ่ 

 การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อออกแบบและพฒันาการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการออกแบบ

เชงิวศิวกรรมทีบู่รณาการเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) เรื่อง น้ํา เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะการแก-้

ปัญหาเชงิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนระดบัประถมศกึษาก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู้ และเพื่อศกึษา

ความตระหนกัรูต่้อสิง่แวดลอ้มของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา กลุ่มทีศ่กึษาเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่5 ทีจ่ดัการศกึษาแบบเรยีนรวม โรงเรยีนขนาดเลก็ สงักดัสาํนักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถม-

ศกึษากาญจนบุร ีเขต 1 จํานวน 9 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรู้ด้วย

กระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมทีบู่รณาการเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) เรื่อง น้ํา แบบ

วดัทกัษะการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์และแบบวดัความตระหนกัรูต่้อสิง่แวดลอ้ม สถติทิีใ่ชใ้นการเกบ็

ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ค่ารอ้ยละ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และความก้าวหน้าทางการเรยีน (N gain) 

ผลการศกึษาพบว่านักเรยีนทีม่รีะดบัสตปัิญญาปกตมิทีกัษะการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคห์ลงัเรยีนสงู

กว่าก่อนเรยีนในขัน้ตอนการทําความเขา้ใจกบัความท้าทายหรอืปัญหา การสร้างความคดิ การเตรยีม 

การสาํหรบัการปฏบิตั ิและการวางแผนการดาํเนินงาน นกัเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรูม้ทีกัษะการ

แกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคห์ลงัเรยีนตํ่ากว่าก่อนเรยีนในขัน้ตอนการทําความเขา้ใจกบัความทา้ทายหรอื

ปัญหา การเตรยีมการสําหรบัการปฏบิตัิ และการวางแผนการดําเนินงาน อย่างไรกต็ามนักเรยีนที่

บกพร่องทางการเรยีนรูม้ทีกัษะการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนในขัน้ตอนการ

สรา้งความคดิ ตามแนวคดิการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคข์อง Treffinger et al. (2008) และนักเรยีนทัง้หมด

มคีวามตระหนกัรูต่้อสิง่แวดลอ้มโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

คาํสาํคญั: กระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรม  เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื  ทกัษะการแกปั้ญหา

เชงิสรา้งสรรค ์ ความตระหนกัรูต่้อสิง่แวดลอ้ม 
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Abstract 

 This research aimed to: 1) design and develop the engineering design process (EDP) 

learning management integrated with sustainable development goals (SDGs) for elementary 

students of “Water”, 2) compare the creative problem–solving skills of elementary school students 

before and after learning according to the EDP learning integrated SDGs of Water, and 3) 

study the effect of the EDP learning integrated SDGs on students’ environmental awareness. 

The participants consisted of 9 fifth–grade students with inclusive education at small public 

school of Kanchanaburi Primary Educational Service Area Office 1. The instruments consisted 

of the lesson plans using EDP learning integrated with SDGs of Water, creative problem–

solving skills test, and environmental awareness questionnaire. The statistics used for analyzing 

the collected data were mean, percentage, standard deviation, and normalized gain. The 

findings were as follows: intelligence students learned using the EDP learning integrated with 

SDGs instruction had higher creative problem–solving skills in the process of understanding 

the challenges, generating ideas, preparing for action, and planning your approach than these 

before learning using this method. Students with disabilities had lower creative problem–solving 

skills in the process of under-standing the challenges, generating ideas, preparing for action, 

and planning your approach than these before learning using this method. However, the 

students with disabilities had higher creative problem–solving skills in the process of generating 

ideas according to the creative problem–solving framework of Treffinger et al. (2008). In 

addition, all students had a high level of overall environmental awareness. 
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บทนํา 

 สถานการณ์การขยายตวัของเศรษฐกจิ

และอุตสาหกรรม ความกา้วหน้าของเทคโนโลย ี

การเปลีย่นแปลงของสงัคม การเพิม่ขึน้ของจํานวน

ประชากรของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 การใช้

ทรพัยากรสิง่แวดลอ้มที่มอียู่อย่างจํากดัและการ

บรหิารจดัการอย่างเป็นระบบนัน้ ถอืเป็นหน่ึงใน

เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (sustainable deve-

lopment goals: SDGs) ซึง่เป็นกรอบการพฒันา

ของโลกเพื่อร่วมกนับรรลุการพฒันาทางสงัคม 

เศรษฐกจิ และสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยืน ให้แต่ละ

ประเทศดําเนินการร่วมกนั ภายในปี ค.ศ. 2030 

การจดัการเรยีนรูท้ีบู่รณาการเป้าหมายการพฒันา

ทีย่ ัง่ยนื (SDGs) จงึเป็นสิง่สาํคญัในการใหค้วามรู้

ความเขา้ใจและปลูกฝังใหผู้เ้รยีนตระหนกัถงึการ

อยู่ร่วมกนัในสงัคมโลกและมคีวามรบัผดิชอบต่อ

ทรพัยากรธรรมชาตอิย่างยัง่ยนื (UNESCO, 2017) 

การบูรณาการเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) 

สู่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะสิ่ง-

แวดลอ้มเป็นเน้ือหาสว่นหน่ึงของสาระวทิยาศาสตร์

ชวีภาพและสาระวทิยาศาสตร์โลก ตามตวัชี้วดั

และสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการเรยีนรู้

วทิยาศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) หลกัสตูร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 

มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนเรียนรู้จากธรรมชาติ 

เผชญิสถานการณ์และแกปั้ญหาสิง่แวดลอ้ม และ

เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิที่หลากหลาย (Office 

of the Basic Education Commission, 2017) นํ า  

ไปสู่การศกึษาตลอดชวีติในประเดน็ดา้นสิง่แวด-

ลอ้มเพื่อตอบสนองเป้าหมายที ่4 สรา้งหลกัประ-

กนัว่าทุกคนมกีารศกึษาทีม่คุีณภาพอย่างครอบ-

คลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต และเป้าหมายที่ 6 สร้างหลกั 

ประกนัเรื่องน้ําและการสขุาภบิาลใหม้กีารจดัการ

อย่างยัง่ยืน และมีสภาพพร้อมใช้สําหรบัทุกคน 

เน่ืองด้วยน้ําเป็นปัจจยัในการดํารงชวีติของมนุษย์

และการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ จึงเป็น

วาระสาํคญัในการพฒันาทัง้ในระดบัประเทศและ

ระดบัโลก เพื่อใหป้ระชาชนสามารถเขา้ถงึน้ําสะอาด

และสุขาภบิาลทีด่ ีครอบคลุมการเขา้ถงึน้ําอุปโภค 

บรโิภคเพยีงพอและไดม้าตรฐาน ส่งเสรมิใหเ้กดิ

การปรบัปรุงคุณภาพน้ําและการบําบดัน้ําเสยีอย่าง

เป็นระบบ เพิม่ประสทิธภิาพการใช้น้ํา การบรกิาร

จดัการน้ําแบบบูรณาการ การปกป้องและพื้นฟู

ระบบนิเวศทีเ่กีย่วขอ้งกบัแหล่งน้ํา ตลอดจนการ

ขยายความร่วมมอืระหว่างประเทศและเพิม่การมี

สว่นร่วมของทอ้งถิน่ในการบรหิารจดัการน้ํา (Office 

of the National Economic and Social Develop-

ment Council, 2022) การให้ความรู้และการปรับ-

เปลีย่นพฤตกิรรมการใชน้ํ้าอย่างรูคุ้ณค่า การสรา้ง

จติสํานึกการตระหนักรู้ต่อสิง่แวดล้อม ไปจนถึง

การมสีว่นร่วมในการลงมอืปฏบิตัใินฐานะสมาชกิ

ของพลเมอืงโลก การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์

สิง่แวดล้อมจงึเป็นเครื่องมือสําคญัที่ช่วยในการ

เพิ่มความตระหนักรู้และแก้ปัญหาสิง่แวดล้อมนํา 

ไปสู่การบรรลุเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) 

(Department of Environmental Quality Promo-

tion, 2016; Ogueri et al., 2020) 

 แนวทางในการพฒันาผูเ้รยีนสู่เป้าหมาย

การพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) หลกัสตูรสถานศกึษา
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ควรบูรณาการแนวคิดการจดัการเรียนรู้วิทยา-

ศาสตร์สิ่งแวดล้อมและเป้าหมายการพัฒนาที่

ยัง่ยนื (SDGs) เพื่อใหผู้้เรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ 

สามารถตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม

ผ่านการลงมอืปฏบิตัิ และส่งเสรมิให้เหน็คุณค่า 

ตระหนักรูต่้อสิง่แวดล้อมซึง่ถือเป็นกุญแจสําคญั

ในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รยีนสู่ความ

ยัง่ยนื (Tziortzioti et al., 2018) โดยเฉพาะผูเ้รยีน

ในระดบัประถมศกึษาเน่ืองจากเป็นวยัที่เหมาะ

กบัการปลูกฝัง กล่อมเกลาเจตคตทิีด่ ีเตบิโตเป็น

บุคคลทีม่คีวามรบัผดิชอบต่อสิง่แวดลอ้ม (Piam-

pongsarn, 2005) การจดักจิกรรมการเรยีนรูน้ัน้

ผู้สอนควรกําหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่มี

ความหลากหลายเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญครอบ-

คลุม 5 ด้าน ดงัน้ี ความตระหนัก ความรู้ความ

เขา้ใจ ทกัษะ เจตคติ การมสี่วนร่วมและการลง

มอืปฏบิตั ิ(Department of Environmental Quality 

Promotion, 2016) เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนัก

ต่อปัญหาสิง่แวดล้อม มีบทบาทในการอนุรกัษ์ 

ป้องกนั รกัษาสิง่แวดล้อมในฐานะพลเมืองเพื่อ

สิง่แวดลอ้ม (environmental citizen) การนําประเดน็

สถานการณ์หรอืปัญหาสิง่แวดลอ้มภายในท้องถิ่น

เป็นบริบทของการเรียนรู้เพื่อส่งเสรมิให้ผู้เรยีน

วเิคราะหส์ภาพปัญหา ความทา้ทาย ขอ้จํากดัจาก

ปัญหาที่พบด้วยตนเอง สู่การแก้ปัญหาโดยนํา

องคค์วามรูจ้ากในห้องเรยีนสู่การลงมอืปฏบิตัจิรงิ 

เกดิทกัษะและเจตคตทิีด่ต่ีอสิง่แวดลอ้ม เน้นกระ-

บวนการมสีว่นร่วมกนัระหว่างโรงเรยีนกบัทอ้งถิ่น 

ร่วมกนัคดิคน้นวตักรรมการจดัการและการแกไ้ข

ปัญหาสิง่แวดลอ้ม (Aphiniwet et al., 2012) โดย 

Palmer and Neal (2003) อธบิายถงึรปูแบบของ

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สิง่แวด-

ลอ้มประกอบดว้ย 3 ลกัษณะคอื 1) การศกึษาผ่าน

สิง่แวดลอ้ม (education in or through the environ-

ment) การศกึษาสิง่แวดลอ้มเป็นการเรยีนรูท้ีเ่ปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้รับการส่งเสริมและพัฒนา

จติสํานึกเกี่ยวกบัสิง่แวดล้อม โดยให้ผู้เรียนได้

สมัผสัเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้มโดยตรง 2) การศกึษา

เกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม (education about for envi-

ronment) การศึกษาสิ่งแวดล้อมที่การเน้นการ

ถ่ายทอดความรูเ้กีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม และผลกระ-

ทบจากกจิกรรมต่าง ๆ ของมนุษยต่์อสิง่แวดลอ้ม

ในแง่มุมต่าง ๆ  และ 3) การศกึษาเพื่อสิง่แวดลอ้ม 

(education for environment) เป็นการศกึษาสิง่-

แวดล้อมเพื่อมุ่งส่งเสริมความใส่ใจและความ 

สามารถทีจ่ะปรบัวถิชีวีติ ตลอดจนความสามารถ

ในการพจิารณาสิง่แวดลอ้มอย่างพนิิจพเิคราะห์

เพื่อให้การใช้ทรัพยากรเป็นไปอย่างเหมาะสม 

และชาญฉลาด อีกทัง้ยงัเป็นการช่วยให้ผู้เรียน

เกดิความกระตอืรอืรน้ในการปรบัปรุงสิง่แวดลอ้ม

เพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงค์การจดักระบวน-

การเรียนรู้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่

ยัง่ยืน (SDGs) (Department of Environmental 

Quality Promotion, 2016; Harris, 2006; Palmer 

and Neal, 2003) 

 กระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมเป็น

กระบวนการของการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ

ภายใต้ทรพัยากรและขอ้จํากดั รวมถงึการวเิคราะห์

ขอ้ด ีขอ้ดอ้ย และความคุม้ทุน เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์

ที่เหมาะสมที่สุด โดยกระบวนการแก้ปัญหาน้ีมี

องค์ประกอบหลัก ได้แก่ การระบุปัญหาหรือ

เงื่อนไขทีเ่กีย่วขอ้งใหช้ดัเจน การวางแผนเพื่อหา

แนวทางแก้ปัญหา และการดําเนินการเพื่อให้

ได้ผลลัพธ์ที่เหมาะสมที่สุด โดยกระบวนการ

แก้ปัญหาน้ีอาจมขี ัน้ตอนย่อยเพื่อการวิเคราะห์

ใหล้ะเอยีดและมคีวามแม่นยํามากยิง่ขึน้ Karee-
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mee (2017) อธบิายว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ด้วยกระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรมจะช่วย

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือ

ปฏบิตัจิรงิเพื่อแกปั้ญหาจากสถานการณ์ทีป่ระสบ

อย่างเป็นขัน้ตอน ในแต่ละขัน้ตอนนัน้จะเป็นการ

ฝึกฝนผูเ้รยีนใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคแ์ละนวตั-

กรรมผ่านการทาํความเขา้ใจและวเิคราะหปั์ญหา

จากสถานการณ์ ศึกษาค้นคว้า และรวบรวม

ขอ้มูลทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัญหา มกีารระดมความคดิ 

ออกแบบชิ้นงานให้มคีวามแปลกใหม่ไม่ซํ้าใคร 

และสามารถใชป้ระโยชน์หรอืแก ้ปัญหาได ้มกีาร

วางแผนและดําเนินการแกปั้ญหา ตรวจสอบชิน้-

งาน นําเสนอวธิกีารแก้ปัญหา ผลการแกปั้ญหา

หรอืชิ้นงาน ความคดิสร้างสรรค์และนวตักรรม

เกดิจากการทีผู่เ้รยีนได้ฝึกฝนการวเิคราะหปั์ญหา 

สงัเคราะห ์จนสามารถนําไปสูก่ารพฒันาเป็นนวตั-

กรรมของผู้เรียนได้ เช่นเดียวกบั Mentzer et al. 

(2015) กล่าวว่าการพฒันาการคดิหาแนวแกปั้ญหา

อย่างหลากหลายทางเลอืก การมคีวามคดิสรา้ง-

สรรค์ เป็นทกัษะที่สําคัญในกระบวนการออก-

แบบเชงิวศิวกรรมในขัน้ตอนของการวางแผนและ

ดําเนินการแก้ปัญหา การร่างความคิดต้นแบบ 

ขยายความคดิสู่การสร้างสรรค์นวตักรรมในการ

จดัการเรยีนรูส้ะเตม็ศกึษา ทัง้น้ีผูว้จิยัเหน็ว่าการ

จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง

วศิวกรรมร่วมกบัการนําเทคนิคการแกปั้ญหาเชงิ

สร้างสรรค์ (creative problem–solving techniques) 

ประยุกต์ใช้ในขัน้ตอนการวิเคราะห์ ระบุปัญหา 

การสร้างทางเลือกวิธีการแก้ปัญหา และการ

ประเมนิทางเลอืกการแกปั้ญหา การนําไปสู่การ

ดาํเนินการและการทดสอบ (Higgins, 1994) จะ

ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการแก้ปัญหา

เชิงสร้างสรรค์ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจาก

ปัญหาที่พบในชวีิตจริงเชื่อมโยงกับความรู้ทาง

วทิยาศาสตรท์ีไ่ดเ้รยีนรู ้วางแผนการดําเนินงาน

ภายใต้ข้อจํากัดและเงื่อนไขของสถานการณ์ 

บรรลุวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดหรือการ

สร้างนวัตกรรมที่ตอบสนองการแก้ปัญหาสิ่ง-

แวดล้อมและเกิดความตระหนักรู้ต่อปัญหาสิ่ง -

แวดลอ้มในทอ้งถิน่ของผูเ้รยีน งานวจิยัน้ีไดอ้อก-

แบบและพฒันาการจดัการเรยีนรู้ดว้ยกระบวนการ

ออกแบบเชงิวศิวกรรมใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการ

จดัเรยีนรู้วทิยาศาสตร์สิง่แวดล้อมเพื่อเป้าหมาย

การพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) ในระดบัประถมศกึษา 

ในการจดัการเรยีนรู้แบบเรยีนรวมนัน้ ให้ความ 

สาํคญัในประเดน็การคดิวางแผนอย่างเป็นขัน้ตอน 

เน่ืองจากผูเ้รยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรูม้คีวาม

จาํกดัในการคดิวเิคราะห ์วางแผน จดัลาํดบั การ

แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเมื่อเทยีบกบัผู้เรียนที่มี

ระดบัสติปัญญาปกติในวยัเดียวกนั โดยเฉพาะ

ปัญหาที่เจอในครัง้แรก ผู้เรียนที่บกพร่องทาง 

การเรยีนรูม้คีวามคดิ และการตดัสนิใจไม่สมเหตุ 

สมผล รวมทัง้ไม่สามารถนําความรู้และประสบ-

การณ์จากเหตุการณ์ที่เคยเกิดแล้วไปใช้ในการ

แกปั้ญหาใหม่ (Rajanukul Institute, 2014) จงึเป็น

ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้าง-

สรรค ์การออกแบบการทํากจิกรรมแบบกลุ่มย่อย

และคละความสามารถจะช่วยลดอุปสรรคคอื การ

มองไม่เหน็ปัญหาทีแ่ทจ้รงิ ซึง่เกดิจากสภาพการ

แยกปัญหาไม่ออก และการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ทํา

ให้ผู้เรียนสามารถคิดต่อเติมจากความคิดของ

ผูเ้รยีนคนอื่น ๆ จงึสามารถรวบรวมขอ้มูลทีเ่ป็น

มูลเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นและวิธีแก้ปัญหาได้

หลากหลาย (Nakkarajan, 2005) รวมถงึสอดแทรก

เทคนิคการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ในกิจกรรม

การเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมทีกัษะการแก้ 
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ปัญหาเชงิสรา้งสรรคพ์รอ้มกบัเกดิความตระหนัก

รูต่้อสิง่แวดลอ้มผ่านการมสี่วนร่วมในการแกปั้ญหา

สิง่แวดลอ้มในทอ้งถิน่ แสดงเป็นกรอบแนวคดิใน

การวจิยัดงัในภาพที ่1 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

วตัถปุระสงค ์

 1. ออกแบบและพฒันาการจดัการเรยีน-

รูด้ว้ยกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมทีบู่รณา-

การเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) เรื่อง น้ํา 

ในระดบัประถมศกึษา 

 2. เปรยีบเทยีบทกัษะการแกปั้ญหาเชงิ

สร้างสรรค์ของนักเรยีนระดบัประถมศกึษาก่อน

และหลงัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการออก-

แบบเชงิวศิวกรรมทีบ่รูณาการเป้าหมายการพฒันา

ทีย่ ัง่ยนื (SDGs) เรื่อง น้ํา 

 3. ศกึษาความตระหนักรูต่้อสิง่แวดลอ้ม

ของนักเรียนระดบัประถมศกึษาจากการจดัการ

เรยีนรูด้ว้ยกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมที่

บูรณาการเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนื (SDGs) 

เรื่อง น้ํา 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัแบบกึ่งทด-

ลอง (quasi-experimental design) ดว้ยการวจิยั

เชงิผสมผสาน (mixed method research) แบบ

แผนแบบรองรบัภายใน (embedded design) ที่

ใช้ข้อมูลเชิงปริมาณเป็นหลกั และใช้ข้อมูลเชิง

คุณภาพเป็นรอง (Creswell and Plano Clark, 2018) 

การวจิยัน้ีออกแบบและพฒันาการจดัการเรยีนรู้

ดว้ยกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมทีบู่รณา-

การเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยืน (SDGs) เรื่อง 

น้ํา รายวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีชัน้ประถม-

ศึกษาปีที่ 5 ซึ่งประกอบด้วยแผนการจัดการ

เรยีนรู้จํานวน 4 แผน เวลา 14 ชัว่โมง นําแผน 

การจดัการเรยีนรู้เสนอแก่ผู้เชี่ยวชาญ ปรบัปรุง

แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ จากนัน้ทดลองใช ้(try out) 

กบักลุ่มตวัอย่างทีม่บีรบิทโรงเรยีนขนาดเลก็ทีจ่ดั

การศกึษาแบบเรยีนรวมใกลเ้คยีงกบักลุ่มทีต่้อง-

การศกึษา เพื่อปรบัปรุงแกไ้ขและพฒันาใหเ้หมาะ-

สมจนได้ฉบับสมบูรณ์แล้วจึงไปใช้กับกลุ่มที่

ศกึษาจรงิ 

 การรวบรวมขอ้มูลเชงิปรมิาณการทด-

ลองแบบ  one–group pretest–posttest design 

ได้แก่ ทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อน

เรยีนและหลงัเรยีน การรวบรวมขอ้มลูเชงิปรมิาณ

การทดลองแบบ one–group posttest only design 

ไดแ้ก่ ความตระหนกัรูต่้อสิง่แวดลอ้มของผูเ้รยีน
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ทีไ่ดร้บัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการออกแบบเชงิ

วิศวกรรมที่บูรณาการเป้าหมายการพัฒนาที่

ยัง่ยืน (SDGs) เรื่อง น้ํา การรวบรวมข้อมูลเชิง

คุณภาพโดยการซักถาม สัมภาษณ์แบบไม่มี

โครงสร้างกับกลุ่มที่ศึกษาจํานวน 9 คน แบบ

รายบุคคลและกลุ่มในระหว่างการจดัการเรยีนรู้

และหลงัจากจบกจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อนําขอ้มูล

ที่ได้มาใช้ในการวเิคราะห์ สนับสนุนข้อมูลวิจยั

เชงิปรมิาณใหส้มบรูณ์ยิง่ขึน้ 

 กลุ่มทีศ่กึษาในการวจิยั คอื นกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาที ่5 โรงเรยีนขนาดเลก็ทีจ่ดัการศกึษา

แบบเรยีนรวม สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษากาญจนบุร ีเขต 1 ซึง่เรยีนรายวชิา

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีสาระการเรยีนรูว้ทิยา-

ศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 

2560) จาํนวน 9 คน อายุ 10–12 ปี ซึง่ประกอบ-

ดว้ยนักเรยีนที่มรีะดบัสติปัญญาปกติ จํานวน 6 

คน และนกัเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรูจ้าํนวน 

3 คน (ได้รับการคัดกรองและมีใบรับรองจาก

แพทยส์าขา จติเวชศาสตรเ์ดก็และวยัรุ่น) กลุ่มที่

ศกึษาไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) จากนักเรยีนทัง้หมดที่ศกึษาในภาค-

เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 

 สมมตฐิานการวจิยั นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการ

จดัการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์สิง่แวดล้อมด้วยกระ-

บวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมทีบู่รณาการเป้า-

หมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) มทีกัษะการแก ้

ปัญหาเชงิสร้างสรรค์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

และความตระหนักรู้ต่อสิง่แวดล้อมอยู่ในระดับ

มาก 

 ตวัแปรทีศ่กึษา ประกอบด้วยตวัแปรต้น 

ได้แก่ การจดัการเรียนรู้ด้วยกระบวนการออก-

แบบเชงิวศิวกรรมทีบ่รูณาการเป้าหมายการพฒันา

ทีย่ ัง่ยนื (SDGs) เรื่อง น้ํา และตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

ทกัษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ความตระ-

หนกัรูต่้อสิง่แวดลอ้ม 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 1. แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวน-

การออกแบบเชงิวศิวกรรมทีบู่รณาการเป้าหมาย

การพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) เรื่อง น้ํา ดดัแปลงจาก 

1) แนวคดิการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรส์ิง่แวด-

ล้อมของ Palmer and Neal (2003) 2) รูปแบบ

การจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิกระบวนการออก-

แบบเชงิวศิวกรรมตามแนวทาง National Research 

Council (2012) และ The Institute for the Promotion 

of Teaching Science and Technology (2014) 

3) เทคนิคการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์โดยวเิคราะห์

สาระสาํคญั มาตรฐาน และตวัชีว้ดักลุ่มสาระการ

เรยีนรู้วทิยาศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 

หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธ-

ศกัราช 2551 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 และ 4) จุด-

ประสงคก์ารเรยีนรูเ้พื่อบรรลุเป้าหมายการพฒันา

ที่ยัง่ยืน (SDGs) ตามแนวทางของ UNESCO 

(2017) เรื่อง น้ํา จํานวน 4 แผน ใชเ้วลาในการจดั 

การเรยีนรู้ 7 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวม

เวลา 14 ชัว่โมง ประกอบดว้ย 1) แหล่งน้ําบนโลก 

2) วฏัจกัรของน้ํา 3) น้ําหยดสุดทา้ย และ 4) น้ํา

คอืชวีติ (ตาราง 1) การจดัการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้

ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ดงัน้ี 

 1. ระบุปัญหาหรอืขอ้จาํกดั เป็นขัน้กระ-

ตุ้นความสนใจจากสถานการณ์สิง่แวดลอ้ม เป็น

ขัน้การรบัรู ้ทําความเขา้ใจปัญหา ระดมความคดิ

ดว้ยมุมมองทีแ่ตกต่างและหลากหลาย การเชื่อม-

โยงปัญหากบัความรูแ้ละประสบการณ์ วเิคราะห์

ขอ้จาํกดัและเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหา โดย 
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ตาราง 1 ตวัอย่างกจิกรรมการเรยีนรูด้้วยกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมทีบู่รณาการเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) 

เรื่อง น้ําหยดสุดท้าย บูรณาการเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDG) เป้าหมายย่อย 6.3 ปรบัปรุงคุณภาพน้ํา โดยการลด

มลพษิ ขจดัการทิ้งขยะและลดการปล่อยสารเคมอีนัตรายและวตัถุอนัตราย ลดสดัส่วนน้ําเสยีที่ไม่ผ่านการบําบดัลงครึ่งหน่ึง 

และเพิม่การนํากลบัมาใชใ้หมแ่ละการใชซ้ํ้าทีป่ลอดภยัอย่างยัง่ยนืทัว่โลก ภายในปี พ.ศ. 2573 
 

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้ กิจกรรม 

ระบปัุญหาหรือข้อจาํกดั 

โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาเชงิสรา้ง-

สรรค ์ไดแ้ก่ การใชช้ดุคําถาม 5W1H 

ผงักา้งปลา (fish bone diagram) 

และการระดมความคดิ (brainstorm) 

- ครนํูาเสนอสถานการณ์วกิฤตการณ์ขาดแคลนน้ํา เพื่อสรา้งความตระหนกัถงึปัญหา

และผลกระทบจากการขาดแคลนน้ําสะอาดในการอปุโภคบรโิภค นกัเรยีนระดมความคดิ 

ตัง้คําถามด้วยเทคนิคการใชช้ดุคําถาม 5W1H เพื่อระบุปัญหา วเิคราะหส์าเหตุของ

ปัญหาดว้ยเทคนิคผงักา้งปลา 

- นกัเรยีนศกึษาใบความรูส้ถานการณ์เรื่อง การรไีซเคลิ/การใชซ้ํ้าน้ําทิง้จากการชาํระ

ลา้งทัว่ไป (grey water recycling/reuse) 

รวบรวมข้อมูลและออกแบบวิธีการ

แก้ปัญหา 

โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาเชงิสรา้ง-

สรรค์ ได้แก่ การระดมความคดิ ความ 

คิดคล่องในระยะเวลาที่กําหนด (flexi-

bility) รวบรวมขอ้มลูและแนวคดิทาง

ทีเ่กี่ยวขอ้งอย่างอสิระและหลากหลาย 

และสรา้งทางเลอืกของการแกปั้ญหา

โดยวเิคราะหจ์ากเกณฑแ์ละขอ้จาํกดั 

(evaluation matrix) 

- ครูถามคําถามเชื่อมโยงประสบการณ์ของนักเรยีนเกี่ยวกบัแนวทางในการใช้น้ําอย่าง

ประหยดั จากนัน้นักเรยีนระดมความคดิ แนวทางการประหยดัน้ําอย่างสรา้งสรรค์โดยใช้

ความคดิคล่องในระยะเวลาทีก่ําหนดให ้สรุปและอภปิรายเชื่อมโยงกบัสถานการณ์ 

การรไีซเคิล/การใช้ซ้ําน้ําทิ้งจากการชําระล้างทัว่ไป ซึ่งเป็นอกีหน่ึงแนวทางในการ

ประหยดัน้ําโดยการนําน้ําทิง้จากการชาํระลา้งทัว่ไปบําบดักลบัมาใชใ้หม ่

- นกัเรยีนทาํกจิกรรมการสรา้งแบบจาํลองระบบบําบดัน้ํารไีซเคลิ (grey water treat-

ment system) เพื่อให้นักเรยีนมสี่วนร่วมและสรา้งความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมจาก 

การประหยดัน้ําและลดค่าใชจ้า่ยน้ําประปาในโรงเรยีน แต่ละกลุ่มสุ่มตวัอยา่งแหลง่น้ํา

ทิง้ในกจิกรรมต่าง ๆ ของโรงเรยีน 

- นักเรยีนระดมความคดิสู่การแกปั้ญหา รวบรวมขอ้มูลและแนวคดิทางที่เกี่ยวขอ้งกบั 

การบําบดัน้ําและแบบร่างแบบจําลองอย่างอสิระ หลากหลาย ครูกระตุ้นใหน้ักเรยีนใช้

ความคดิสรา้งสรรคใ์นการออกแบบ 

- นกัเรยีนรว่มกนัประเมนิทางเลอืกของวธิกีารแกปั้ญหาหรอืแบบจาํลองทีเ่หมาะสม

ทีสุ่ดภายใตเ้งือ่นไขและขอ้จํากดัของสถานการณ์ จากนัน้รว่มกนัออกแบบวธิกีารแก ้

ปัญหาหรอืแบบรา่งแบบจาํลอง 

ดาํเนินการแก้ปัญหาหรือสร้างช้ิน-

งาน 

โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาเชงิสรา้ง-

สรรค ์ไดแ้ก่ การระดมความคดิ 

- นกัเรยีนนําเสนอแบบรา่งแบบจาํลอง ครใูหค้ําแนะนําเพื่อใหแ้บบจําลองสอดคลอ้ง

กบัการแกปั้ญหาภายใตเ้งื่อนไขและขอ้จาํกดัของสถานการณ์ 

- นกัเรยีนสรา้งแบบจําลองนอกเวลาเรยีน โดยมคีรอูาํนวยความสะดวกในการสรา้ง

แบบจาํลอง 

ทดสอบ ประเมินผล และปรบัปรงุ

แก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน 

โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาเชงิสรา้ง-

สรรค ์ไดแ้ก่ การระดมความคดิ 

- นักเรยีนแต่ละกลุ่มทดสอบแบบจําลอง และอธบิายหลกัการ กลไกการทํางานของ

แบบจาํลอง 

- นกัเรยีนสงัเกตและบนัทกึปัญหาทีพ่บขณะทดสอบ ระดมความคดิเพื่อประเมนิผล-

ลพัธข์องการแกปั้ญหา จากนัน้ปรบัปรงุแกไ้ขใหด้ขี ึน้ ทดสอบประสทิธภิาพจนบรรลุ

วตัถุประสงคต์ามเกณฑค์ุณภาพน้ํา 

นําเสนอวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ิน-

งาน 

โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาเชงิสรา้ง-

สรรค ์ไดแ้ก่ การระดมความคดิ 

- นกัเรยีนนําเสนอแนวคดิในการสรา้งชิน้งาน และความรูท้างวทิยาศาสตรเ์รื่อง ระบบบาํบดั 

น้ํารไีซเคลิ 

- นกัเรยีนและครรูว่มกนัอภปิราย ขยายความรูจ้ากการทาํกจิกรรมแบบจาํลองระบบ

บําบดัน้ํารไีซเคลิ และแนวทางการประหยดัน้ําดว้ยรปูแบบหรอืวธิกีารอื่น ๆ  
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ใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ ระดม

ความคดิ คําถาม 5W1H แผนภูมกิา้งปลา แผน-

ผงัความคดิ โมดฟิายด ์เดลฟี สรา้งความตระหนักรู้

ต่อปัญหาสิง่แวดลอ้ม และมสี่วนร่วมในการปฏบิตั-ิ

งานสิง่แวดลอ้ม 

 2. รวบรวมขอ้มูลและออกแบบวธิกีาร

แก้ปัญหา เป็นขัน้รวบรวมข้อมูล แนวคิดด้าน

วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับสถาน-

การณ์ปัญหา แนวทางการแก้ปัญหาจากแหล่ง 

ขอ้มูลที่น่าเชื่อถือและมีความหลากหลาย ออก-

แบบวธิีการแก้ปัญหาตามข้อจํากดัและเงื่อนไข

ของสถานการณ์ปัญหา ระดมความคดิ วเิคราะห์

ขอ้มูล สร้างทางเลือกวิธกีารแก้ปัญหาที่หลาก-

หลายและสะท้อนความคิดร่วมกนัเพื่อประเมิน

วธิกีารแก้ปัญหาที่เหมาะสมทีสุ่ด โดยใชเ้ทคนิค

การแก้ปัญหาเชงิสร้างสรรค์ ได้แก่ ระดมความ 

คดิ Think–pair–share flexibility evaluation matrix 

สรา้งความตระหนกัรูต่้อสิง่แวดลอ้มโดยคํานึงถงึ

การเลอืกใชว้สัดุอุปกรณ์ วธิกีารแก้ปัญหาทีเ่ป็น

มติรต่อสิง่แวดลอ้ม 

 3. ดําเนินการแก้ปัญหาหรอืสร้างชิ้น-

งาน เป็นขัน้การแก้ปัญหาตามวิธีการหรือการ

สรา้งชิน้งานทีไ่ดป้ระเมนิความเป็นไปไดร่้วมกนั 

ผู้เรยีนลงมอืปฏิบตัิเพื่อแก้ปัญหาหรอืสร้างชิ้น-

งานแกปั้ญหาสิง่แวดลอ้ม มสี่วนร่วมในการดําเนิน-

การแก้ปัญหาสิง่แวดล้อมหรือสร้างชิ้นงานจาก

วสัดุทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม ระดมความคดิปรบั-

ปรุงแก้ไขขณะดําเนินงานใหบ้รรลุเกณฑ์และขอ้ 

จํากดัของสถานการณ์ปัญหาสิง่แวดลอ้ม โดยใช้

เทคนิคการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ ระดม

ความคดิ 

 4. ทดสอบ ประเมนิผล และปรบัปรุงแก-้

ไขวธิกีารแก้ปัญหาหรอืชิ้นงาน เป็นขัน้ทดสอบ 

ประเมนิการประสทิธภิาพของวธิกีารหรอืชิน้งาน 

ระดมความคดิ วเิคราะหปั์ญหาทีเ่กดิจากการทด-

สอบ ปรบัปรุงและแกไ้ขวธิกีารแกปั้ญหาหรอืชิน้-

งานใหบ้รรลุจุดประสงคต์ามขอ้จํากดัและเงื่อนไข

ของสถานการณ์ปัญหาสิง่แวดลอ้ม โดยใช้เทคนิค

การแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ ระดมความคดิ 

 5. นําเสนอวธิกีารแกปั้ญหาหรอืชิน้งาน 

เป็นขัน้นําเสนอแนวคดิและขัน้ตอนการแกปั้ญหา

หรอืการสรา้งชิ้นงานเพื่อแกปั้ญหาสิง่แวดลอ้มที่

บรรลุจุดประสงค ์อภปิรายตอบขอ้ซกัถาม แลก-

เปลี่ยนเรยีนรูแ้นวคดิร่วมกนั โดยใชเ้ทคนิคการ

แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ ระดมความคิด 

สร้างความตระหนักรู้ต่อสิง่แวดล้อม รู้สกึภาค-

ภูมใิจ เหน็คุณค่าของการปฏบิตังิานสิง่แวดลอ้ม 

สรา้งเจตคตทิีด่ต่ีอสิง่แวดลอ้ม 

 โดยตรวจสอบคุณภาพของแผนการ

จดัการเรยีนรู ้กระบวนการเรียนรู ้กจิกรรมการ

เรยีนรู้ เสนอต่อผู้เชีย่วชาญ 3 ท่าน (ดา้นวทิยา-

ศาสตรศ์กึษาสาขาชวีวทิยา เคมสีิง่แวดลอ้ม และ

ฟิสกิส)์ เพื่อหาค่าความตรงเชงิเน้ือหา (validity) 

มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (index of consis-

tency) เท่ากบั 0.80–1.00 ดาํเนินการจดัการเรยีนรู้

โดยแบ่งกลุ่มทีศ่กึษาออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 4–5 

คน จดักลุ่มผลการเรยีนทีใ่กลเ้คยีงกนัเป็น 3 กลุ่ม 

คอื ผลการเรยีนสูง ปานกลาง ตํ่า แลว้ใชว้ธิกีาร

สุม่อย่างง่าย (sample random sampling) โดยการ

จบัฉลากจากกลุ่มผลการเรยีนเพื่อให้มกีารกระ-

จายของผลการเรยีนในแต่ละกลุ่มเท่า ๆ กนัทัง้ 2 

กลุ่มซึง่ประกอบดว้ยนักเรยีนทีม่รีะดบัสตปัิญญา

ปกตแิละนกัเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรู ้

 2. แบบวดัทกัษะการแกปั้ญหาเชงิสรา้ง-

สรรคก่์อนและหลงัเรยีน จํานวน 7 ขอ้ เป็นแบบ 

ทดสอบคู่ขนานโดยแต่ละชุดเขยีนตอบคําถาม
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อย่างอสิระจากสถานการณ์น้ําเรื่อง แหล่งน้ําชุม-

ชนเน่าเสยี และสาหร่ายสะพรัง่หรอืสาหร่ายบลูม 

(algal bloom) แบบทดสอบดดัแปลงตามแนวคดิ

ของ Treffinger et al. (2008) ซึ่งมีกระบวนการ

แกปั้ญหา 4 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 1) การทาํความ

เขา้ใจกบัความทา้ทายหรอืปัญหา (understanding 

the challenge) ทําความเขา้ใจและวเิคราะห์สา-

เหตุ ผลกระทบปัญหาที่เกดิขึน้อย่างสร้างสรรค์ 

ขอ้จาํกดัของปัญหาเพื่อนําไปสูก่ารแกไ้ข 2) การ

สร้างความคดิ (generating ideas) การสรา้งความ 

คดิในการแก้ปัญหาที่หลากหลายมจีํานวนมาก 

(fluent thinking) มีการคิดวิธีในการแก้ปัญหาที่

เป็นไปได้ในหลายทศิทาง (flexible thinking) มี

ความคิดที่แปลกใหม่ (original thinking) และมี

การกระจายขยายความคดิ (elaborative thinking) 

3) การเตรยีมการสําหรบัการปฏบิตัิ (preparing 

for action) การวเิคราะห ์กลัน่กรอง จดัลาํดบั ประ-

เมนิเลอืกทางเลอืกทีห่ลากหลาย 4) การวางแผน

การดําเนินงาน (planning your approach) การ

นําวธิกีารทีไ่ดเ้ลอืกไวนํ้าไปประยุกตใ์ชไ้ดใ้นสถาน-

การณ์จรงิและสามารถแกปั้ญหาได ้ดดัแปลงเกณฑ์

การให้คะแนนทกัษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์

ของ Gomonkitisak (2010) Intavimolsri (2017) 

Pangtrai (2014) และ Tanapant (2015) ขอ้ละ 3 

คะแนน คะแนนเตม็ 21 คะแนน นําแบบวดัทกัษะ

การแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคเ์สนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ

เพื่อหาค่าความเชื่อถือได้ของแบบวดั มีค่าสมั-

ประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.730 โดย

มีเกณฑ์การแปลความหมายของระดับคะแนน

ดงัน้ี ช่วงคะแนน 0.00–0.75 แสดงว่าผู้เรียนมี

ทกัษะการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคร์ะดบัปรบัปรุง 

ช่วงคะแนน 0.76–1.50 แสดงว่าผู้เรียนมีทักษะ

การแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคร์ะดบัตํ่า ช่วงคะแนน 

1.51–2.25 แสดงว่าผูเ้รยีนมทีกัษะการแกปั้ญหา

เชิงสร้างสรรค์ระดับปานกลาง และช่วงคะแนน 

2.26–3.00 แสดงว่าผู้เรียนมทีกัษะการแก้ปัญหา

เชงิสรา้งสรรคร์ะดบัสงู 

 3. แบบวดัความตระหนักรู้ต่อสิง่แวด-

ลอ้มทีไ่ดร้บัจากกจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยกระบวน-

การออกแบบเชงิวศิวกรรมทีบู่รณาการเป้าหมาย

การพฒันาที่ยัง่ยืน (SDGs) เรื่อง น้ํา เป็นแบบ

มาตราวดัประมาณค่า 5 ระดบั จํานวน 20 ข้อ 

แบบวดัตามแนวคิดความตระหนักรู้ต่อสิง่แวด-

ล้อมของ Ham et al. (2016) ซึ่งประกอบด้วย

ความรู้ (cognitive) ความรู้สึก (affective) และ

พฤติกรรม (conative) เพื่อสร้างข้อคําถามแบ่ง

ออกเป็นด้านการอนุรักษ์น้ํา ด้านตระหนักต่อ

ปัญหาทรพัยากรน้ํา และด้านพฤติกรรมการใช้

น้ํา โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนและการแปลผล 5 

ระดบัดงัน้ี เหน็ดว้ยอย่างยิง่ (5 คะแนน) เหน็ดว้ย 

(4 คะแนน) ไม่แน่ใจ (3 คะแนน) ไม่เหน็ดว้ย (2 

คะแนน) และไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ (1 คะแนน) แบบ-

วดัความตระหนักรู้ต่อสิง่แวดล้อมมีเกณฑ์การ

แปลความหมายของระดบัคะแนนดงัน้ี ช่วงคะ-

แนน 4.20–5.00 ความตระหนักรู้ต่อสิง่แวดล้อม

ระดบัมากทีสุ่ด ช่วงคะแนน 3.40–4.19 ความตระ-

หนักรูต่้อสิง่แวดลอ้มระดบัมาก ช่วงคะแนน 2.60–

3.39 ความตระหนักรู้ต่อสิง่แวดล้อมระดบัปาน-

กลาง ช่วงคะแนน 1.80–2.59 ความตระหนกัรูต่้อ

สิง่แวดลอ้มระดบัน้อย และช่วงคะแนน 1.00–1.79 

ความตระหนักรู้ต่อสิง่แวดล้อมระดบัน้อยที่สุด 

นําแบบวดัความตระหนักรู้ต่อสิง่แวดล้อมเสนอ

ต่อผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน (ด้านวทิยาศาสตร์ศกึษา

สาขาชวีวทิยา เคมสีิง่แวดล้อม และฟิสกิส)์ เพื่อ

หาค่าความตรงเชงิเน้ือหา มค่ีาดชันีความสอด-

คลอ้ง IOC เท่ากบั 0.80–1.00 ความเชื่อมัน่ของ
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แบบวดัมค่ีาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคเท่า-

กบั 0.876 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจ ัยจัดการ

เรยีนรู้ด้วยกระบวนการออกแบบตามวศิวกรรม

ตามทีไ่ดอ้อกแบบแผนการจดัการเรยีนรู ้จํานวน 

4 แผน เวลา 14 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็ 

รวบรวมขอ้มลูดงัน้ี 1) ใหก้ลุ่มทีศ่กึษาทาํแบบวดั

ทกัษะการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคก่์อนเรยีน เพื่อ

วัดความรู้ ทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์

พืน้ฐานก่อนทาํการวจิยั 2) ในระหว่างการจดัการ

เรียนนัน้ ผู้วิจยัให้กลุ่มที่ศึกษาเขยีนบนัทึกกิจ-

กรรมการเรยีนรูเ้พื่อตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจ 

และเกบ็ขอ้มูลเชงิคุณภาพโดยการซกัถาม สมั-

ภาษณ์ผูเ้รยีนแบบไม่มโีครงสรา้งเพื่อนําขอ้มูลที่

ไดม้าวเิคราะหพ์ฒันาการทกัษะการแกปั้ญหาเชงิ

สร้างสรรค์ และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความ

ตระหนักรู้ต่อสิง่แวดล้อมของผู้เรียนทัง้แบบราย 

บุคคลและแบบรายกลุ่ม 3) เมื่อสิน้สุดกจิกรรมการ

เรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรยีนรู ้ผูว้จิยัใหก้ลุ่มที่

ศกึษาทําทดสอบแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหาเชงิ

สรา้งสรรคห์ลงัเรยีน และแบบวดัความตระหนกัรู้

ต่อสิง่แวดลอ้มของผูเ้รยีน เรื่อง น้ํา 

 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ผู้วิจ ัย

นําข้อมูลที่รวบรวมได้จากเครื่องมือที่ใช้ในการ

วจิยัวเิคราะหห์าค่าของขอ้มูลต่าง ๆ โดยใชส้ถติิ

พรรณนาสําหรบัอธิบายความตระหนักรู้ต่อสิง่-

แวดลอ้ม ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ ค่าเบีย่งเบนมาตร-

ฐาน และการทดสอบท ี(t–test) 

 

ผลการวิจยั 

 จากการศกึษาและรวบรวมขอ้มูลจากเอก-

สาร งานวจิยัและฐานขอ้มูลต่าง ๆ วเิคราะหแ์ละ

สงัเคราะห ์ตลอดจนใหผู้เ้ชีย่วชาญประเมนิรปูแบบ

การจดัการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้สู่การจดัการเรยีนรู้

เพื่อตอบสนองเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยนืด้าน

พฒันาคนและสิง่แวดล้อมในระดบัประถมศกึษา 

ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะการแกปั้ญหาเชงิสร้าง-

สรรคข์องนักเรยีนก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู้

ดว้ยกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมทีบู่รณา-

การเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยืน (SDGs) เรื่อง 

น้ํา พิจารณาตามกลุ่มที่ศึกษาซึ่งประกอบด้วย 

นักเรยีนระดบัสติปัญญาปกติและนักเรยีนที่บก-

พร่องทางการเรยีนรู ้ผลการศกึษาพบว่า นกัเรยีน

ทีม่รีะดบัสตปัิญญาปกตมิทีกัษะการแกปั้ญหาเชงิ

สรา้งสรรคห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน โดยมคีะแนน

ก่อนเรยีนเฉลี่ย 1.89 คดิเป็นร้อยละ 62.92 นัก-

เรยีนมทีกัษะการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคใ์นระดบั

ปานกลาง และคะแนนหลงัเรยีนเฉลี่ย 2.30 คิด

เป็นรอ้ยละ76.57 นักเรยีนมทีกัษะการแกปั้ญหา

เชงิสร้างสรรค์ในระดบัสูง มีความก้าวหน้าทาง 

การเรยีนเฉลีย่ 0.37 อยู่ในระดบัปานกลาง สว่นนัก-

เรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรูม้ทีกัษะการแกปั้ญหา

เชงิสรา้งสรรค์หลงัเรยีนตํ่ากว่าก่อนเรยีน โดยมี

คะแนนก่อนเรยีนเฉลีย่ 1.67 คดิเป็นรอ้ยละ 55.58 

นักเรยีนมทีกัษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ใน

ระดบัปานกลาง และคะแนนหลงัเรยีนเฉลีย่ 1.07 

คดิเป็นรอ้ยละ 35.58 นกัเรยีนมทีกัษะการแกปั้ญหา

เชงิสรา้งสรรคใ์นระดบัตํ่า 

 เมื่อพจิารณาตามขัน้ตอนการแกปั้ญหา

เชงิสร้างสรรค์ตามแนวคดิของ Treffinger et al. 

(2008) ซึง่ประกอบดว้ยการทําความเขา้ใจกบัความ 

ทา้ทายหรอืปัญหา การสรา้งความคดิ การเตรยีม 

การสาํหรบัการปฏบิตั ิและการวางแผนการ ดํา-

เนินงาน พบว่า นักเรยีนทีม่รีะดบัสตปัิญญาปกติ

มทีกัษะการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคห์ลงัเรยีนสงู

กว่าก่อนเรยีนในทุกขัน้ตอนของการแก้ปัญหาเชงิ
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สร้างสรรค์ ขณะที่นักเรียนที่บกพร่องทางการ

เรยีนรู้มทีกัษะการแก้ปัญหาเชงิสร้างสรรค์หลงั

เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนในขัน้ตอนการสรา้งความคดิ

เท่านัน้ ส่วนในขัน้ตอนอื่นของการแก้ปัญหาเชงิ

สรา้งสรรคน์ัน้มค่ีาเฉลีย่หลงัเรยีนอยู่ในระดบัทีต่ํ่า

กว่าก่อนเรยีน (ตาราง 2) 

ตาราง 2 ผลการศึกษาทกัษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ในแต่ละขัน้ตอนของผู้เรยีนที่ได้รบัการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการออกแบบเชิงวศิวกรรมที่บูรณาการเป้าหมายการพฒันาที่ย ัง่ยนื (SDGs) ตามแนวคดิการ

แกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคข์อง Treffinger et al. (2008) 

ขัน้ตอนกระบวนการ

แกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค์ 

นกัเรยีนทีม่รีะดบัสตปัิญญาปกต ิ(n=6) นกัเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรู ้(n=3) 

ก่อน

เรยีน* 
ระดบั 

หลงั

เรยีน* 
ระดบั 

N 

gain 

ก่อน

เรยีน* 
ระดบั 

หลงั

เรยีน* 
ระดบั 

N 

gain 

1. การทาํความเขา้ใจกบัความ 

ทา้ทายหรอืปัญหา (ขอ้ที ่

1–3) 

1.95 ปาน

กลาง 

2.05 ปาน

กลาง 

0.09 1.93 ปาน

กลาง 

1.11 ตํ่า –0.77 

2. การสรา้งความคดิ (ขอ้ที ่

4–5) 

1.76 ปาน

กลาง 

2.14 ปาน

กลาง 

0.31 1.74 ปาน

กลาง 

1.83 ปาน

กลาง 

0.07 

3. การเตรยีมการสาํหรบั

การปฏบิตั ิ(ขอ้ที ่6) 

2.00 ปาน

กลาง 

2.50 สงู 0.50 2.00 ปาน

กลาง 

1.33 ตํ่า –0.67 

4. การวางแผนการดาํเนิน-

งาน (ขอ้ที ่7) 

1.83 ปาน

กลาง 

2.50 สงู 0.57 1.00 ตํ่า 0.00 ปรบัปรุง –0.50 

* หมายถงึ คะแนนเฉลีย่ 
 

 เมื่อสิน้สดุกจิกรรมการเรยีนรู ้ผูเ้รยีนทาํ

แบบทดสอบความตระหนักรู้ต่อสิง่แวดล้อมโดย

พจิารณาตามองคป์ระกอบของความตระหนักรูต่้อ

สิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก่ ดา้นการอนุรกัษ์น้ํา ดา้นตระ-

หนักต่อปัญหาทรพัยากรน้ํา และด้านพฤตกิรรม

การใชน้ํ้า เมื่อเปรยีบเทยีบความความตระหนักรู้

ต่อสิง่แวดล้อมของนักเรียนที่มีระดบัสติปัญญา

ปกตกิบันักเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรูพ้บว่า 

นักเรยีนทีม่รีะดบัสตปัิญญาปกติคะแนนเฉลีย่สูง

กว่านกัเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรู ้ซึง่ผูเ้รยีน

ทัง้สองกลุ่มมีความตระหนักรู้ต่อสิง่แวดล้อมใน

ระดบัมาก ความตระหนักรูต่้อสิง่แวดลอ้มในภาพ-

รวมและในแต่ละองคป์ระกอบไม่แตกต่างกนั (p ≥ 

.05) เมื่อพจิารณาตามองคป์ระกอบพบว่า ผูเ้รยีน

ทัง้สองกลุ่มมคีวามตระหนักในดา้นพฤตกิรรมการ

ใชน้ํ้ามคีะแนนเฉลีย่สงูทีส่ดุ (ตาราง 3) 

ตาราง 3 ผลความตระหนักรูต่้อสิง่แวดลอ้มของผูเ้รยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมที่

บรูณาการเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) เรือ่ง น้ํา 

ความตระหนกัรู้ต่อ

สิง่แวดลอ้ม 

นกัเรยีนทีม่รีะดบัสตปัิญญาปกต ิ(n=6) นกัเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรู ้(n=3) 

t p คะแนนเฉลีย่ ระดบัความตระหนกัรู้

ต่อสิง่แวดลอ้ม 

คะแนนเฉลีย่ ระดบัความตระหนกัรูต่้อ

สิง่แวดลอ้ม 

ดา้นการอนุรกัษ์น้ํา 3.83 มาก 3.28 ปานกลาง 0.74 0.49 

ดา้นตระหนกัต่อปัญหา

ทรพัยากรน้ํา 

3.53 มาก 3.28 ปานกลาง 0.28 0.79 

ดา้นพฤตกิรรมการใชน้ํ้า 4.25 มากทีสุ่ด 3.96 มาก 0.71 0.50 

รวม 3.87 มาก 3.51 มาก 0.19 0.85 
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สรปุและอภิปราย 

 การวิจยัน้ีได้ออกแบบและพัฒนาการ

จดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการออกแบบเชงิวศิว-

กรรมที่บูรณาการเป้าหมายการพฒันาที่ยัง่ยืน 

(SDGs) เข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษา ผู้เรียนได้รบัประสบการณ์ 

กระบวนการจากการเรยีนรูเ้พือ่ช่วยในการพฒันา-

ความรู้ด้านสิง่แวดล้อม ทกัษะในการแก้ปัญหา

และการตดัสนิใจ และกระตอืรอืรน้ในการดําเนิน-

การเกี่ยวกับสิง่แวดล้อม สงัคม และเศรษฐกิจ 

(Summers and Cutting, 2016) ผูว้จิยัไดอ้อกแบบ

กจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการออกแบบเชงิ

วศิวกรรมในการแก้ปัญหาสถานการณ์เรื่อง น้ํา 

ประกอบด้วย ขัน้ระบุปัญหาหรือข้อจํากัด ขัน้

รวบรวมขอ้มลูและออกแบบวธิกีารแกปั้ญหา ขัน้ดาํ-

เนินการแก้ปัญหาหรอืสร้างชิ้นงาน ขัน้ทดสอบ 

ประเมนิผล และปรบัปรุงแก้ไขวธิกีารแก้ปัญหา

หรอืชิน้งาน และขัน้นําเสนอวธิกีารแกปั้ญหาหรอื

ชิน้งาน ผูเ้รยีนทีม่คีวามรูว้ทิยาศาสตรจ์ะสามารถ

อธบิายวธิกีารแกปั้ญหาและดําเนินการแกปั้ญหา

ไดด้ ีและสามารถประเมนิวธิกีารแก้ปัญหาไดด้ว้ย

ขอ้มูลหรอืเหตุผลทางวทิยาศาสตร์สนับสนุนแนว-

คดิในการแกปั้ญหา (Apedoe et al., 2008; Fortus 

et al., 2005; Syukri et al., 2012) การจดัการเรยีนรู้

น้ีส่งเสรมิทกัษะกระบวนการแก้ปัญหาเชงิสร้าง-

สรรคโ์ดยการสรา้งสรรคช์ิน้งานเพื่อแกปั้ญหาซึง่

เป็นปัญหาแบบปลายเปิด มคีวามซบัซอ้นเพยีง-

พอ กําหนดเกณฑ์และข้อจํากดัที่เหมาะสมกับ

ผูเ้รยีน (Guo and Woulfin, 2016) จากการสมัภาษณ์

ผูเ้รยีนแบบไม่มโีครงสรา้งและสงัเกตพฤติกรรม

ผูเ้รยีนขณะทํากจิกรรมพบว่า นักเรยีนที่มรีะดบั

สติปัญญาปกติสามารถระดมความคิด ระบุปัญหา 

สาเหตุและปัจจยัที่เกี่ยวข้องได้จากความรู้เดิม

เพิม่เตมิขยายความคดิจากเทคนิคการแกปั้ญหา

เชิงสร้างสรรค์ รวบรวมข้อมูลและออกแบบวิธี-

การแกปั้ญหาไดม้ากกว่า 3 วธิ ีตดัสนิใจเลอืกวธิ-ี

การแก้ปัญหาทีเ่หมาะสมที่สุดภายใต้เกณฑ์และ

ขอ้จํากดั ขณะที่นักเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรู้

สามารถระดมความคิดในการระบุปัญหา ออก-

แบบวธิกีารแก้ปัญหาได้เพยีง 1–3 แนวคดิจาก

ความรู้เดิม ขาดความมัน่ใจขณะสมัภาษณ์หรือ

แสดงความคิดเห็นกบัสมาชิกในกลุ่ม ตัดสนิใจ

เลอืกวธิกีารแก้ปัญหาแต่ไม่สอดคล้องกบัเกณฑ์

และขอ้จาํกดัของสถานการณ์ปัญหา เมื่อผูเ้รยีนที่

มรีะดบัสตปัิญญาปกตมิสีว่นร่วมดาํเนินการแกไ้ข

สถานการณ์สิง่แวดล้อมจะช่วยเพิม่ความมัน่ใจ

และแรงจูงใจในการใชท้กัษะทีจ่ําเป็นสาํหรบัการ

ทําความเขา้ใจปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาสิ่ง-

แวดลอ้ม สามารถเชื่อมโยงประเดน็ดา้นสิง่แวด-

ล้อมกบัตนเองและสงัคม สร้างเสรมิความตระ-

หนกัรูต่้อสิง่แวดลอ้มของผูเ้รยีน (Poudel, 2005) 

การจดัการเรยีนรูด้้วยกระบวนการออกแบบเชงิ

วศิวกรรมที่บูรณาการเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่-

ยนื (SDGs) มติสิิง่แวดลอ้ม ตามเป้าหมายที ่6 การ 

จดัการน้ําและสุขาภบิาลนัน้เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีน

ไดส้บืเสาะความรู ้วเิคราะหส์ภาพสิง่แวดลอ้ม ลง

พืน้ทีแ่ละปฏบิตัิจรงิในสถานการณ์ปัญหาน้ํา สรา้ง

ชิน้งานเพือ่แกปั้ญหาตามแนวคดิของผูเ้รยีน เพื่อ

พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์จาก

สถานการณ์ในชวีติจรงิ และเสรมิสรา้งความตระ-

หนกัรูต่้อสิง่แวดลอ้มของผูเ้รยีน (ภาพที ่2–3) 

 เมื่อพิจารณาทกัษะการแก้ปัญหาเชิง

สรา้งสรรคพ์บว่า ก่อนจดักจิกรรมการเรยีนรู ้นกั-

เรยีนทีม่รีะดบัสตปัิญญาปกตมิค่ีาเฉลีย่ตํ่าทีส่ดุใน

ขัน้ตอนการสรา้งแนวความคดิ (x� = 1.76) มทีกัษะ

การแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคร์ะดบัปานกลาง ใน  
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ภาพท่ี 2 กจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่อง แหล่งน้ําบนโลก ผูเ้รยีนสาํรวจแหล่งเรยีนรูก้ารผลติน้ําประปาหมู่บา้น

และแหล่งน้ําธรรมชาตใินทอ้งถิน่ 

    
ภาพท่ี 3 กจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่อง น้ําหยดสดุทา้ย ผูเ้รยีนสรา้งแบบจาํลองผลติน้ํารไีซเคลิ (grey water) 
 

ขณะที่นักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้มีค่า-

เฉลีย่ตํ่าที่สุดในขัน้ตอนการวางแผนการดําเนิน-

งาน (x� = 1.00) มทีกัษะการแกปั้ญหาเชงิสรา้ง-

สรรค์ระดบัตํ่า เน่ืองจากนักเรียนที่บกพร่องทาง 

การเรยีนรูจ้ะมคีวามสามารถในการเรยีนรู ้(learning 

ability) ในระดับตํ่า ส่งผลต่อการคิดแก้ปัญหา 

ความสามารถในการคดิแบบนามธรรม จงึมคีวาม

ยากลาํบากในการทาํความเขา้ใจความหมายของ

สิ่งที่อ่านหรือเรียนรู้ (Sarakhan, 2022; Sirira-

traekha, 2022) ส่งผลต่อการรบัรู้รายละเอยีดของ

ปัญหา การวางแผนลําดบัขัน้ตอนการแก้ปัญหา

เชงิสรา้งสรรค ์สอดคลอ้งกบั Cojorn (2011) พบว่า 

ระดบัความรู้เดิมของผู้เรียนมผีลต่อทักษะการ

แก้ปัญหาเชงิสรา้งสรรค์ (p < .05) ภายหลงัการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้พบว่า นักเรียนที่มีระดับ

สติปัญญาปกติมีทกัษะการแก้ปัญหาเชงิสร้าง-

สรรคส์งูขึน้ทุกขัน้ตอนการแกปั้ญหา โดยขัน้ตอน

การวางแผนการดําเนินงานมคีวามกา้วหน้าทาง 

การเรียน (N gain) สูงที่สุดซึ่งมีความก้าวหน้า

ระดบัปานกลาง (Hake, 1999) สอดคลอ้งกบั Kartini 

et al. (2021) กล่าวว่า การจดัการเรยีนรูส้ะเตม็-

ศกึษาโดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ส่งผลใหน้ักเรยีน

มทีกัษะการแกปั้ญหาในขัน้ตอนการรวบรวมและ

สร้างความคิดในการแก้ปัญหาสูงขึ้น (p < .05)

สอดคล้องกบั Poungraya et al. (2021) ที่ได้จดั

กจิกรรมการเรยีนรู้สะเต็มศกึษาแบบสบืเสาะหา

ความรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้5 ขัน้ (5E) บรูณา-

การกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ประ-

กอบดว้ยกระบวนการแกปั้ญหา 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

การระบุปัญหา การคน้หาแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้ง การ
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ออกแบบวธิกีารแก้ปัญหา การวางแผนและดํา-

เนินการแก้ปัญหา และการทดสอบ ประเมนิผล 

และปรบัปรุง พบว่า ทกัษะการแกปั้ญหาทีม่คีะแนน

เฉลี่ยสูงสุดคือ ขัน้ดําเนินการแก้ปัญหา และ

คะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดคือ ขัน้การออกแบบวิธีแก้ 

ปัญหา ในทางตรงกนัขา้มกบันักเรยีนทีบ่กพร่อง

ทางการเรยีนรูม้ทีกัษะการแก้ปัญหาเชงิสรา้งสรรค์

ตํ่าลงจากก่อนเรยีน สามารถอภปิรายไดว้่าผูเ้รยีน

ไม่สามารถนําความรูว้ทิยาศาสตรไ์ปอธบิายและ

ประยุกต์ใชแ้กไ้ขปัญหาทีม่คีวามซบัซอ้นมากขึน้

ได ้มปัีญหาในการอ่านทีต่อ้งทาํความเขา้ใจอย่าง

ลกึซึง้ การใหเ้หตุผลสนับสนุนความรูค้วามเขา้ใจ 

รวมถงึปัญหาในการวดัและประเมนิผลความรูแ้ละ

ทกัษะไดเ้หมอืนผูเ้รยีนในวยัเดยีวกนั เมื่อพจิารณา

ในขัน้ตอนการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคท์ัง้ 4 ขัน้-

ตอน มีเพียงขัน้ตอนการสร้างความคิดที่มีความ 

กา้วหน้าทางการเรยีน (N gain) สงูขึน้เพยีงเลก็-

น้อยเท่านัน้ สอดคลอ้งกบั Shondrick et al. (1992) 

พบว่า ผูเ้รยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรูม้คีะแนน

ดา้นการกาํหนดปัญหา การคดิเชงิตรรกะ และความ 

สามารถในการแกปั้ญหาโดยรวมตํ่ากว่าผูเ้รยีนทีม่ี

ระดบัสตปัิญญาปกต ิขณะทีผู่เ้รยีนทัง้สองกลุ่มมี

ความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาในประเด็น

การคิดคล่องและการคิดยืดหยุ่นของผู้เรียนไม่

แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบั Schneider and Yoshida 

(1988) พบว่า ผูเ้รยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรูม้ ี

คะแนนการแก้ปัญหาตํ่ากว่าผู้เรยีนที่มรีะดบัสต ิ

ปัญญาปกตอิย่างมาก ในขัน้การรบัรูส้ถานการณ์

ปัญหา การสรา้งทางเลอืก และผลทีเ่กดิจากการ

แกปั้ญหา นอกจากน้ี Berg (1982) ยงัพบว่านัก-

เรยีนชายอายุ 10–12 ปี ทีบ่กพร่องทางการเรยีนรู้

นัน้มวีธิกีารแกปั้ญหา ขัน้ตอนการแกปั้ญหา และ

ผลทีเ่กดิขึน้น้อยกว่านักเรยีนทีม่รีะดบัสตปัิญญา

ปกติ นักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ในช่วง

อายุ 10–13 ปี จะไม่ถนัดการตอบคําถามปลาย-

เปิด (Ittianankul, 2022) ทาํใหไ้ม่สามารถวดัและ

ประเมนิทกัษะการแกปั้ญหาจากแบบทดสอบได้

เพยีงทางเดยีว ในงานวจิยัน้ีจงึสมัภาษณ์แบบไม่

มโีครงสรา้งเพื่อตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจของ

ผูเ้รยีนเพิม่เตมิจากการทําแบบทดสอบแบบเขยีน 

โดยจากบทสมัภาษณ์นกัเรยีนทีบ่กพร่องทางการ

เรียนรู้ รหสั 01 ผู้เรียนกล่าวว่า “การแก้ปัญหา

เรื่องน้ําเสยีเป็นสิง่ทีแ่กไ้ขไดย้าก การลองทําดูก่อน 

ถา้ไม่ไดก้ค่็อยแกด้ว้ยวธิอีื่นไปเรื่อย ๆ” สามารถ

อธบิายไดว้่า ผูเ้รยีนสามารถรบัรู้และเขา้ใจสถาน-

การณ์ปัญหาแต่ขาดการเตรยีมการวธิแีก้ปัญหา

ที่มีความหลากหลาย ใช้วิธีการแก้ปัญหาแบบ

ลองผดิลองถูก ขาดการวางแผนในขัน้ตอนการ

ดําเนินการตามเกณฑ์และข้อจํากดัของสถาน-

การณ์ปัญหาเน่ืองจากสภาวะของโรคบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ทําให้ผู้เรยีนติดตามการเรยีนตาม 

ปกตไิม่ได ้(Bowen, 2005; Siriratraekha, 2022) 

 ในงานวจิยัครัง้น้ีพจิารณาตามองคป์ระ-

กอบของความตระหนักรูต่้อสิง่แวดลอ้มเรื่อง น้ํา 

ประกอบดว้ยดา้นการอนุรกัษ์น้ํา ดา้นความตระ-

หนักต่อปัญหาทรพัยากรน้ํา และด้านพฤตกิรรม

การใชน้ํ้า เมื่อเปรยีบเทยีบความความตระหนักรู้

ต่อสิง่แวดล้อมของนักเรียนที่มีระดบัสติปัญญา

ปกตกิบันักเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรูพ้บว่า 

ผูเ้รยีนทัง้สองกลุ่มมคีวามตระหนักรูต่้อสิง่แวดลอ้ม

ในระดับมาก โดยนักเรียนที่มีระดับสติปัญญา

ปกตแิละนักเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรูม้ค่ีา-

เฉลีย่ 3.87 และ 3.51 ตามลาํดบั ไม่พบปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างระดับสติปัญญาหรือผลการเรียนรู้ของ

ผูเ้รยีนทีส่่งผลต่อความตระหนักรูต่้อสิง่แวดลอ้ม 

จากผลความตระหนักรูต่้อสิง่แวดลอ้มทัง้ 3 ดา้น 
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(ตาราง 3) พบว่า ความตระหนักรูต่้อการอนุรกัษ์

น้ําของนักเรยีนทีม่รีะดบัสตปัิญญาปกติและนัก-

เรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยความ

ตระหนักรู้ต่อสิง่แวดล้อมในระดบัมากและปาน-

กลางตามลําดบั มค่ีาเฉลี่ยสูงสุดในระดบัความ

คดิเหน็ดว้ยอย่างยิง่ ในประเดน็คาํถาม “โรงเรยีน

และชุมชนควรมกีจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้งความ

ตระหนักต่อการใชน้ํ้าอย่างประหยดัและอนุรกัษ์

น้ําอย่างต่อเน่ือง” (x� = 4.50 และ x� = 4.33 ตาม 

ลําดบั) ความตระหนักรู้ต่อปัญหาทรพัยากรน้ํา

พบว่า นักเรียนที่ระดับสติปัญญาปกติและนัก-

เรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยความ

ตระหนักรู้ต่อสิง่แวดล้อมในระดบัมากและปาน-

กลางตามลําดบั มค่ีาเฉลี่ยสูงสุดในระดบัความ

คดิเหน็ดว้ย ในประเดน็คาํถาม “มนุษยเ์ป็นสาเหตุ

หลกัของการขาดแคลนน้ําและเกดิมลพษิทางน้ํา” 

(x� = 3.83 และ x� = 4.00 ตามลาํดบั) ความตระ-

หนักรู้ต่อพฤติกรรมการใช้น้ําพบว่า นักเรียนที่

ระดบัสตปัิญญาปกตแิละนักเรยีนทีบ่กพร่องทาง 

การเรยีนรู้มค่ีาเฉลี่ยความตระหนักรู้ต่อสิง่แวด-

ลอ้มในระดบัมากทีส่ดุและมากตามลาํดบั มคีวาม

คดิเหน็ด้วยอย่างยิง่ ในประเดน็คําถาม “เราควร

ปิดน้ําทนัทเีมื่อใชง้านเสรจ็ ไม่ปล่อยให้น้ําไหลล้น

ได้” (x� = 4.67 และ x� = 5.00 ตามลําดับ) เมื่อ

พจิารณาความตระหนกัรูต่้อสิง่แวดลอ้มทัง้ 3 ดา้น 

พบว่า ผู้เรียนทัง้หมดมีความตระหนักในด้าน

พฤตกิรรมการใชน้ํ้ามค่ีาเฉลีย่สงูทีสุ่ด อธบิายได้

ว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมการประหยดัน้ําในชีวิต 

ประจําวนั ซึง่งานวจิยัของ Hashim et al. (2021) 

ศกึษาระดบัของความรู้ ทศันคต ิและพฤติกรรม

การประหยดัน้ําพบว่า ความรู ้เจตคต ิและพฤต-ิ

กรรมการประหยดัน้ําของนักเรยีนระดบัมธัยม-

ศกึษาตอนต้นไม่มคีวามแตกต่างกนั ทัง้น้ีผูเ้รยีน

มคีวามรู้และทศันคตใินการประหยดัน้ําในระดบั 

สงู อย่างไรกต็ามพฤตกิรรมในการประหยดัน้ํายงั

อยู่ในระดบัปานกลาง จงึจาํเป็นต้องปรบัปรุงและ

พฒันาพฤตกิรรมการประหยดัน้ําต่อไป เช่นเดยีว-

กนักบัการสมัภาษณ์นักเรยีนทีบ่กพร่องทางการ

เรยีนรู้ รหสั 01 ผู้เรียนเหน็ด้วยอย่างยิง่กบัขอ้-

ความในแบบสอบถามว่า “เราไม่จําเป็นต้องประ-

หยดัน้ําเพราะพืน้ทีส่่วนใหญ่ของโลกเตม็ไปดว้ย

น้ํา” โดยผูเ้รยีนกล่าวว่า “พืน้ทีส่่วนใหญ่ของโลก

เราคือน้ํา ดงันัน้น้ํามีเพียงพอ ไม่มีความจําเป็น 

ตอ้งประหยดัน้ํา” อภปิรายไดว้่าผูส้อนจาํเป็นตอ้ง

ใหค้วามรูแ้ละเน้นยํ้าเรื่อง สดัส่วนของน้ําบนโลก

และระบุปรมิาณน้ําทีม่นุษยนํ์ามาใชป้ระโยชน์ได ้

แนวทางในการประหยดัน้ําเพื่อนําไปสูก่ารเปลีย่น-

แปลงพฤตกิรรมการประหยดัน้ําของผูเ้รยีนอย่าง

คงทน ในขณะทีน่ักเรยีนทีม่รีะดบัสตปัิญญาปกต ิ

รหสั 04 กล่าวถึงประเด็นการมีส่วนร่วมในการ

อนุรกัษ์และรกัษาน้ําว่า “การอนุรกัษ์น้ําเป็นหน้าที่

ของคนทุกคน แต่การแกไ้ขปัญหาน้ําเสยีในชุมชน

ควรเป็นหน้าทีข่องผูใ้หญ่บา้น หน่วยงานราชการ 

หนูเป็นเดก็คงช่วยอะไรไดไ้ม่มาก” สอดคลอ้งกบั 

Yazici (2020) ทีก่ล่าวว่า นกัศกึษาทีเ่รยีนหลกัสตูร

อุทกศาสตร ์(hydrography) รบัรูปั้ญหาน้ําแต่เชื่อ

ว่าความสามารถของตนเองในการดําเนินการเป็น

รายบุคคลนัน้มอีย่างจาํกดั คาดว่าปัญหาจะไดร้บั

การแก้ไขปัญหาจากรฐั จากผลดงักล่าวจงึมขีอ้-

เสนอแนะว่า ผู้สอนควรส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมสี่วน

ร่วมในงานสิง่แวดลอ้มขององคก์รรฐั เอกชน เพื่อ

เพิม่ขดีความสามารถในการแกปั้ญหาและมบีท-

บาทในฐานะพลเมืองสิ่งแวดล้อม เช่นเดียวกับ 

Rahayu et al. (2021) ที่ได้บูรณาการเป้าหมาย

การพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) ในวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา 

ของโรงเรยีนมธัยมอาชวีศกึษาแห่งหน่ึงในประเทศ
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อนิโดนีเซยี พบว่า การบูรณาการเป้าหมายการ

พฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) ในการศกึษาดา้นสิง่แวด-

ลอ้มสามารถสรา้งทศันคตทิีด่ใีหก้บัผูเ้รยีนไดแ้ต่

ไม่มีผลต่อความรู้ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อม

ของผู้เรยีน จากการวจิยัน้ีส่งผลให้วชิาสิง่แวด-

ล้อมศึกษากลายเป็นวิชาสําคัญที่ต้องบรรจุใน

หลกัสูตรของโรงเรยีนดงักล่าวเพื่อสรา้งทศันคติ

ทีด่เีกีย่วกบัการพฒันาทีย่ ัง่ยนื 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. การจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยกระ-

บวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมทีบู่รณาการเป้า-

หมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) ผูนํ้าไปใชต้้อง

มคีวามพรอ้มดา้นเวลา เน่ืองจากการจดัการเรยีนรู้

ทีอ่อกแบบและพฒันามกีารศกึษาภาคสนามและ

ทาํกจิกรรมนอกเวลาเรยีน โดยผูส้อนต้องมเีวลา

ในการให้คําปรึกษากบัผู้เรียนเมื่อเกิดข้อสงสยั

หรอืตอ้งการคาํแนะนํา รวมถงึผูเ้รยีนสามารถทํา

กิจกรรมกลุ่มร่วมกนันอกเวลาเรียนที่โรงเรียน

หรอืทีบ่า้นได ้

 2. การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการ

แก้ปัญหาเชงิสรา้งสรรค์ประเดน็ปัญหาสิง่แวด-

ลอ้มสู่เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) ควร

เพิม่ความกระตุ้นและทา้ทายใหผู้เ้รยีนนําความรู้

ทางวิทยาศาสตร์เพื่อแก้ปัญหามากกว่าการใช้

ประสบการณ์เดมิ โดยการกําหนดปัญหาสิง่แวด-

ลอ้มที่ไม่คุน้เคย (non routine problem) ทีม่โีครง-

สรา้งซบัซอ้น ปัญหาแปลกใหม่สาํหรบัผูเ้รยีน ซึง่

ต้องใช้ความรู ้และประสบการณ์ต่าง ๆ บูรณา-

การเขา้ด้วยกนัเพื่อสร้างแนวความคดิในการแก้ 

ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ตวัอย่างเช่น การกําหนด

สถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมเมือง 

นิคมอุตสาหกรรมให้กบัผู้เรียนในชนบทได้แก้-

ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยจากประสบการณ์และความรู้

เดมิของตนเอง 
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