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บทคัดยอ 

การศึกษามีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและประเมินผลกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพ

เรื่องเพศศึกษาที ่เสริมสรางการรับรู สมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ

นักเรียนวัยรุนตอนปลาย วิธีดำเนินการวิจัยประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ (1) ศึกษาทบทวนเอกสาร

และงานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อออกแบบกิจกรรมฝกทักษะ (2) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหากิจกรรมฝก

ทักษะโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 7 ทาน (3) ประเมินผลกิจกรรมฝกทักษะ โดยการเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี ่ยการรับรู สมรรถนะแหงตนกอนและหลังการเขารวมการทดลอง กลุ มตัวอยาง คือ นักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 จำนวน 1 หองเรียนที ่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนอยูในระดับนอย จำนวน                  

32 คน จากการสุมแบบเจาะจง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนาและวิเคราะหเปรียบเทียบความ

แตกตางดวย Paired sample t-test ผลการวิจัย พบวา กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพ

เรื่องเพศศึกษาประกอบดวย กิจกรรม 5 ครั้ง ครั้งละ 100 นาที สัปดาหละ 1 ครั้ง  กิจกรรมมีคาดัชนี

ความตรงเชิงเนื้อหา อยูในระดับสูง (กิจกรรมที่ 1 และ 2 =0.80, กิจกรรมที่ 3 ถึง 5 =1.00) ผลการ

เปรียบเทียบกอนและหลังเขารวมกิจกรรมฝกทักษะ พบวา หลังเขารวมกิจกรรมฝกทักษะความรอบรู

ดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

คำสำคัญ: กิจกรรมฝกทักษะ  ความรอบรูดานสุขภาพ  เพศศึกษา  การรับรูสมรรถนะแหงตน 
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ABSTRACT 

 This study aimed to develop and evaluate activities of health literacy skills 

training on sex education to enhance perceived self-efficacy in safe sexual behaviors 

among late adolescent students, conducted in three phases, as follows: (1) studying 

and reviewing related documents and literature to design the components of the skills 

training activities; (2) checking the content validity of these activities by seven experts;  

and (3) evaluating by comparing the mean score before and after the intervention. The 

sample group consisted of 32 10th-grade students who had low self-efficacy scores, 

selected by purposive sampling. Data were analyzed using descriptive statistics and 

the paired sample t-test. The research showed that the health literacy skills training 

consisted of 5 activities, 100 minutes/activity, one time/week. The content validity 

index of these activities had a high level--activities 1 and 2 were 0.80, and activities 3 

to 5 were 1.00. By the end, the students’ self-efficacy scores had increased significantly 

to level .05. 

Keywords: Skills training activities, Health literacy, Sex education,  

 Perceived self-efficacy, Safe sexual behaviors, Late adolescent students 
 

บทนำ 

สังคมไทยกาวสู ยุคโลกาภิวัตนการเผยแพรขอมูลขาวสารในโลกออนไลนแพรกระจายไป                 

อยางรวดเร็ว สงผลใหอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกครอบงำวิถีชีวิตของวัยรุนไทยในทุกๆ ดาน ทำให

วัยรุนไทยตอนปลายอายุ 15-19 ป วัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศและการใชชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

มากขึ้น (Ganchimeg et.al., 2014) โดยอาจจะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพทางเพศได ถาไดรับ

อิทธิพลจากปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ในขณะเดียวกันเปนวัยที่ควรสงเสริมใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ดีได            

ซึ่งเปนพื้นฐานพฤติกรรมสุขภาพในวัยผูใหญ (อิสรีย  ปดภัย, ภาวิณี  แสนชนม, เทพไทย  โชติชัย, 

ศันสนีย  จันทะสุข, ณิชกานต  มีลุน และวนิดา  ศรีพรหมษา, 2565) 

จากสถิติปญหาสุขภาพทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของกลุมวัยรุนตอนปลาย ป พ.ศ. 2565 

ของกระทรวงสาธารณสขุ, กรมอนามัย, สำนักอนามัยเจริญพันธุ (2565) พบวา สถานการณโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะอัตราการคลอดมีชีพในหญิงไทย อายุ 15-19 ป  

จังหวัตนครนายก ถือเปนอันดับที่ 3 ของประเทศไทย คิดเปน 30.0 ตอวัยรุนหญิง อายุ 15-19 ป 

1,000 คน ซึ่งสูงกวาเปาหมายของประเทศไทย คือ 25.0 ตอประชากรหญิงวัยเดียวกัน 1,000 คน  

นอกจากนี้ สถิติการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของเยาวชนไทยอายุ 15-19 ป พบวา รอยละ 82.2                  

ของนักเรียนหญิงชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที ่ผานมา และรอยละ 83.1                    

ของนักเรียนหญิง ปวช. ชั้นปที่ 2 เคยมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา (บังอร  เทพเทียน, โชอะ  หงส 
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และประภาพรรณ  จูเจริญ, 2565, น. 205) จะเห็นไดวา การที่นักเรียนวัยรุนตอนปลายมีเพศสัมพันธ

ในวัยเรียนอาจสงผลตอการตั ้งครรภกอนวัยอันควร ถึงแมวานโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ            

จะอนุญาตใหนักเรียนที่ตั้งครรภสามารถศึกษาตอไดโดยไมหยุดชะงักแตยังเกิดปญหาตางๆ และมักถูก

ประณามจากสังคม บางรายยุติการเรียน รวมถึงการตั้งครรภในวัยรุนอาจเพิ่มความเสี่ยงการเกิดโรค

โลหิตจางในขณะตั้งครรภ ทารกน้ำหนักตัวนอย การคลอดกอนกำหนด และการแทงบุตร ซึ่งท้ังหมดนี้

กอใหเกิดผลกระทบทั้งดานสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ (อุษมา  ชอนนาค และวีรวิทย  ปยะมงคล, 

2565) 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ความรอบรูดานสุขภาพและการรบัรู

สมรรถนะแหงตน ถือเปนปจจัยสำคัญที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยสำหรบัวัยรุน 

กลาวคือ ความรูเรื่องสุขภาพทางเพศชวยใหเขาใจขอมูลสุขภาพทางเพศและประยุกตใชขอมลูดังกลาว

เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดโรคติดตอทางทางเพศสัมพันธ (Simpson et al., 2015) ท้ังนี้ Svensson, 

Carlzen & Agardh (2017) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมทางเพศ 

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเร ียน พบวา การเกิดโรค Herpes simplex virus type 2                

มีความสัมพันธกับความรอบรู ดานสุขภาพระดับต่ำ การใชถุงยางอนามัยในระดับต่ำ การดื่ม

แอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธและมีแนวโนมวานักเรียนที่ม ีความรอบรูดานสุขภาพในระดับสูง                  

มีพฤติกรรมเสี่ยงต่ำ และความชุกของการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธต่ำ รวมถึงพบวา การรับรู

สมรรถนะแหงตนมีความสัมพันธกับความรอบรูดานสุขภาพ (Berens, Pelikan & Schaeffer, 2022, 

p. daab085).  

การศึกษาในประเทศไทยพบวา วัยรุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อายุ 17-19 ป สวนใหญ             

มีความรอบรูดานสุขภาพทางเพศเพื่อปองกันโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธทั้ง 4 ทักษะ               

ในระดับต่ำ รอยละ 63.75 (อิสรีย  ปดภัย และคณะ, 2565) นอกจากนี้ จากการศึกษาของแสงวรรณ  

ตั้งแสงสกุล, นันทวัน  สุวรรณรูป, ปยะธิดา  นาคะเกษียร และรุงนภา  ผาณิตรัตน (2560, น. 119)  

พบวา หลังการทดลองในสัปดาหที่ 6 และระยะติดตามประเมินผลในสัปดาหที ่ 12 กลุมทดลอง                

ดวยโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดานสุขภาพทางเพศมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตน                 

ในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสำคัญ                

ทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวา การไดรับโปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิตดานสุขภาพทางเพศ 

สามารถสงเสริมการรับรู สมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธที ่ปลอดภัยกับเด็กวัยรุนตอนตน   

อยางไรก็ตามยังไมพบการศึกษาการพัฒนากิจกรรมความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาที่เสริมสราง

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยในนักเรียนวัยรุนตอนปลาย 

ดวยขอมูลและสภาพปญหาดังกลาวขางตน จึงเปนเหตุผลใหผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางที่เปน

นักเรียนวัยรุนตอนปลายอายุ 15-19 ป ในจังหวัดนครนายก โดยใชแนวคิดความรอบรูทางสุขภาพของ 

Nutbeam (2008) มาใชในการพัฒนากิจกรรมฝกทักษะผานการจัดการเรียนรู รวมทั ้งประยุกต

รูปแบบการปองกันการตั ้งครรภไมพึงประสงค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธขององคการแพธ 
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(องคกรแพธ, 2553) มาใช กับนักเร ียนวัยร ุ นตอนปลายในโรงเร ียนที ่ได ร ับการเร ียนการสอน                     

เรื่องเพศศึกษาเฉพาะในรายวิชาสุขศึกษา ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้จะนำไปสูความเขาใจพฤติกรรม

ทางเพศที่ปลอดภัยของวัยรุนตอนปลายในสังคมไทยที่ชัดเจนขึ้น และเปนแนวทางในการสงเสริม

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของวัยรุนตอนปลายตอไป รวมทั้งคงไวซึ่งพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ              

ที่ปลอดภัย เมื่อตองเผชิญกับสถานการณจริง 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อพัฒนากิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาที่เสริมสรางการรับรู

สมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนวัยรุ นตอนปลาย จังหวัด

นครนายก 

2.  เพื่อประเมินผลของกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาที่เสริมสราง

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนวัยรุนตอนปลาย จังหวัด

นครนายก 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

หลังเขารวมกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเร่ืองเพศศึกษา นักเรียนวัยรุนตอนปลาย 

มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้นำกรอบแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพของ Nutbeam (2008) มาประยุกตใช

ในกระบวนการพัฒนากิจกรรมฝกทักษะ โดยคำนึงถึงปจจัย 2 สวน คือ สวนท่ี 1 การพัฒนาศักยภาพ

ของบุคคล โดยใชแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ที่มีองคประกอบ 

3  ดาน ภายใตกระบวนการจัดสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยแบนดูราไดอธิบาย

ถึงกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากองคประกอบทั้ง 3 อยาง ไดแก บุคคล สิ่งแวดลอมและพฤติกรรม 

มีปฏิสัมพันธกันและอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้นเมื่อบุคคลมีความเชื่อในสมรรถนะของตนเอง จะสงผล

ใหบุคคลนั้นปฏิบัติพฤติกรรมตามที่มุงหวังไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงนำไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การปองกันและดูแลตนเองในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย และ สวนที่ 2 การพัฒนาปจจัย                

เชิงระบบ (นโยบายและสภาพแวดลอม) โดยคำนึงถึงปจจัยสภาพแวดลอม เชน สื่อ ระบบการศึกษา 

ระบบสุขภาพ เปนตน รวมทั้งปจจัยดานคุณลักษณะของบุคคลที่แตกตางกัน แรงจูงใจจากครอบครัว

และกลุมเพื่อน เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความสามารถและทักษะที่จำเปน 5 ดาน ไดแก เขาถึง เขาใจ 

ไตถาม ตัดสินใจ และนำไปใช ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยทดลองเบื้องตน (Pre-experimental research) ในลักษณะเปนกลุม

ทดลองกลุ มเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง (The one group, Pretest-posttest design) 

งานวิจัยนี้ไดผานการรับรองจากคณะกรรมการการทำวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรม

สำหรับโครงการวิจัยที่ทำในมนุษย ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่ SWUEC/E-170/2565 

รับรองเมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2565 โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1  ประชากร คือ นักเรียนเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 15-19 ป ซึ่งกำลังเรียนระดับ                   

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบุรี-

นครนายก ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 11 โรงเร ียน จำนวน 11,287 คน (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2565)  

 1.2  กลุ มตัวอยาง คือ นักเรียนเพศชายและเพศหญิงอายุ 15-19 ป ซึ ่งกำลังเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาปราจีนบรีุ-

นครนายก จำนวน 32 คน กำหนดขนาดตัวอยางดวยโปรแกรมสำเร็จรูป G*Power คา Effect size = 0.08    

คา α err. prob. = 0.05 คา Power (1-β err. prob.) = 0.95 ไดขนาดตัวอยาง 19 คนตอกลุม            

สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ดังน้ี สุมโรงเรียนอยางงาย โดยการจับฉลากจาก 11 โรงเรียนในจังหวัด

นครนายก ไดโรงเรียนมัธยมศึกษา ก จังหวัดนครนายก  ตอมาสุมระดับช้ันอยางงายโดยการจับฉลาก

ไดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จากนั้นใหนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4  ของโรงเรียน ก จำนวน 410 คน  

ทำแบบประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย แลวเลือกเจาะจง

เฉพาะหองเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตน ในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย              

ขอมูลสำคัญและสถานการณในพื้นที ่

คุณลักษณะ                      

ของกลุมเปาหมาย 

ปจจัยเชิงระบบ เขน 

สื่อ ระบบการศึกษา 

สภาพแวดลอม เปนตน 

ทักษะที่พัฒนาใน Health literacy   

1. เขาถึง (Access) 

2. เขาใจ (Understanding) 

3. ไตถาม (Questioning) 

4. ตัดสินใจ (Decision making) 

5. นำไปใช (Apply) 

การรับรูสมรรถนะแหงตน

ในการมีพฤติกรรมทางเพศ

ที่ปลอดภยั 

แรงจูงใจที่มีอิทธิพลตอกลุมเปาหมาย 
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ในระดับนอย จำนวน 1 หองเรียน แตเนื่องจากกลุมทดลองมีนักเรียนทั้งหอง 32 คน จึงไดเลือก

ทั ้งหมด เกณฑการคัดเขากลุ มตัวอยาง คือ ทั้งผู ปกครองและนักเรียนยินยอมและยินดีเขารวม

การศึกษาโดยสมัครใจ ไมมีปญหาดานการสื ่อสาร และการไดยิน ส วนเกณฑการคัดออก คือ                  

กลุมตัวอยางไมสะดวกเขารวมกิจกรรมไดครบ 1 ครั้งจากทั้งหมด 5 ครั้ง และหรือตอบแบบสอบถาม

ไมครบตามที่กำหนดไว และมีการเจ็บปวยรุนแรงที ่เปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรม รวมถึง              

มีปญหาดานการอาน ฟง เขียนภาษาไทย 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา 

ประกอบดวย 5 กิจกรรม คือ ทักษะการเขาถึง  ทักษะการสรางความเขาใจ ทักษะการไตถาม ทักษะ

การตัดสินใจ และ ทักษะการนำไปใช กิจกรรมละ 1 ครั ้ง ครั ้งละ 100 นาที สัปดาหละ 1 ครั้ง 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของกิจกรรมฝกทักษะโดยใชผูเชี่ยวชาญ จำนวน                

7 ทาน พบวา คาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI)  ในกิจกรรมที่ 1 = 0.80 

กิจกรรมที่ 2 = 0.80 กิจกรรมที่ 3 = 1.00  กิจกรรมที่ 4 = 1.00 และ กิจกรรมที่ 5 = 1.00 ทั้งน้ี

ผูวิจัยใชเกณฑของ Davis (as cited in Polit & Beck, 2006) วา CVI ตองไมนอยกวา 0.80 จึงถือวา

ผานเกณฑท่ียอมรับได ดังนั้น กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาจึงมีความตรง

เชิงเนื้อหาและความเหมาะสม  โดยมีรายละเอียดอยางยอของกิจกรรม ดังตารางท่ี 1  

 

ตารางที่ 1 กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา 

 

ทักษะและวัตถุประสงค กิจกรรม 

1. ทักษะการเขาถึง 

    เพื่อพัฒนาความสามารถ                       

และทักษะในการคนหา กลั่นกรอง 

และตรวจสอบขอมลูเก่ียวกับ       

การดูแลสุขภาพทางเพศอยางถูกวิธี 

 

ระยะเวลา: 100 นาที กิจกรรม “สานสมัพันธ วัยรุนรูเทาทันสื่อ”  

1. คนหาขอมูลจากชองทางตางๆ โดยแบง 3 กลุม (3 ฐานแหลงขอมลู               

ไดแก 1) สื่อตางๆ ทั้งออนไลน และออฟไลน 2) เพ่ือน 3) ครู) โดยแตละ

แหลงขอมูลจากเพื่อนและครูเนนการชักจูงโนมนาวใหเช่ือมั่นในขอมูลที่ให 

2. กลั่นกรองและตรวจสอบขอมลูในประเด็น มีแหลงท่ีมาชัดเจน คนหาได

ตรงตามความตองการ เปนปจจุบนั ทันสมัย มีความถูกตองสอดคลอง                       

กับแหลงท่ีมีความนาเชื่อถือ และมคีวามสมเหตสุมผล 

2. ทักษะการสรางความเขาใจ 

    เพื่อพัฒนาความสามารถ                       

และทักษะในการจดจำ และทำ 

ความเขาใจในขอมูลที่คนหาได

เก่ียวกับการเลือกและวิธีการใช              

การคุมกำเนดิ 

ระยะเวลา: 100 นาที กิจกรรม “เขาใจเรียนรูเรื่องการเลือกและวิธีการใช

การคุมกำเนิด” 

1. บรรยาย สาธิต และฝกปฏิบัติ เรื่อง การคุมกำเนดิของเพศหญิง     

อยางถูกวิธี ทั้งวิธีการเลือกและวิธกีารใช เนนแบบไหนถูก แบบไหนผิด 

2. บรรยาย สาธิตและฝกปฏิบัตติามข้ันตอนการใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี 
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ตารางที่ 1  (ตอ)  

 

ทักษะและวัตถุประสงค กิจกรรม 

3. ทักษะการไตถาม 

   เพื่อพัฒนาความสามารถ      

ในการวางแผน การใชคำถาม 

จัดเตรียมคำถาม วิธีการถาม           

และประเมินคำถามเกี่ยวกับการ

ดูแลรักษาสุขภาพของผูมีเช้ือ                   

เอชไอวีและโรคตดิตอ                   

ทางเพศสัมพันธ 

ระยะเวลา: 100 นาท ีกิจกรรม “ทำอยางไรในการดูแลรักษาสุขภาพ    

ของผูมีเชื้อเอชไอวีและโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ” 

1. สอบถามการใชคำถามในชีวิตประจำวัน และชี้ใหเห็นถึงความสำคญั 

ของการใชคำถาม 

2. เตรียมคำถาม โดยทบทวน การตั้งคำถาม และบรรยายการตั้งคำถามท่ีดี 

3. จับคูฝกการตั้งคำถาม การใชคำถามตามสถานการณสมมติการเรยีนรู 

ไดแก การติดเชื้อเอชไอวี โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการดูแลสุขภาพ 

จากนั้นประเมินการใชคำถาม และการตั้งคำถามที่ดี 

4. แสดงบทบาทสมมติุ สะทอนความคิดเห็นถึงผลกระทบที่เกิด  

5. แลกเปลี่ยนประสบการณของสมาชิกภายในกลุมเพ่ือน และในประเด็น

เกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการฝกทักษะดานการสราง

สัมพันธภาพและการสื่อสาร  

4.ทักษะการตัดสินใจ 

   เพื่อพัฒนาความสามารถ         

ในการระบุปญหา กำหนดทางเลือก 

ประเมินทางเลอืก และแสดงจุดยืน

การตัดสินใจในสถานการณที่มี                

การเลือกและใชถุงยางอนามัย 

ระยะเวลา: 100 นาทีิ กิจกรรม “ตระหนักรูในตน”  

1. ชมวีดีทัศนหนังสั้น “ทางเลือก” เปนหนังที่รณรงคสรางความตระหนัก

เพ่ือปองกันการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนในสถานศึกษา  

2. ฝกระบุปญหาที่ตองคิดตัดสินใจ ในกรณีที่อยูในสถานการณที่ตองเลือก

และใชถุงยางอนามัย จากหนังสั้น 

3. ฝกกำหนดทางเลือกในประเด็นปญหาที่ตองตดัสินใจจากหนังสั้น       

โดยกำหนด ทางเลือกใหไดมากทีสุ่ดจากกิจกรรมกลุม 

4. ฝกประเมินทางเลือกจากหนังสัน้ โดยการอภิปรายทางเลือกที่คิด        

วาดีที่สุด 2 ทางเลือก วิเคราะหขอดีและขอเสีย 

5. ฝกแสดงจุดยืนในการตดัสินใจปฏิเสธ เจรจาตอรอง หาทางเลือก                    

ที่เหมาะสม ในการใชถุงยางอนามยัอยางถูกวิธีทั้งวิธีการเลือกและการใช 
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ตารางที่ 1 (ตอ)  

 

ทักษะและวัตถุประสงค กิจกรรม 

5. ทักษะการนำไปใช 

    เพื่อพัฒนาความสามารถ                  

ในการกำหนดวิธีเตือนตนเอง                 

และวิธีจัดการตนเองเก่ียวกับ                  

การเลือก และใชถุงยางอนามัย  

อยางถูกวิธี  

ระยะเวลา: 100 นาที กิจกรรม “ทำอยางไรไมติดโรคและไมทอง และตดิโรค 

หรือทองแลวทำอยางไร” เปนการเรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน 

และการเรียนรูประสบการณที่ประสบความเสร็จดวยตนเอง ดังน้ี 

1. ทบทวนทักษะการเขาถึง เขาใจ ไตถาม ตดัสินใจ และช้ีใหเห็นถึง

ความสำคญัของการนำไปใชในการปฏิบัตตัิว รวมทั้งเชิญแกนนำบุคคล

ตนแบบมาแลกเปลีย่นประสบการณ เทคนิคในการเตือนตนเอง                          

และจัดการตนเอง ในเรื่องการเลือกและใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกครั้ง   

2. ฝกทักษะการเตือนตนเอง โดยเขียนวิธีการเตือนตนเองลงในบัตรเตือน

การนำไปใช แลกเปลี่ยนประสบการณและออกแบบนวัตกรรม         

วิธีการเตือนตนเอง   

3. ฝกการจัดการตนเอง โดยระบุการใหรางวัล ลงโทษ ตนเองกรณี                

ที่สามารถ และไมสามารถปฏิบัติตนตามการตัดสินใจได  

 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น แบงเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล จำนวน 8 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ ชั ้นปที่ศึกษา ศาสนา                 

ผลการเรียนเฉลี่ย การพักอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา และสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 

กับครอบครัว ซึ่งเปนแบบเติมคำตอบ และใหเลือกคำตอบ 

สวนที่ 2  แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 

ประยุกตจากการศึกษาของเนตรนภา  พรหมมา (2564) เปนขอคำถามเชิงบวก จำนวน 18 ขอ                   

มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ มากที่สุด 4 คะแนน มาก 3 คะแนน  

นอย 2 คะแนน และนอยที่สุด 1 คะแนน คะแนนรวม คือ 18-72 ผูวิจัยแบงระดับคะแนนโดยใชเกณฑ

ประมาณคาการรับรูตามแนวคิดของชูศรี  วงศรัตนะ (2560) โดยแบงมาตราสวนประมาณคาเปน               

3 ชวงเทาๆ กัน ดังนี้ คะแนน 56-72 แสดงถึงการมีรับรูสมรรถนะแหงตนฯ ระดับมาก, คะแนน 37-55 

แสดงถึงการมีร ับรู สมรรถนะแหงตนฯ ระดับปานกลาง และคะแนน 18-36 แสดงถึงการมีร ับรู

สมรรถนะแหงตนฯ ระดับนอย คำนวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) ไดเทากับ 0.92 และหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) 

โดยนำไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน ซึ่งกำลังเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน ข มีคาอำนาจจำแนกทั้งฉบับ อยูที่ระหวาง 0.41-0.84 และมี                

คาความเชื่อมั่นท้ังฉบับโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค เทากับ 0.96  
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สวนที่ 3  แบบประเมินความพึงพอใจตอกิจกรรมฝกทักษะ จำนวน 18 ขอ ไดแก อาจารย

ผูสอน กระบวนการสอน สื่อและสิ่งอำนวยความสะดวก และคุณภาพการสอน มีลักษณะเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ มากที่สุด 4 คะแนน มาก 3 คะแนน  นอย 2 คะแนน 

และนอยที่สุด 1 คะแนน คะแนนรวมคือ 18-72 ผูวิจัยแบงระดับคะแนนโดยใชเกณฑประมาณคา

ความพึงพอใจตามแนวคิดของชูศรี  วงศรัตนะ (2560) โดยแบงมาตราสวนประมาณคาเปน 3 ชวง

เทาๆ กัน ดังนี้ คะแนน 56-72 แสดงถึงการมีความพึงพอใจในระดับมาก, คะแนน 37-55 แสดงถึง                 

การมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง และคะแนน 18-36 แสดงถึงการมีความพึงพอใจในระดบันอย 

หาคา IOC ไดเทากับ 0.92 และหาความเชื่อมั่นโดยนำไปใชกับนักเรียนที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง

จำนวน 30 คน ซึ่งกำลังเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน ข มีคาอำนาจจำแนกทั้งฉบับ                      

อยูที่ระหวาง 0.31-0.78 และมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค เทากับ 

0.94 

3.  การเก็บรวบรวบขอมูล 

 ผูวิจัยดำเนนิการเก็บรวบรวบขอมูลดังน้ี 

 3.1  กำหนดร างกรอบแนวคิดสำหรับการพัฒนากิจกรรมฝกทักษะความรอบรู                        

ดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา ดวยกระบวนการศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา               

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครนายก ดวยการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง               

กับครูที่มีประสบการณสอนเพศศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนครนายก จำนวน 11 คน 

และใหน ักเรียนวัยร ุ นตอนปลาย จำนวน 281 คน ทำแบบสอบถามเพื ่อสำรวจความคิดเห็น                    

ของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูเพศศึกษา ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณเชิงลึก             

แบบกึ ่งโครงสรางและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเร ียนที ่ม ีต อการเร ียนรู  เพศศึกษา                

โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 7 ทาน พบวา คา IOC ไดเทากับ 0.92 และ 0.86 ตามลำดับ เก็บรวบรวม

ขอมูลระหวางเดือนสิงหาคม-กันยายน 2565 ผลการศึกษาพบ 4 ประเด็นหลัก คือ นักเรียนจำเปน       

ตองเรยีนเพศศึกษาอยางรอบดาน การสอนเพศศึกษาในหองเรียนยึดครูผูสอนเปนสำคัญ ความสำคัญ

ของการพัฒนาวิชาชีพดานเพศศึกษาดวยการไดรับการฝกอบรม ซึ่งจะชวยสงเสริมทั้งการสอนและ             

การเรียนรู และการตัดสินใจตอการมีพฤติกรรมทางเพศมีอิทธิพลตอการรับรู สมรรถนะแหงตน                  

ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย 

 3.2  สรางรางกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาจากการศึกษา

เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของรวมกับการสังเคราะหขอมูลจากขั้นตอนที่ 1 เพื่อออกแบบรายละเอียด

ของกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา จำนวน 5 กิจกรรมๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 

100 นาที  

 3.3  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาและกิจกรรมฝกทักษะความรอบรู ดานสุขภาพ                   

เรื่องเพศศึกษา โดยการตรวจสอบดานเนื้อหา และเครื่องมือผานผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 7 ทาน พบวา    
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คาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) ในกิจกรรมท่ี 1 = 0.80 กิจกรรมที่ 2 = 0.80 กิจกรรมที่ 3 = 1.00  

กิจกรรมท่ี 4 = 1.00 และ กิจกรรมที่ 5 = 1 และนำขอเสนอแนะที่ไดมาปรับปรุงแกไขตอไป   

 3.4  ประเมินผลการใชกิจกรรมฝกทักษะความรอบรู ด านสุขภาพเรื ่องเพศศึกษา                        

โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 

กอนและหลัง ระหวางเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2565 ดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

  3.4.1  ผู ว ิจ ัยทำหนังสือขออนุมัติและการเก็บรวบรวมขอมูลในการทำว ิจัย                       

จากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เสนอตอผูอำนวยการโรงเรียน ก เพื่อขออนุญาต  

ในการดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียน และดำเนินการฝกอบรมผู ชวยวิจัย                  

เปนเวลา 2 วันเกี ่ยวกับแบบสอบถามและกิจกรรมการฝกทักษะฯ เพื ่อควบคุมคุณภาพของผล

การศึกษา 

  3.4.2  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยแนะนำตนเองกับผูอำนวยการโรงเรียนและผูที่เกี่ยวของ 

โดยแจงวัตถุประสงคของการทำวิจัย รายละเอียดการวิจัย ผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ และการ

พิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยไมอางอิงขอมูลวามาจากโรงเรยีนแหงใด เพ่ือเปนการปองกันชื่อเสียง

ของโรงเรียน จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดชี้แจงการเขารวมวิจัยใหกับครูประจำชั้นและนักเรียน                

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 ทราบ และแจกใบยินยอมการเขารวมวิจัยพรอมท้ังแนบแบบสอบถามใหนักเรียน

นำไปใหผูปกครองลงนามใหการยินยอมเขารวมการวิจัย และใหนำกลับมาสงในกลองทึบที่เตรียมไว

หนาหองเรียนดวยตนเองเพ่ือเปนการเก็บรักษาความลับขอมูลในแบบสอบถาม  

  3.4.3  คัดเลือกกลุ มต ัวอย างซึ ่งเปนนักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาปท ี ่  4 จำนวน                        

1 หองเรียน ที่เลือกแบบเจาะจงเฉพาะหองเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยในระดับนอย จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยชี้แจงการเขารวมกิจกรรม              

ฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา แจกใบยินยอมเขารวมการวิจัย และใหนำกลับมาสง

ในวันท่ีไดนัดหมายครั้งตอไป  

  3.4.4  เมื ่อผ ู ปกครองและกลุ มตัวอยางยินยอมเขารวมโครงการวิจ ัย ผูว ิจัย                   

เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบวัดการรับรู สมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย                  

กอนเขารวมกิจกรรม และดำเนินกิจกรรมฝกทักษะกับกลุมตัวอยาง จำนวน 5 สัปดาหๆ ละ 1 คร้ังๆ ละ 

100 นาที หลังจากกลุมตัวอยางไดเขารวมกิจกรรมครบ 5 ครั้ง ในสัปดาหที่ 7 ผูวิจัยและผูชวยวิจัย              

ไดดำเนินการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามวัดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศ                

ที่ปลอดภัยซึ่งเปนชุดเดียวที่ใชเก็บขอมูลกอนการทดลอง แลวนำขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางกอน                  

และหลังทดลองทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตองและนำไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
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4.  การวิเคราะหขอมูล สถิติที่ใชและการนำเสนอขอมูล 

 ผลการวิเคราะหขอมูลไดนำเสนอในรูปแบบของความเรียง ตารางประกอบคำบรรยาย 

ดังน้ี ตรวจสอบความถูกตองตามเนื้อหาและความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใชจากผูเชี่ยวชาญ ดวยการ

คำนวนคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) สำหรับแบบสอบถามที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้นตรวจสอบความ

เที่ยงตรงของเนื ้อหา ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตรวจสอบความเชื่อมั ่น โดยใช

สัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบัค และคาอำนาจจำแนก โดยใชคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธรวม  

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมทางสถิติสำเร็จรูป ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน วิเคราะหโดยแจกแจง

ความถ่ี รอยละ คามัธยฐาน คาเฉลี่ย พิสัย ควอไทลและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนน

เฉลี ่ยการรับรู สมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยกอนและหลังการเขารวม

กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาโดยการทดสอบคาทีแบบไมอิสระกำหนด

นัยสำคัญทางสถิติที่ .05 

 

ผลการวิจัย 

 1.  ขอมูลทั ่วไปของกลุ มตัวอยางที ่เขาร วมกิจกรรมฝกทักษะความรอบรู ดานสุขภาพ                   

เรื่อง เพศศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย 20 คน (รอยละ 62.5) และเปนนักเรียนหญิง 

12 คน (รอยละ 37.5) นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 59.4) มีอายุ 16 ป โดยมีผลการเรียนเฉลี่ยอยูในชวง 

2.51-2.99 มีคามัธยฐานเทากับ 2.00 พิสัยควอไทลเทากับ 2 นักเรียนท้ังหมด (รอยละ 100.0) นับถือ

ศาสนาพุทธ และสวนใหญ (รอยละ 73.3) อาศัยอยูกับบิดามารดา สำหรับขอมูลดานครอบครัว                 

ของนักเรียน พบวา สวนใหญ (รอยละ 65.6) อาศัยอยู กับบิดามารดา และ บิดามารดาอาศัยอยู

ดวยกัน (รอยละ 37.6) รองลงมา คือ บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู (รอยละ 34.4) นอกจากนี้

ความสัมพันธภายในครอบครัวของนักเรียนสวนใหญอยู ในระดับปานกลาง รอยละ 40.6 รองลงมา  

คือ ระดับดี รอยละ 28.1 

 2.  การรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยกอนและหลังการเขารวม

กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนวัยรุนตอนปลาย พบวา กอน   

เขารวมกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูเรื่องเพศศึกษา กลุมตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยในระดับนอย (คาเฉลี่ย = 31.07±14.30) สวนหลังเขารวมกิจกรรม                             

กลุมตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยในระดับปานกลาง 

(คาเฉลี่ย = 51.46±10.10) 

 เมื ่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศ                    

ที่ปลอดภัยกอนและหลังเขารวมกิจกรรมฝกทักษะ พบวา หลังเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนน

เฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมากกวากอนเขารวมกิจกรรม 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศ 

 ที่ปลอดภัย กอนและหลังเขารวมกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา 

 ของนักเรียนวัยรุนตอนปลาย  
 

การทดสอบ n คาเฉลี่ย แปลผล S.D. 
Mean 

Different 
t p-value 

กอนเขารวมกิจกรรม 32 31.07 นอย 14.30 
20.39 5.804* < 0.001 

หลังเขารวมกิจกรรม 29 51.46 ปานกลาง 10.10 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

3.  ความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา 

พบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจโดยรวมในระดบัดี รอยละ 94.0 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง 

รอยละ 6.0 ตามลำดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 

กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสามารถเสริมสราง

การรับรูสมรรถนะแหงตน ในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได โดยนักเรียนวัยรุนตอนปลาย                     

ที่เขารวมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยเพิ่มสูงข้ึน 

 

อภิปรายผล 

1.  ผลการศึกษา พบวา กิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา ที่ผู วิจัย

พัฒนาขึ ้นเปนชุดกิจกรรมฝกทักษะฯ ประกอบดวย กิจกรรม 5 ครั ้ง ไดแก กิจกรรมฝกทักษะ            

การเขาถึง ทักษะการสรางความเขาใจ ทักษะการไตถาม ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการนำไปใช     

มีประสิทธิผลในการเสริมสรางการรับรูสมรรถนะแหงตนของนักเรียนได อาจเนื่องจากชุดกิจกรรม                

ฝกทักษะฯ เนนการสื่อสารกับนักเรียนวัยรุนตอนปลายเพื ่อเพิ่มความเชี่ยวชาญในเรื่องพฤติกรรม                

ทางเพศที่ถูกตองและเหมาะสม และจัดกิจกรรมเสริมสรางใหมีการตัดสินใจเลือกปฏิบัติพฤติกรรม    

ทางเพศที่ถูกตอง ผานกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องทำอยางไรในการดูแลรักษาสุขภาพของ               

ผูมีเชื้อเอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การไดเห็นตัวแบบเชิงลบที่เปนบุคคลจริงๆ (Live 

model) ที ่มีประสบการณในประเด็นการติดโรคหรือทองแลวทำอยางไร การเสริมแรงดวยคำพูด              

ในเชิงบวก สั้นและกระชับ เชน “ฉีกมุม บีบปลาย รูดสุด” “เลือก เก็บ ใช ทิ้ง 4 เคล็ดลับในการใช

ถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี ปลอดภัยหายหวง” เปนตน รวมถึงชมเชยดวยวาจาอยางจริงใจขณะท่ี

นักเรียนตอบคำถามไดถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติตนในเรื่องการมีเพศสัมพันธอยาง
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ถูกตองและเหมาะสม หรือแสดงการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง และการสรางความพรอมทางดาน

รางกายและอารมณ ในการสรางบรรยากาศที่ผอนคลายดวยการสันทนาการในขั้นนำเขาสูกิจกรรม 

ทำใหนักเรียนกลุ มทดลองรูสึกพึงพอใจ มีความสุข มีความกระตือรือรนใหความรวมมือในการทำ

กิจกรรมที่จัดข้ึน ดังเห็นได จากผลการประเมินความพึงพอใจ พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ โดยรวม

อยูในระดับดี รอยละ 94.0 ตลอดจนการสนทนากลุม การใหคำปรึกษา และการกระตุนเตือนผาน 

Line group มีสวนชวยใหนักเรียนเขารวมการทดลองครบทั้ง 5 ครั้ง ทำใหเสริมสรางการรับรู

สมรรถนะแหงตนฯ ได ทั้งนี้ มีนักเรียนขาดหายไป 3 คน เนื่องจากนักเรียนดังกลาวไมสบาย ทำให                     

ไมสามารถเขารวมกิจกรรมได   ผลการศึกษาสอดคลองกับแนวคิดความรอบรูทางดานสุขภาพของ 

Nutbeam (2008) ที่วาความสามารถและทักษะในการเขาถึงขอมูลความรู ความเขาใจเกี่ยวกับดูแล

สุขภาพ จะนำไปสู การวิเคราะห ประเมิน การปฏิบัติและจัดการตนเอง รวมทั ้งสามารถชี้แนะ                   

เร ื ่องส ุขภาพสวนบ ุคคล และครอบคร ัว เพ ื ่อป องก ันและควบคุมความเส ี ่ยงต อส ุขภาพได                          

และสอดคลองกับงานวิจัยของสิริพร  ภิยโยทัย, นุชนารถ  แกวดำเกิง, จุฑามาศ  มากกุญชร, ศิริกูล  

ชัยเจริญ, เบญจมาศ  ใจงาม และเกศินี  เขียนวารี (2564) พบวา รูปแบบกิจกรรมฝกทักษะการสราง

เสริมความรอบรู ด านสุขภาพเร ื ่องเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพื ่อสงเสร ิมการใช                    

ถุงยางอนามัย ในกลุมวัยรุนและเยาวชน ประกอบดวยกิจกรรมฝกทักษะ 5 กิจกรรม ไดแก ทักษะ      

การเขาถึง ทักษะการสรางความเขาใจ ทักษะการไตถาม ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการนำไปใช 

ในกลุ มวัยร ุนและเยาวชน มีคะแนนเฉลี่ย ความรอบรูดานสุขภาพเรื ่องเอชไอวีและโรคติดตอ                      

ทางเพศสัมพันธ เพ่ิมขึ้นจาก 132.63 คะแนนเปน 155.58 คะแนนและมีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  ผลการศึกษา พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ผานการเขารวมกิจกรรมฝกทักษะ

ความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรม

ทางเพศที่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น อาจเนื่องมาจากนักเรียนวัยรุนตอนปลายที่เขารวมกิจกรรมฝกทักษะความ

รอบรูดานสุขภาพมีความสามารถในการไตรตรอง คิดวิเคราะห แยกแยะ ควบคุมตนเองเพิ ่มข้ึน 

ตลอดจนประเมินสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและเปนอันตรายกับตนเองได ทำใหตัดสิน

สมรรถนะของตนในการกระทำพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยดีข้ึน อธิบายไดดวยแนวคิดของแบนดูรา 

(Bandura, 1997, p. 348) ที่กลาววา สมรรถนะแหงตนเปนกระบวนการทางความคิดที่เชื่อมระหวาง

ความรูกับการกระทำ และเปนปจจัยสำคัญที่จะนำไปสูการปฏิบัติโดยใชความรูความสามารถที่มีอยู

ดวยความเชื่อมั่นเพ่ือใหไดผลลัพธตามที่คาดหวัง ซึ่งเปนสิ่งสำคัญที่ชี้ใหเห็นถึงความพยายามและความ

มุงมั่นของบุคคลในการเอาชนะ หรือฝาฟนอุปสรรคเพื่อไปสูความสำเร็จ การฝกทักษะความรอบรู  

ดานสุขภาพเรื่องเพศศึกษาในนักเรียนวัยรุนตอนปลายจึงขึ้นอยูกับการรับรูวาตนเองมีความสามารถ

หรือไม เมื่อกลุมตัวอยางรับรูวาตนเองมีความสามารถระดับมาก ยอมมีความมั่นใจ และกระตือรือรน 

สงผลใหตัดสินใจตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย แมตองพบอุปสรรคหรือความยากลำบาก 

ทั ้งน้ี คาดหวังวาเม ื ่อมีการรับร ู ความสามารถแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย                       

จะกอใหเกิดผลลัพธทางออมไปยังพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ผลการศึกษาสอดคลองกับงานวิจัย
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ของ Vamos et al. (2020); Berens, Pelikan & Schaeffer (2022) ที่พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตน 

มีความสัมพันธกับความรอบรูดานสุขภาพ รวมทั้งจากการศึกษาของจุฑามาศ  มากกุญชร, นุชนารถ  

แกวดำเกิง, สิริพร  ภิยโยทัย, ศิริกูล  ชัยเจริญ, เบญจมาศ  ใจงาม และเกศินี  เขียนวารี (2565) พบวา 

หลังการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู ดานเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ ่มขึ้นกวา                    

กอนการเรียนรู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวากระบวนการนี้มีประสิทธิผล                   

ในการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง เอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมผูมีเชื้อ

เอชไอวี 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช 

 1.1  ครูสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาสามารถนำกิจกรรมไปใช หรือสอดแทรก      

ในการเรียนการสอนเพศศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการได และเนนกลุมเพ่ือนเพศเดียวกันวัยใกลเคียง

กันเพ่ือชวยลดอาการเขินอาย กลุมละ 6-7 คน จะทำใหสามารถฝกปฏิบัติไดครบถวนทุกคน  

 1.2  โรงเรยีนควรจัดกิจกรรมการสงเสริมเยาวชนใหมีการตัดสินใจเลือกปฏิบัติพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุน ทำใหมีความสามารถในการเลือกหรือปฏิเสธ ใชเหตุผลวิเคราะหผลดีผลเสียที่สงผล

กระทบตอตนเองและผูอื่นไดอยางถูกตองเหมาะสม 

2.  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 2.1  เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ไมมีกลุมเปรียบเทียบจึงอาจไมสามารถสรุปไดอยางแนชัด

วาผลการศึกษาครั ้งนี้เป นผลจากการเขาร วมกิจกรรมฝกทักษะฯ ดังนั ้นการศ ึกษาครั ้งต อไป                    

ควรทำการศึกษาในลักษณะที่มีท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบแลววัดผลกอนและหลังการทดลอง 

 2.2  เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมใหแกนักเรียนในแตละครั้ง 100 นาที ซึ่งกระทบตอ              

การเรียนการสอนตามปกติ ดังนั ้นการศึกษาครั ้งตอไปอาจพิจารณาปรับลดเวลาลงเปน 50 นาที                

ตอครั้ง และเพ่ิมจำนวนครั้งใหมากขึ้น เพ่ือใหเหมาะสมกับรายวิชาสุขศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศกึษา 

 2.3  สำหรับการพัฒนากิจกรรมฝกทักษะความรอบรูดานสุขภาพเรื่องเพศศกึษาครั้งตอไป 

พิจารณาเสริมสรางการรับรู สภาพปญหาเพศสัมพันธที ่ไมปลอดภัย หากมีการรับรู ท ี ่ด ีเกี่ยวกับ                     

การปองกันโรคทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค จะทำใหลดการเกิดปญหาติดโรค                    

และการตั้งครรภกอนวัยอันควรในกลุมวัยรุนตอนปลายได และพิจารณาปจจัยตัวอื่นๆ เชน สภาพ

ครอบครัว สื่อ-สังคมแวดลอม การควบคมุของสถานศกึษา เปนตน  

กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณทุนสนับสนุนงานวิจัยจากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

และขอขอบพระคุณผู อำนวยการ คณะครู และนักเรียนที่ใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้สำเร็จ                

มาไดดวย 
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