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Abstract 
This article aim ed to study about consciousness in Confucian philosophy 

which Confucius thought that the concept and conscious behavior were the way 

of life because The Tao gave birth to all th ings and moral codes as the rules of 

hum an conduct.  Hum an conscious behavior did not depend on hum an nature 

which it was not a matter whether hum an nature was moral or im m oral . It 

depended on education and self -im provem ent accord ing to the hu m anitarian way 

because hum an beings had a conscience of right and wrong without selfishness, 

but sacrificed their life fo r the country . The way of hum an being was different from  

the way of the Tao, which sign ified that hum an beings should obey the rules of  

heaven .  Th is was the way of Tao that depended on hum anity for existence in 

Confucian view . 
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บทคัดย่อ 
  บทความน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษา “จ ิตสำน ึกในปร ัชญาขงจ ื๊อ ” ขงจ ื๊อมองว ่า 

แนวค ิดและการปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึกเป ็นรูปแบบการดำเน ินช ีว ิต เน ื่องจากเต ๋าให ้กำเน ิดสรรพส ิ่ง

และบทบ ัญญ ัต ิทางศ ีลธรรมไว้เป ็นกฎเกณฑ ์การปฏ ิบ ัต ิตนของมน ุษย ์ การปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึก

ขอ งม น ุษ ย ์ไ ม ่ได ้ข ึ ้น ก ับ ธ ร รม ช าต ิข อ งม น ุษ ย ์ ไม ่ว ่า ธ ร รม ช าต ิข อ งม น ุษ ย ์จ ะ ด ีห ร ือ ช ั ่ว ก ็ต า ม  

แต ่ข ึ ้น อย ู ่ก ับการศ ึกษาเร ียนร ู ้และการพ ัฒ นาตน เองตามว ิถ ีแห ่งมน ุษยธรรม  เน ื ่อ งจากมน ุษย ์ม ี

จิตสำน ึกค ิดถ ึงความถ ูกต ้อง โดยไม ่เห ็นแก ่ประโยชน ์ส ่วนตนและเส ียสละชีว ิตตนเพ ื่อบ ้านเม ือง มรรค

วิธ ีของมน ุษย ์ท ี่ม ีความแตกต ่างก ับว ิถ ีแห ่งเต ๋าท ี่เห ็นว ่ามน ุษย ์ควรปฏ ิบ ัต ิตนตามกฎเกณฑ ์แห ่งสวรรค ์ 

ซึ่งเป ็นวิถ ีแห ่งเต ๋าท ี่ต ้องอาศัยมน ุษย์เพ ื่อการดำรงอยู่ของวิถ ีแห ่งเต ๋าในท ัศนะขงจื๊อ  
 

ค ำส ำคัญ: จิตสำน ึก , ปร ัชญาขงจ ื๊อ , วิถ ีแห ่งเต ๋า  

 

บทน ำ 
ใน ระบบปร ัชญ าของขงจ ื๊อ ไม ่ได ้ม ีก ารกล ่าวถ ึงแนวค ิด  “จ ิตสำน ึก ” ไว ้โดยตรง แต ่จ าก

การศ ึกษาค ัมภ ีร ์หล ุนอ ี่ว ์ ผ ู้เข ียนมองเห ็นแนวค ิดจ ิตสำน ึกท ี่ป รากฏในบทบ ันท ึก ในค ัมภ ีร ์หล ุนอ ี่ว ์

หลายบท โดยเฉพาะแนวค ิด เร ื่อง “ความค ิด” และ “ระบบค ิด” ของมน ุษย ์ท ี่สะท ้อนความหมาย

ของคำว ่า “จ ิตสำน ึก” ดังคำกล ่าวของขงจ ื๊อว ่า “ในค ัมภ ีร ์กว ีน ิพนธ ์ม ีอย ู่ 300 บท แต ่ล ้วนสร ุปลง

ได ้เป ็นประโยคเด ียว คือ ‘ค ิด เร ื่องท ี่ไม ่อ ุบาทว ์’” ผู้เข ียนต ั้งข ้อส ังเกตว ่า การค ิด เร ื่องท ี่ไม ่อ ุบาทว ์ใน

บทน ี้ อาจต ีความถ ึงแนวค ิดจ ิตสำน ึกของมน ุษย ์ได ้ ดังน ั้น  เพ ื่อทำความเข ้าใจความค ิดในบ ทน ี้และ

เพ ื ่อ ท ำคว าม เข ้า ใจแน วค ิด จ ิต ส ำน ึก ในท ัศน ะข งจ ื ๊อ ให ้ม ีค ว าม ช ัด เจน  ผ ู ้เข ีย นจ ึงแบ ่งป ระ เด ็น

การศ ึกษาออกเป ็น  5 ประ เด ็น  ได ้แก ่ จิตสำน ึกค ืออะไรในท ัศนะขงจ ื๊อ  ลักษณ ะของจ ิตสำน ึก ใน

ทัศนะขงจ ื๊อ การปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึกในท ัศนะขงจ ื๊อ และการพ ัฒนาจ ิตสำน ึกในท ัศนะขงจ ื๊อ  

เพ ร าะ ว ่าป ัญ ห าข อ ง  “ม น ุษ ย ์”  ใน ท ัศ น ะข งจ ื ๊อ ม ีก า รป ฏ ิบ ัต ิต น อ ย ่า งม ีจ ิต ส ำน ึก อ ย ่า ง ไรน ั ้น   

เป ็นประเด ็นป ัญหาในทางจร ิยศาสตร ์ เน ื่องจากแนวค ิดจ ิตสำน ึกเป ็นแนวค ิด เช ิงปฏ ิบ ัต ิน ิยม ฉะน ั้น  

การศ ึกษ าแนวค ิดจ ิตสำน ึกและการปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึกของมน ุษย ์ ในท ัศนะขงจ ื๊อ จ ึง เป ็น

การศ ึกษาในล ักษณ ะค ุณ ค ่าของการปฏ ิบ ัต ิตน ในความ เป ็นมน ุษย ์ท างส ังคม ซึ่งม ีความสำค ัญ ต ่อ

วิชาการด ้านปร ัชญา เพ ื่อม ุ่งตอบป ัญหาว ่า มน ุษย ์ควรปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างไรในทางส ังคม เพ ื่อให ้ส ังคม

มีความสงบส ุข โดย เฉพาะการปฏ ิบ ัต ิตนของผ ู้ท ี่ถ ูกขนานนามว ่า “ว ิญ ญ ูชน” เพ ราะว ิญ ญ ูชน ใน



 

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    
   ปีที่ 11  ฉบับที่ 2  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2566) 
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ทัศนะขงจ ื๊อ  เป ็นผ ู้ท ี่ “บ ่มเพาะตนเพ ื่อส ันต ิส ุขของปวงประชา” (ส ุวรรณ า สถาอาน ันท ์, 2555 , น.

319) 

 

จิตส ำนึกคืออะไรในทศันะขงจื๊อ 
“จ ิตสำน ึก”  ขงจ ื๊อ ไม ่ได ้ระบ ุไว ้ช ัด เจน  แต ่ม ีบทบ ันท ึก เก ี่ยวก ับ ความค ิดของว ิญญ ูชนใน

คัมภ ีร ์หล ุนอ ี่ว ์ เล ่มท ี่ 16 บทท ี่ 10 ว่า  “ว ิญญ ูชนพ ิน ิจ เก ้าส ิ่ง  เม ื่อมองค ิด ให ้แจ ่มแจ ้ง เม ื่อฟ ังค ิด ให ้

ชัด เจน เม ื่อแสดงส ีหน ้าค ิดให ้อ ่อนโยน เม ื่อวางท ่าท ีค ิด ให ้น ่าเกรงขาม เม ื่อพ ูดค ิดให ้จร ิงใจ เม ื่อทำ

ค ิด ให ้น ่า เค ารพ  เม ื่อ ส งส ัยค ิดถาม  เม ื่อ โก รธค ิด ถ ึงผลท ี ่ต ามม า เม ื่อ เห ็นป ระ โยชน ์ค ิดถ ึงค ว าม

ถูกต ้องเท ี่ยงธรรม” (ส ุวรรณา สถาอาน ันท ์, 2555 , น.337) คำว ่า “จ ิตสำน ึก” แบ ่งเป ็น 2 คำ คือ 

“จ ิต + สำน ึก” กล ่าวค ือ คำว ่า “จ ิต”  หมายถ ึง “ใจ หร ือส ิ่งท ี่ม ีหน ้าท ี่ร ู้ ค ิดและน ึก ” ส่วนคำว ่า 

“ส ำน ึก ”  หม าย ถ ึง  ร ู ้ส ึก ซ าบ ซ ึ ้ง  เม ื ่อ น ำม ารวม ก ัน  คำ ว ่า  “จ ิต ส ำน ึก ”  ใน ค ว าม ห ม าย ท ั ่ว ไป  

จึงหมายถ ึง ความร ู้ส ึกน ึกค ิดของมน ุษย ์ท ี่เป ็น ไปเพ ื่อผลประโยชน ์ของประชาชน หร ือความร ู้ส ึกน ึก

ค ิดของมน ุษย ์ท ี่ม ีต ่อท ร ัพย ์ส ิน อ ัน เป ็นท ี่ร วมความถ ึงการตระหน ัก ร ู้ การคำน ึงถ ึงป ระโยชน ์ขอ ง

ส ังคม  และการทำประโยชน ์เพ ื่อส ังคม  ซึ่ง เป ็นล ักษณ ะของความค ิดของผ ู้ม ีจ ิตสำน ึก  เพ ราะผ ู้ม ี

จ ิต ส ำน ึก จ ะค ิด และท ำใน ส ิ ่งท ี ่ถ ูก ต ้อ ง  เห ม าะสม  และแสด งออก ให ้เห ็น ถ ึงก ารป ฏ ิบ ัต ิต น เพ ื ่อ

ผลประโยชน ์ของส ังคม  หร ือส ันต ิส ุขของปวงประชาท ี่ม ีจ ิตสำน ึกจ ึง เป ็นมน ุษย ์ท ี่ต ้อ งค ิด “อย ่าง

ถ ูกต ้อ ง” ขงจ ื๊อจ ึงม ัก เต ือนสต ิให ้ศ ิษย ์ค ิด ถ ึงความถ ูกต ้อ งเท ี่ย งธรรมอย ู่เสมอ เพ ราะความถ ูกต ้อ ง

เท ี ่ย งธ รรม ส าม ารถก ำก ับ ล ัก ษ ณ ะขอ งความ ค ิด และค วบ ค ุม พ ฤต ิก ร รม ขอ งม น ุษ ย ์ให ้ค ำน ึง ถ ึง

ผลประ โยชน ์ของส ังคม ได ้โด ยแท ้จ ร ิง  อย ่า งไรก ็ต าม  การต ีค วามด ังกล ่าว เป ็น เพ ีย งก ารต ีค วาม

ลักษณ ะบางอย ่างท ี่สะท ้อนแนวค ิดจ ิตสำน ึกในแง ่ม ุมของความค ิดเท ่าน ั้น   

กล ่าวสร ุป ได ้ว ่า  คำว ่า “จ ิตสำน ึก” ในท ัศนะขงจ ื๊อ เป ็นแนวค ิดท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับล ักษณ ะของ

จิต ใจท ี่แนบแน ่นอย ู่ก ับ  “ความเป ็น” และ “ส ิ่งท ี่เป ็น ” จึงต ้องต ีความคำว ่า “ความเป ็น” เพ ิ่ม เต ิม  

เพ ื่อทำความเข ้าใจถ ึงความร ู้ส ึกน ึกค ิดหร ือจ ิต ใจของมน ุษย ์ท ี่ม ุ่งหว ังการปฏ ิบ ัต ิตน เพ ื่อประโยชน ์ส ุข

ของส ังคม  ขงจ ื๊อมองว ่าข ึ้นอย ู่ก ับ ระด ับความร ู้ส ึกน ึกค ิดและความตระหน ัก ร ู้ขอ งมน ุษย ์ท ี่ม ีต ่อ   

“ส ิ่งอ ัน เป ็น ” นั้น  จิตสำน ึก ในท ัศนะขงจ ื๊อจ ึง เป ็นจ ิตสำน ึกท ี่ม ีต ่อ  “ส ิ่งอ ัน เป ็น” ที่หมายความถ ึง

สังคมของมน ุษย ์ ที่ประกอบไปด ้วย “ส ิ่งอ ัน เป ็น” และภาพรวมของส ังคมท ี่มน ุษย ์ท ุกคนอาศ ัยอย ู่

ร่วมก ัน   
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ลักษณะของจิตส ำนึกในทัศนะขงจือ๊  
ลักษณะของจิตสำนึกในท ัศนะขงจื๊อน ั้น เบ ื้องต ้นจะพ ิจารณาจากคำกล่าวของอาจารย์เจ ิง ซึ่ง

เป ็นอาจารย ์ร ่วมสำน ักปรัชญาขงจ ื๊อและอยู่ในฐานะศ ิษย ์ของขงจ ื๊อจากบทบ ันท ึกท ี่กล ่าวว ่า “คำสอน

ของอาจารย์ของเรา คือ สัตย ์ซ ื่อภ ักด ี เอาใจเขามาใส่ใจเรา” ซึ่งขงจื๊อยึดมั่นเป ็นหลักการสำหรับการค ิด 

การปฏ ิบ ัต ิตน การส ั่งสอน และการเรียงร ้อยสรรพสิ่ง จะเห ็นได ้ว ่า ความสัตย ์ซ ื่อภ ักด ี (จง - 忠) และ

การเอาใจเขามาใส ่ใจเรา (ซ ู่ - 恕) เป ็นคุณธรรมท ี่บ ่งช ี้ถ ึงค ุณลักษณะของจิตสำน ึกของมน ุษย ์ในระบบ

ความสัมพ ันธ์ทางส ังคม นั่นก ็ค ือ คุณธรรมเรื่องความซื่อส ัตย์ในท ัศนะขงจื๊อ เป ็นคุณธรรมที่แฝงไว้ด ้วย

ความจงรักภ ักด ีท ี่มน ุษย์พ ึงรู้ค ิดและตระหนักรู้ต ่อผ ู้ท ี่อยู่ในระบบความสัมพ ันธ์ทางสังคมด้วยกัน ไม ่ว ่า

มน ุษย ์จะอย ู่ในฐานะใดในระบบความส ัมพ ันธ ์ ความส ัตย ์ซ ื ่อภ ักด ีสามารถบ ่งช ี้ถ ึงค ุณล ักษณะการม ี

จิตสำน ึกได ้อย ่างช ัด เจน ไม ่ว ่าจะเป ็นผ ู ้ปกครองและประชาชนผ ู ้ใต ้ปกครองก ็ตาม การท ี ่ขงจ ื ๊อ ให ้

ความสำคัญกับคุณธรรมเรื่องความซื่อส ัตย์และภักด ี เพราะขงจื๊อตระหนักรู้ว ่าความซื่อส ัตย์เป ็นเกราะ

ป้องกันความเสื่อมทางศีลธรรมของมนุษย์ในสังคม ได ้โดยแท้จริง  

สำหร ับค ุณธรรมท ั้งสองน ี้ กล ่าวก ันว ่าเป ็นว ิถ ีการปฏ ิบ ัต ิตนของขงจ ื๊อ ซึ่งบ ันท ึกไว ้ในค ัมภ ีร ์

หล ุนอี่ว ์ว ่า “วิถ ีของท ่านอาจารย ์ประกอบด้วยสองส ิ่ง คือ การปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่อย ่างส ัตย ์ซ ื่อและเต ็มกำล ัง 

และการป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ผ ู ้อ ื ่น เสม ือนปฏ ิบ ัต ิต ่อ ตน เอง ”  (Legge, 1966) สำห ร ับ ค ุณ ธรรมท ี ่ส ะท ้อ น

คุณ ล ักษณ ะของจ ิตสำน ึก ในท ัศนะขงจ ื๊ออ ีกประการค ือ  “การย ึดม ั่น ในความถ ูกต ้อ งเท ี่ย งธรรม ”  

(อ ี้ - 義) ดังบทบ ันท ึกในค ัมภ ีร ์หล ุนอ ี่ว ์ว ่า “การมองเห ็นส ิ่งท ี่ถ ูกต ้องด ีงาม แต ่ละเว ้นไม ่กระทำส ิ่งน ั้น 

ถือเป ็นผ ู้ขาดความกล้าหาญ ” (W aley, 1998, p.13) และย ังม ีบ ันท ึกไว ้อ ีกว ่า “วิญญ ูชนให ้ค ่าส ูงส ุด

แก ่ความถ ูกต ้องเท ี่ยงธรรม วิญญ ูชนท ี่กล ้าหาญ แต ่ไร ้ความถ ูกต ้องเท ี่ยงธรรม จะกลายเป ็นผ ู้ก ่อความ

วุ่นวาย เส ี่ยวเหรินท ี่กล ้าหาญแต่ไร ้ความถูกต ้องเท ี่ยงธรรมจะกลายเป ็นโจร ” (ส ุวรรณา สถาอาน ันท ์, 

2555 , น.349 ) จะเห ็นว ่า คุณ ธรรมเร ื่องความถ ูกต ้องเป ็นหล ักการสำค ัญ ในการปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ี

จิตสำน ึก ที่ข งจ ื๊อ สอนให ้ย ึดม ั่น ไว ้เป ็นค ุณธรรมท ี่ม ีความจำเป ็นของมน ุษย ์ หากมน ุษย ์ไม ่ย ึดม ั่น ใน

ความถ ูกต ้อง มน ุษย ์อาจกลายเป ็นผ ู้ขลาดเขลาหรือเป ็นโจรได ้ ความถูกต ้องในแง่น ี้เป ็นความถ ูกต ้องท ี่

เก ี่ยวพ ันก ับกฎเกณฑ ์ทางศ ีลธรรมหรือกฎแห ่งจารีต ฉะน ั้น สิ่งท ี่ถ ูกต ้องด ีงามจ ึงส ัมพ ันธ์ก ับกฎเกณฑ ์

แห ่งจาร ีตท ี่มน ุษย ์ควรคำน ึงถ ึงและตระหน ักถ ึงว ่า เป ็นส ิ่งท ี ่ควรร ่วม ใจก ันร ักษาและด ูแล เอาใจใส ่ 

เพราะกฎแห ่งจารีตเป ็นสาธารณสมบัต ิของมนุษย ์และสังคม  

กล ่าวสรุปได ้ว ่า ลักษณะของจ ิตสำน ึกด ังกล ่าว ซึ่งม ีล ักษณะเช ิงค ุณ ธรรมเร ื่องความส ัตย ์ซ ื่อ

ภักด ี การเอาใจเขามาใส ่ใจเรา การย ึดม ั่นในความถ ูกต ้อง และการคำน ึงถ ึงผลประโยชน ์ของส ่วนรวม 
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ล้วน เป ็นค ุณล ักษณ ะเช ิงค ุณ ธรรมท ี่วางอย ู่บนค ุณธรรมพ ื้นฐานเร ื่อง “เหร ิน” เพราะ “เหร ิน” ใน

ทัศนะขงจ ื๊อ นอกจากจะหมายถ ึงความเมตตากร ุณ าและความร ักมน ุษย ์แล ้ว เหร ินย ังเป ็นค ุณ ธรรม

พื้นฐานที่แสดงออกถ ึงความรักและความอาทรต ่อความเป ็นอยู่ของผ ู้อ ื่น ทั้งในระด ับครอบครัว ชุมชน 

และสังคมอ ีกด ้วย ดังน ั้น มน ุษย ์ท ี่ปฏ ิบ ัต ิตนอย่างม ีจ ิตสำน ึก จึงเป ็นมน ุษย ์ท ี่ร ักและเอ ื้ออาทรต ่อเพ ื่อน

มนุษย์น ั่น เอง  

 

กำรปฏิบัติตนของผู้มจีิตส ำนึกในทัศนะขงจื๊อ 
การปฏิบ ัต ิตนของผู้ม ีจ ิตสำน ึกในท ัศนะขงจ ื๊อท ี่แสดงความชัดเจนยิ่งข ึ้น ดังน ี้  

1. กำรปฏิบัติตนของขงจื๊อ 

ขงจ ื ๊อ ใช ้ช ีว ิต ในการเด ินทางเผยแพร ่แนวค ิดของตน เองเป ็น เวลานานกว ่า 13 ปี และได ้

เด ินทางกล ับร ัฐหล ู่ตอนอาย ุ 68 ปี หล ังจากเด ินทางกล ับมาร ัฐหล ู่ ซึ่ง เป ็นบ ้าน เก ิดของตนเองแล ้ว 

ขงจ ื๊อย ังทำหน ้าท ี่อ ุท ิศช ีว ิตและเวลาส ่วนใหญ ่ในการเป ็นอาจารย ์ส ั่งสอนศิษย ์ตลอดช ่วงเวลาช ีว ิตของ

ขงจ ื๊อน ั้น (ส ุวรรณา สถาอาน ันท ์, 2548 , น.3-4) ขงจ ื๊อม ีจ ิตใจท ี่ต ั้งม ั่นอย ู่ในครรลองของความถ ูกต ้อง

เท ี่ยงธรรม และยืนหยัดในกฎเกณฑ์ของจารีต ดังน ี้  

 1) การแต ่งกาย การแต ่งกายของขงจ ื๊อสะท ้อนถ ึงร ูปแบบการปฏ ิบ ัต ิตนของขงจ ื๊อตาม

แบบฉบ ับของวิญญ ูชน ซึ่งเป ็นว ิถ ีปฏ ิบ ัต ิของข ุนนางท ี่เป ็นแบบอย่างของคนที่ผ ่านการข ัดเกลามาแล ้ว 

ดังบทบันท ึกในค ัมภ ีร ์หล ุนอ ี่ว ์ เล ่มท ี่ 10 บทท ี่ 6 ว่า ขงจื๊อจะไม ่ใช ้ส ีม ่วงดำขลิบชายผ้า ไม ่ใช ้ส ีม ่วงแดง 

สำหร ับเส ื้อใส ่ลำลอง ในฤด ูร ้อน ใส ่เส ื้อท ี่ทอด ้วยผ ้าป ่านเน ื้อหยาบหรือเน ื้อละเอ ียด จะต ้องสวมท ับ

เส ื้อท ี่ใส ่ไว ้ช ั้นใน สีดำท ับด ้วยเส ื้อหน ังแกะ สีขาวท ับด ้วยเส ื้อหน ังกวาง สีเหล ืองท ับด ้วยเส ื้อหน ังส ุน ัข

จิ ้งจอก เส ื ้อสำหร ับ ใส ่ลำลองจะต ัวยาว แต ่ชายแขนขวาของเส ื ้อจะส ั ้น  ใส ่เคร ื ่อ งประด ับตามยศ

ตำแหน ่งอย ่า ง เต ็มท ี ่ ยก เว ้น เวลาไปร ่วม งานศพ  ไม ่ใส ่เส ื ้อ ขนแกะหร ือหมวกส ีดำ เม ื ่อ ไป งานศพ  

ในวันหน ึ่งค ่ำของท ุกเด ือน ใส ่เส ื้อเต ็มยศตามตำแหน ่งไปเฝ ้าเจ ้านคร (ส ุวรรณ า สถาอาน ันท ์, 2555 , 

น.263–264)  

  2 ) อาห ารและก ารร ับ ป ระท าน อ าห าร  ขงจ ื ๊อ ม ีค ว าม พ ิถ ีพ ิถ ัน แล ะป ราณ ีต ใน ก า ร

รับประทานอาหารอย่างมาก ดังบทบันท ึกในค ัมภ ีร ์หล ุนอี่ว ์ เล ่มท ี่ 10 บทที่ 8 ว่า ขงจ ื๊อไม ่ร ับปร ะทาน

อาหารเส ีย อาหารบ ูด ปลาท ี่เส ียแล ้ว อาหารท ี่ส ีไม ่ด ี กล ิ่น ไม ่ด ี หร ือปร ุงไม ่ถ ูกต ้อง ไม ่ร ับประทาน

อาหารในเวลาไม ่ควร แม ้เม ื่ออาหารจะม ีเพ ียงข ้าวหยาบ ๆ และน ้ำต ้มผ ัก ก็จะต้องแบ ่งอาหารเซ ่นไหว้

ให ้เร ียบร้อย  
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 3) ดนตร ี ขงจ ื๊อเป ็นผ ู้ช ื่นชอบดนตรีและเส ียงเพลงเป ็นอย ่างม าก ขงจ ื๊อ เล ่นได ้ท ั้งดนตร ี

และร ้อ งเพลง ทั ้งสองส ิ ่งน ี ้เป ็นก ิจว ัต รในช ีว ิตประจำว ันของขงจ ี ๊อ  เพ ราะขงจ ื ๊อถ ือ ว ่าดนตร ีเป ็น

เครื่องม ือสำคัญที่ใช ้ในการสอน หรือเป ็นคำสอนที่สำค ัญของตนในการเล ่นดนตรีน ั้น ขงจ ื๊อม ักคำน ึงถ ึง

กาล เทศะและความ เหมาะสมตามจาร ีตประ เพณ ี ขงจ ื ๊อ จ ึง ไม ่ร ้ อ ง เพลงในว ันท ี ่ม ีค วามท ุกข ์ใจ ” 

(W aley, 1998, น.42)  

  4) กวีน ิพนธ์ ขงจ ื๊อ เป ็นผ ู้ท ี่สนใจต ่อบทกว ีน ิพนธ์และสน ับสน ุนให ้ใช ้บทกวีในก ิจการทาง

จารีตประเพณ ีท ุกอย ่าง ไม ่ว ่าเป ็นการเข ียน การสนทนา การร้องเพลง ทั้งป ัจเจกชนหรือเป ็นทางการ 

“ขงจ ื๊อย ืนย ันว่า กวีน ิพนธ์เป ็นส ิ่งท ี่ม ีค ุณค ่าทางส ังคม ศีลธรรม และพ ุทธิป ัญญา” ในส่วนท ี่เป ็นค ุณค ่า

ทางส ังคมน ั้น ขงจ ื๊อพยายามแนะนำให ้ท ุกคนสนใจศ ึกษาบทกวี เพราะเห ็นว่าเป ็นส ิ่งท ี่ช ่วยให ้คนเราม ี

การพ ูดจาดูสละสลวยและม ีพล ังในการปฏ ิส ัมพ ันธ์ก ับคนอื่น ดังท ี่ขงจ ื๊อได ้ถามโปหยู่ (Poyu) ผู้เป ็นล ูก

ชายว ่า “เธอศ ึกษาบทกว ีน ิพนธ ์หร ือย ัง โปหย ู่ตอบว ่า ยังคร ับ  ขงจ ื๊อจ ึงกล ่าวว ่า ถ้าเธอไม ่ศ ึกษากว ี

น ิพนธ ์ ก็จะไม ่สามารถสนทนาปราศร ัยด ีได ้ จากน ั้น โปหย ู่ก ็ได ้ศ ึกษากว ีน ิพนธ ์ ”  (W aley, 1998 , 

pp.113-114)  

 5) จารีตประเพณ ี เม ื่อขงจื๊อเข ้าไปในวิหารบรรพชนประจำเมือง ขงจื๊อม ักถามถึงเร ื่องต ่าง 

ๆ ทุกเร ื่อง จนม ีคนเปรยว ่า “ไหนว่าล ูกหลานชาวเม ืองโจวรอบรู้เร ื่องหล ี่ แต ่เหต ุใดเม ื่อเข ้าไปยังว ิหาร

บรรพชนจึงถามถ ึงท ุกเร ื่องเล ่า” ขงจ ื๊อได ้ย ินคำเปรยน ้ำจ ึงกล ่าวว ่า “น ี่แหละค ือหล ี่” (ส ุวรรณ า สถา

อาน ันท ์, 2555 , น.199 ) จาร ีตประเพณ ีในท ัศนะขงจ ื๊อจ ึงเป ็นส ิ่งท ี่ควรให ้ความเคารพ มน ุษย ์ควร

เคารพในหล ี่ ขงจ ื๊อ เห ็นว ่า การแสดงความเคารพต ่อหล ี่หร ือจาร ีตประเพณ ีเป ็นส ิ่งท ี่ถ ูกต ้อง เพราะ

จารีตประเพณ ีม ีความสำค ัญสำหรับส ังคมมน ุษย ์ ที่ทำให ้ส ังคมมน ุษย์เป ็นส ังคมท ี่สงบสุข  

  6) ขงจ ื๊อชอบย ิงนกตกปลาแต ่จะไม ่ย ิงนกท ี่หล ับ หรือใช ้ส ิ่งท ี่เป ็นตาข ่ายจ ับปลา แต ่อย ่าง

ใด (W aley, 1998 , p.46) เพราะขงจ ื๊อม ีจ ิตสำน ึกต ่อสภาพแวดล้อม การทำลายสิ่งท ี่ท ุกคนสามารถ

ใช ้ประโยชน ์ร่วมกันได ้ด ้วยความคึกคะนองและไม่เคารพต่อธรรมชาติ  

จะเห ็นได ้ว ่า ขงจ ื๊อ เป ็นคนท ี่ย ึดม ั่น ในกฎเกณฑ ์ของจาร ีต และย ืนหย ัดใน “เต ๋า” หร ือความ

ถูกต ้องเท ี่ยงธรรม ตลอดช่วงช ีว ิตของขงจ ื๊อ สิ่งสำค ัญท ี่ขงจ ื๊อย ึดถ ือเป ็นหล ักในการปฏ ิบ ัต ิตน คือ การ

เป ็นคนท ี่ร ัก ในการเร ียนร ู้ ขงจ ื ๊อกล ่าวว ่า “เร ียนร ู้โดยไม ่ค ิดจะส ูญ เปล ่า ค ิด โดยไม ่เร ียนร ู้จะ เป ็น

อันตราย” (ส ุวรรณ า สถาอาน ันท ์, 2555 , น.190) และกล่าวว่า “การเร ียนคำสอนนอกลู่นอกทาง มี

แต ่จะช ักนำอ ันตรายมาส ู ่ตน ” หมายความว ่า การเร ียนร ู้ของมน ุษย ์ควรดำเน ิน ไปตามครรลองท ี ่

ถูกต ้องตามขนบจารีตท ี่ด ี เพ ื่อให ้การปฏ ิบ ัต ิตนอย่างมีจ ิตสำนึกของมนุษย์ดำเน ินไปตามวิถ ีท ี่ถ ูกต ้ อง   
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2. กำรปฏิสัมพันธ์ในทำงสังคม 

ความสัมพ ันธ์ของมน ุษย์ ขงจื๊อเห ็นว่า ความสัมพ ันธ์ด ังกล ่าวสะท้อนการมีจ ิตสำน ึกของมน ุษย ์

ในส ังคม เพราะมน ุษย ์ท ี่ปฏ ิบ ัต ิตนตามหน ้าท ี่ได ้เหมาะสมกับการเป ็นมน ุษย ์ ถือได ้ว ่าเป ็นผ ู้ม ีจ ิตสำน ึก

เช ่นกัน เม ื่อมนุษย์ในสังคมปฏิบ ัต ิตนตามหน้าที่ท ี่ถ ูกต ้องตามหลักการของมนุษยธรรมแล้ว สังคมมน ุษย ์

จะมีแต ่ความสงบสุข ขงจื๊อจ ึงเน ้นการปฏิบ ัต ิตนตามหน้าท ี่ทางสังคมของมนุษย์ว ่าการปฏิบ ัต ิตนของผ ู้ม ี

จ ิ ต ส ำ น ึ ก  ไ ด ้ แ ก ่  1 )  ร ู ป แ บ บ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ก ั บ ผ ู ้ ใ ต ้ ป ก ค ร อ ง  

2) รูปแบบความสัมพ ันธ์ระหว่างสามีก ับภรรยา 3) รูปแบบความสัมพ ันธ์ระหว่างบ ิดามารดาก ับบ ุตร 4) 

ร ูปแบบความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่า งพ ี ่ก ับน ้อ ง และ 5) รูปแบบความส ัมพ ัน ธ ์ระหว ่า ง เพ ื ่อนก ับ เพ ื ่อ น  

ในระบบความสัมพ ันธ์ระหว่างบ ุคคลทั้ง 5 นี้ จะเห ็นว่า มี “เหริน” หรือ “มน ุษยธรรม” เป ็นหลักการท ี่

สะท ้อนรูปแบบการมีจ ิตสำน ึกของผ ู้คนในสังคมท ี่ส ัมพ ันธ์ก ับหล ี่หร ือจารีตประเพณ ีอ ัน เป ็นกฎเกณ ฑ ์

ทางส ังคมท ี่สำค ัญ  โดยผู้ปกครองน ั้นพ ึงปฏ ิบ ัต ิต ่อข ุนนาง ประชาชนด ้วยความเมตตา ซื่อส ัตย ์ สุจร ิต 

ข ุ น น า ง แ ล ะ ป ร ะ ช า ช น พ ึ ง ม ี ค ว า ม จ ง ร ั ก ภ ั ก ด ี ต ่ อ ก ษ ั ต ร ิ ย ์ แ ล ะ ร ั ฐ บ า ล  บ ิ ด า ม า ร ด า  

พึงเมตตาต ่อบ ุตรธ ิดา บุตรธ ิดาพ ึงม ีความกต ัญญ ูกตเวท ีต ่อบ ิดามารดา สาม ีภรรยาพ ึงม ีความร ัก ใคร ่

สน ิทเสน ่หาด ้วยความซ ื่อตรงต ่อก ัน วงศาคณาญาต ิพ ี่น ้องก ็พ ึงสม ัครสมานปรองดองก ันด ้วยความร ัก 

และม ิตรสหายพ ึงม ีความสัตย์จริงใจรักใคร่ต ่อก ัน  

ดังน ั้น การปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึกในท ัศนะขงจ ื๊อด ังข ้างต ้น จะเห ็นได ้ว ่า การปฏ ิบ ัต ิตน

อย่างม ีจ ิตสำน ึกตามท ัศนะขงจ ื๊อน ั้นไม ่ใช ่เร ื่องง ่ายน ัก ผู้ปฏ ิบ ัต ิตนต้องม ีความเพ ียร ซึ่งความเพ ียรเป ็น

กุญแจสำคัญในการเด ินไปสู่หล ักมนุษยธรรม ดังข ้อความท ี่ปรากฏในค ัมภ ีร ์หลุนอ ี่ว ์ว ่า “ขุนนางบ ัณฑ ิต 

มิอาจท ี่จะไม ่ม ีจ ิตใจกว้างขวางเข ้มแข็ง ภาระก ็หนักหน ่วง หนทางก ็ยาวไกล” “ย ึดถ ือหลักมน ุษยธรรม

เป ็นภาระของตน ไม ่หน ักหรือ ? หล ังจากช ีว ิตหาไม ่แล ้ว จึงหย ุด ไม ่ยาวไกลหรือ ” เม ื่อเป ็น เช ่นน ี้ “ใคร

ท ี่จะออกจากบ ้าน ได ้โดยไม ่ออกทางประต ู เหต ุไฉนไม ่ม ีใครเด ินตามว ิถ ีน ี ้ ”  การปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ี

จ ิต ส ำน ึก จ ึง แ ส ด ง ให ้ เห ็น ถ ึงจ ิต ใจ ท ี ่ต ้อ งม ีค ว าม ม ุ ่ ง ม ั ่น  เพ ื ่อ ก า รม ีม น ุษ ย ธ ร รม อ ย ่า งแ ท ้จ ร ิ ง  

แม ้ขงจ ื๊อมองว่า การปฏ ิบ ัต ิตนอย่างม ีจ ิตสำน ึกไม ่ใช ่เร ื่องง่าย แต่มน ุษย ์ท ุกคนสามารถปฏ ิบ ัต ิตนอย ่าง

มีจ ิตสำน ึกได ้ ดังวาทะของขงจ ื๊อท ี่กล ่าวว่า “ม ีใครบ ้างไหมที่สามารถอ ุท ิศกำล ังของตนเพ ื่อมน ุษยธรรม 

แม้เพ ียงวันเด ียว เราย ังไม ่เคยเห ็นคนท ี่ม ีกำลังไม ่พอ”  

การปฏ ิส ัมพ ันธ ์ในทางส ังคม ขงจ ื๊อ  เห ็นว ่า ความซ ื่อส ัตย ์ภ ักด ี (จง) หร ือ ไม ่ หร ือ ในระบบ

ความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่า ง เพ ื ่อ นก ับ เพ ื ่อน  ผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิต น ได ้ก ระท ำด ้วยการถ ือม ั ่น ในส ัจจะวาจ าและ  

การเอาใจเขาใจเราแล ้วหร ือไม ่ หร ือเม ื่อได ้ร ับการถ ่ายทอดหรือเร ียนร ู้เร ื่องใดก ็ตาม ได ้นำไปปฏ ิบ ัต ิ



 104 JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 
Vol.11  No.2  (July – December 2023) 

ด้วยการตร ึกตรองและใช ้ป ัญญาเร ียนร ู้เพ ื่อยกระด ับความร ู้ของตนเองหร ือไม ่ การสำรวจตรวจสอบ

ตน เองจ ึง เป ็นการเน ้นย ้ำความสำค ัญ ของการม ีจ ิตสำน ึกของมน ุษย ์ ว่ามน ุษย ์ท ี ่ไร ้ความซ ื ่อ ส ัตย ์  

ไร ้ส ัจจะ และไร้ป ัญญา อาจไม ่ถ ือว ่าเป ็นผ ู้ม ีจ ิตสำน ึกก ็เป ็นได ้ เพราะค ุณธรรมท ั้งสามประการด ังกล ่าว

เป ็น ค ุณ ล ักษณ ะ เด ่นขอ งผ ู ้ม ีจ ิต ส ำน ึก  ป ัญ ญ าในท ัศนะของขงจ ื ๊อ จ ึง เป ็น เค ร ื ่อ งหมายช ี ้น ำห ร ือ  

เค ร ื ่อ งก ำก ับความค ิดขอ งมน ุษย ์ว ่ามน ุษย ์ค วรปฏ ิบ ัต ิตนอย ่าง ไร ให ้เก ิดความถ ูกต ้อ ง เหม าะสม  

เพราะการปฏ ิบ ัต ิตนด ้วยความถ ูกต ้องเหมาะสมเป ็นการปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึก ซึ่งการปฏ ิบ ัต ิตน

โดยไร ้ความร ู้ส ึกท ี่ถ ูกต ้องเหมาะสมรองร ับการกระทำน ั้น เป ็นการแสดงภาพแห ่งอำนาจท ี่ไร ้ความ

ถูกต ้องเหมาะสมและไร ้หล ี่ จื่อ เซ ี่ยจ ึงกล ่าวไว ้ว ่า “เอาป ัญญามาแทนกามารมณ ์ รับ ใช ้บ ิดามารดา  

เต ็มกำล ัง อ ุท ิศช ีว ิต ร ับ ใช ้ผ ู ้ป กครอง มีส ัจวาจาในการคบม ิตร แม ้ม ีใครกล ่าวว ่า ยังไม ่ได ้ร ่ำ เร ียน  

เรากล่าวว่า ได ้ร ่ำเร ียนแล้วอย ่างแน่นอน” (ส ุวรรณา สถาอาน ันท ์, 2555 , น.182) 

3. วิญญูชนกับกำรมีจิตส ำนึก 

คำว่า “วิญญ ูชน” ขงจ ื๊อถ ือเป ็นบ ุคคลในอุดมคต ิทางจริยธรรม ที่เป ็นต ้นแบบทางศ ีลธรรมท ี่

สามารถเป ็นไปได ้และเข ้าถ ึงได ้ ทั้งย ังเป ็นแบบอย ่างทางศ ีลธรรมให ้ผ ู้อ ื่นปฏ ิบ ัต ิตนได ้ แม ้ว ิญญ ูชนจะ

ไม ่ใช ่ผ ู้ม ีค ุณธรรมอ ันสมบ ูรณ ์ในท ุกด ้าน เช ่น เด ียวก ับปราชญ ์ (sage) หร ือเซ ิ่งเหร ิน (shengren) เช ่น 

กษ ัตริย ์ในตำนานอย่างพระเจ้าเหยา พระเจ้าซ ุ่น  และพระเจ ้าอ ี่ว ์ หรือผู้ม ีค ุณธรรมสูงส ่งอย ่างโจวกง ที่

ได ้ช ื่อว ่าเป ็นผ ู้ม ีสต ิป ัญญาส ูงส ่งและม ีค ุณธรรมอ ันสมบ ูรณ ์ แต ่ว ิญญ ูชนสามารถตรวจสอบตนเองเพ ื่อ

แก ้ไขข้อบกพร่องของตนและข ัดเกลาตนเองให ้ด ีย ิ่งข ึ้น (ศากุน ภักด ีคำ, 2549, น.12) เพราะวิญญ ูชน

ในทัศนะขงจื๊อเป ็นผู้ท ี่ตระหน ักถึงป ัญหาทางสังคม และปฏิบ ัต ิตนด้วยความเสียสละตามแบบอย่างของ

ผู้ม ีจ ิตสำนึก กล่าวคือ วิญญ ูชนเป ็นผู้ท ี่ “บ ่มเพาะตนเพ ื่อให ้เป ็นที่เคารพ” “บ ่มเพาะตนเพ ื่อส ันติส ุขของ

ปวงประชา” (ส ุวรรณ า สถาอาน ันท ์, 2555 , น.319) และทำในสิ่งท ี่ถ ูกต ้อง “วิญญ ูชนดำเน ินตามสิ่งท ี่

ถูกต ้องชอบธรรม” การทำในสิ่งท ี่ถ ูกต ้องน ี้ จะไม่ว ิตกกังวล ไม ่ส ับสน และไม ่กลัว ดังคำกล่าวท ี่ว ่า “ผ ู้ม ี

มน ุษยธรรมไม่วิตกกังวล ผู้ม ีป ัญญาไม่ส ับสน ผู้ม ีความกล้า ไม ่กลัว ” วิถ ีสามประการนี้เป ็นวิถ ีของวิญญ ู

ชนซ ึ ่งต ีความได ้ว ่า เป ็นว ิถ ีขอ งผ ู ้ม ีจ ิตสำน ึก  ซึ ่งผ ู ้ม ีจ ิตสำน ึกจะม ุ ่งม ั ่นและปฏ ิบ ัต ิตน โดยม ิท ้อถอย 

สอดคล้องกับคำกล่าวท ี่ว ่า “วิญญ ูชนไม่ค ิดนอกครรลองตำแหน่งตน” และ “วิญญ ูชนละอายถ้าคำพ ูด

ก้าวเลยการกระทำ” (ส ุวรรณ า สถาอาน ันท ์, 2555 , น.314)  

การแสดงให ้เห ็นว ่าการค ิดก ับการปฏ ิบ ัต ิตนม ีความส ัมพ ันธ์ก ันตามค ุณล ักษณะของวิญญ ูชน 

ค ือ  ผู ้ท ี ่ เอ า ใจ ใส ่ต ่อ ระบบความส ัมพ ัน ธ ์ท ั ้งห ้าอ ัน เป ็น รากฐานของการ เก ิด เต ๋า  ดังค วาม เห ็น ว ่า  

“ว ิญญ ูชนใส ่ใจในรากฐาน เม ื่อรากฐานต ั้งม ั่นแล ้วเต ๋าก ็เก ิด ความกต ัญญ ูและเช ื่อฟ ังพ ี่เป ็นรากฐาน
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แห ่งมน ุษยธรรมแน ่แท ้กระม ัง ?” ผู้ท ี่เป ็นว ิญญ ูชนก ็อย ู่ในระบบความส ัมพ ันธ ์ท ั้งห ้า วิญญ ูชนต ้องม ี

ค ุณ ธรรม โดย เฉพาะความกต ัญ ญ ูและการเช ื่อฟ ัง ความกต ัญ ญ ูน ี ้ห ากต ีความถ ึงความกต ัญ ญ ูต ่อ

แผ ่นด ิน จะเห ็นว ่าว ิญญ ูชนจะเป ็นผ ู้ท ี่ต ้องม ีจ ิตสำน ึกเพ ื่อแผ ่นด ิน เม ื่อว ิญญ ูชนม ีจ ิตสำน ึกต ่อแผ ่นด ิน 

วิญญ ูชนจะปฏ ิบ ัต ิตนเพ ื่อประโยชน ์ของแผ ่นด ินหรือ ประเทศชาต ิ วิญญ ูชนจะคำน ึงถ ึงความถ ูกต ้อง

เท ี่ยงธรรม กล้าหาญ มีจ ิตใจกว้างขวาง   
วิญญ ูชนในท ัศนะขงจ ื๊อเปรียบได ้ก ับบ ุคคลในอุดมคต ิท ี่เป ี่ยมไปด้วยความรัก ความอาทรต ่อ

เพ ื่อนมน ุษย ์ เป ็นผ ู้ท ี่ตอบสนองต ่อพ ันธะหน ้าท ี่ในระบบความส ัมพ ันธ์ต ่าง ๆ เป ็นผ ู้ม ีค ุณธรรมป ัญญา 

ที่สมควรเป ็นผ ู้ปกครองผ ู้อ ื่น ซึ่งในย ุคชุนช ิวน ั้นม ีผ ู้ซ ึ่งเสมอตนเช ่นวิญญ ูชนอยู่บ ้าง ขงจ ื๊อยกตัวอย ่างว ่า

ม ีค ุณ สมบ ัต ิส ี ่ป ระการของว ิญญ ูชน ดังคำกล ่าวว ่า “ม ีค ุณ สมบ ัต ิส ี ่ป ระการของว ิญญ ูชน ในความ

ประพฤต ิส ่วนต ัว เขาอ ่อนน ้อมถ ่อมตน ในการร ับใช ้เจ ้าเหน ือห ัว เขาเป ี่ยมด ้วยความเคาร พนบนอบ 

ในการบ ำร ุงป ระชาราษ ฎร ์ เข าม ีใจกร ุณ า ในการบ ังค ับบ ัญ ชา เข าม ีค วามถ ูกต ้อ งเท ี ่ย งธรรม ” 

(ส ุวรรณ า สถาอาน ันท ์, 2555 , น.215 ) นอกจากจื่อฉ ่านท ี่ขงจ ื๊อยกต ัวอย ่างแล ้วก ็ม ีจ ื่อ เจ ี้ยนท ี่ขงจ ื๊อ

นับถ ือว ่าเป ็นว ิญญ ูชน จนถ ึงก ับกล ่าวเปร ียบเปรยไว ้ว ่า ถ้าร ัฐหล ู่ไร ้ซ ึ่งว ิญญ ูชน  เขาจะเอาแบบอย ่าง

จากท ี่ใดก ัน ความเป ็นวิญญ ูชนในท ัศนะขงจ ื๊อแตกต ่างก ับ “เส ี่ยวเหร ิน” ที่ปรากฏในค ัมภ ีร ์หล ุนอ ี่ว ์  

เพราะเส ี่ยวเหริน เป ็นผ ู้ท ี่ม ีความเห ็นแก ่ประโยชน ์ส ่วนต ัว “ม ีความอ ึดอ ัดข ัดข ้อง” เป ็นผ ู้ท ี่ “ไม ่สร ้าง

ความกลมเกล ียว” “ค ุณธรรมของวิญญ ูชนเป ็นเสม ือนลม คุณ ธรรมของเส ี่ยวเหร ิน เสม ือนยอดหญ ้า 

สายลมอยู่บนยอดหญ ้า ยอดหญ ้าย ่อมล ู่ตามลม” (ส ุวรรณ า สถาอาน ันท ์, 2555 , น.290) ในขณะท ี่

ว ิญ ญ ูชน เป ็นผ ู ้ท ี ่ไม ่เห ็นแก ่ต ัว  เม ื ่อ ไม ่เห ็น แก ่ต ัวย ่อมน ับ ถ ือ เป ็นผ ู ้ม ีจ ิตสำน ึก  ขงจ ื ๊อจ ึงกล ่าวว ่า  

“วิญญ ูชนปฏ ิบ ัต ิต ่อผ ู้อ ื่น โดยเสมอภาค แต ่ไม ่เล ่น พรรคเล ่นพวก เส ี่ยวเหริน เล ่นพรรคเล ่นพวก แต ่ไม ่

ปฏ ิบ ัต ิต ่อผ ู้อ ื่นโดยเสมอภาค” คำว่าเสมอภาคในท ี่น ี้ หมายถ ึง ความสัมพ ันธ์ระหว่างมน ุษย ์ด ้วยก ันท ี่

ควรปฏิบ ัต ิต ่อก ันด ้วยความเสมอภาค 

จะเห ็นได ้ว ่า วิญญ ูชนในระบบคิดของขงจ ื๊อม ีความสัมพ ันธ์ก ับหลักการมน ุษยธรรม หล ักการ

มน ุษยธรรมม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการม ีจ ิตสำน ึก และผ ู้ท ี่ม ีจ ิตสำน ึกม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับว ิถ ีแบบว ิญญ ูชน 

ทั้งน ี้ วิถ ีแบบวิญญ ูชนม ีสามประการ ได ้แก ่ ผู้ม ีมน ุษยธรรมไม ่ว ิตกก ังวล ผู้ม ีป ัญญาไม ่ส ับสน ผู้ม ีความ

กล ้าไม ่กล ัว ทั้งสามประการน ี้หากเปร ียบก ับขงจ ื๊อแล ้ว ขงจ ื๊อจะถ ่อ มต ัวว ่าตนเองย ังไม ่สามารถเท ่า

เท ียมได ้ แต ่จ ื่อก ้งศ ิษย ์ของขงจื๊อก ็ยกย่องว่าวิถ ีว ิญญ ูชนทั้งสามประการน ี้เป ็นวิถ ีของขงจื๊อน ั่นเอง  

 

4. กำรมีจิตส ำนึกต่อทรัพย์สมบัติ 
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การม ีจ ิตสำน ึกม ิได ้จำก ัด เพ ียงการแสดงความร ักความเอาใจใส ่ต ่อ เพ ื ่อนมน ุษย ์ใน ระบบ

ความสัมพ ันธ์ต ่าง ๆ เท ่าน ั้น แต ่การม ีจ ิตสำน ึก หมายถ ึง การม ีความรักและเอาใจใส ่ต ่อ “ส ิ่งอ ันเป ็น” 

ซึ่งขงจื๊อม ีท ั้งจารีตประเพณ ี ดนตรี และกวีน ิพนธ์ การมีจ ิตสำน ึกต ่อส ิ่งเหล่าน ี้ เป ็นเครื่องหมายที่แสดง

ถึงความกตัญญ ูต่อบรรพบุรุษ ในท ัศนะขงจ ื๊อ หมายถึง แบบแผนในการปฏ ิบ ัต ิตนต่อก ันระหว่างมน ุษย ์

ในส ังคม การให ้ความเคารพต่อจารีตประเพณ ี นอกจากจะแสดงถึงความกตัญญ ูต ่อบรรพบ ุรุษแล ้ว ยัง

แสดงถ ึงความเอาใจใส ่ต ่อทร ัพย ์ส ินอ ันเป ็นของผ ู้ท ี่อย ู่ร ่วมก ันในส ังคมอ ีกด ้วย เพราะจารีตประเพณ ี

เป ็นขนบธรรมเน ียมท ี่ปฏ ิบ ัต ิต ่อก ันมาอย่างยาวนาน จนสามารถใช ้เป ็นเกณฑ ์กำหนดความเจริญแล ะ

ความเส ื่อมของส ังคมได ้ หากมองผ ่านสายตาทางประว ัต ิศาสตร์ด ังเช ่นจารีตประเพณ ีในสม ัยราชวงศ ์

โจว ที ่ข งจ ื ๊อย ึดถ ือ เป ็นแบบอย ่าง แต ่เม ื ่อ ใดท ี ่มน ุษย ์ไม ่ร ู ้จ ักการวางตนให ้สมก ับนาม เล ือกท ี ่จ ะ

แสดงออกด ้วยการไม ่เคารพขนบจาร ีตประเพณ ี ย่อมนำความเส ื่อมมาส ู่ส ังคมได ้ ดังเช ่นกรณ ีข อง

หัวหน ้าตระกูลจี้และก ่วนจ้ง 

ดังท ี่ขงจ ื๊อยกต ัวอย ่างห ัวหน ้าตระก ูลจ ี้ผ ู้ใช ้ระบำแปดแถวในถ ิ่นของตนว ่า “หากเขากล ้าทำ

เช ่นน ี้ม ีส ิ ่งใดท ี ่เขาไม ่กล ้าทำอ ีก ” ทั้งท ี่ ระบำแปดแถวหร ือพ ิธ ีป าอ ี้ ตามจาร ีต ในสม ัยราชวงศ ์โจว  

ถือ เป ็นการร ่ายรำท ี่สงวนไว ้เฉพาะองค ์กษ ัตร ิย ์เจ ้าแผ ่นด ิน เท ่าน ั้น การบ ังอาจของจ ี้ซ ื่อ  ผู้เป ็น เพ ียง

อุปราชแห ่งแคว ้นหล ู่ ถือว ่าเป ็นผ ู้กระทำการผ ิดจารีตอย ่างร ้ายแรงในการต ีตนเสมอองค ์เจ ้าแผ ่นด ิน 

การไม ่แสดงความเคารพต ่อ “หล ี่” หรือจารีตประเพณ ีในท ัศนะขงจ ื๊อ กล ่าวได ้หรือไม ่ว ่า เป ็นผ ู้ท ี่ไม ่ม ี

จิตสำน ึก เพราะในท ัศนะของขงจ ื๊อ กษ ัตริย ์ค ือโอรสสวรรค ์ การท ี่อ ุปราชหรือข ุนนางในราชสำน ักทำ

ตัวต ีตนเสมอกษัตริย ์ผ ู้ปกครองซ ึ่งเปรียบเสม ือนโอรสแห ่งสวรรค์ ย่อมเป ็นสิ่งท ี่ไม ่ด ี และไม ่ถ ูกต ้องตาม

จารีตประเพณ ี ขงจ ื๊อเห ็นว ่า สังคมจะสงบสุขและม ีความกลมเกลียวสมด ุลก ันหรือไม ่น ั้น “หล ี่” เป ็น

หล ักการสำค ัญ ในการปฏ ิบ ัต ิตนของผ ู้ท ี ่เป ็นท ั้งกษ ัตร ิย ์ ขุนนางในราชสำน ัก รวมถ ึงผ ู้ปกครองท ุก

ระด ับช ั้น เพราะว ่า “หล ี่” เป ็นท ั้งหล ักการแห ่งว ิถ ีท ี่งดงามและแนวทางปฏ ิบ ัต ิท ี่จะสร้างความกลม

เกลียวสมดุลแก่ส ังคมได ้ (ส ุวรรณา สถาอาน ันท ์, 2555 , น.184) 

สำหร ับขงจ ื๊อแล ้ว สิ่งท ี่สำค ัญท ี่ส ุดในจารีตประเพณ ีค ือการปฏ ิบ ัต ิตนด ้วยความร ู้ส ึกร ่วมใน

พิธ ีกรรมน ั้น เห ็นได ้จากบทบ ันท ึกในค ัมภ ีร ์หล ุนอ ี่ว ์ เล ่มท ี่ 3 บทท ี่ 4 ความว ่า “หล ินฟ ั่งถามขงจ ื๊อว ่า 

“อะไรค ือส ิ่งท ี่สำค ัญท ี่ส ุดในจารีตประเพณ ี” ขงจ ื๊อตอบว่า “เป ็นคำถามท ี่สำค ัญมาก” “ในพ ิธ ีฉลอง 

การประหยัดด ีกว ่าการฟ ุ่มเฟ ือย ในพ ิธ ีอ ันโศกเศร้า ความโศกเศร้าท ี่ล ึกซ ึ้งสำค ัญกว่าความพ ิถ ีพ ิถ ันใน

รายละ เอ ียด ” สำหร ับ ขงจ ื ๊อน ั ้น  การคำน ึงถ ึงสภาพการณ ์ทางส ังคม  โดย ให ้ค วาม เคารพ ในการ

ประกอบพ ิธ ีกรรมต ่าง ๆ ทั้งไม ่ประกอบพ ิธ ีกรรมอย ่างฟ ุ่ม เฟ ือยในขณะท ี่บ ้านเม ืองระส ่ำระสาย แล ะ



 

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    
   ปีที่ 11  ฉบับที่ 2  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2566) 

107 

ยังม ีความร ู ้ส ึกและสำน ึก เส ีย ใจต ่อความส ูญ เส ียน ั ้น ด ้วยความจร ิง ใจอย ่างล ึกซ ึ ้ง  จ ึง เป ็นก าร ให ้

ความสำค ัญก ับจาร ีตประเพณ ี เพราะการให ้ความสำค ัญก ับจาร ีตประเพณ ีเป ็นส ัญล ักษณ ์ท ี่แสดงถ ึง

คุณลักษณะของผู้ท ี่ม ีจ ิตสำน ึกต ่อส ่วนรวมเช่นกัน  

ศิลปะ ดนตร ี กว ีน ิพนธ ์ ขงจ ื๊อน ั้น เป ็นผ ู้ท ี ่ช ื ่นชมในศ ิลปะท ุกแขนง และเห ็นว ่าศ ิลปะเป ็น

เคร ื่องม ือในการกล ่อมเกลาคนให ้เป ็นมน ุษย ์ท ี่สมบ ูรณ ์ได ้ ขงจ ื๊อจ ึงสอนให ้ท ุกคนม ีจ ิตใจท ี่ช ื ่นชมใน

ศิลปะ (ส ุวรรณา สถาอาน ันท ์, 2555 , น.232) หมายความว่า ศิลปะเป ็นเครื่องม ือในการกล่อมเกลา

ให ้ร ู้จ ักผ ่อนคลายและม ีความส ุขได ้ เพราะศ ิลปะสามารถทำให ้จ ิตใจของมน ุษย ์ผ ่อนคลาย อ่อนโยน 

และม ีความสุขได ้ ในท ัศนะขงจ ื๊อน ั้นไม ่ว ่าจะเป ็นศ ิลปะ ดนตรี และกวีน ิพนธ์ ล้วนเป ็นส ิ่งท ี่สะท ้อนถ ึง

จาร ีตประเพณ ีท ี่ส ัมพ ันธ์ก ันท ั้งส ิ้น เพราะเป ็นส ิ่งท ี่สามารถแฝงคต ิพจน ์ คต ิธรรมท ี่ช ่วยเสนอทางออก

ของป ัญหาสังคม ตลอดจนช่วยปลูกฝ ังค ุณธรรมศ ีลธรรมและคุณค ่าท ี่ด ีงามแก่มวลมน ุษย์ได ้อ ีกด ้วย  

สำหร ับดนตรีน ั้น  สามารถช ่วยให ้ผ ู้เล ่นดนตร ีประสบความสำเร ็จ ในการเจรจาหร ือก ิจการ

งานทางการเม ืองได ้ หากว่าร ู้จ ักว ิธ ีการเล ่น ซึ่งการเล ่นดนตรีได ้อย ่างไพเราะน ั้น ผู้เล ่นต ้องรู้จ ักเคร ื่อง

ดนตร ีอย ่างล ึกซ ึ้ง เม ื่อขงจ ื๊ออย ู่ในร ัฐหล ู่ (Lu) ได ้สอนว ิธ ีเล ่นดนตร ีได ้อย ่างไพ เราะว ่า “ต ้องเร ิ่มต ้นท ี่

ดนตรีท ุกช ิ้นจะต ้องม ีความพร้อมเพรียงก ัน เม ื่อท ุกช ิ้นม ีความสาม ัคค ีก ัน ความหลากหลายของดนตรี

ท ี่ต ่างก ันและความพร ิ้ว ไหวไปตามจ ังหวะโดยไม ่ต ิดข ัด  เม ื่อน ั้นจะม ีความสมบ ูรณ ์ท ี่ส ุด ” จากบท

บันท ึกน ี้ เป ็นไปได ้ว ่า ขงจ ื๊อสอนการปฏ ิบ ัต ิตนของมน ุษย ์ในส ังคมว่า การท ี่จะสร้างส ังคมที่ด ีน ั้น ผู้คน

ในสังคมต ้องเรียนรู้น ิส ัยใจคอและรู้จ ักด ีว ่าเป ็นคนเช่นไร เพ ื่อจะได ้ปฏ ิบ ัต ิตนต่อกันได ้อย่างถ ูกต ้องตาม

ทำนองคลองธรรม การรู้จ ักก ันน ั้น จะทำให ้ร ู้จ ังหวะและสามารถสร ้างความสาม ัคค ีร ่วมก ันได ้ เพราะ

ดนตรีเป ็นเครื่องม ือท ี่แสดงถึงความพร้อมเพรียงจ ึงจะทำให้ไพเราะได ้ เช ่นเด ียวกับส ังคม สังคมจะเป ็น

สังคมท ี่ด ีได ้ ผู้คนในสังคมต้องมีความสาม ัคคีก ันเป ็นหลักการสำค ัญ  

ศิลปะ ดนตรี และกวีน ิพนธ์จ ึงถ ือว่าเป ็นส ิ่งท ี่ช ่วยขัดเกลาอบรมและปลูกฝังศ ีลธรรมค ุณธรรม

ให ้แก ่มน ุษย ์ อันเป ็นพลังผล ักด ันส ู่ความเป ็นมน ุษย ์ท ี่สมบ ูรณ ์ย ิ่งข ึ้น  

ส่วนกว ีน ิพนธ ์น ั้น  ไม ่ว ่าจะม ีก ี ่บทก ็ตาม ในท ัศนะขงจ ื๊อแล ้วต ้องม ีค ุณ ค ่าทางศ ีลธรรม เป ็น

องค ์ประกอบท ี่สำค ัญท ี่ช ่วยหล ่อหลอมกล ่อมเกลาให ้จ ิตใจปราศจากอก ุศล เพราะกวีน ิพนธ ์สามารถ

ช่วยกระตุ้น เร่งเร้าจ ิตใจให ้ม ีช ีว ิตช ีวา และสามารถใช ้กว ีน ิพนธ์เพ ื่อเด ินไปสู่จ ุดม ุ่งหมายได ้ กว ีน ิพนธ ์จะ

ช่วยข ัด เกลาจ ิตใจของมน ุษย ์ให ้ม ีความอ ่อนโยน สงบ สะอาด สดใสมากย ิ่งข ึ้น  เม ื่อจ ิตใจปราศจาก

ความ เศร ้าหมองข ุ ่น ม ัวแล ้ว  ก ็จะท ำให ้ค ิด ในส ิ ่งท ี ่ด ี เม ื ่อค ิดด ีก ็พ ูดด ี ทำด ี ต ั ้งตนอย ู ่ ในศ ีล ธรรม 

กฎระเบ ียบทางส ังคมเป ็นอย่างด ี กล ่าวได ้ว ่า คุณค ่าของกวีน ิพนธ์น ี้สามารถช ่วยเสริมสร้างสต ิป ัญญา
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ได ้ ผ ู ้ท ี ่ได ้ศ ึกษาบทกว ีย ่อมม ีสต ิป ัญ ญ าในการดำเน ินช ีว ิต  กล ่าวค ือ  รู ้จ ักปฏ ิบ ัต ิต ่อตน เอง ผู ้อ ื ่น 

ตลอดเวลาท ั้งส ิ่งแวดล ้อมท ุกอย ่างได ้อย ่างเหมาะสม รู้จ ักปร ับปร ุงตน เองในส ิ่งท ี่บกพร ่องผ ิดพลาด 

และแก ้ไขป ัญหาต่าง ๆ ได ้ตรงจุด ดังน ั้น กวีน ิพนธ์จ ึงช ่วยเพ ิ่มพ ูนแนวค ิด โลกทัศน ์ ความรู้ความเข ้าใจ

ให ้แก ่ผ ู้ศ ึกษาอยู่เสมอ 

อย ่างไรก ็ด ี ไม ่ว ่าจะเป ็นศ ิลปะ ดนตรี หร ือกว ีน ิพนธ ์ ล้วน เป ็นจาร ีตประเพณ ี ที่วางอย ู่บน

หล ักการมน ุษยธรรม การกระทำใดก ็ตามท ี่แสดงถ ึงการแต ่งแต ้มส ีส ันให ้ก ับช ีว ิต เช ่น การเล ่นดนตร ี 

หร ือการแต ่งบทกว ีน ิพนธ ์ ควรร ู้ด ้วยเป ็นส ิ่งท ี่เก ิดข ึ้นภายหล ังม ีมน ุษยธรรม และเป ็นส ิ่งท ี่ จะทำให ้

มน ุษยธรรมงอกงามย ิ่งข ึ้น ดังกรณ ีท ี่จ ื่อ เซ ี่ยถามถ ึงความหมายของบทกลอนท ี่ว ่า “ล ักย ิ้มอ ันงามบน

รอยย ิ้มอ ันทรงเสน ่ห ์ เส ้นต ัดขาวดำ ในดวงตาอ ันแจ ้มใส แต ่งแต ้มส ีส ันบนสีพ ื้น ” และขงจ ื๊อก ็ตอบว ่า 

“การแต่งแต้มส ีส ันมาท ีหล ังการป ูพ ื้น ” กล ่าวเช ่นน ี้หมายความว่า หล ี่มาท ีหล ัง (การม ีมน ุษยธรรม) ใช ่

หรือไม ่” ขงจ ื๊อตอบว่า “ม ีคนอย ่างซ ังท ี่ด ึงเอาความหมายจากสิ่งท ี่เราพ ูดได ้ บัดน ี้เราเร ิ่มพ ูดถ ึงค ัมภ ีร ์

กว ีน ิพนธ์ก ับเขาได ้แล ้ว” (ส ุวรรณ า สถาอาน ันท ์, 2555 , น.197) 

  

กำรพัฒนำจิตส ำนึกในทัศนะขงจือ๊ 
ในการพ ัฒนาจิตสำน ึก ขงจ ื๊อให ้ความสำค ัญก ับการเร ียนร ู้และการย ึดม ั่น ในเต ๋า ขงจ ื๊อกล ่าว

ว่า “เช ื่อม ั่นในความรักการเร ียนรู้ ยึดม ั่น ในเต ๋าจนถ ึงวาระส ุดท ้าย ” “เร ียนรู้ราวก ับว่าจะเร ียนไม ่ท ัน 

กริ่งเกรงว่าจะล ืมหายไป” “ทบทวนความรู้เก ่า แสวงหาความรู้ใหม ่ สามารถเป ็นครูได ้” การเร ียนร ู้น ี้

ขงจ ื๊อ หมายถึง การเร ียนรู้ในส ิ่งท ี่ด ีงาม หรือส ิ่งท ี่ทรงค ุณค ่า (เต ๋า) ที่ปรากฏอยู่ในกวีน ิพนธ์ หล ี่ และ

ดนตรี ขงจ ื๊อจ ึงกระต ุ้นเร ้าให ้ศ ิษย ์เร ียนร ู้ในส ิ่งเหล ่าน ี้ ดังบทบ ันท ึกในค ัมภ ีร ์หล ุนอ ี่ว ์ว ่า “กระต ุ้น เร ้า

ด้วยกวีน ิพนธ์ ตั้งม ั่นด ้วยหลี่ สำเร็จด ้วยดนตรี”  

ขงจ ื๊อ เห ็นว ่า หากพ ัฒนาตนเองอย ู่เสมอก ็สามารถเป ็นผ ู้ท ี่พ ึงพอใจในความเป ็นอย ู่ของตน

และม ีความส ุข ได ้ ดังบทบ ันท ึกในค ัมภ ีร ์หล ุนอ ี่ว ์ เล ่มท ี่ 1 บทท ี่ 15 ดังท ี่ จื ่อก ้งถามว ่า “อาจารย ์ 

ม ีความ เห ็นอย ่างไรก ับคนจนท ี่ไม ่ยกยอปอป ั้น  และคนม ั่งม ี ท ี่ไม ่หย ิ่งจองหอง ” อาจารย ์ตอบว ่า  

“ก ็ด ีอย ู่ แต ่ก ็ย ังส ู้คนจนท ี่แช ่มช ื่นและคนม ั่งม ี ที่ร ักหล ี่ หาได ้ไม ่ ” จื่อก ้งกล ่าวว ่า “ในค ัมภ ีร ์น ิพนธ ์ม ี

กล ่าวไว ้ว ่า ดั่งต ัดและด ั่งแต ่ง ดั่งสล ักและข ัดเงา” มีความหมายเด ียวก ับท ี่อาจารย ์กล ่าวไปกระม ัง ” 

อาจารย ์กล ่าวว ่า “ซ ื่อเอ ๋ย เราเร ิ่มค ุยเร ื่องค ัมภ ีร ์น ิพนธ์ก ับ เจ ้าได ้แล ้ว เราเร ิ่มพ ูดเร ื่องท ี่ผ ่านไป เจ ้าก ็ร ู้

เร ื่องท ี่กำล ังจะมา” (ส ุวรรณ า สถาอาน ันท ์, 2555 , น.185 ) บทบ ันท ึกน ี้ ชี้ให ้เห ็นว ่า แม ้คนจนท ี่ม ี

ฐานะยากจนจะสามารถอยู่อย ่างพ ึงพอใจในตนเองและสิ่งท ี่ตนเองม ีได ้ แต ่ย ังไม ่ส ู้คนจนท ี่ม ีจ ิตใจเบ ิก
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บาน แจ่มใส และม ีความสุข และแม ้แต ่คนท ี่ม ีฐานะดี มีเง ินทอง จะรู้จ ักใช ้เง ิน ทรัพย ์ส ิน จะเป ็นส ิ่งท ี่ด ี

และน ่ายกย ่อง แต ่ย ังไม ่ส ู้คนม ั่งม ีท ี่เคารพหล ี่และร ักหล ี่ได ้ คำตอบของขงจ ื๊อ  ทำให ้จ ื ่อก ้งค ิดได ้ว ่า  

หากมน ุษย ์ร ู้จ ัก เร ียนรู้และพ ัฒนาตนเอง มน ุษย ์จะเร ียนรู้ว ่าจะปฏ ิบ ัต ิตนให ้ ม ีจ ิตสำน ึกและม ีความส ุข 

การใช ้คำว่า “ด ั่งต ัดและตะไบ” จะเป ็นการข ัดเกลาตนเองให ้ด ีข ึ้นได ้ ส่วนมน ุษย ์ท ี่ผ ่านการข ัดเกลามา

บ้างแล ้ว เม ื่อผ ่านการพ ัฒนาและยกระด ับการปฏ ิบ ัต ิตน “ด ั่งสล ักและข ัดเงา” ย่อมยกระด ับจ ิตสำน ึก

ของตนได้มากยิ่งข ึ้น 

สร ุปได ้ว ่า การพ ัฒนาจิตสำน ึกเป ็นกระบวนการกล ่อมเกลาทางส ังคมท ี่ต ้องอาศ ัยระยะเวลา

ในการฝ ึกฝนและเร ียนร ู้ ตลอดจนสามารถปฏ ิบ ัต ิตนได ้อย ่างถ ูกต ้องตามหล ักการของมน ุษยธรรม  

ทั้งในระดับป ัจเจกบ ุคคลและในระด ับระบบปฏิส ัมพ ันธ์ทางสังคม  

 

วิเครำะห์จิตส ำนึกในปรัชญำขงจื๊อ 
การปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึกเป ็นค ุณค ่าภายในของมน ุษย ์และเป ็นค ุณค ่าภายในของส ังคม 

เพราะค ุณค ่าและศ ักด ิ์ศร ีของมน ุษย ์อย ู่ท ี่การกระทำของมน ุษย ์ ดังน ี้ (เด ือน คำด ี, 2539 , น.48) 

1. จิตส ำนึกเป็นเครื่องมือขัดเกลำควำมชั่วร้ำยในตนเอง กล ่าวค ือ มน ุษย ์ม ีพ ื้นฐานของ

การค ิดและการปฏ ิบ ัต ิตน เพ ื่อส ังคม มน ุษย ์จะร ู้จ ักจ ิต ใจท ี่ต ั้งม ั่นอย ู่ในมน ุษยธรรม เม ื่อม ีจ ิตใจเช ่นน ี้

แล ้วก ็จะ ไม ่ม ีการกระทำท ี่ช ั่ว ร ้าย  ขงจ ื๊อ เห ็น ว ่า “จ ิต ใจท ี่ต ั้งม ั่น ในมน ุษยธรรม ไม ่ม ีก ารกระทำท ี่

เลวร ้าย” (ส ุวรรณา สถาอาน ันท ์, 2555 , น.203) ขงจ ื๊อ หมายถ ึง การกระทำท ี่เลวร ้ายเก ิดจากการ

มีความช ั่วร ้ายในตนเองของมน ุษย ์ ขงจ ื๊อจ ึงสอนไว ้ว ่า ในการข ัด เกลาตนเองเพ ื่อส ั่งสมค ุณธรรมน ั่น  

จำเป ็นต ้องตำหน ิและกำจ ัดความช ั่วร ้ายในตนเองเส ียก ่อน โดยไม ่จำเป ็นต ้องไปตำหน ิผ ู้อ ื่น  เพ ราะ

ตนเองย ่อมร ู้ว ่า มีความบกพร่อง หร ือไม ่ด ีอย ่างไร ดังกรณ ีการตอบคำถามของฝานฉ ือ ซึ่งบ ันท ึก ไว ้

ในค ัมภ ีร ์หล ุนอ ี่ว ์ เล ่มท ี่ 12 บทท ี่ 21 มีความว ่า “ขณ ะท ี่ฝานฉ ือกำล ังเด ิน เล ่นก ับอาจารย ์ใกล ้แท ่น

ระบ ำขอฝน  ก ็ถ ามข ึ ้น ว ่า  “ขอถามอาจารย ์เก ี ่ย วก ับ ก ารส ั ่งสมค ุณ ธรรม  สล ัดพ ้น จ ากความ ช ั ่ว 

แย ก แ ย ะค ว าม ห ล ง”  อา จ า รย ์ก ล ่า ว ว ่า  “ช ่า ง เป ็น ค ำถ าม ท ี ่ว ิเศ ษ ย ิ ่ง ” “ ท ำส ิ ่ง ซ ึ ่ง ต ้อ งท ำก ่อ น 

ความสำเร ็จ เป ็น เร ื ่อ งมาท ีหล ัง น ี่ม ิใช ่ก ารส ั่งสมค ุณ ธรรมดอกหร ือ  ตำหน ิค วามช ั่ว ร ้าย ในตน เอ ง  

ไม ่ตำหน ิความช ั่วร ้ายของผ ู้อ ื่น  นี่ม ิใช ่สล ัดพ ้นจากความช ั่วดอกหร ือ เพ ียงเพราะโทสะช ั่วว ูบ ใน เช ้า

เด ีย ว  ถ ึงก ับ ล ืม ต ัวและญ าต ิพ ี่น ้อ ง น ี่ม ิใช ่ค วามหลงดอกหร ือ ”  การไม ่ย ึดม ั ่น ในค ุณ ธรรม ค วาม

ซื่อส ัตย ์ด ้วยเช ่นก ัน การท ี่มน ุษย ์ไม ่ย ึดม ั่น ในความซ ื่อส ัตย ์ จะทำให ้มน ุษย ์หลงผ ิดได ้ แต ่หากมน ุษย ์

ดำเน ินช ีว ิตด ้วยความย ึดม ั่น ในค ุณ ธรรมความซ ื่อส ัตย ์แล ้ว จะไม ่ท ำให ้มน ุษย ์หลงผ ิด ไป ได ้ ด ังค ำ
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กล ่าวของขงจ ื๊อ ว ่า “มน ุษย ์อย ู่ได ้ด ้วยความตรง ชีว ิตท ี่หลอกลวง อย ู่ได ้ก ็เพ ราะโชค ” (ส ุวรรณ า 

สถาอาน ันท ์, 2555 , น.225 ) ความซ ื่อส ัตย ์จ ึง เป ็นค ุณ ธรรมสำหร ับ การดำเน ินช ีว ิต  ซ ึ่ง ในท ัศนะ

ขงจ ื๊อน ั้นน ับ ว ่า เป ็น ค ุณ ค ่าภ าย ในของมน ุษย ์ ท ี่ถ ือ ได ้ว ่า เป ็น จ ิตสำน ึกของมน ุษย ์ การม ีจ ิต ส ำน ึก

เก ี่ยวก ับความซ ื่อส ัตย ์จ ึง เป ็นพ ื้นฐานของการกระทำท ี่ไม ่หลงผ ิดหร ือการกระทำท ี ่ไร ้มน ุษยธรรม 

และเป ็น เคร ื่องม ือในการข ัด เกลาความช ั่วร ้ายในตนเองด ้วย  

2. จิตส ำนึกเป็นเป้ำหมำยของกำรลดควำมเห็นแก่ตัวของมนุษย์ กล ่าวค ือ  มน ุษย ์ท ี่ม ี

จ ิตสำน ึกน ั้น  จะเป ็นมน ุษย ์ท ี่ไม ่ม ีความ เห ็นแก ่ต ัว เส ียสละเพ ื่อผลประโยชน ์ของส ังคม การไม ่เห ็น

แก ่ต ัวของขงจ ื๊อ เพราะเก ิดจากการตระหน ักร ู้ของขงจ ื๊อซ ึ่งเป ็นผ ู้ปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีมน ุษยธรรมแล ้ว 

แต ่การท ี่ข งจ ื๊อปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึกได ้น ั้น  เป ็น เพราะขงจ ื๊อ ได ้ต ั้งปณ ิธานไว ้ เปร ียบ ได ้ก ับการ

ต ั้ง เป ้าหมาย ใน ใจว ่า ตน เอ งจะ ไม ่ก ระทำส ิ่ง ใดท ี่เป ็นการเห ็น แก ่ต ัว  เพ ราะจ ิตสำน ึกของม น ุษ ย ์  

ม ิได ้ม ีม าโดยกำเน ิด  แต ่เก ิดจากการข ัด เกลาและส ั่งสม เพ ื่อ ให ้สามารถลด ละ ความเห ็นแก ่ต ัวลง 

และเส ียสละเพ ื่อส ังคมมากข ึ้น  ดังเช ่น ผู้เป ็นบ ุตรควรวางเป ้าหมายของช ีว ิตไว ้ก ับการทำหน ้าท ี่ของ

บ ุตรท ี่ด ี เพ ราะการทำหน ้าท ี่ขอ งบ ุตรเปร ียบ ได ้ก ับการม ีจ ิตสำน ึกต ่อครอบคร ัว ซึ่ง เป ็น รากฐาน  

ขอ งส ังคม  การ เป ็นบ ุต รท ี ่ด ีน อกจากจะท ำหน ้าท ี่ด ้วยความกต ัญ ญ ูและ เค ารพบ ิด าม ารดาแ ล ้ว  

ยังสามารถวางเป ้าหมายในช ีว ิตด ้วยการปฏ ิบ ัต ิตน เพ ื่อผลประโยชน ์ของส ังคมด ังเช ่นว ิญ ญ ูชน ได ้

เช ่นก ัน การทำหน ้าท ี่บ ุตรท ี่ด ีของบ ิดามารดาย ังเปร ียบได ้ก ับการเป ็นบ ุตรท ี่ด ีของส ังคมท ี่ไม ่ม ีความ

ไม ่เห ็นแก ่ต ัวอ ีกด ้วย เพ ียงแต ่การเป ็นบ ุตรของส ังคมน ั้นต ้อ งทำหน ้าท ี่ท างส ังคมและ เส ียสละตน

เพ ื ่อ ผลประ โยชน ์ขอ งส ังคมด ัง เช ่น ว ิญ ญ ูชน  เช ่น  ในอาช ีพ ก ารงานต ้อ งย ึดม ั ่น ในความซ ื่อ ส ัต ย ์  

ไม ่หลงผ ิดกระทำส ิ่งท ี่ช ั่วร ้าย ในระบบความส ัมพ ันธ ์ทางส ังคม ต้องทำหน ้าท ี่ด ้วยการย ึดม ั่น ในหล ัก

มน ุษ ยธรรม  ในการพ ัฒ นาตน เอ ง ต ้อ งลดความ เห ็น แก ่ต ัวด ้วยก ารป ฏ ิบ ัต ิต น อย ่า งม ีจ ิต ส ำน ึก  

เป ็นต ้น  

3. จิตส ำนึกเป็นกระจกสะท้อนแรงปรำรถนำภำยในของมนุษย์ กล ่าวค ือ การปฏ ิบ ัต ิตน

อย ่างม ีจ ิตสำน ึก ในท ัศนะขงจ ื๊อน ั้น  เป ็น ไป ได ้ว ่า เก ิดจากแรงปรารถนาภายในของมน ุษย ์ จากบท

บันท ึกในค ัมภ ีร ์หล ุนอ ี่ว ์ เล ่มท ี่ 5 บทท ี่ 25 ขงจ ื๊อถามเหย ียนยวนและจ ื่อล ู่ว ่า ปณ ิธานของแต ่ละคน

คืออะไร ทั้งสองจ ึงกล ่าวตอบขงจ ื๊อว ่า “ปณ ิธานของศ ิษย ์ค ือ ม ีรถม ้าม ีเส ื้อผ ้าขนส ัตว ์แพรพ รรณ  

จะร ่วม ใช ้ก ับ  มิตรสหาย หากของเหล ่าน ั้น เส ียหาย ก็จะไม ่ร ู้ส ึก เส ียดาย ” และเหย ียนยวนตอบว ่า 

“ปณ ิธานของศ ิษย ์ค ือ  จะไม ่โอ ้อวดค ุณ ความด ี ไม ่อวดอ ้างผล งานของตน ” ฝ่ายจ ื่อล ู่ถ ามขงจ ื ๊อ  

กล ับว ่า “อยากฟ ังปณ ิธานของอาจารย ์บ ้าง” ขงจ ื๊อจ ึงตอบว ่า “ปณ ิธานของเราค ือ  ทำให ้ผ ู้อาว ุโส
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ได ้อย ู่อย ่างสงบ มิตรสหายไว ้เน ื้อ เช ื่อ ใจก ัน ผู้เยาว ์ห ่วงใยอาทรก ัน ” (ส ุวรรณ า สถาอาน ันท ์, 2555 , 

น.218 ) เม ื่อ ว ิเค ราะห ์แ รงปรารถนาของขงจ ื๊อด ังค ำกล ่าวน ี้ จะ เห ็น ว ่า แรงปรารถนาของขงจ ื ๊อ

สะท ้อนถ ึงการปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึกของขงจ ื๊อ ที่เป ็นผลมาจากแรงปรารถนาของขงจ ื๊อท ี่จะทำ

ให ้ส ังคมสงบส ุข ซึ่งเป ็นแรงปรารถนาเพ ื่อผ ู้อ ื่น  เน ื่องจากขงจ ื๊อค ิดอย ู่ เสมอว ่า หากส ังคมสงบส ุข 

จะท ำให ้ผ ู ้อ าว ุโส ในส ังคมม ีค วามส ุขและอย ู่อ ย ่า งส งบ ได ้โดย ไม ่ต ้อ งว ิต กก ังวลถ ึงค วาม เลวร ้าย  

ในส ังคม เพ ราะส ังคมม ีแต ่ม ิต รสหายท ี่ม ีแต ่ความซ ื่อส ัตย ์ต ่อก ัน  ไว ้เน ื้อ เช ื่อ ใจก ัน  ผู้คน ในส ังคมก ็

เอ ื้ออาทรซ ึ่งก ันและก ัน จึงไม ่ม ีความช ั่วร ้ายท ี่จะก ่อให ้เก ิดป ัญหาทางส ังคมได ้ แต ่เม ื่อว ิเคราะห ์แรง

ปรารถนาของเหย ียนยวนและจ ื่อล ู่ กล ับ เห ็น ว ่า  ท ั้งสองม ีแ รงปรารถนาเพ ีย งเพ ื่อตน เองเท ่าน ั้น   

ซึ่งแตกต ่างก ับแรงปรารถนาของขงจ ื๊อ ที่เป ็น ไป เพ ื่อผ ู้อ ื่น  การท ี่เหย ียนยวนกล ่าวว ่า “จะไม ่โอ ้อวด

ค ุณ ความด ี ไม ่อ วดอ ้างผล งานของตน ” และการท ี ่จ ื ่อ ล ู่ก ล ่าวว ่า  “ม ีรถม ้าม ีเส ื ้อ ผ ้าขนส ัต ว ์แพ ร

พรรณ จะร ่วมใช ้ก ับม ิตรสหาย หากของเหล ่าน ั้น เส ียหาย ก็จะไม ่ร ู้ส ึก เส ียดาย ” เป ็นแรงปรารถนา

ที่ย ังเก ี่ยวข ้องก ับความร ู้ส ึกของตน เอง เป ็น ไป เพ ื่อตน เอง แม ้จะม ีล ักษณ ะเอ ื้ออาทรต ่อม ิตรสหาย

อย ู่บ ้า ง แต ่ย ังถ ือว ่า เป ็นแรงปรารถนาท ี่ เพ ื่อความส ุขของตน เองและพวกพ ้อ งเท ่าน ั้น  ในขณ ะท ี่

ขงจ ื๊อต ั่งแรงปรารถนาไว ้เพ ื่อความสงบส ุขของส ังคม แรงปรารถนาของท ั้งสามคนจ ึงสะท ้อนระด ับ

การปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึกท ี่แตกต ่างก ัน  หมายความว ่า  การปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึก ขอ ง

มน ุษย ์น ั้นม ีท ี่ม าจากแรงปรารถนาภายในของมน ุษย ์ เม ื่อมน ุษย ์ม ีแรงปรารถนา แรงปรารถนาจะ

เป ็น เหต ุหร ือ เง ื่อน ไข ให ้มน ุษย ์ม ีความร ู้ส ึกน ึกค ิด  และปฏ ิบ ัต ิตนตามความร ู้ส ึกน ึกค ิดน ั้นต ่อผ ู้อ ื ่น

และส ังคม การม ีแรงปรารถนาท ี่ต ่างก ัน จึงม ีผลต ่อระด ับการม ีจ ิตสำน ึกท ี่แตกต ่างก ันน ั่น เอง   

4. จิตส ำนึกเป็นเครื่องหมำยรับรองศักยภำพของมนุษย์ กล ่าวค ือ การว ัดศ ักยภาพของ

มน ุษย ์น ั้น  สามารถว ัด ได ้จากระด ับการม ีจ ิตสำน ึกของมน ุษย ์ ที่แสดงออกด ้วยการปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ี

จิตสำน ึก เช ่น การไม ่เห ็นแก ่ต ัว การเห ็นแก ่ประโยชน ์ของส ่วนรวม การเส ียสละ การไม ่ย ่อท ้อต ่อ

ความยากลำบาก เป ็นต ้น  นอกจากน ี้ การม ีจ ิตสำน ึกย ังบ ่งบอกถ ึงระด ับศ ักยภาพทางศ ีลธรรมท ี่

มน ุษ ย ์ม ีในต ัวตนอ ีกด ้วย  กล ่าวค ือ  มน ุษย ์ในท ัศนะขงจ ื๊อน ั้น ม ีท ั้งมน ุษย ์โดยท ั่ว ไปและมน ุษย ์ท ี่ม ี

มน ุษยธรรม มน ุษย ์โดยท ั่ว ไปน ั้น  อาจม ีร ูปการจ ิตสำน ึกอย ู่บ ้าง แต ่โดยส ่วน ใหญ ่แล ้ว เป ็น ร ูป การ

จิตสำน ึก เพ ื่อผลประโยชน ์ของตน เองหร ือครอบคร ัวมากก ว ่าผลประโยชน ์ของส ังคม ดังคำกล ่าว

ของขงจ ื๊อท ี่ว ่า “เส ี่ยวเหร ิน ผูกพ ันก ับผลประโยชน ์” (ส ุวรรณา สถาอาน ันท ์, 2555 , น.206) ซึ่งบ ่ง

บอกระด ับศ ักยภาพทางศ ีลธรรมของมน ุษย ์โดยท ั่วไป  ที่ม ักแฝงไปด ้วยความร ู้ส ึกหร ือผลประโยชน ์

ท ี่จะ เก ิดข ึ้นก ับตน เอง ต่างก ับมน ุษย ์ท ี่ม ีระด ับศ ักยภ าพทางศ ีลธรรมท ี่ผ ่านการข ัด เกลาและพ ัฒ นา
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ตน เอ งแล ้ว เช ่น ว ิญ ญ ูชน  เน ื ่อ งจ ากว ิญ ญ ูชนจะปฏ ิบ ัต ิตน เพ ื ่อ ผลป ระ โยชน ์ขอ งส ังคม เป ็น ห ล ัก  

การปฏ ิบ ัต ิตนของว ิญ ญ ูชนจ ึงแสดงถ ึงระด ับจ ิตสำน ึกของมน ุษย ์ท ี่เห ็นแก ่ผลประโยชน ์ของส ังคม

เสมอ ดังคำกล ่าวท ี่ว ่า  “บ ่ม เพาะตน เพ ื่อส ันต ิส ุขของปวงประชา” การม ีจ ิตสำน ึกของว ิญ ญ ูชนจ ึง

เป ็น เคร ื่องหมายร ับรองศ ักยภาพของมน ุษย ์ว ่า หากมน ุษย ์สามารถปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึกย ่อม

ถือ ว ่า เป ็นมน ุษย ์ท ี่ม ีมน ุษ ยธรรม  เม ื่อมน ุษย ์ม ีมน ุษยธรรม มน ุษย ์จ ึง เป ็นผ ู้ม ีศ ักยภาพ  และการท ี่

ว ิญ ญ ูชน ในท ัศนะขงจ ื๊อ ไม ่ได ้จ ำก ัดด ้วยกรอบของการปฏ ิบ ัต ิตน ใ นระบบความส ัมพ ัน ธ ์ จ ึงท ำให ้

ว ิญ ญ ูชนสามารถพ ัฒ นาตน เองให ้เป ็นผ ู้ม ีศ ักยภาพทางศ ีลธรรมท ี่ส ูงข ึ้น  จนสามารถ เป ็นมน ุษย ์ท ี่

สมบ ูรณ ์ในท ัศนะขงจ ื๊อน ั่น เอง  

5. จิตส ำนึกเป็นคุณสมบัติที่ส ำคัญของมนุษย์ กล ่าวค ือ แนวค ิดจ ิตสำน ึกในท ัศนะขงจ ื๊อ

เป ็น ค ุณ สมบ ัต ิท ี ่ส ำค ัญ ขอ งม น ุษ ย ์ โด ยค ุณ สม บ ัต ิน ี ้ส าม ารถแยก ได ้เป ็น ค ุณ สม บ ัต ิภ าย ใน แ ละ

คุณ สมบ ัต ิภ ายนอกด ังน ี้ 1) คุณ สมบ ัต ิภ ายใน ผู้ท ี่ม ีจ ิตสำน ึก เป ็นผ ู้ท ี่ม ีจ ิต ใจต ั้งม ั่น ในมน ุษยธรรม  

ม ีเชาว ์ป ัญ ญ า ความกล ้าหาญ  ยึดถ ือความถ ูกต ้อ งเท ี่ย งธรรม พ ึ่งตน เองได ้ สำน ึกร ู้ถ ึงบทบ ัญ ญ ัต ิ

ของสวรรค ์อย ู่เสมอ คุณ ล ักษณ ะเหล ่าน ี้เป ็นค ุณ สมบ ัต ิภายในท ี่ม ีอย ู่ในผ ู้ท ี่ม ีจ ิตสำน ึกด ัง เช ่น ว ิญ ญ ู

ชน วิญ ญ ูชนจ ึงเป ็นผ ู้ปฏ ิบ ัต ิตนด ้วยจ ิตสำน ึกด ังกล ่าว และ 2) คุณ สมบ ัต ิภ ายนอก การม ีจ ิตสำน ึก

ในท ัศนะขงจ ื๊อน ั้น เก ิดจากการฝ ึกฝนและพ ัฒนาตนเอง โดยการต ั้งม ั่นอย ู่ในค ุณ งามความด ี เพ ื่อจะ

ได ้ปฏ ิบ ัต ิตน ให ้เป ็นท ี่พ ึ่งของคนอ ื่น  และเป ็นแบบอย ่างท ี่ด ีแก ่ส ังคม ได ้ การเป ็นแบบอย ่างท ี่ด ีน ั ้น

ต ้อ ง เป ็น แบบอย ่างท ี่ด ีท ั ้งด ้านการพ ูด และการกระท ำท ี่จ ะต ้อ งม ีค วามรอบ คอบ ในการพ ูด แ ละ  

มีความจร ิงจ ังในการกระทำน ั่น เอง  
6. จิตส ำนึกท ำให้มนุษย์รู้จักแบ่งปันและเอื ออำทรต่อผู้อื่น กล ่า วค ือ  จุด เร ิ ่ม ต ้น ขอ ง

ปัญหาทางส ังคม เก ิดจากความเห ็นแก ่ต ัวของมน ุษย ์ ขงจ ื๊อ เสนอแนวค ิดว ่า มน ุษย ์ควรร ู้จ ักแบ ่งป ัน

และ เอ ื้ออาทรต ่อผ ู้อ ื่น  เพ ราะเม ื่อ ใดท ี่ผ ู้คน ในส ังคมม ีความ เอ ื้ออาทรต ่อก ันแล ้ว สังคมจะม ีค วาม

สงบและเป ็นส ุข ผู้อาว ุโสก ็ได ้อย ู่อย ่างสงบ ดังปณ ิธานของขงจ ื๊อท ี่ม ีต ่อบ ้าน เม ืองและผ ู้คนในส ังคม

ว่า “ทำให ้ผ ู้อาว ุโส ได ้อย ู่สงบ  มิตรสหายไว ้เน ื้อ เช ื่อ ใจก ัน ผู้เยาว ์ห ่วงใยอาทรก ัน ” หมายความว ่า 

หาก ผ ู ้ค น ใน ส ัง ค ม ไม ่ได ้ร ู ้ส ึก ห ร ือ ต ระห น ัก ร ู ้ถ ึงป ัญ ห าท างส ังค ม  ย ่อ ม ไม ่ม ีใค รม ีจ ิต ส ำน ึก แ น ่  

แต ่เพราะผ ู้คนท ี่ม ีจ ิตสำน ึก  จึงทำให ้มน ุษย ์ร ู้จ ักการแ บ ่งป ันและ เอ ื้ออาทรต ่อก ัน  การท ี่บ ุคคลจะ

รู้ส ึก เช ่นน ี้ได ้จ ึงข ึ้น อย ู่ก ับ การม ีจ ิต ส ำน ึกของมน ุษย ์ ว ่ามน ุษ ย ์จะ เป ็น ผ ู้ท ี ่เห ็น แก ่ต ัวห ร ือ เห ็น แก ่

ประโยชน ์ของส ่วนรวม หากมน ุษย ์เห ็นแก ่ประโยชน ์ของส ่วนรวม จะทำให ้มน ุษย ์ร ู้จ ักการแบ ่งป ัน

และเอ ื้ออาทรต ่อผ ู้อ ื่นมากข ึ้น  แต ่หากว ่าม น ุษย ์ม ีความ เห ็นแก ่ต ัว ย่อม ไม ่เห ็นแก ่ผลประโยชน ์ของ
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ส ่วน รวม  ด ังท ี่ ขงจ ื๊อ กล ่าว ไว ้ว ่า  “เพ ีย งพ ูด ไม ่อ าจหว ังผล เช ่นน ั้น ”  หมายความว ่า  การไม ่ร ู ้จ ัก

ช่วยเหล ือซ ึ่งก ันและก ัน เพ ียงแต ่พ ูดโดยไม ่ปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อร ่วมก ันทำให ้ส ังคมสงบส ุข ก็อาจหว ังผลได ้ว ่า

เม ื่อ ใดส ังคมจะสงบส ุข การม ีจ ิตสำน ึกจ ึงม ีความสำค ัญท ี่เป ็น เหต ุให ้มน ุษย ์ร ู้จ ักการแบ ่งป ันและเอ ื้อ

อาทรต ่อก ัน   
7. จิตส ำนึกท ำให้มนุษย์มีควำมเมตตำและรักเพื่อนมนุษย์ กล่าวค ือ คำว่า “มน ุษยธรรม” 

ขงจ ื๊อ  หมายถ ึง มีค ุณ ล ักษณ ะของจ ิตสำน ึกของผ ู้ปกครองท ี่ด ี ที่จะต ้อ งตระหน ักร ู้ว ่าบ ุคคลใด เป ็น

คน เห ็นแก ่ต ัว บุคคลใดเป ็นคนฉ ้อฉล หากว ่าปล ่อยให ้คนฉ ้อฉลอย ู่เหน ือความถ ูกต ้องทางศ ีลธรรม

แล ้ว  อาจก ่อ ให ้เก ิด ผล เส ีย ห ายต ่อบ ้าน เม ือ งก ็ได ้ ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น ผ ู ้ป กค รอ งห ร ือ ผ ู ้ท ี ่อ ย ู ่ใน ระบ บ

ความส ัมพ ัน ธ ์ท ั้ง  5 ก ็ต ้อ งม ีมน ุษ ยธรรม  เพ ราะว ่า  “ผ ู้ม ีม น ุษ ยธรรม เท ่าน ั้น  สามารถร ักม น ุษ ย ์ 

สามารถเกล ียดมน ุษย ์”  ซึ่ง ในท ัศนะของขงจ ื๊อน ั้น  การร ักมน ุษย ์ควรดำเน ินควบค ู่ไปก ับการร ู้จ ัก

มน ุษย ์ การร ักมน ุษย ์ท ี่ถ ูกต ้องหร ือการม ีมน ุษยธรรมท ี่แท ้จร ิง ต้องหมายรวมถ ึงการพยายามแก ้ไข

สภาวะความฉ ้อฉล ในส ังคมการเม ือ ง จะ เห ็น ได ้ว ่า  การร ู้จ ักมน ุษย ์ค ือการจ ัดวางผ ู้เท ี่ย งธรรม ไว ้

เหน ือผ ู้ฉ ้อฉล เพ ราะเป ็นธรรมดาอย ู่เองท ี่พล ังทางค ุณ ธรรมของผ ู้เท ี่ย งธรรมย ่อมโน ้มน ้าวผ ู้ฉ ้อฉล

ให ้โอนอ ่อนผ ่อนตาม การไม ่ร ู้จ ักมน ุษย ์ (หร ือการขาดความร ู้ท างปร ัชญ าแบบขงจ ื๊อ ) คือ  การไม ่

เข ้าแก ้ไขสภาวะท ี่ฉ ้อฉล เพราะหากปล ่อยให ้ผ ู้ฉ ้อฉลอย ู่เหน ือผ ู้เท ี่ยงธรรม สังคมย ่อมส ับสนว ุ่นวาย  

ส่วนคำถามท ี่ว ่า ผู้ฉ ้อฉลจะม ีอ ิทธ ิพลต ่อผ ู้เท ี่ยงธรรมหร ือไม ่น ั้นคงต ้องพ ิจารณ าว ่า คัมภ ีร ์ขงจ ื๊อท ั้ง

เล ่มค ือความพยายามจ ัดวางความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างสำน ักขงจ ื๊อ (ผ ู้เท ี่ยงธรรม) กับผ ู้ม ีอำนาจร ัฐท ี่ไร ้

ความชอบธรรม  ให ้พ ล ังท ี่เท ี่ย งธรรมข ัด เกลาพล ังฉ ้อฉล และพล ัง เท ี่ย งธรรมน ี้ต ้อ งพยายาม เข ้า

ทำงานร ัฐด ้วยมน ุษยธรรม เหร ินจ ึงเป ็นท ั้งสภาวะทางค ุณ ธรรมของมน ุษย ์ เม ื่อมองจากแง ่ม ุมของ

แต ่ละบ ุคคล และเป ็นท ั้ง เคร ือข ่ายแห ่งช ุมชนมน ุษย ์ท ี่ถ ูกต ้องในแง ่ม ุมของส ังคมการเม ือ งโดยรวม 

(ส ุวรรณ า สถาอาน ันท ์, 2548, น.29) 
8. จิตส ำนึกเป็นกลยุทธ์ของผู้ปกครองในกำรสร้ำงสังคมสงบสุข กล ่าวค ือ  ขงจ ื๊อ เป ็น  

ผู้ท ี่เน ้นย ้ำอย ู่เสมอว ่า “ผ ู้ปกครองเป ็นผ ู้ปกครอง ขุนนางเป ็นข ุนนาง บิดาเป ็นบ ิดา บุตรเป ็นบ ุตร ” 

(ส ุว รรณ า สถาอาน ันท ์, 2555 , น.288 ) เม ื่อท ุกคนทำหน ้าท ี่ขอ งตน ให ้สมบ ูรณ ์เป ็น อย ่างด ีแล ้ว  

การปฏ ิส ัมพ ันธ ์ต ่อก ันจะม ีแต ่ความราบร ื่น  หมายความว ่า หากผ ู้คน ในส ังคมได ้ปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ี

จิตสำน ึกต ่อหน ้าท ี่ของตนเองแล ้ว สังคมก ็จะสงบส ุข เพราะว ่าผ ู้ปกครองในการสร ้างส ังคมสงบส ุข 

หม ายค วาม ว ่า  เม ื ่อ ผ ู ้ป ก ค รอ งม ีค วาม ก ล ้าห าญ  ม ีป ัญ ญ า และม ีค วาม ส าม ารถ ใน การบ ร ิห า ร

บ้าน เม ือง สามารถทำให ้บ ้าน เม ืองม ีความสงบส ุข ได ้ ขงจ ื ๊อ เห ็นว ่า ในการบร ิหารบ ้าน เม ืองจ ึง เป ็น
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กลย ุทธ ์ของผ ู้ปกครองในการบร ิหารและการใช ้คน ทั้งน ี้ ความกล ้าหาญ ในท ัศนะขงจ ื๊อ  หมายถ ึง 

ความกล ้าหาญ ในการต ่อส ู้เพ ื่อปกป ้องบ ้าน เม ือ งจากผ ู้ท ี่เห ็นแก ่ประ โยชน ์ส ่วนตน ฉ้อฉล และไม ่

ร ู้จ ักกาล เทศะ การม ีป ัญ ญ า หมายถ ึง ความรอบร ู้เก ี่ย วก ับหล ักการบ ร ิห ารบ ้าน เม ือ งท ี่จะท ำให ้

บ ้าน เม ืองม ีความสงบส ุข  ส่วนความสามารถในการบร ิหารบ ้าน เม ือง หมายถ ึง การใช ้ป ัญ ญ าและ

ความกล ้าหาญ ในการจ ัดการก ับป ัญ หาทางส ังคมและบร ิห ารจ ัดการก ิจการของร ัฐด ้วยหล ักการ

ของมน ุษยธรรมน ั่น เอง   

9.  จิตส ำนึกเป็นรำกฐำนของสังคมมนุษยธรรม กล ่าวค ือ สังคมมน ุษยธรรม ขงจ ื๊อมอง

ว่าส ังคมประกอบด ้วยมน ุษย ์ท ี่ม ีมน ุษยธรรมท ี่สำค ัญ  คือ  การม ีมน ุษยธรรมของมน ุษย ์เป ็น เกณ ฑ ์  

ว ัด ร ะด ับ ความ ก ้า วห น ้า ขอ งส ังค มม น ุษ ย ธรรม  เน ื ่อ งจ าก มน ุษ ยธ รรม เป ็นค ุณ ธรรมสากล และ

แหล่งท ี่มาของค ุณธรรมเฉพาะอื่น ๆ ทั้งหมด คำว ่า “มน ุษยธรรม” ในค ัมภ ีร ์หล ุนอ ี่ว ์เป ็นคำท ี่ม ีความ

เก ี ่ย ว ข ้อ งก ับ ผ ู ้ค น ใน ระบ บ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท า งส ังค ม ท ั ้ง ใน แน วด ิ ่ง  แน วร าบ  และแน วกร ะ จ าย 

กล ่าวค ือ  ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างผ ู้ปกครองก ับผ ู้ใต ้ปกครองเป ็นความส ัมพ ันธ ์ในแนวด ิ่ง ผู้ปกครอง

จะต ้องปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีมน ุษยธรรมต ่อผ ู้ป กครอง และผ ู้ใต ้ปกครองจะต ้อ งปฏ ิบ ัต ิตนด ้วยความ

จร ิง ใจ ไม ่ป ระจบสอพลอ เช ่น เด ียวก ับความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบ ิดาก ับบ ุตร ท ี่บ ิด าจะต ้องม ีหน ้าท ี่  

ส ั่งสอนอบรม ให ้บ ุตรเป ็นบ ุตรท ี่ด ีของครอบคร ัวและส ังคม ส่วนบ ุตรม ีหน ้าท ี่ปฏ ิบ ัต ิตนตามคำส ั่ง

สอนของบ ิดาด ้วยความ เคารพ ส่วนความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างสาม ีก ับภรรยา พี่ก ั บน ้อง และเพ ื่อนก ับ

เพ ื่อน เป ็นความส ัมพ ันธ ์ในแนวราบ ที่จะต ้องปฏ ิบ ัต ิตนด ้วยความ เอ ื้ออาทรและเก ื้อก ูลซ ึ่งก ันและ

กัน ส่วนความส ัมพ ันธ ์ในแนวกระจายเป ็นการปฏ ิบ ัต ิตนของผ ู้ท ี่ได ้ช ื่อว ่า เป ็นว ิญญ ูชน เพราะว ิญ ญ ู

ชนเป ็นผ ู้ท ี่เห ็นแก ่ประโยชน ์ของส ่วนรวม การม ีจ ิตสำน ึกของมน ุษย ์ใน ส ังคมจ ึงเป ็นการกระทำของ

มน ุษ ย ์ต ามห ล ัก ก ารขอ งมน ุษ ย ธรรม  เพ ราะม ีแ ต ่มน ุษ ย ์เท ่าน ั ้นท ี ่ร ู ้จ ัก  “ร ักม น ุษ ย ์”  (ส ุว ร รณ า  

สถาอาน ันท ์, 2555 , น.182 ) และการปฏ ิบ ัต ิตนของผ ู้ท ี่อ ย ู่ใน ระบบความส ัมพ ัน ธ ์ท ั้ง  5 เป ็นก าร

ปฏ ิบ ัต ิตนด ้วยความร ักท ี่ม ีต ่อ เพ ื่อนมน ุษย ์เช ่นก ัน  จึงกล ่าวได ้ว ่า  จิตสำน ึก เป ็นรากฐานของส ังคม

มน ุษยธรรม  

10. จิตส ำนึกเป็นวิถีแห่งเต๋ำ กล ่าวค ือ คำว ่า “เต ๋า” หมายถ ึง “ว ิถ ีแห ่งฟ ้า” (W ay of 

Heaven) และว ิถ ีของมน ุษย ์ (W ay of Man) (Yu-Lan, 1944 , p.104) เต ๋าท ี่เป ็นว ิถ ีแห ่งฟ ้า เป ็น

เต ๋าท ี่สะท ้อนแนวค ิด เร ื่อ งระเบ ียบจ ักรวาลท ี่ท ำงานไปตา มกฎเกณ ฑ ์แห ่งเต ๋า จักรวาลก ็ดำเน ิน ไป

ตามกฎ เกณ ฑ ์ด ังกล ่าว การดำเน ิน ไปตามกฎ เกณ ฑ ์น ั้นส ่งผลต ่อการเก ิดข ึ้น ของสรรพส ิ่งท ั้งห ลาย 

และส ่งผ ่าน ระ เบ ียบและกฎ เกณ ฑ ์ด ังกล ่าวน ี้ส ู ่มน ุษ ย ์ มน ุษย ์จ ึงด ำ เน ิน ไปตามกฎ เกณ ฑ ์แห ่ง เต ๋า 
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ส่วน เต ๋าท ี่เป ็นว ิถ ีแห ่งมน ุษย ์ เป ็น เต ๋าท ี่เก ิดจากการหย ั่ งร ู้ของมน ุษย ์ เม ื่อมน ุษย ์สำน ึกร ู้ใน เต ๋าท ี่เป ็น

วิถ ีของมน ุษย ์ มน ุษย ์จะ เข ้า ใจถ ึง เต ๋าท ี่เป ็นว ิถ ีแห ่งฟ ้า เพราะท ั้ง เต ๋าท ี่เป ็นว ิถ ีแห ่งมน ุษย ์และเต ๋าท ี่

เป ็นว ิถ ีแห ่งฟ ้าเก ิดจากหล ักการเด ียวก ัน  จะเห ็น ได ้ว ่า  ขงจ ื๊อ ให ้ความสำค ัญก ับ  “เต ๋าท ี่เป ็นว ิถ ีท าง

จร ิยธรรมของมน ุษย ์” มากกว ่า ถึงก ับกล ่าวไว ้ว ่า “ยามเช ้าได ้ร ับฟ ังเต ๋า ยามเย ็นหากส ิ้น ใจก ็พอใจ

แล ้ว” เพราะ “หากใต ้ฟ ้าม ีเต ๋า เราก ็ไม ่ค ิดจะเปล ี่ยนแปลง” สะท ้อนถ ึงความร ู้ส ึก ในใจของขงจ ื๊อว ่า 

หากมน ุษย ์ในส ังคมซ ึ่งเป ็นส ่วนหน ึ่งในว ิถ ีของฟ ้า และดำเน ินอย ู่ภายใต ้กฎ เกณฑ ์ของฟ ้า มีความย ึด

มั่น ในอ ุดมคต ิทางจร ิยธรรมหรือว ิถ ีของ เต ๋าแล้ว บ้านเมืองคงไม่ม ีป ัญหาสับสนวุ่นวาย แต่เพราะมน ุษย ์

ไม ่ปฏ ิบ ัต ิตามว ิถ ีของเต ๋า จึงทำให ้ใต ้ฟ ้า “ไร ้เต ๋า” ขงจ ื๊อสอนให ้มน ุษย ์เช ื ่อ ใน “เต ๋า” ที่เป ็นว ิถ ีทาง

จริยธรรม และปฏ ิบ ัต ิตนตามวิถ ีทางจริยธรรม น ี้ด ้วยความต ั้ง ใจม ั่น  จร ิงจ ัง  ดังค ำก ล ่าวว ่า “ย ึดถ ือ

คุณ ธรรม แต ่ไม ่กว ้างขวาง เช ื่อ ใน เต ๋า แต ่ไม ่จร ิงจ ัง จะถ ือได ้อย ่างไรว ่าม ีอย ู่ จะถ ือ ได ้อย ่างไรว ่า ไม ่

ม ี” “ถ ้าเช ื่อ ใน เต ๋าจร ิง จะไม ่จร ิงจ ังได ้อย ่างไร” (ส ุวรรณา สถาอาน ันท ์, 2555 , น.205) 

เน ื่อ งจากขงจ ื๊อ เช ื่อ ว ่า มน ุษย ์ไม ่ได ้เป ็นส ิ่งท ี่ย ิ่ง ใหญ ่ แต ่มน ุษย ์สามารถร ่วมแรงร ่วม ใจก ัน

ด้วยความร ักและความเอาใจใส ่ต ่อส ังคมได ้ การปฏ ิบ ัต ิตนด ้วยความซ ื่อส ัตย ์ ยึดม ั่น ในความถ ูกต ้อง

ตามว ิถ ีแห ่งมน ุษยธรรม สามารถทำให ้เต ๋าปรากฎข ึ้น ในส ังคมมน ุษย ์ได ้ “แม ้เต ๋า เล ็กน ้อย ก็ย ่อมม ี

อะไรให ้ด ู แต ่ถ ้าไปไกลเก ิน ไป ก็จะพบอ ุปสรรค ด้วยเหต ุน ี้ว ิญญ ูชนจ ึงไม ่ปฏ ิบ ัต ิ” คล ้ายก ับ เป ็นการ

เต ือนสต ิว ่า  วิญ ญ ูชนพ ึงตระหน ักถ ึงส ิ่งท ี่ถ ูกต ้อ งเหมาะสมสำหร ับการปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตส ำน ึก  

ซึ่งเป ็นการดำเน ินช ีว ิตตามว ิถ ีแห ่งเต ๋าเท ่าน ั้น   

กล ่าวสร ุป ได ้ว ่า ขงจ ื๊อ เห ็นว ่า “มน ุษย ์เป ็นส ัตว ์ส ังคมโดยแก ่นแท ้” เน ื่องจากมน ุษย ์เป ็นผ ู้ท ี่

อย ู่ในระบบความส ัมพ ันธ ์ท างส ังคมท ี่ส ามารถอาศ ัยหล ักการทางมน ุษยธรรม  ที่ม ีอย ู่ในค ัมภ ีร ์ก ว ี

น ิพนธ ์ ดนตร ี และจาร ีตประเพณ ี เป ็น เคร ื่องม ือ ในการเร ียนร ู้ พัฒนาและข ัด เกลาตนเอง เพ ื่อสร ้าง

สังคมท ี่สงบส ุขได ้ การม ีจ ิตสำน ึกในท ัศนะขงจ ื๊อจ ึงสะท ้อนผ ่านร ูปแบบความส ัมพ ันธ ์ของมน ุษย ์ใน

สังคมท ี่แสดงออกด ้วยการปฏ ิบ ัต ิตนตามขนบธรรมเน ียมประเพณ ี ตลอดท ั้งกฎระเบ ียบของส ังคม 

เพราะม ีแต ่มน ุษย ์เท ่าน ั้นท ี่ร ู้จ ักค ุณ ค ่าท ี่ด ีงาม และสามารถจำแนกแยกแยะระหว ่างความด ี ความ

ชั่ว ความผ ิดความถ ูกได ้อย ่างช ัด เจน โดยเฉพาะการปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึก ที่สะท ้อนถ ึงค ุณ ค ่า

ภายในของมน ุษย ์และค ุณ ค ่าภายในของส ังคมอย ่างเป ็น เง ื่อนไขจำเป ็นสำหร ับการแก ้ไขป ัญหาทาง

สังคมน ั่น เอง 

 

บทสรุป 
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จากการศ ึกษาวิเคราะห ์ “จ ิตสำน ึกในปร ัชญาขงจ ื๊อ ” พบว ่า ขงจ ื๊อ เห ็นว ่า ความรู้ส ึกน ึกค ิด

และความตระหนักรู้ของมน ุษย ์ตามวิถ ีแห ่งมน ุษยธรรม การปฏ ิบ ัต ิตนอย่างม ีจ ิตสำน ึกและตระหน ักร ู้

ถ ึงผลประโยชน ์ของส ังคม และย ึดม ั่น ในว ิถ ีแห ่งมน ุษยธรรมในระบบปฏ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคม เพราะ

ขงจ ื๊อมองเห ็นค ุณค ่าภายในของมน ุษย ์และเป ็นค ุณค ่าภายในสังคม  ซึ่งเป ็นเครื่องม ือข ัดเกลาความช ั่ว

ร้ายในตนเอง เป ็น เป ้าหมายของการลดความเห ็นแก ่ต ัวของมน ุษย ์ เป ็นกระจกสะท ้อนแรงปรารถนา

ภายในของมน ุษย ์ เป ็น เคร ื่องหมายร ับรองศ ักยภาพของมน ุษย ์ เป ็นค ุณสมบ ัต ิท ี ่สำค ัญของมน ุษย ์  

ท ี่ท ำให ้มน ุษย ์ร ู ้จ ักแบ ่งป ันและเอ ื้ออาทรต ่อผ ู้อ ื ่น  ทำให ้ม น ุษย ์ม ีความเมตตาและร ัก เพ ื ่อนมน ุษย ์  

และย ังเป ็นกลย ุทธ ์ของผ ู้ปกครองในการสร ้างส ังคมสงบส ุข ซึ่งเป ็นรากฐานของส ังคมมน ุษยธรรมท ี่

สำค ัญซ ึ่งเป ็นว ิถ ีแห ่งเต ๋า เพราะท ุกส ิ่งท ุกอย ่างล ้วนมาจากเต ๋า วิถ ีของมน ุษย ์ก ็เป ็นว ิถ ีแห ่งเต ๋าเช ่นก ัน 

การม ีจ ิตสำน ึกของมน ุษย ์ไม ่ได ้ข ึ ้นอย ู ่ก ับธรรมชาต ิของมน ุษย ์ แต ่ข ึ ้นอย ู่ก ับการเร ียนร ู้และการม ี

แบบอย่างในการปฏ ิบ ัต ิตนอย่างม ีจ ิตสำน ึกตามกฎจารีตมากกว ่าธรรมชาต ิของมน ุษย ์ ที่ขงจ ื๊อมองว ่า 

แนวค ิดและการปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิต ส ำน ึก เป ็น ร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตต ามว ิถ ีแห ่ง เต ๋า เช ่น ก ัน 

เน ื่องจากเต ๋าให ้กำเน ิดสรรพสิ่งและบทบ ัญญ ัต ิทางศ ีลธรรมไว้เป ็นกฎเกณฑ ์การปฏ ิบ ัต ิตนของมน ุษย ์ 

การปฏ ิบ ัต ิตนอย ่างม ีจ ิตสำน ึกของมน ุษย ์จ ึงเป ็นการดำเน ินตามกฎเกณฑ ์แห ่งสวรรค ์ ซึ่งเป ็นว ิถ ีแห ่ง

เต ๋าในอ ีกรูปล ักษณ ์หน ึ่งอ ันเป ็นมรรควิธ ีของมน ุษย ์ ซึ่งเป ็นว ิถ ีแห ่งเต ๋าท ี่ต ้องอาศ ัยมน ุษย ์เพ ื่อการดำรง

อยู่ของวิถ ีแห ่งเต ๋าท ี่ย ิ่งใหญ ่ เพราะวิถ ีแห ่งเต ๋าในท ัศนะขงจื๊อน ั่นเอง 
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