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บทคัดัย่่อ

  การอ่่านเป็็นพื้้�นฐานของชีวีิติ และเป็็นพื้้�นฐานของความสำำ�เร็จ็ในด้า้นต่่าง ๆ งานวิจิัยัจำำ�นวนมากได้แ้สดงให้เ้ห็น็ถึงึ 

ความสัมัพันัธ์์เชิงิบวกในด้้านการอ่่านกับัการประสบความสำำ�เร็จ็ในการเรียีนและการประกอบอาชีพี จึงึเป็็นสิ่่�งที่่�คุ้้�มค่่า 

ที่่�พ่อ่แม่ค่วรจะพยายามส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็เกิดิความรักัการอ่า่นตั้้ �งแต่่เด็ก็ปฐมวัยั อย่า่งไรก็ต็าม ไม่ใ่ช่ว่่า่เด็ก็ทุกุคนจะพัฒันาความรักั 

การอ่่านขึ้้�นมาได้เ้อง และการโน้้มน้้าวให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัเห็น็ความสำำ�คัญัของการอ่่านอาจเป็็นเรื่่�องยาก พ่อ่แม่จ่ึงึควรมีบีทบาท

เชิงิรุกุเพื่่�อจูงูใจเด็ก็ให้ส้นใจการอ่่าน แต่่เหตุผลหรืือตัวัแปรใดที่่�ทำำ�ให้ค้วามพยายามของพ่อ่แม่แ่ละคุณุภาพในการจูงูใจและ

มีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมการอ่า่นกับัเด็ก็จึงึแตกต่่างกันัในแต่่ละครอบครัวั บทความนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อทบทวนการศึกึษาและ

งานวิจิัยัต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวกับับทบาทของพ่อ่แม่แ่ละความสำำ�คัญัของการอ่า่น ทฤษฎีแีรงจูงูใจซึ่่�งขับัเคลื่่�อนการกระทำำ�ของบุุคคล 

ทฤษฎีคีวามคาดหวังัและการให้คุ้ณุค่า่ในสิ่่�งที่่�ทำำ� ซึ่่�งมีอีิทิธิพิลต่อ่บทบาทและวิธิีกีารของพ่อ่แม่ท่ี่่�จะทำำ�ให้เ้ด็ก็เกิดิความรักัการอ่า่น  

การศึกึษาในบทความนี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่แรงจูงูใจของพ่อ่แม่ม่ีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความคาดหวังัของพ่อ่แม่แ่ละมุมุมองการให้คุ้ณุค่า่ 

ในสิ่่�งที่่�ทำำ� ทำำ�ให้บ้ทบาท พฤติกิรรม วิธิีกีาร ความพยายาม และคุุณภาพในการมีสี่ว่นร่่วมในกิจิกรรมการอ่่านของพ่อ่แม่ ่

แตกต่่างกันั พ่อ่แม่ม่ีบีทบาทสำำ�คัญัในการจูงูใจนักัอ่า่นเด็ก็ เมื่่�อเด็ก็เกิดิแรงจูงูใจในการอ่า่นเพิ่่�มขึ้้�น จะส่ง่ผลให้เ้ด็ก็สามารถ

กำำ�กับัการอ่า่นได้ด้้ว้ยตนเองโดยไม่ต่้อ้งถูกูบังัคับั

คำำ�สำำ�คัญั : 1. แรงจูงูใจ 2. การคาดหวังัความสำำ�เร็จ็ 3. คุณุค่า่ของงาน 4. การอ่า่น
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Abstract

  Reading is a fundamental aspect of life and a cornerstone of success in various domains. Numerous research  

studies have shown a positive correlation between reading and success in education and careers. Therefore,  

it is worthwhile for parents to instill a love for reading in children from an early age. However, not all children can 

naturally develop an affinity for reading, and instilling the importance of reading in young children can be challenging.  

Thus, parents play a proactive role in nurturing children’s reading habits. Yet, the reasons or variables that  

contribute to parental efforts and the quality of their involvement in reading activities with children can vary among 

families. This article aims to review diverse research on parents’ role and the significance of reading. It also delves 

into motivation theories that drive individual actions, encompassing expectancy theory and valence theory. These  

theories influence the roles and strategies parents employ to foster a love for reading in children. The article also 

highlights that parental motivation is related to parental expectations and perspectives on the value of their actions.  

These factors influence parental roles, behaviors, strategies, efforts, and the quality of their participation in reading 

activities. Parents’ involvement is crucial in motivating young readers. As children develop an intrinsic motivation  

to read, they become more capable of self-regulating their reading habits without coercion.

Keywords: 1. Motivation 2. Expectancy of success 3. Task value 4. Reading
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ชฎารัตัน์์ เฮงษฎีกุีุล แรงจูงูใจและบทบาทของพ่อ่แม่เ่พื่่�อสร้า้งความรักัการอ่า่นในเด็ก็เล็ก็

บทนำำ� 

“There is more treasure in books than in all the pirate’s loot on treasure island.”

“ในหนังัสืือมีขีุมุทรัพัย์ม์ากกว่า่สมบัตัิขิองโจรสลัดัที่่ �เกาะมหาสมบัตัิ”ิ

(คำำ�กล่า่วของ วอลเตอร์ ์อีเีลียีส ดิสินีย์ ์หรืือที่่�รู้้�จักัในนามวอลท์ ์ดิสินีย์)์ 

(ค.ศ. 1901-1966)

  คำำ�กล่า่วดังักล่า่ว ทำำ�ให้เ้ห็น็มุมุมองของบุุคคลที่่�ประสบ 

ความสำำ�เร็จ็ที่่�สุุดคนหนึ่่�งในโลกว่่าการอ่่านเปรียีบเสมืือน

ขุมุทรัพัย์ช์่ว่ยเพิ่่�มความรู้้�ในการเปิิดโลกแห่ง่โอกาสและความ 

สำำ�เร็จ็ในอนาคต

  พ่อ่แม่ทุ่กุคนย่อ่มอยากให้บุ้ตุรหลานของตนมีอีนาคตที่่�ดี ี

มีโีอกาสทางการศึกึษา มีอีาชีพีการงานที่่�ดีซีึ่่�งเอื้้�อต่อสถานะ 

ทางเศรษฐกิจิและสังัคมที่่�ดีขีึ้้ �น บทบาทที่่�สำำ�คัญัอย่่างหนึ่่�ง 

ของพ่อ่แม่ต่่่อการสร้า้งความสำำ�เร็จ็ของเด็ก็ คืือ การส่ง่เสริมิ

การอ่า่นในเด็ก็ เพราะการอ่า่นคืือกุุญแจสู่่�ความสำำ�เร็จ็ในชีวีิติ  

(Zimmerman, 2012) การอ่า่นเป็็นกระบวนการพัฒันาความรู้้� 

ที่่�ทำำ�ให้ท้รัพัยากรมนุุษย์ม์ีคีุณุภาพ ช่ว่ยสร้า้งอาวุธุความคิดิ 

และเปิิดประตููสู่่�อนาคต อย่่างไรก็ต็าม มิใิช่่ว่่าเด็ก็ทุุกคน 

จะพัฒันาความรักัการอ่า่นขึ้้�นมาได้เ้อง (Esquith, 2007)

  งานวิจิัยัพบว่า่ การอ่า่นทำำ�ให้เ้ด็ก็ประสบความสำำ�เร็จ็ในการ 

เรียีนและด้า้นอื่่�น ๆ (Logan, Medford, & Hughes, 2011;  

Horbec, 2012; Vasylenko, 2017; Stephanou & Doulkeridou,  

2020) พ่อ่แม่ค่ืือครูคูนแรกของลูกูและเป็็นบุคุคลที่่�มีอีิทิธิพิล 

อย่่างยิ่่�งต่่อผลสัมัฤทธิ์์ �ในด้า้นต่่าง ๆ ของเด็ก็ (Li, 2007; 

Mannion & Walker, 2016; Stephanou & Doulkeridou,  

2020) พฤติกิรรมและบทบาทของพ่่อแม่่มีสี่่วนสำำ�คัญัต่่อ 

ผลสัมัฤทธิ์์ �ในด้า้นการอ่่านและการสร้า้งแรงจููงใจการอ่่าน 

ในเด็ก็ (Baker, 2003; Silinskas, Sénéchal, Torppa, &  

Lerkkanen, 2020) ความพยายาม ความคงทนของพฤติกิรรม 

การอุทิศิเวลาและกำำ�ลังัของพ่อ่แม่เ่พื่่�อให้บ้รรลุผลลัพัธ์ท์ี่่�พอใจ 

เป็็นผลมาจากแรงจููงใจ (Ambrose, Bridges, DiPietro, 

Lovett, & Norman, 2010)

  การศึกึษาทฤษฎีแีรงจููงใจ ทำำ�ให้เ้ข้า้ใจเหตุผลที่่�แต่่ละ 

บุุคคลมีคีวามคงทนของพฤติกิรรมแตกต่่างกันั เหตุผลใด 

บางบุุคคลจึงึมีคีวามพยายามเพื่่�อทำำ�งานบางอย่า่งให้ส้ำำ�เร็จ็  

ส่ว่นการศึกึษาทฤษฎีคีวามคาดหวังัและการให้คุุ้ณค่า่ในสิ่่�ง 

ที่่�ทำำ� สามารถอธิบิายได้ว้่า่ปััจจัยัทั้้ �งสองนี้้�ส่ง่ผลต่่อแรงจูงูใจ  

พฤติกิรรมและวิธิีกีาร ซึ่่�งการลงมืือทำำ�อาจไม่่เกิดิขึ้้�นหาก 

ไม่่มีกีารคาดหวังัความสำำ�เร็จ็หรืือการให้คุุ้ณค่่าในสิ่่�งที่่�ทำำ�  

ดังันั้้ �น การสร้า้งความรักัการอ่า่นในเด็ก็ แรงจูงูใจของทั้้ �งพ่อ่แม่ ่

และลูกูจึงึเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญั และมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความคาดหวังั 

ของพ่อ่แม่แ่ละมุมุมองการให้คุ้ณุค่า่ในสิ่่�งที่่�ทำำ�

  บทความนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อทบทวนการศึกึษาและ 

งานวิจิัยัต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวกับั 1) บทบาทของพ่่อแม่่และ 

ความสำำ�คัญัของการอ่่าน เพราะการอ่่านมีคีวามสำำ�คัญัและ 

เป็็นปัจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อความสำำ�เร็็จของเด็็กในด้้านอื่่�น ๆ  

2) ทฤษฎีแีรงจูงูใจที่่�มีผีลต่อ่พฤติกิรรม 3) ทฤษฎีกีารคาดหวังั 

ความสำำ�เร็จ็และการให้คุ้ณุค่า่ในสิ่่�งที่่�ทำำ� ซึ่่�งมีอีิทิธิพิลต่่อบทบาท 

และวิธิีกีารของพ่อ่แม่ท่ี่่�จะทำำ�ให้เ้ด็ก็เกิดิความรักัการอ่า่น

  อนึ่่�ง พ่่อแม่่ในบทความนี้้�หมายรวมถึงึ ผู้้�ปกครองและ 

ผู้้�ดููแลเด็็ก เด็็กในที่่�นี้้�หมายถึึงเด็็กปฐมวัยั เพราะการมี ี

ส่ว่นร่ว่มของผู้้�ปกครองในการส่ง่เสริมิการอ่า่นควรเริ่่�มตั้้ �งแต่่ 

เด็ก็ปฐมวัยั (Vasylenko, 2017; Silinskas et al., 2020)  

ผู้้�เขียีนหวังัเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าบทความนี้้�จะเกิดิประโยชน์์แก่่ 

ครอบครัวั โรงเรียีน และนักัการศึกึษา เพื่่�อได้เ้ห็น็ภาพและ 

เข้า้ใจการสร้า้งแรงจูงูใจ และปััจจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรม  

วิธิีใีนการมีสี่่วนร่่วมของพ่่อแม่่ เพื่่�อสร้า้งแรงจูงูใจการอ่่าน 

ในเด็ก็และนำำ�มาซึ่่�งความสำำ�เร็จ็ในด้า้นอื่่�น ๆ ของเด็ก็เพื่่�อ

โอกาสในวันัข้า้งหน้า

บทบาทพ่่อแม่่และการอ่่าน

  บทบาทพ่่อแม่่

  พ่อ่แม่ค่ืือครูคูนแรกของลูกูและมีอีิทิธิพิลต่่อลูกู เนื่่�องจาก 

เป็็นผู้้�ให้ก้ารสนับัสนุนทางอารมณ์์ และสนับัสนุนทางเศรษฐกิจิ  

พ่อ่แม่จ่ึงึมักัเป็็นผู้้�ทำำ�การกำำ�หนดทางเลืือกและการตัดัสินิใจ 

การเรียีนรู้้�ของเด็ก็โดยเฉพาะเด็ก็ปฐมวัยั การศึกึษาพบว่า่ 

พ่อ่แม่ม่ีอีิทิธิพิลต่อ่การเรียีนรู้้�และกระบวนการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ 

ของเด็ก็ (Soratana, Ratana-Ubol, & Kimpee, 2021)

  การศึกึษาในงานวิจิัยัต่่าง ๆ ได้แ้สดงให้เ้ห็น็ว่่าพ่่อแม่ ่

เป็็นบุคุคลที่่�มีอีิทิธิพิลอย่า่งยิ่่�งต่อ่ความสำำ�เร็จ็ของเด็ก็ (Li, 2007;  

Mannion & Walker, 2016; Stephanou & Doulkeridou,  

2020) ในงานวิจิัยัของ Wigfield และคณะ (2015) ได้ร้ะบุถุึงึ 

ปััจจัยัของพ่อ่แม่ท่ี่่�สำำ�คัญั 4 ด้า้น ที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง

ในเด็ก็ เช่น่ ความรู้้� ทัศันคติ ิความเชื่่�อ แรงจูงูใจ พฤติกิรรม 
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ความสำำ�เร็จ็ในด้า้นต่าง ๆ  เป็็นต้น้ ปััจจัยัของพ่อ่แม่ท่ั้้ �ง 4 ด้า้น 

ได้แ้ก่่ 1) สถานภาพและพื้้�นฐานทางครอบครัวั เช่น่ สถานะ 

ทางเศรษฐกิจิและสังัคม รายได้ข้องครอบครัวั การศึกึษาและ 

อาชีพีของพ่อ่แม่แ่ละผู้้�เลี้้�ยงดู ู เป็็นต้น้ 2) พฤติกิรรมเฉพาะ 

ตัวัพ่อ่แม่ท่ี่่�มีตี่อ่ความสำำ�เร็จ็ของเด็ก็ (parent-specific behaviors)  

เช่่น การมีสี่่วนร่่วมในการเรียีนรู้้�ของเด็็ก การจัดัหาสื่่�อ 

การเรียีนรู้้� การสื่่�อสารและมีสี่ว่นร่ว่มกับัทางโรงเรียีน การสอน 

และให้ค้ำำ�แนะนำำ�ในการเรียีนรู้้� เป็็นต้น้ 3) ความเชื่่�อของพ่อ่แม่ ่

และพฤติกิรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัความเชื่่�อ (parents general 

beliefs and behaviors) เช่่น ความเชื่่�อและวิธิีกีารเลี้้�ยงดู ู

แบบควบคุุมหรืือแบบประชาธิิปไตย การให้้คุุณค่่ากัับ 

การเรียีนรู้้� ความเชื่่�อมั่่ �นในความสามารถของตนเอง เป็็นต้น้ 

4) ความเชื่่�อและการรับัรู้้�ในตัวัเด็ก็ (parents’ child-specific  

beliefs) คืือ การรับัรู้้�ความสามารถของเด็ก็ การรับัรู้้�ความสนใจ 

ของเด็ก็ การคาดหวังัความสำำ�เร็จ็ในตัวัเด็ก็ เป็็นต้น้ (Wigfield,  

Eccles, Fredricks, Simpkins, Roeser, & Schiefele, 2015)

  นอกเหนืือจากปัจจัยัของพ่อ่แม่ท่ั้้ �ง 4 ด้า้น ยังัประกอบ 

ไปด้ว้ยปััจจัยัของตัวัเด็ก็ที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความสำำ�เร็จ็ของเด็ก็ เช่น่  

คุณุลักัษณะของเด็ก็ เพศ ลำำ�ดับัความเป็็นพี่่�น้้อง ความถนัดั 

เป็็นต้น้ อีกีทั้้ �งยังัมีปัีัจจัยัด้า้นสภาพแวดล้อ้มทางสังัคมและ 

วัฒันธรรมที่่�ส่่งผลต่่อความสำำ�เร็จ็ของเด็ก็ เช่่น การจำำ�กัดั 

กรอบความคิดิของเด็ก็ การทำำ�ตามกระแสสังัคม การคล้อ้ยตาม 

ความเชื่่�อของผู้้�อาวุุโส ในสังัคมไทย มีคีำำ�กล่่าวว่่า “ผู้้�ใหญ่

อาบน้ำำ��ร้้อนมาก่่อน” หมายถึึง ผู้้�ที่่�เกิิดก่่อนย่่อมมี ี

ประสบการณ์มากกว่า่เด็ก็หรืือผู้้�ที่่�เกิดิทีหีลังั สะท้อ้นให้เ้ห็น็ 

การคล้้อยตามความเชื่่�อของผู้้�ที่่�เกิิดก่อน นอกจากนั้้ �น  

การศึึกษายังัพบว่่า เด็็กเอเชีียมีแีนวโน้้มที่่�จะยึดึติิดกับั 

การปฏิบิัตัิติามความคาดหวังัของพ่อ่แม่ ่(Butler, 2015) เด็ก็

ที่่�มีผีลสัมัฤทธิ์์ �ทางการเรียีนที่่�สูงูกว่า่ เป็็นผลจากความคาดหวังั 

ของพ่่อแม่่ที่่�ให้้ความสำำ�คัญัด้้านการศึึกษาและมีีมุุมมอง

ว่า่การศึกึษาคืือโอกาสทางสังัคมและเศรษฐานะที่่�ดีใีนอนาคต 

ของเด็ก็ (Zou, Anderson, & Tsey, 2013)

  การอ่่าน

  การอ่า่นเป็็นพื้้�นฐานของชีวีิติ (Esquith, 2007; Vasylenko,  

2017) การอ่่านทำำ�ให้เ้ด็ก็ประสบความสำำ�เร็จ็ในด้า้นต่่าง ๆ  

งานวิจิัยัพบว่า่ ความสามารถในการอ่า่นอย่า่งเชี่่�ยวชาญในเด็ก็ 

ส่่งผลต่่อความสำำ�เร็จ็ทางวิชิาการ (Logan et al., 2011; 

Stephanou & Doulkeridou, 2020) การอ่า่นทำำ�ให้ท้รัพัยากร

มนุุษย์์ของประเทศมีีคุุณภาพ (Thaireform, 2017)  

การอ่า่นเชื่่�อมโยงกับัแรงจูงูใจในการเรียีนรู้้� ผู้้�อ่า่นที่่�มีแีรงจูงูใจสูงู  

จะสร้้างโอกาสในการเรียีนรู้้� สามารถกำำ�หนดเป้้าหมาย 

ของตนเองได้ ้(Horbec, 2012) งานวิจิัยัยังัพบอีกีว่า่ การอ่า่น 

เป็็นปัจจัยัสำำ�คัญัต่่อความสำำ�เร็จ็ด้า้นการเรียีน และความสำำ�เร็จ็ 

ในการประกอบอาชีพี (Esquith, 2007; Horbec, 2012; 

Vasylenko, 2017; Zimmerman, 2012) เพราะการอ่่าน 

ช่ว่ยเพิ่่�มความรู้้� ทำำ�ให้ท้ันัโลกทันัเหตุการณ์ ทำำ�ให้เ้ด็ก็เติบิโต 

เป็็นผู้้�ใหญ่ที่่�มีคีวามคิดิที่่�เปิิดกว้า้ง สามารถอภิปิรายเรื่่�องสำำ�คัญั 

ต่่าง ๆ กับัผู้้�อื่่�นได้ ้ความรักัการอ่า่นจึงึเป็็นพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็น 

และสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�ง และด้ว้ยเหตุนี้้�การทำำ�ให้เ้ด็ก็เกิดิความรักั 

การอ่่าน จึงึถืือว่า่มีคีวามคุ้้�มค่า่ที่่�พ่อ่แม่ค่วรจะพยายามและ 

มีบีทบาทส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็เกิดิความรักัการอ่า่น  เพราะไม่ใ่ช่ว่่า่ 

เด็ก็ทุกุคนจะพัฒันาความรักัการอ่า่นขึ้้�นมาได้เ้อง (Esquith,  

2007) การโน้้มน้้าวให้้เด็็กปฐมวัยัเห็็นความสำำ�คัญัของ 

การอ่่านอาจเป็็นเรื่่�องยาก งานวิจิัยัชี้้�ให้้เห็็นว่่าแรงจููงใจ 

มีคีวามสำำ�คัญัในการโน้้มน้้าวให้เ้ด็ก็รักัการอ่า่น และยังัส่ง่ผล 

ต่อ่ประสิทิธิภิาพในการพัฒันาทักัษะการอ่า่นและความสนใจ 

ในการอ่า่น (Logan et al., 2011)

แรงจูงูใจ

  แรงจูงูใจ คืือ การอุทิศิเวลาและกำำ�ลังัของบุคุคลเพื่่�อให้บ้รรลุุ 

เป้้าหมายหรืือผลลัพัธ์ท์ี่่�พอใจ (Ambrose et al., 2010: 68)  

การที่่�คน ๆ หนึ่่�งมีแีรงจูงูใจ จึงึหมายความได้ว้่า่บุุคคลนั้้ �น 

จะมีคีวามพยายาม ความคงทนของพฤติกิรรม เพื่่�อทำำ�งาน

บางอย่า่งให้ส้ำำ�เร็จ็ ในขณะที่่�คนที่่�ไม่ม่ีแีรงจูงูใจ จะไม่แ่สดง 

พฤติกิรรม หรืือไม่ก่็ล็้ม้เลิกิการกระทำำ�ก่อ่นจะบรรลุเุป้้าหมาย  

แรงจูงูใจจึงึสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึการกระทำำ� พฤติกิรรม ความเอาใจใส่ ่ 

ความมุ่่�งมั่่ �นพยายาม การเลืือกวิธิีปีฏิบิัตัิเิพื่่�อให้บ้รรลุเป้้าหมาย 

ที่่�ปรารถนา

  จากนิยามดังักล่่าว การที่่�จะให้้พ่่อแม่่มีบีทบาทและ 

ส่่วนร่่วมในการเรียีนรู้้�ของเด็ก็ผ่่านพฤติกิรรมหลากหลาย 

รููปแบบเพื่่�อให้บ้รรลุุผลลัพัธ์์ในเด็ก็ตามที่่�ตนต้อ้งการ เช่่น  

ผลสัมัฤทธิ์์ �ด้า้นการเรียีน ความสำำ�เร็จ็ทางด้า้นกีฬีา ภาษา 

ดนตรี ีหรืือด้า้นอื่่�น ๆ เป็็นต้น้ จำำ�เป็็นต้อ้งมีแีรงจููงใจเป็็น 

พลังัขับัเคลื่่�อน สำำ�หรับับทความนี้้� ผลลัพัธ์ใ์นเด็ก็ที่่�นำำ�มาศึกึษา  

คืือ ความรักัการอ่า่นในเด็ก็ เนื่่�องจากการอ่า่นเป็็นพื้้�นฐาน 

ของความสำำ�เร็จ็ในด้า้นต่า่ง ๆ ดังัที่่�ได้ก้ล่า่วมาข้า้งต้น้ พ่อ่แม่ ่

ที่่�มีแีรงจูงูใจจะมีพีฤติกิรรมการมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมการอ่า่น 

อย่่างมีทีิศิทาง มีพีฤติกิรรมที่่�ต่่อเนื่่�องด้ว้ยความมุ่่�งมั่่ �นและ 

มีคีุณุภาพ เพื่่�อให้บ้รรลุุผลลัพัธ์ท์ี่่�ต้อ้งการ นั่่ �นคืือ บุุตรหลาน 

มีคีวามรักัการอ่า่น ซึ่่�งอาจประเมินิผลลัพัธ์ท์ี่่�ต้อ้งการได้จ้าก 
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ชฎารัตัน์์ เฮงษฎีกุีุล แรงจูงูใจและบทบาทของพ่อ่แม่เ่พื่่�อสร้า้งความรักัการอ่า่นในเด็ก็เล็ก็

พัฒันาการทางด้า้นการอ่า่นของเด็ก็ ความสนุกสนาน ความสนใจ 

และความพอใจ เมื่่�อได้ท้ำำ�กิจิกรรมการอ่า่น ความเพลิดิเพลินิ

และหลงใหลในการอ่่าน ความสามารถในการกำำ�กับัตนเอง 

ในการอ่่าน ว่า่อยากอ่่านอะไร อย่า่งไร เมื่่�อไร ความเข้า้ใจ 

ในเรื่่�องต่า่ง ๆ  ที่่�กว้า้งขวางมากขึ้้�น การที่่�สามารถเปลี่่�ยนแปลง 

พฤติิกรรมบางอย่่างหลังัจากได้้รับัรู้้�เน้ื้�อหาจากหนัังสืือ 

ที่่�ตนเองชื่่�นชอบ เช่่น การแบ่่งปัันของเล่่น การรักัษา 

ความสะอาดของร่า่งกาย เป็็นต้น้ และเมื่่�อบุตุรหลานมีคีวามรักั 

การอ่า่นแล้ว้ สิ่่�งนี้้�จะเป็็นแรงจูงูใจที่่�เกิดิขึ้้�นภายในตัวัเด็ก็และ

นำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็ในด้า้นอื่่�น ๆ ต่่อไป (ดังัภาพที่่� 1)

ภาพท่ี่ � 1 การมีสี่ว่นร่ว่มของผู้้�ปกครองต่่อความสำำ�เร็จ็ในเด็ก็ (ที่่�มา: Chadarat Hengsadeekul)

  แรงจูงูใจ แบ่ง่ได้เ้ป็็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ  คืือ แรงจูงูใจภายใน 

และแรงจูงูใจภายนอก แรงจูงูใจภายใน (intrinsic motivation)  

คืือ การกระทำำ�บางอย่่างที่่�เกิิดจากแรงผลัักดัันภายใน 

ตัวับุุคคล เช่น่ ความสนุก ความสนใจ ความพอใจในการทำำ� 

กิจิกรรม ในขณะที่่�แรงจูงูใจภายนอก (extrinsic motivation)  

หมายถึงึ สภาวะของบุคุคลที่่�ได้ร้ับัแรงกระตุ้้�นหรืือแรงกดดันั 

ให้ท้ำำ� เช่่น รางวัลัหรืือการลงโทษ (Ryan & Deci, 2000)  

จากบทความเรื่่�องบทบาทของผู้้�ปกครองในการจูงูใจผู้้�อ่่าน 

ที่่�มีปัีัญหา (Baker, 2003: 88) ได้ร้ะบุมุุมุมองเกี่่�ยวกับัแรงจูงูใจ 

ในการอ่า่นในเด็ก็ว่า่ แรงจูงูใจภายในในการอ่า่น คืือความอยากรู้้� 

อยากเห็น็ คืือความปรารถนาที่่�จะอ่่านในหัวัข้อ้ที่่�สนใจ คืือ 

ความเพลิดิเพลินิที่่�ได้ร้ับั คืือการเห็น็ความสำำ�คัญัด้ว้ยความเชื่่�อ 

ว่า่การอ่่านนั้้ �นมีคีุุณค่า่ ส่ว่นแรงจูงูใจภายนอกของการอ่่าน  

เป็็นการอ่า่นเพื่่�อคะแนน เพื่่�อให้ค้รูปูระเมินิผลในทางที่่�ดี ีและ 

เพื่่�อการแข่ง่ขันัเอาชนะผู้้�อื่่�นในการอ่า่น

  แรงจูงูใจจากภายใน เป็็นสิ่่�งที่่�สะท้อ้นธรรมชาติขิองมนุุษย์ ์

ที่่�อยากจะเรียีนรู้้� การศึกึษาของ Ryan and Deci (2000) พบว่า่  

แรงจููงใจของนัักเรีียนจะเพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อพวกเขาพบบางสิ่่�ง 

ที่่�น่่าสนใจ รู้้�สึกึเพลิดิเพลินิ หรืือสิ่่�งที่่�พวกเขาให้ค้วามสำำ�คัญั  

กิจิกรรมที่่�สนุกสนาน น่่าสนใจ ตื่่�นเต้น้ หรืือมีชีีวีิติชีวีาถืือเป็็น 

การกระตุ้้�นให้น้ักัเรียีนเรียีนรู้้� แม้ใ้นเด็ก็โต ในการศึกึษาระดับั 

อุุดมศึึกษาของไทย พบว่่า การเรียีนรู้้�อย่่างสนุกสนาน 

สามารถดึงึดูดูนักัศึกึษา ทำำ�ให้พ้วกเขากระตืือรืือร้น้ สนใจ 

การเรียีน และช่่วยให้พ้วกเขาเข้า้กับัเพื่่�อน ๆ และอาจารย์ ์

ได้ด้ีขีึ้้ �น (Gunawan, 2016) แรงจููงใจภายในในบริบิทอื่่�น  

เช่่น การวาดภาพ งานวิจิัยัพบว่่า เด็ก็ที่่�มีแีรงจูงูใจภายใน 

ในการวาดภาพ จะจดจ่่อกับัการวาดภาพตามจินิตนาการ 

และได้ผ้ลลัพัธ์ข์องงานที่่�ดีกีว่า่ ตรงข้า้มกับัเด็ก็ที่่�มีแีรงจูงูใจ 

ภายนอก อาจใช้้เวลาทำำ�งานน้อยกว่่า และทำำ�งานเพียีง 

เพื่่�อให้เ้สร็จ็และได้ร้ับัรางวัลั (Lepper, Greene, & Nisbett, 

1973) ดังันั้้ �น เด็็กที่่�มีแีรงจููงใจภายในมักัจะแสดงความ 

พากเพีียรและทุ่่�มเทให้้กัับงานมากขึ้้�นด้้วยความตั้้ �งใจ  

สามารถกำำ�กับัการทำำ�งานด้ว้ยตนเอง ซึ่่�งแตกต่างจากเด็ก็ 

ที่่�มีแีรงจููงใจภายนอกที่่�อาจทำำ�งานเพียีงเพราะเป้้าหมาย

ภายนอกหรืือรางวัลั

  แรงจูงูใจภายในมีคีวามสำำ�คัญัและมีคีวามสัมัพันัธ์โ์ดยตรง 

ในเชิงิบวกกับัการอ่่านในเด็ก็ และเชื่่�อมโยงกับัความสำำ�เร็จ็ 

ในด้า้นต่า่ง ๆ  หากนักัอ่า่นเด็ก็มีแีรงจูงูใจภายในในการอ่า่นสูงู 

ย่่อมเกิดิผลสำำ�เร็จ็ในด้า้นต่่าง ๆ แรงจููงใจในการอ่่านจาก 

ภายในตัวัเด็ก็ คืือ ความสนุกและความอยากรู้้� มีคีวามสัมัพันัธ์ ์

โดยตรงกับัความเข้า้ใจในข้อ้ความ (Wang & Guthrie,  

2004) แรงจูงูใจภายในในการอ่่านมีคีวามสัมัพันัธ์เ์ชิงิบวก 

กับัผลสัมัฤทธิ์์ �ทางการเรียีนของเด็ก็ (Lepper, Corpus, & 

Iyengar, 2005) แรงจููงใจภายในในการอ่่านส่่งผลต่่อ 

ประสิทิธิภิาพในการพัฒันาทักัษะการอ่่าน ในเด็ก็ที่่�มีทีักัษะ 

การอ่่านไม่่ดี ี การสร้้างแรงจููงใจภายในให้้แก่่นัักอ่่านที่่�มี ี
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ประสิทิธิภิาพการอ่่านต่ำำ�� ส่่งผลให้น้ัักอ่่านกลุ่่�มนี้้� มีทีักัษะ 

ความเข้า้ใจในการอ่่านดีขีึ้้�น (Logan et al., 2011) การเพิ่่�ม 

แรงจููงใจในการอ่่านด้ว้ยการให้น้ัักอ่่านเด็ก็ได้อ้่่านหนัังสืือ 

ที่่�สอดคล้้องกับัระดับัการอ่่านและความสนใจของตนเอง  

จะทำำ�ให้เ้ด็ก็กระตืือรืือร้น้ อยากอ่า่นหลาย ๆ ครั้้ �ง และค่อ่ย ๆ  

เข้า้ใจสิ่่�งที่่�อ่า่นได้ม้ากขึ้้�น (Esquith, 2007)

  พ่อ่แม่จ่ึงึมีบีทบาทสำำ�คัญัที่่�จะยกระดับัแรงจูงูใจในการอ่า่น 

ของเด็็กให้้เพิ่่�มขึ้้�นด้้วยการมีีส่่วนร่่วมในการกิิจกรรม 

ส่่งเสริิมการอ่่านให้้แก่่เด็็ก อย่่างไรก็็ตาม ความคงทน  

คุุณภาพและความต่่อเนื่่�องของพฤติิกรรมพ่่อแม่่ในการ 

มีสี่่วนร่่วมกิจิกรรมการอ่่านกับัเด็ก็เป็็นผลมาจากแรงจููงใจ 

ของพ่อ่แม่ ่ซึ่่�งแรงจูงูใจสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้ต้ลอดเพราะ 

อิทิธิพิลจากตัวัแปรภายในและภายนอกของบุุคคล (Wigfield  

et al., 2015) ตัวัแปรภายในของพ่อ่แม่ท่ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัปััจจัยั 

ทางจิติวิทิยา เช่น่ ความคิดิ ความเชื่่�อ อารมณ์์ ความต้อ้งการ  

ความปรารถนา ความคาดหวังั หรืือลักัษณะส่่วนบุุคคล  

ตัวัแปรภายนอกของพ่อ่แม่ ่หมายถึงึ สภาพแวดล้อ้ม เช่น่  

สถานะทางเศรษฐกิจิ สังัคม และวัฒันธรรม สำำ�หรับับทความนี้้� 

จะขอนำำ�เสนอมุมุมองทฤษฎีคีวามคาดหวังัและการให้คุ้ณุค่า่ 

ที่่�มีผีลต่อ่แรงจูงูใจของพ่อ่แม่ ่เพราะการสร้า้งความรักัการอ่า่น 

ในเด็ก็ แรงจูงูใจของพ่อ่แม่ม่ีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความคาดหวังั 

ของพ่อ่แม่แ่ละมุมุมองการให้คุ้ณุค่า่ในสิ่่�งที่่�ทำำ� ทำำ�ให้บ้ทบาท 

พฤติกิรรม วิธิีกีาร และความพยายามของพ่อ่แม่ใ่นการสร้า้ง 

ความรักัการอ่า่นในเด็ก็แตกต่่างกันั

ทฤษฎีีความคาดหวังัและการให้้คุณุค่่า (expectancy 

-value theory) 

  ทฤษฎีคีวามคาดหวังัและการให้คุุ้ณค่่า ประกอบด้ว้ย  

2 ปััจจัยั คืือ ความคาดหวังัความสำำ�เร็จ็ และการให้คุ้ณุค่า่ 

ในสิ่่�งที่่�ทำำ� (Eccles & Wigfield, 2002) ปััจจัยัทั้้ �งสองนี้้� 

ส่่งผลต่่อแรงจููงใจที่่�จะขับัเคลื่่�อนให้้ทำำ�กิิจกรรมอย่่างใด 

อย่า่งหนึ่่�ง การลงมืือทำำ�อาจไม่เ่กิดิขึ้้�นหากไม่ม่ีคีวามคาดหวังั

ความสำำ�เร็จ็หรืือการให้คุ้ณุค่า่ในงานที่่�ทำำ� 

  ความคาดหวังัความสำำ�เร็จ็ (expectancy of success)  

  ความคาดหวังัความสำำ�เร็จ็ เกิดิขึ้้�นเมื่่�อบุุคคลหนึ่่�งมั่่ �นใจ 

ในความสามารถว่่าจะทำำ�ให้ง้านสำำ�เร็จ็ได้้ ความคาดหวังั 

ความสำำ�เร็จ็จึงึเกี่่�ยวข้อ้งกับัความเชื่่�อว่า่จะทำำ�งานนั้้ �นได้แ้ละ

คาดหวังัความสำำ�เร็จ็ในผลลัพัธ์ข์องงาน กล่า่วคืือ หากพ่อ่แม่ ่

เชื่่�อว่า่ตนเองสามารถทำำ�ให้เ้ด็ก็รักัการอ่า่นได้ด้้ว้ยการใช้เ้วลา 

และมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมการอ่่านกับัเด็ก็ในรูปูแบบต่่าง ๆ 

พ่อ่แม่จ่ะลงมืือทำำ�และจะคาดหวังัความสำำ�เร็จ็ คืือการได้เ้ห็น็

บุตุรหลานรักัการอ่า่น สามารถกำำ�กับัการอ่า่นได้เ้องโดยไม่อ่ยู่่� 

ในสภาพที่่�ถูกูบังัคับัให้อ้่า่น

  ความคาดหวังัเป็็นแรงจูงูใจและเป็็นแรงผลักัดันัให้เ้กิดิ 

การกระทำำ�และพฤติกิรรมเพื่่�อไปสู่่�เป้้าหมาย ความคาดหวังั

ในระดับัสูงูส่ง่ผลให้เ้กิดิความเพียีรพยายามในการทำำ�มากขึ้้�น  

(Eccles & Wigfield, 2002; Zou et al., 2013; Stephanou 

& Doulkeridou, 2020) แต่่สิ่่�งที่่�คาดหวังักับัสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น 

อาจไม่ต่รงกันัเสมอไป หากสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นหรืือผลลัพัธ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�น 

แตกต่า่งไปจากสิ่่�งที่่�คาดหวังัมาก ก็อ็าจทำำ�ให้ผู้้้�ปฏิบิัตัิทิ้อ้แท้ ้ 

ไม่ม่ีคีวามสุขุ ไม่พ่อใจ ไม่อ่ยากทำำ�ต่อไป และบั่่ �นทอนแรงจูงูใจ  

หากสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นใกล้้เคียีงกับัสิ่่�งที่่�คาดหวังัและเห็็นลู่่�ทาง

ความสำำ�เร็จ็ ย่่อมก่่อให้เ้กิดิเป็็นแรงหนุนเสริมิที่่�สำำ�คัญัต่่อ 

แรงจูงูใจและต่่อการทำำ�พฤติกิรรมต่่อเนื่่�อง

  การศึกึษาจำำ�นวนมากให้ค้วามสนใจเรื่่�องความคาดหวังั 

ของพ่อ่แม่แ่ละผู้้�ปกครองที่่�มีตี่อ่ความสำำ�เร็จ็ในเด็ก็ซึ่่�งสัมัพันัธ์์

กับัพฤติกิรรมของพ่อ่แม่ ่ผลการวิจิัยัชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ ความมุ่่�งมั่่ �น 

ในการมีสี่ว่นร่ว่มของพ่อ่แม่ม่ักัจะมาพร้อ้มกับัความคาดหวังั 

ในความสำำ�เร็จ็ในเด็ก็ (Eccles & Wigfield, 2002; Yang,  

Lawrence, & Grøver, 2023) ความคาดหวังัในระดับัสูงูของ 

ผู้้�ปกครองเกี่่�ยวข้อ้งกับัการสร้า้งสภาพแวดล้อ้มการรู้้�หนังัสืือ 

ในบ้า้นที่่�มากขึ้้�น เช่่น จัดัเตรียีมหนัังสืือเด็ก็ สื่่�อการเรียีน  

ทำำ�กิจิกรรมร่ว่มกันั ได้แ้ก่่ การอ่า่นหนังัสืือร่ว่มกันั การเล่า่เรื่่�อง  

การฟัังเพลง การสนทนา และการเล่น่ (Yang et al., 2023) 

ความคาดหวังัของพ่อ่แม่ ่ส่ง่ผลให้พ้่อ่แม่ม่ีอีิทิธิพิลต่อ่ทางเลืือก 

ในการศึกึษา เส้น้ทางการศึกึษา และกำำ�หนดวิธิีกีารเรียีนรู้้� 

ของเด็ก็ (Yamamoto & Holloway, 2010; Chen & Liu, 2019)  

ความคาดหวังัของพ่อ่แม่ส่่ง่ผลต่อ่มุมุมองด้า้นความสามารถ 

ของเด็ก็ (Wigfield et al., 2015; Stephanou & Doulkeridou,  

2020) เป็็นผลให้ก้ารอุทิศิเวลาของพ่อ่แม่แ่ละวิธิีกีารที่่�พ่อ่แม่ ่

จะสร้า้งแรงจูงูใจให้ก้ับัเด็ก็ รวมถึงึวิธิีกีารให้ค้ำำ�แนะนำำ�หรืือ 

การควบคุมุพฤติกิรรมเด็ก็จึงึแตกต่่างกันั

  ความคาดหวังัของพ่่อแม่่และผู้้�ปกครองต่่อการศึกึษา 

และการเรียีนรู้้�ของเด็ก็ส่ง่ผลโดยตรงต่่อเด็ก็ เช่น่ ส่ง่ผลต่่อ 

ทัศันคติแิละพฤติกิรรมการเรียีนรู้้�ของเด็ก็ (Chen & Liu, 2019)  

ความคาดหวังัที่่�สูงูของพ่อ่แม่เ่ป็็นตัวักำำ�หนดความคาดหวังั 

ของเด็็ก (Yamamoto & Holloway, 2010) และเป็็น 

ตัวักำำ�หนดความเชื่่�อของเด็ก็เกี่่�ยวกับัความสำำ�คัญัของการเรียีน 

และระดับัการมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมการเรียีน (Abaszadeh, 

Amani, & Rahimi, 2022) วิธิีปีฏิบิัตัิทิี่่�มาจากความคาดหวังั 
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ชฎารัตัน์์ เฮงษฎีกุีุล แรงจูงูใจและบทบาทของพ่อ่แม่เ่พื่่�อสร้า้งความรักัการอ่า่นในเด็ก็เล็ก็

ที่่�สูงูเกินิความเหมาะสม อาจทำำ�ให้เ้ด็ก็เกิดิพฤติกิรรมเชิงิลบ  

ต่่อต้้าน หรืือกระทบความเชื่่�อมั่่ �นของเด็็กเองเกี่่�ยวกับั 

ความสามารถของตนที่่�จะทำำ�ให้ส้ำำ�เร็จ็ (Abaszadeh et al., 

2022) ความคาดหวังัความสำำ�เร็จ็ในตัวัเด็ก็จึงึมีคีวามเกี่่�ยวข้อ้ง 

อย่า่งมากกับัผลลัพัธ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นในตัวัเด็ก็และการสร้า้งแรงจูงูใจ 

ในเด็ก็ (Lerkkanen & Pakarinen, 2019; Rowe & Leech, 

2019; Justice, Purtell, Bleses, & Cho, 2020)

  การให้้คุณุค่่าในส่ิ่�งที่่�ทำำ� (task value)

  การให้คุ้ณุค่า่ในสิ่่�งที่่�ทำำ� เป็็นปัจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการให้ ้

เหตุผลว่า่ทำำ�ไมจึงึทำำ�งานนั้้ �น ทฤษฎีนีี้้�เชื่่�อว่า่การให้คุ้ณุค่า่ในสิ่่�ง 

ที่่�ทำำ� เป็็นสิ่่�งที่่�จูงูใจให้ล้งมืือปฏิบิัตัิแิละพยายามนำำ�ไปสู่่�ผลลัพัธ์ ์

ที่่�ต้อ้งการ ความพยายามและความสำำ�เร็จ็จึงึมีคีวามสัมัพันัธ์ ์

เชิงิบวกกับัการให้คุ้ณุค่า่ในสิ่่�งที่่�ทำำ� (Abaszadeh et al., 2022)

  องค์ป์ระกอบการให้คุ้ณุค่า่ในสิ่่�งที่่�ทำำ� มี ี4 องค์ป์ระกอบ  

คืือ 1) คุณุค่า่ในความสำำ�เร็จ็ (attainment value) คืือ ความสำำ�คัญั 

ของการทำำ�ผลงานนั้้ �นให้ไ้ด้ด้ี ี 2) คุุณค่่าภายใน (intrinsic  

value) ได้แ้ก่ ่ความพึงึพอใจ ความสุขุ ความสนุก ความสนใจ 

ในการทำำ�งานนั้้ �น ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกับัแรงจููงใจจากภายในและ 

มีแีนวโน้้มที่่�จะใช้ค้วามพยายามมากขึ้้�น ส่ง่ผลให้เ้กิดิผลลัพัธ์ ์

ในเชิงิบวก 3) คุุณประโยชน์์ (utility value) คืือ การรับัรู้้� 

ถึงึประโยชน์์ของผลลัพัธ์ท์ี่่�กระทำำ�เพื่่�อโอกาสในปัจจุุบันัและ

อนาคต และ 4) ความคุ้้�มค่า่ (cost) คืือ เวลาและพลังังาน 

ที่่�ใช้ง้าน หรืือผลกระทบทางอารมณ์์เชิงิลบ เช่น่ ความวิติกกังัวล  

(Jacobs & Eccles, 2000; Wigfield & Eccles, 2000)

  การให้้คุุณค่่าในสิ่่�งที่่�ทำำ� เป็็นการประเมินิว่่างานหรืือ 

กิจิกรรมนั้้ �นควรค่า่แก่่การลงมืือปฏิบิัตัิเิพียีงใด (Wigfield &  

Eccles, 2000) ผลลัพัธ์ท์ี่่�ต้อ้งการมีคีวามสำำ�คัญั น่่าพึงึพอใจ  

มีปีระโยชน์์มากน้อยเพียีงใดที่่�จะเข้า้ไปเกี่่�ยวข้อ้ง และมีคีวาม 

คุ้้�มค่า่ที่่�จะกระทำำ�หรืือไม่ ่คุณุค่า่ในความสำำ�เร็จ็ คุณุค่า่ภายใน  

และคุณุประโยชน์์ ทั้้ �ง 3 องค์ป์ระกอบนี้้� เป็็นองค์ป์ระกอบเชิงิบวก 

ที่่�มีคีวามคล้า้ยคลึงึกันั (Jacobs & Eccles, 2000) แต่อ่าจจะ

มีรีะดับัไม่เ่ท่า่กันัตามแต่่บริบิทของกิจิกรรม ส่ว่นความคุ้้�มค่า่ 

เป็็นองค์ป์ระกอบเชิงิลบ การรับัรู้้�ความคุ้้�มค่า่ส่ง่ผลต่่อการ 

ตัดัสินิใจว่า่จะทำำ�หรืือไม่ ่ โดยพิจิารณาจากความยาก ความ 

พยายามที่่�ต้อ้งใช้ใ้นการทำำ�กิจิกรรมให้ส้ำำ�เร็จ็ การสูญูเสียีโอกาส  

เวลาหรืือทรัพัยากรที่่�อาจใช้ใ้นกิจิกรรมอื่่�น ความผิดิพลาด

และผลกระทบที่่�อาจเกิดิขึ้้�น (Eccles & Wigfield, 2002)  

การให้้คุุณค่่าและความคุ้้�มค่่าจึงึเป็็นตัวัแปรที่่�คาดการณ์ 

การเลืือกทำำ�หรืือไม่เ่ลืือกทำำ�

  การที่่�พ่อ่แม่ม่ีมีุมุมองการให้คุุ้ณค่า่เชิงิบวกต่อความรักั 

การอ่่านในเด็ก็ คืือ การรับัรู้้�ว่า่กิจิกรรมสร้า้งเสริมิความรักั 

การอ่่านมีคีุุณค่่าเพียีงพอที่่�จะเลืือกกระทำำ�ในสิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้ ้

เด็ก็เกิดิความรักัการอ่่าน ซึ่่�งจะส่ง่ผลต่่อโอกาสความสำำ�เร็จ็ 

ด้า้นอื่่�น ๆ ของเด็ก็ทั้้ �งในปัจจุบุันัและอนาคต มุมุมองเชิงิลบ 

ต่่อการสร้า้งความรักัการอ่่านในเด็ก็ อาจเกิดิขึ้้�นเมื่่�อพ่อ่แม่่

พิจิารณาถึงึความคุ้้�มค่่าของเงินิและเวลาที่่�ต้้องมีสี่่วนร่่วม  

ความเหนื่่�อยในภารกิจิดังักล่า่วเป็็นผลให้แ้รงจูงูใจของพ่อ่แม่ ่

ที่่�จะขับัเคลื่่�อนพฤติกิรรมการทำำ�กิจิกรรมสร้า้งเสริมิความรักั 

การอ่่านลดลง ผลการศึกึษาพบว่่า การที่่�พ่่อแม่่ให้คุุ้ณค่่า 

การอ่่านมีคีวามสัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกกับัความเข้า้ใจในการอ่่าน 

ของเด็็กที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและทำำ�ให้้เกิิดผลสัมัฤทธิ์์ �ทางการเรียีน  

(Tonks, Magliano, Schwartz, & Kopatich, 2021) รวมถึงึ 

ผลสัมัฤทธิ์์ �ต่า่ง ๆ  ดังัที่่�ได้ก้ล่า่วมาข้า้งต้น้ และหนทางสู่่�ความ

ก้า้วหน้าหรืือความสำำ�เร็จ็ของเด็ก็

บทบาทของพ่่อแม่่เพ่ื่�อสร้้างความรัักการอ่่านใน 

เด็ก็เล็ก็

  การอ่า่นเป็็นพื้้�นฐานสำำ�หรับัการเรียีนรู้้� การวิจิัยันับัแต่่อดีตี 

แสดงให้้เห็็นว่่าการมีีส่่วนร่่วมของพ่่อแม่่และผู้้�ปกครอง 

ในการส่ง่เสริมิการอ่า่นของลูกูนั้้ �นมีคีวามสัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกกับั 

ผลสัมัฤทธิ์์ �ในเด็ก็มากมาย โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง เมื่่�อเด็ก็ได้ร้ับั 

การส่่งเสริิม สนัับสนุน และช่่วยเหลืือจากผู้้�ปกครอง 

อย่า่งเหมาะสมตั้้ �งแต่ป่ฐมวัยั (Becher, 1984; Sonnenschein,  

Brody, & Munsterman, 1996; Sénéchal & LeFevre,  

2002, 2014; Baker, 2003; Vasylenko, 2017; Stephanou 

& Doulkeridou, 2020) เด็ก็ที่่�มีโีอกาสได้ท้ำำ�กิจิกรรมการอ่า่น 

ในครอบครัวั จะมีมีุมุมองเชิงิบวกเกี่่�ยวกับัการอ่า่น สามารถ 

กำำ�กับัการอ่่านด้ว้ยตนเองในยามว่่างได้ม้ากกว่่า และมีผีล 

สัมัฤทธิ์์ �ทางการเรียีนด้า้นการอ่า่นที่่�สูงูขึ้้�น (Baker, 2003: 90)

  จากบทความเรื่่�องบทบาทพ่่อแม่่ในการพัฒันาทักัษะ 

การอ่่านให้แ้ก่่เด็ก็ (Vasylenko, 2017) ได้เ้สนอวิธิีตี่่าง ๆ  

มากมายที่่�ผู้้�ปกครองสามารถช่ว่ยส่ง่เสริมิบุุตรหลานด้า้นการอ่า่น  

ได้้แก่่ การใช้้เวลาอ่่านหนัังสืือร่่วมกันักับัเด็ก็เป็็นประจำำ� 

อย่่างต่่อเนื่่� อง การสร้้างสภาพแวดล้้อมในครอบครััว 

ด้ว้ยสื่่�อการอ่า่นในรูปูแบบที่่�หลากหลาย การส่ง่เสริมิกิจิกรรม 

การอ่่านที่่�หลากหลายที่่�สามารถพบเจอจากนอกบ้า้น เช่่น 

เมนููอาหาร ป้้ายร้า้นค้า้ ป้้ายสถานที่่� เป็็นต้น้ การให้โ้อกาสเด็ก็ 

รับัสื่่�อการอ่า่นใหม่ ่ๆ จากแหล่ง่อื่่�นนอกบ้า้น เช่น่ ห้อ้งสมุดุ  
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การติิดตามความก้้าวหน้าการอ่่านของเด็็กจากโรงเรียีน  

การมองหาปััญหาการอ่า่นเพื่่�อหาวิธิีแีก้ไ้ข เช่น่ ความสามารถ 

ออกเสียีงคำำ�

  บทบาทพ่่อแม่่ในการสร้้างสภาพแวดล้้อมการเรียีนรู้้� 

ภายในครอบครัวั อาจแบ่ง่ออกเป็็น 3 ด้า้น คืือ 1) การสนับัสนุน 

ด้ว้ยเงินิและสิ่่�งของ 2) การสนับัสนุนด้ว้ยการมีสี่ว่นร่ว่มและ 

สร้า้งความผูกูพันั 3) การสนับัสนุนโอกาสทางสังัคม (Li, 2007)  

การสนับัสนุนด้ว้ยเงินิ คืือ การจัดัหาอุุปกรณ์สื่่�อการเรียีนรู้้� 

เช่่น หนังัสืือ เป็็นต้น้ การมีสี่ว่นร่่วมและสร้า้งความผูกูพันั  

คืือ การที่่�พ่อ่แม่ผู่้้�ปกครองใช้เ้วลาร่ว่มกับัเด็ก็อย่า่งมีคีุณุภาพ 

เช่น่ การเล่า่นิิทาน จะช่ว่ยเพิ่่�มจำำ�นวนคำำ�ศัพัท์ใ์หม่ ่ๆ และ 

จินิตนาการ (Khamsuk & Whanchit, 2021) การพูดูคุุย 

ซักัถามเรื่่�องราวที่่�ได้อ้่่านช่่วยกระตุ้้�นการสร้า้งบทสนทนา  

(Petchprasert, 2014) การตั้้ �งคำำ�ถามคำำ�ตอบช่ว่ยเพิ่่�มทักัษะ 

การคิดิ (Sénéchal & LeFevre, 2002, 2014; Petchprasert,  

2014; Khamsuk & Whanchit, 2021) หรืือบทบาทเป็็น 

ผู้้�สอนผ่่านกิจิกรรมประจำำ�วันั (Nomnian & Thawornpat, 

2015) ส่ว่นการสร้า้งโอกาสทางสังัคม คืือ การให้โ้อกาสแก่เ่ด็ก็ 

ได้เ้รียีนรู้้�จากแหล่ง่ต่่าง ๆ  ในสังัคม เช่น่ การพาไปห้อ้งสมุดุ  

ซึ่่�งเป็็นสภาพแวดล้อ้มที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบการอ่า่น และ 

มีสีื่่�อการอ่่านหลากหลายให้้เด็็กได้้เลืือกตามความสนใจ  

แต่ก่ารจะทำำ�ให้เ้ด็ก็เกิดิความรักัการอ่า่นมากขึ้้�น ผู้้�ใหญ่ควรมี ี

ส่ว่นร่ว่มในการอ่า่นด้ว้ยการชี้้�แนะ มากกว่า่เพียีงแค่ก่ารพาเด็ก็ 

ไปสถานที่่�เหล่่านั้้ �น (Esquith, 2007) งานวิจิัยัยังัพบว่่า  

การมีสี่ว่นร่่วมและสร้า้งความผูกูพันั คืือ การมีปีฏิสิัมัพันัธ์ ์

กับัเด็ก็ที่่�ต้อ้งอุุทิศิทั้้ �งเวลา ความตั้้ �งใจและการลงมืือทำำ� (Goodall  

& Montgomery, 2014) ซึ่่�งจะเชื่่�อมโยงกับัการเพิ่่�มแรงจูงูใจ 

ภายในให้้แก่่เด็็ก และถืือเป็็นกุุญแจสำำ�คัญัสู่่�ความสำำ�เร็จ็ 

ในการอ่า่นและการเรียีนรู้้�ของเด็ก็ (Li, 2007; Horbec, 2012)  

การขาดสื่่�อการเรียีนรู้้�หลากหลายในครอบครัวัสามารถทดแทน 

ได้้โดยการสร้้างโอกาสให้้เด็็กได้้เรียีนรู้้�จากแหล่่งต่่าง ๆ  

ในสังัคม แต่่ปฏิสิัมัพันัธ์์เชิงิบวกและความสามารถในการ 

มีสี่ว่นร่ว่มกิจิกรรมการอ่า่นอย่า่งเป็็นประจำำ�เป็็นเรื่่�องที่่�พ่อ่แม่ ่

หรืือผู้้�เลี้้�ยงดูตู้อ้งลงมืือกระทำำ�เองไม่ม่ีสีิ่่�งใดสามารถทดแทนได้ ้

  อย่่างไรก็็ตาม บทบาทการมีีส่่วนร่่วมของพ่่อแม่ ่

ที่่�แตกต่่างกันัของแต่่ละครอบครัวั เป็็นผลส่ว่นหนึ่่�งมาจาก 

ความแตกต่างกันัทางด้า้นสถานภาพและพื้้�นฐานทางครอบครัวั  

ความเชื่่�อ ความคาดหวังั และภารกิจิของพ่อ่แม่ ่ซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่ 

วิธิีกีารเลี้้�ยงดู ูและไม่ม่ีเีวลาที่่�จะมีสี่ว่นร่ว่ม (Wigfield et al.,  

2015) การศึกึษาพบว่า่ พื้้�นฐานการศึกึษาและระดับัรายได้ข้อง 

พ่อ่แม่ม่ีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัคุณุภาพและเวลาที่่�พ่อ่แม่จ่ะมีกีิจิกรรม 

การอ่า่นร่ว่มกับัเด็ก็ (Baker, 2003: 89; Li, 2007; Butler, 

2015; Rowe & Leech, 2019; Justice et al., 2020)  

ครอบครัวัที่่�มีพีื้้�นฐานการศึกึษาและระดับัรายได้ท้ี่่�ดี ี สามารถ

จัดัการสภาพแวดล้้อมการเรียีนรู้้�ภายในบ้้าน และเข้า้ถึึง 

โอกาสทางสังัคมเพื่่�อการเรียีนรู้้�ของลูกูได้ม้ากกว่า่ (Butler, 

2015) ผู้้�ปกครองที่่�มีรีายได้ป้านกลางมักัมีมีุมุมองว่า่การอ่า่น 

เป็็นวิธิีกีารเรียีนรู้้�ที่่�สามารถสร้า้งความเพลิดิเพลินิ ในขณะที่่�

ผู้้�ปกครองที่่�มีรีายได้ต้่ำำ��มีมีุมุมองว่า่การอ่า่นเป็็นทักัษะที่่�ต้อ้ง 

ปลููกฝัังอย่่างจงใจ โดยเน้้นการฝึกฝนมากกว่่าการสร้้าง 

ความเพลิดิเพลินิ (Baker, 2003) การศึกึษาครอบครัวัที่่�มี ี

ร้า้นค้า้เป็็นของตนเองและพ่่อแม่่ในกลุ่่�มตัวัอย่่างไม่่มีเีวลา 

เพียีงพอกับัการมีสี่ว่นร่่วมการเรียีนรู้้�ภาษาของเด็ก็ พบว่่า  

ครอบครัวัที่่�มีรีายได้ด้ีกีว่า่จะซื้้�อสื่่�อการเรียีนภาษาหลากหลาย 

ให้เ้ด็ก็เรียีนรู้้�เอง ในขณะที่่�ครอบครัวัที่่�มีรีายได้น้้้อยกว่า่จะมี ี

สื่่�อการเรียีนภาษาที่่�จำำ�กัดั แต่่เด็ก็จะได้โ้อกาสเรียีนรู้้�ภาษา 

จากลูกูค้า้ในร้า้น ทำำ�ให้ไ้ด้ร้ับัประสบการณ์ตรงในการเรียีนรู้้� 

(Li, 2007)

  วัฒันธรรมและสถานภาพทางเศรษฐกิจิ ถืือเป็็นปัจจัยั 

ที่่�มีอีิทิธิพิลต่่อบทบาทการมีสี่ว่นร่ว่มและความคาดหวังัของ 

ผู้้�ปกครองในการศึกึษาปฐมวัยั (Aibao, Xiaofeng, & Hajime,  

2007) การจัดัให้้มีกีารอบรมพ่่อแม่่เพื่่�อส่่งเสริมิกิจิกรรม 

การอ่า่นในเด็ก็ จะทำำ�ให้พ้่อ่แม่เ่ห็น็ความสำำ�คัญั เข้า้ใจบทบาท 

และวิธิีีการมีสี่่วนร่่วมในกิิจกรรมการอ่่านที่่�พ่่อแม่่ทุุกคน 

สามารถทำำ�ได้ ้และสามารถบรรเทาผลกระทบด้า้นลบบางอย่า่ง 

ในอนาคตของเด็็กและครอบครัวัที่่�ด้้อยโอกาสทางสังัคม  

(Mannion & Walker, 2016) เช่่น โครงการครอบครัวั 

ในฐานะครููคนแรก (Families as First Teachers) เป็็น 

โครงการในกลุ่่�มครอบครัวัชุมุชนอะบอริจิินิในรัฐัควีนีส์แ์ลนด์ ์ 

ประเทศออสเตรเลียี โดยใช้้ชุุดการสอนเด็็กปฐมวัยัและ 

สร้า้งกลยุุทธ์์การเรียีนรู้้�ที่่�ออกแบบมาเพื่่�อพัฒันาคุุณภาพ

ปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งผู้้�ปกครองกับัเด็ก็ผ่า่นสื่่�อการอ่า่น ซึ่่�งเหมาะ 

สำำ�หรับัเด็ก็ทุกุวัยัตั้้ �งแต่่วัยัทารกจนถึงึวัยัก่่อนเข้า้เรียีน ทำำ�ให้ ้

เด็ก็กลุ่่�มเสี่่�ยง เด็ก็ด้อ้ยโอกาส และครอบครัวัที่่�ขาดแคลน 

ทุนุทรัพัย์เ์กิดิผลสัมัฤทธิ์์ �ทางด้า้นการอ่า่น แนวคิดิพื้้�นฐานคืือ 

การอ่า่นเชิงิสนทนา (conversational reading) กลยุทุธ์ข์อง

ปฏิสิัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีใีนการอ่า่นเชิงิสนทนา คืือ 3S : See, Show,  

Say ผ่า่นการพูดูคุยุเรื่่�องราวแทนการอ่า่นข้อ้ความเป็็นคำำ� ๆ   
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ชฎารัตัน์์ เฮงษฎีกุีุล แรงจูงูใจและบทบาทของพ่อ่แม่เ่พื่่�อสร้า้งความรักัการอ่า่นในเด็ก็เล็ก็

See คืือ การสอนคำำ�ใหม่ ่ๆ ผ่า่นสิ่่�งที่่�เห็น็ Show คืือ การมี ี

ปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งผู้้�อ่่านและผู้้�ฟัังด้ว้ยการทำำ�ให้ดู้ ูSay คืือ  

การสร้า้งบทสนทนาและคำำ�ถามให้เ้ด็ก็ตอบ กิจิกรรมนี้้�พ่อ่แม่ ่

ทุกุคนสามารถทำำ�ได้ ้และทำำ�ได้ใ้นทุกุสถานที่่� ทุกุเวลา กับัเด็ก็ 

ทุุกช่่วงอายุุ และสามารถใช้ส้ื่่�อการอ่่านได้ทุุ้กรูปูแบบ วิธิีนีี้้� 

จะช่ว่ยกระตุ้้�นความอยากรู้้�หรืือเพิ่่�มความสนใจตามธรรมชาติ ิ

ของเด็ก็ในโลกรอบตัวั ทำำ�ให้ก้ิจิกรรมการอ่า่นเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าสนใจ 

สำำ�หรับัเด็ก็มากยิ่่�งขึ้้�น (Sparling, Ramey, & Tayler, 2015;  

Mannion & Walker, 2016)

  บทบาทของพ่อ่แม่เ่พื่่�อสร้า้งความรักัการอ่า่นในเด็ก็เล็ก็ 

สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความพยายามของพ่่อแม่่ในการสร้้าง 

แรงจูงูใจในการอ่า่นให้แ้ก่เ่ด็ก็ การสร้า้งแรงจูงูใจความรักัการอ่า่น 

ในเด็ก็เล็ก็ ไม่ใ่ช่เ่ป็็นการเร่ง่รัดัให้เ้ด็ก็อ่า่นออกเขียีนได้ ้แต่เ่ป็็น 

การสร้า้งให้เ้ด็ก็อยากอ่่าน สงสัยัใคร่่อยากรู้้� และสามารถ 

พัฒันาเป็็นความสามารถกำำ�กับัการอ่่านได้ด้้ว้ยตนเองอย่า่ง 

อิสิระและไม่่มีใีครบังัคับั (Sénéchal & LeFevre, 2002, 

2014; Silinskas, et al., 2020) ความรักัการอ่า่นควรจะให้ ้

ความสำำ�คัญักับัความรื่่�นรมย์ ์ความหลงใหล หรืือความตื่่�นเต้น้ 

เร้า้ใจเมื่่�อได้อ้่า่นในสิ่่�งที่่�ตนเองสนใจและใคร่อ่ยากรู้้� (Esquith,  

2007)

  การกระทำำ�ของบุุคคลหนึ่่�งเป็็นผลมาจากการมีแีรงจูงูใจ 

หรืือเหตุผลบางประการ เช่่นเดียีวกันักับัการที่่�เด็ก็คนหนึ่่�ง 

เลืือกอ่่านหรืือเลืือกหลีกีเลี่่�ยงการอ่่าน เหตุผลที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุ 

สำำ�หรับัการอ่่านและอยู่่�กับัหนังัสืือนั้้ �นได้น้าน คืือความรู้้�สึกึ 

เพลิดิเพลินิ มีคีวามสุขุและสนุกกับัหนังัสืือเล่ม่นั้้ �น เหตุผลนี้้� 

คืือความสนใจหรืือแรงจูงูใจภายใน ซึ่่�งหมายถึงึการทำำ�บางสิ่่�ง 

เพื่่�อตนเอง และแรงจูงูใจนี้้�เกิดิมาจากภายในตัวัเด็ก็ (Ryan & 

Deci, 2000) แรงจูงูใจในความรักัการอ่า่นของเด็ก็มีคีวามสัมัพันัธ์ ์

กับัการตอบสนองของเด็ก็ต่่อกิจิกรรมการอ่่าน (Guthrie & 

Coddington, 2009) เด็ก็ที่่�อ่่านตามความสนใจของตนเอง 

อย่่างสม่ำำ��เสมอ มีแีนวโน้้มที่่�จะมีคีวามสามารถและประสบ 

ความสำำ�เร็จ็ในการอ่่านสููง (Wigfield & Guthrie, 1997)  

งานวิจิัยัระบุุว่า่ เด็ก็ที่่�มีแีรงจูงูใจการอ่า่นในระดับัสูงูจะใช้เ้วลา 

ในการอ่า่นมากกว่า่เด็ก็ที่่�มีแีรงจูงูใจในการอ่า่นในระดับัต่ำำ��ถึงึ  

300% แรงจููงใจภายในมีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งมากที่่�สุุดกับัการ 

ที่่�เด็็กจะเลืือกอ่่านหนัังสืือได้้บ่่อยครั้้ �งและหลากหลาย 

ตามความสนใจของตนเอง (Wigfield & Guthrie, 1997)  

กิิจกรรมการอ่่านที่่�ทำำ�อย่่างสม่ำำ��เสมอตามกฎเกณฑ์์ใน 

ครอบครัวั หรืือตามที่่�เด็ก็ได้ร้ับัมอบหมายให้ท้ำำ� โดยไม่ค่ำำ�นึงถึงึ 

ความสนใจหรืือความชอบของเด็ก็ มีโีอกาสที่่�เด็ก็จะสนใจ 

การอ่่านน้อยลง และเมื่่�อเวลาผ่า่นไป การอ่่านจะถูกูมองว่า่

เป็็นงานที่่�น่่าเบื่่�อและมักัจะหลีกีเลี่่�ยงการอ่า่น (Baker, 2003)

  แรงจูงูใจในการอ่า่นจึงึมีคีวามสำำ�คัญั แค่อ่่า่นอย่า่งเดียีว 

ไม่่พอ การสร้า้งแรงจููงใจเพื่่�อให้เ้ด็ก็รักัการอ่่าน ควรให้ ้

ความสำำ�คัญักับัความสนใจของเด็ก็ หนังัสืือและสื่่�อเรียีนรู้้�ต่า่ง ๆ   

ที่่�เด็ก็สนใจจะกระตุ้้�นการอ่่านของเด็ก็ (Baker, 2003) และ 

ควรต้อ้งสอดคล้อ้งกับัระดับัการอ่า่นของเด็ก็ (Esquith, 2007)  

การสร้า้งความเชื่่�อมโยงกับัสิ่่�งที่่�อ่า่นช่ว่ยเสริมิสร้า้งแรงจูงูใจ 

ภายใน งานวิจิัยัพบว่่า หากพ่่อแม่่และผู้้�ปกครองสามารถ 

เชื่่�อมโยงสิ่่�งที่่�เด็ก็อ่า่นกับัประสบการณ์ชีวีิติจริงิด้ว้ยการสนทนา 

หรืือให้โ้อกาสเด็ก็ได้ร้ับัประสบการณ์ตรง จะช่ว่ยให้เ้ด็ก็ได้ร้ับั 

ความรู้้� มีคีวามคิดิและความเข้า้ใจที่่�มากขึ้้�นจากการอ่่าน  

(Guthrie, McRae, & Klauda, 2007) จากประสบการณ์จริงิ 

ของครูเูรฟ (Rafe Esquith) การสร้า้งความเชื่่�อมโยงสิ่่�งที่่�อ่า่น 

กับัสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตัวัเด็ก็ จะทำำ�ให้เ้ด็ก็ค่อ่ย ๆ  เข้า้ใจเชื่่�อมโยงสิ่่�งที่่�อ่า่น 

กับัสถานการณ์ต่า่ง ๆ ได้ ้ (Esquith, 2007) การมีสี่ว่นร่ว่ม 

ในกิจิกรรมกับัเด็ก็ การให้อ้ิสิระในการเลืือกตามความสนใจ 

ตามพัฒันาการและการสร้า้งความเชื่่�อมโยงกับัตัวัเด็ก็ช่ว่ยทำำ�ให้ ้

เด็ก็เกิดิแรงจููงใจภายในในการอ่่านเพิ่่�มมากขึ้้�น (Ryan & 

Deci, 2000)

บทสรุุป

  แรงจููงใจของพ่่อแม่่เพื่่�อสร้า้งเสริมิความรักัการอ่่านใน 

เด็ก็เล็ก็สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความพยายาม ความคงทนของ 

พฤติกิรรม และความต่อ่เนื่่�องในการจัดัสรรเวลาของพ่อ่แม่ใ่นการ

มีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมการอ่า่นของเด็ก็ผ่า่นพฤติกิรรมหลากหลาย 

รูปูแบบ เพื่่�อให้บ้รรลุผลลัพัธ์ท์ี่่�ปรารถนาคืือ การทำำ�ให้เ้ด็ก็ 

เกิดิแรงจูงูใจในการอ่่านและสามารถกำำ�กับัการอ่่านได้ด้้ว้ย 

ตนเองโดยไม่ต่้อ้งถูกูบังัคับั เพราะการอ่่านเป็็นพื้้�นฐานของ 

ความสำำ�เร็จ็ในด้า้นต่า่ง ๆ  ของเด็ก็ บทความนี้้�ได้ช้ี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่  

ความคาดหวังัของพ่อ่แม่ ่และมุุมมองของพ่อ่แม่ก่ับัการให้ ้

คุณุค่า่ในสิ่่�งที่่�ทำำ� ส่ง่ผลต่อ่แรงจูงูใจและพฤติกิรรมของพ่อ่แม่ ่

ให้ก้ำำ�หนดวิธิีปีฏิบิัตัิ ิความคาดหวังัในระดับัสูงูส่ง่ผลให้เ้กิดิ 

ความพยายามในการทำำ�มากขึ้้�น หรืือหากสิ่่�งที่่�พ่อ่แม่ค่าดหวังั 

ใกล้เ้คียีงกับัผลลัพัธ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นในเด็ก็ ย่อ่มเป็็นแรงหนุนเสริมิ 

ที่่�พ่อ่แม่จ่ะทำำ�พฤติกิรรมนั้้ �นต่อ่เนื่่�อง อย่า่งไรก็ต็าม วิธิีปีฏิบิัตัิ ิ

ที่่�มาจากความคาดหวังัที่่�สูงูเกินิความเหมาะสมอาจทำำ�ให้เ้ด็ก็ 

เกิดิพฤติกิรรมเชิงิลบหรืือต่อต้้าน ส่่วนการให้คุุ้ณค่่าและ 

ความคุ้้�มค่่าเป็็นตัวัแปรที่่�คาดการณ์การเลืือกหรืือไม่่เลืือก 

ปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม มุมุมองของพ่อ่แม่ก่ับัการให้คุ้ณุค่า่เชิงิบวก 

เรื่่�องการอ่า่นทำำ�ให้พ้่อ่แม่เ่ลืือกที่่�จะส่ง่เสริมิให้ลู้กูรักัการอ่า่น 

มุุมมองของพ่่อแม่่กับัความยากของงานและการต้้องใช้ ้
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ความพยายามส่่งผลให้้พ่่อแม่่เลืือกที่่�ไม่่อยากมีกีิิจกรรม 

ส่่งเสริมิการอ่่าน สำำ�หรับับทบาทการมีสี่่วนร่่วมของพ่่อแม่ ่

ในกิจิกรรมการอ่า่นของเด็ก็มีมีากมายหลากหลายวิธิี ีซึ่่�งการ 

มีสี่่วนร่่วมกับัเด็ก็เป็็นประจำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นการสร้า้ง 

ปฏิสิัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกและสร้า้งความผููกพันั จึงึเป็็นบทบาท 

ที่่�สำำ�คัญัของพ่อ่แม่ห่รืือผู้้�เลี้้�ยงดูตู้อ้งลงมืือกระทำำ�เอง ไม่ม่ีสีิ่่�งใด 

สามารถทดแทนได้ ้ อย่่างไรก็ต็าม ความแตกต่่างกันัทาง 

พื้้�นฐานครอบครัวั การศึกึษา รายได้แ้ละภารกิจิของพ่อ่แม่ ่ 

เป็็นอีกีปัจจัยัที่่�กระทบต่่อแรงจูงูใจของพ่อ่แม่ใ่นการส่ง่เสริมิ

ความรักัการอ่่านในเด็็กและสะท้้อนให้้เห็น็บทบาทการมี ี

ส่ว่นร่ว่มของพ่อ่แม่ท่ี่่�แตกต่า่งกันั พ่อ่แม่ค่วรได้ร้ับัโอกาสและ 

ทำำ�ความเข้า้ใจว่่า พ่่อแม่่สร้้างแรงจููงใจในการอ่่านให้้กับั 

เด็ก็ ๆ ได้ ้ซึ่่�งไม่ใ่ช่ว่ิธิีเีร่ง่รัดัให้เ้ด็ก็อ่่านออกเขียีนได้ ้ไม่ใ่ช่ ่

การฝึกการอ่่านอย่่างเดียีว แต่่เป็็นสร้้างแรงจููงใจภายใน 

ด้ว้ยการกระตุ้้�นให้เ้ด็ก็อยากอ่า่น สงสัยัใคร่อ่ยากรู้้� เกิดิความ 

สนุกสนาน ความสนใจ ความพอใจ และการเชื่่�อมโยงสิ่่�งที่่�อ่า่น 

กัับสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตััวเด็็ก จนทำำ�ให้้เด็็กเกิิดความหลงใหล 

และสามารถพัฒันาเป็็นความสามารถกำำ�กับัการอ่่านได้ด้้ว้ย 

ตนเอง

ข้้อเสนอแนะ

  ข้้อเสนอแนะในระดับัครอบครัวัและผู้้�ปกครอง

  1. การสร้้างปฏิิสัมัพันัธ์์เชิิงบวกภายในครอบครััว  

ปฏิสิัมัพันัธ์แ์ละการมีสี่ว่นร่ว่มจะช่ว่ยเพิ่่�มแรงจูงูใจในตัวัเด็ก็ 

และส่ง่ผลให้เ้ด็ก็พยายามเป็็นนักัอ่า่นที่่�ดี ี(Vasylenko, 2017)  

ปฏิสิัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกของพ่อ่แม่ ่เช่น่ การแสดงความกระตืือรืือร้น้ 

ในการมีสี่่วนร่่วมกับัเด็็ก การให้้ความสนใจและสนุกกับั 

กิจิกรรมที่่�ทำำ�ร่ว่มกับัเด็ก็เล็ก็ เป็็นต้น้

  2. การกำำ�หนดความคาดหวังัที่่�เหมาะสมกับัความเป็็นจริงิ  

ความคาดหวังัของพ่่อแม่่มีอีิทิธิพิลต่่อลููกอย่่างมาก ความ 

คาดหวังัที่่�สมเหตุสมผลกับัความเป็็นจริงิสามารถช่ว่ยพัฒันา 

เด็ก็ได้ ้แต่่ความคาดหวังัที่่�สูงูเกินิส่ง่ผลให้เ้กิดิความเครียีด 

และแรงกดดันั เพราะความคาดหวังัที่่�สููงอาจหมายถึึง 

ความพยายามดำำ�เนิินการควบคุมุการอ่า่นอย่า่งจริงิจังั เด็ก็อาจ 

เกิดิความเครียีดจากการไม่่ได้้มีกีิจิกรรมอื่่�น ๆ และเกิดิ 

การต่่อต้า้นได้้

  3. การคำำ�นึงถึงึคุณุค่า่ภายใน ได้แ้ก่่ ความเพลิดิเพลินิ  

ความพอใจ ความสุขุ ความสนุกจากการอ่า่น ซึ่่�งจะเชื่่�อมโยง 

กับัแรงจูงูใจภายในและมีแีนวโน้้มที่่�ทั้้ �งพ่่อแม่่และเด็ก็จะใช้้

ความพยายามมากขึ้้�นส่ง่ผลให้เ้กิดิผลลัพัธ์ใ์นเชิงิบวก และ 

เกิดิสภาพแวดล้อ้มที่่�ปราศจากความเสี่่�ยง พ่อ่แม่จ่ึงึควรให้ ้

ความสำำ�คัญักับัการทำำ�ให้ก้ารอ่า่นกลายเป็็น ‘สารแห่ง่ความสุขุ’  

ไปยังัสมองของเด็ก็

  ข้้อเสนอแนะในระดับัชุมุชน เช่่น ศูนูย์ด์ูแูลเด็ก็เล็ก็  

ผู้้�ดูแูลเด็ก็ และครูู

  1. การสร้้างปฏิสิัมัพันัธ์์เชิงิบวกในศููนย์์ดููแลเด็็กเล็็ก  

ปฏิกิิริิยิาเชิงิบวกและการมีสี่ว่นร่ว่มเป็็นปัจจัยัสร้า้งแรงจูงูใจ 

ในตัวัเด็ก็ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น (Lerkkanen & Pakarinen, 2019)  

เพื่่�อให้เ้ด็ก็เล็ก็เป็็นนักัอ่า่นก่อนการสร้า้งทักัษะอ่า่นเขียีนเป็็น  

มีขี้อ้เสนอแนะให้้เด็ก็เล็็กทำำ�กิจิกรรมการอ่่านเชิงิสนทนา  

มีกีารโต้ต้อบด้ว้ยคำำ�พูดู หรืือการตอบสนองด้ว้ยท่า่ทาง เป็็นต้น้ 

  2. การสร้า้งสภาพแวดล้อ้มที่่�ส่ง่เสริมิความรักัการอ่่าน 

ของเด็ก็ เช่น่ การสนับัสนุนสื่่�อและกิจิกรรมส่ง่เสริมิการอ่า่น 

ที่่�หลากหลาย การทำำ�ให้เ้ด็ก็ได้รู้้้�สึกึว่า่การอ่า่นสามารถทำำ�ได้ ้

ในทุกุสถานที่่�ทุกุเวลา และกับัทุกุคน การสร้า้งสภาพแวดล้อ้ม 

ที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยเด็ก็ ๆ  ที่่�ชื่่�นชอบการอ่า่น การสร้า้งเสริมิความรักั 

การอ่า่นในเด็ก็ในแนวทางที่่�ผ่อ่นคลาย โดยไม่มุ่่่�งเน้้นการให้ ้

ความสำำ�คัญักับัการพัฒันาทักัษะอ่า่นเขียีนมากเกินิไปซึ่่�งจะ 

บ่อ่นทำำ�ลายคุณุภาพทางอารมณ์์ สิ่่�งเหล่า่นี้้�ล้ว้นเป็็นปัจจัยัสำำ�คัญั 

ที่่�ส่ง่ผลต่่อแรงจูงูใจและความรักัการอ่า่นให้เ้ด็ก็
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