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บทนํา 
 

ปจจุบันทั่วโลกมีประชากรทั้งหมด 6,700 ลานคน และคาดวาจะเพิ่มเปน 11,900 ลานคน  ในอีก 

42 ปขางหนา โครงสรางประชากรจะเปลี่ยนแปลงไป ผูสูงอายุ มีอายุยืนยาวข้ึน เด็กเกิดใหมลดลง จาก

ขอมูลสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2551 วา ประเทศไทยมี

ประชากร 63.1 ลานคน มีอัตราการเพิ่มรอยละ 0.4 ตอป โดยผูหญิงไทย 1 คน  มีบุตรนอยลงเฉล่ีย 1.5 คน 

และจํานวนผูหญิงยังมากกวาชายเกือบ 9 แสนคน และจะเพิ่มเปน 1.5 ลานคน ในป 2568 ทําใหเกิดความ

ไมสมดุลในการจับคูแตงงาน ดังนั้นคาดวาในอีก 22 ปขางหนา   ผูหญิงไทยจะมีลูกโดยเฉล่ียลดลงเหลือ

เพียง1.35 คน  จากภาวะดังกลาวทําใหประเทศไทยกําลังกาวสูการเปนสังคมของผูสูงอายุ      ซึ่งขณะนี้มี

ผูสูงอายุรอยละ 11 ของประชากรทั้งหมด และมีแนวโนมเพิ่มอยางรวดเร็วคาดการณวาในอีก22 ป หรือในป  

พ.ศ.2573 ผูสูงอายุจะเพิ่มเปนรอยละ 25  ซึ่งถือวาเปนสังคมผูสูงอายุเต็มข้ัน สวนประชากรวัยเด็กอายุตํ่า

กวา 15 ป แนวโนมลดลง จากขณะนี้  รอยละ 21.5 จะเหลือรอยละ 13.5 ทําใหจํานวนวัยแรงงานสราง

เศรษฐกิจในอนาคตลดลง ปญหาใหญที่ตามมา คือ ผูที่อยูในวัยแรงงานทุก 100 คน จะตองแบกรับภาระ

เล้ียงดูเด็กและผูสูงอายุเพิ่มจาก 48 คน เปน 63 คน  จากการที่กลุมผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึนจะนํามาซ่ึงภาวะ

ปญหาดานสุขภาพเพราะในชวงวัยสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงสุขภาพ ในทางเส่ือมลงของระบบตางๆใน

รางกายซ่ึงเปนขีดจํากัดของการมีอายุยืนยาวปจจัยหลายประการที่มีผลตอความแข็งแรง ทั้งรางกายและ

จิตใจ  เนื่องจากมีการเปล่ียนแปลง หรือขาดสารเคมีบางชนิดในเซลซึ่งมีผลตอกระบวนการใชออกซิเจนของ

เซล โดยเฉพาะการเจ็บปวยดวยโรคกระดูกและขอ เชน โรคขอเส่ือม  เปนโรคที่พบไดบอยที่สุด อุบัติการณ

เพิ่มสูงข้ึนตามอายุที่มากข้ึน แตหากไดรับการดูแลสุขภาพต้ังแตเร่ิมแรกเม่ือเขาสูวัยผูสูงอายุจะสามารถ

ชวยใหมีสุขภาวะที่ยาวนานข้ึนชวยลดคาใชจายที่เกิดจากการปญหาสุขภาพได 
 

ปจจุบันผูปวยโรคขอเส่ือมซึ่งเปนปญหาสุขภาวะในประเทศไทยมีจํานวนสูงข้ึนในป 2546 พบวาผู

มีปญหาสุขภาพเก่ียวกับอาการปวดเมื่อยในผูมีอายุระหวาง 60-64ปพบ รอยละ 72.7,  อายุ 65-69 ปพบ 

รอยละ 74.7, อายุ 70-74 ปพบ รอยละ 77.8 และอายุ  75 ปข้ึนไปมีรอยละ 77.3 สวนอาการ ขอเส่ือมผูมี

อายุระหวาง 60-64 ปพบ รอยละ 42.8 , อายุ 65-69 ปพบ รอยละ 46.7, อายุ 70-74 ป พบรอยละ 49.8 8 

และอายุ  75 ปข้ึนไปมีรอยละ 54.9 (รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยพ. ศ.2537และพ. 

ศ.2545,สํานักงานสถิติแหงชาติ)เนื่องจากการเส่ือมสภาพของรางกายตามวัย ดังนั้นการใหความรูแก

ประชาชนในการปองกันโรคขอเส่ือมและการออกกําลังกายอยางถูกวิธีหรือการนวดเพื่อสงเสริมสุขภาพ ใน

การดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน  แตตองเปนทางเลือกที่เหมาะสม  สอดคลองกับระบบวิถีชีวิตและ

ความเปนอยู  ขนบธรรมเนียมประเพณี สะดวก  งาย  ไมซับซอน  ไมส้ินเปลืองคาใชจาย  รวมทั้งมีผล
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ทางดานจิตใจอันจะกอใหเกิดความรักความอบอุน  ความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว  ตลอดจน

สามารถลดการพึ่งพาระบบการแพทยแผนปจจุบัน 

 

การนวดไทย  เปนวิธีหนึ่งที่ทําใหกลามเนื้อและเสนเอ็นเกิดการยืดหยุน และสามารถชะลอความ

เส่ือมของรางกาย  ซึ่งเปนภูมิปญญาไทยที่สืบทอดตอกันมาแตโบราณ  คนไทยไดเรียนรูวิธีการชวยเหลือ

กันเองภายในครอบครัวเมื่อเกิดการเจ็บปวยดวยการนวด เชน  ภรรยานวดใหสามี  สามีนวด ใหภรรยา  

บุตรหลานนวดใหพอแม  ปูยา  ตายาย  และเมื่อเกิดความชํานาญและม่ันใจจึงไดมีการนวดชวยเหลือความ

เจ็บปวยของเพื่อนบาน  จนกระทั่งเกิดและสืบทอดอาชีพหมอนวดแผนไทยในที่สุด    จากการศึกษาตาม

แนวทางที่เปนวิทยาศาสตรพบวาการนวดมีคุณคาตอการดูแลและสงเสริมสุขภาพรางกาย  การรักษา 

รวมทั้งชวยในการฟนฟูสภาพรางกาย  สงผลดีโดยตรงตอรางกายและจิตใจ  ทําใหการไหลเวียนเลือดดีข้ึน 

(เกสร  อังศุสิงห ,2542)  สามารถชวยเพิ่มความยืดหยุนของกลามเนื้อ   การนวดเปนศาสตรและศิลปอยาง

หนึ่งที่ผูนวดจะทําใหผูปวยผอนคลายและถายทอดความรูสึกเมตตา  ความปรารถนาที่จะใหหายจากโรค

ผานทางมือสัมผัส  จึงมีสวนสรางความสัมพันธระหวางบุคคลภายในครอบครัวและสังคม  การนวดเสมือน

ยาอายุวัฒนะเพราะทําใหเพิ่มการไหลเวียนของเลือดและน้ําเหลืองทั่วรางกายซึ่งจะทําใหเนื้อเยื่อของ

อวัยวะตางๆไดรับสารอาหารและออกซิเจนจากเม็ดเลือดแดงไดดีข้ึนในขณะเดียวกันก็ชวยถายเทของเสีย

และท็อกซินไดดีข้ึนดวยนอกจากนี้การนวดอาจจะมีผลตอระบบตอมไรทอซึ่งหล่ังฮอรโมนตางๆที่ทําให

อวัยวะตางๆทํางานเปนปกติสุขภาพสมบูรณแข็งแรง เปนผลใหอายุยีนยาวในทางออม 

 

จากฐานขอมูลประชากรของจังหวัดปทุมธานี ป 2551  มีประชากรประมาณ  250,000  คน        

เปนชวงอายุ 18 – 49 ปมากที่สุด มี 148,876 คน รองลงมาชวงอายุ 50 – 59 ป มี 34, 585 คน และ ชวง

อายุ 60 ปข้ึนไปหรือคือกลุมวัยผูสูงอายุ มี 20,044 คน (ฐานขอมูล จปฐ. 29 พฤษภาคม 2551) พบวา

ประชากรที่อยูในชวงวัยกอนเขาสูวัยผูสูงอายุมีจํานวนมาก  เพื่อใหประชากรกลุมนี้เขาสูวัยสูงอายุอยางมี

คุณภาพชีวิตที่ดีและคงไวซึ่งภาวะสุขภาพที่ดี ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการมีสวนรวมของชุมชนใน

การนําภูมิปญญาไทยดานการนวดไทยมาสรางสุขภาวะโดยใชพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลบางขะแยง   

มีประชากรทั้งส้ิน 12,061 คน  มีผูปวยประสบกับปญหาโรคระบบกลามเนื้อรวมโครงรางและเนื้อยืด795 

คน  (รายงานผูปวยนอก ม.ค.- ก.ค2551)  ที่รักษาดวยการแพทยแผนปจจุบันในการแกปญหา      เพื่อ

บําบัดรักษาอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาถึงการสงเสริมให

ประชาชนมีการใชทักษะการนวดไทยเพื่อสราง   สุขภาวะและปองกันภาวะความเส่ือมของรางกายโดยการ

มีสวนรวมของชุมชน  ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหประชาชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดอยางแทจริง   
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นิยามศัพท 
1. การนวด เปนการนวดโดยเฉพาะมือ หรือนิ้วมือในการกด บีบ จับ ตามแนวที่กาํหนด โดยใชเวลา

ในการนวดแตละคร้ังไมนอยกวา 30 นาที เพื่อใหเสมือนเปนการออกกาํลังกาย 

2.  สุขภาวะ คือ ภาวะที่สมบูรณพรอมทั้งรางกาย จิตใจ จิตวิญญาณและสังคม          
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

เพ่ือสงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมในการนําภูมิปญญาไทยดานการนวด เพื่อสรางสุขภาพวะ

ใหแกคนในชุมชน 
 
ขอบเขตของโครงการวิจัย 

1. ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน 

ปจจัยทางชีวสังคม  เพศ  อายุ  การศึกษา อาชีพ  รายไดครอบครัว ความรูดานการนวดไทย

ทัศนคติตอการนวดปญหาสุขภาพบุคคลในครอบครัวที่แกไขไดดวยการนวด 
ตัวแปรตาม 
- ชุมชนมีสวนรวมในการการสรางสุขภาวะดวยภูมิปญญาไทยดานการนวด 

- การพึ่งตนเองในการดูแลสุขภาพดวยการนวดไทย 

  

2. ขอบเขตดานประชากรที่ศึกษา 

 ประชากรที่อยูในเขตองคการบริหารสวนตําบลบางขะแยง  อําเภอเมือง  จงัหวัดปทุมธาน ี

กลุมตัวอยาง ผูที่มีความสนใจเขารวมโครงการที่อยูในเขตองคการบริหารสวนตําบลบางขะแยง  

อําเภอเมือง  จังหวัดปทุมธานี จํานวน  50  คน ทัง้หญิงและชาย ที่มอีายุ ระหวาง 10 – 15 ป 
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กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ที่เกี่ยวของ  

สุขภาพคือสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางกายทางจิตทางสังคมและทางจิตวิญญาณดังนั้น    สุขภาวะ

จึงเปนสวนหนึ่งของสุขภาพที่มุงไปสูคุณภาพชีวิตที่มีดุลยภาพตามศักยภาพของแตละบุคคลคําวาสุขภาพ

ยังมิไดมีความหมายจํากัดอยูเพียงการไมเจ็บปวยหรือพิการเทานั้นหากยังครอบคลุมถึงการดําเนินชีวิตที่

ยืนยาวของทุกคนโดยพิจารณาถึงปจจัยทางรางกายทางจิตใจทางสังคมและส่ิงแวดลอมและทางจิต

วิญญาณเปนสําคัญดังนั้นสุขภาวะทางกายหมายถึงรางกายแข็งแรงโดยพิจารณาไดจากลักษณะและ

ขนาดรางกายสมรรถนะการรับรูจากสัมผัสทางกายการเจ็บปวยและความผิดปรกติทางกายสมรรถนะกําลัง

กายสอดคลองกับทฤษฎีของโอเร็มที่กลาววาสมรรถนะในการฟนตัวจากการเจ็บปวยและสมรรถนะในการ

ดําเนินภารกิจการงานการดูแลตนเองโดยทั่วไป (Universal self-care) เปนการดูแลตนเองเกี่ยวกับกิจวัตร

ประจําวันหรือเปนการดูแลตนเองเพื่อตอบสนองความตองการกระบวนการของชีวิตดํารงรักษาโครงสราง

และการปฏิบัติหนาที่ของตนเองเพื่อใหเกิดสุขภาพอันดีและความสุขในชีวิตเปนการดูแลตนเองเกี่ยวกับ

อาหาร น้ํา อากาศ การขับถายของเสีย การพักผอน การอยูตามลําพัง การมีสวนรวมในสังคมและการ

ปองกันอันตรายของชีวิต 

ฝกทักษะการนวดไทย
เพื่อสงเสริมสุขภาพ 

ตัวแปรตน 
- เพศ 
- อายุ 
- การศึกษา 
- อาชีพ 
- รายไดครอบครัว 
- ความรูดานการนวดไทย 
- ทัศนคติตอการนวดไทย 
- ปญหาสุขภาพบุคคลใน

ครอบครัวท่ีดูแลไดดวยการนวด 

ตัวแปรตาม 
- ชุมชนมีสวนรวมในการการ

สรางสุขภาวะดวยภูมิปญญา
ไทยดานการนวดไทย 

- การพึ่ ง ตน เ อ ง ในการดู แ ล
สุขภาพดวยการนวดไทย 
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การนวดไทยเพื่อสงเสริมสุขภาพ เปนการที่พยายามเสริมสรางความแข็งแรงของรางกายและจิตใจ

ยูในภาวะที่สมบูรณตลอดเวลา  โดยการนวดเปนประจําทําใหเพิ่มการไหลเวียนของเลือดไปทั่วรางกาย  ยืด

เสนเอ็นที่ตึงใหหยอนลง  ทําใหกลามเนื้อที่ตึงเครียดจากชีวิตประจําวันผอนคลายลง  และรักษาความ

ยืดหยุนของขอตอไมใหติดขัด  ทั้งยังชวยในการทํางานของเนื้อเยื่อตางๆ ดีข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ 

วิชัย  อึงพินิจพงศและคณะ  (2542)   ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการเปล่ียนแปลงความยืดหยุน

ของกลามเนื้อหลังและสะโพกระหวางการนวดแบบไทยโดยมีผูอ่ืนนวดกับการใชตะขอนวดตัว  โดยศึกษา

ในอาสาสมัคร 50 คน  เปนผูที่มีสุขภาพดีและไมมีอาการแสดงใดๆที่เปนพยาธิสภาพของอาการปวดหลัง

ขณะทดลอง  พบวา  การเพิ่มความยืดหยุนของกลามเนื้อหลังและสะโพกเกิดข้ึนภายหลังการนวดของแต

ละวิธี  และพบวา  การนวดทั้ง2  วิธี  ใชแทนกันไดเมื่อตองการเพิ่มความยืดหยุนของกลามเนื้อหลังและ

สะโพก  นอกจากเกสร  อังศุสิงห (2545) ไดศึกษาขอมูลของการใชประโยชนจากการอบรมการนวดแผน

ไทยพบวาผูเขารับการนวดแผนไทยไดนําความรูทักษะและประสบการณจากการอบรมไปใชประโยชนใน

การดูแลสุขภาพของคนในครอบครัว  รอยละ  81.6  และนําไปประกอบอาชีพการนวดแผนไทยรอยละ  

80.0  และเมื่อพิจารณาการนําไปใชประโยชนในแตละดาน  โดยเฉพาะในสวนของการนําไปดูแลสุขภาพใน

ครอบครัว  พบวา  วิธีที่นําไปใชสวนใหญคือ  การนวดใหกับคนในครอบครัว  รอยละ  93.7  ทั้งนวดเพื่อ

สุขภาพและนวดเพื่อรักษาโรค  รอยละ  92.4  และ  78.5  ตามลําดับ 
 

จากการเปล่ียนแปลงดานรางกายในผูสูงอายุมีลักษณะคอยเปนคอยไป  และเปนการเปล่ียนแปลง

ในทางเส่ือมสภาพ   การทํางานของระบบตางๆของรางกายลดลง การดูแลผูสูงอายุซึ่งทําโดยตัวผูสูงอายุ

และครอบครัวจึงควรเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุคงไวซึ่งความสามารถทางดานรางกาย และสงเสริมการ

ทํางานของระบบอวัยวะตางๆของรางกายอยางมีประสิทธิภาพดังนั้นถาสามารถปองกัน และดูแลสุขภาพ

ใหภาวะความเส่ือมชาลงโดยการนําการนวดไทยเพ่ือสงเสริมสุขภาพใหกลุมที่จะยางเขาสูวัยสูงอายุอยางมี

คุณภาพ  ชีวิตที่ดีและคงไวซึ่งภาวะสุขภาพที่ดี 

 
วิธีการวิจัย 

วิจัยแบบ The One Group Pretest Posttest Design คือการวิจัยกลุมเดียวประเมนิกอนและหลัง

การทดลอง 

1. สถานที่ใชในการวิจัย คือพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลบางขะแยง ซึ่งมีประชากรทั้งส้ิน 12,061 

คน  มีผูปวยประสบกับปญหาโรคระบบกลามเนื้อรวมโครงรางและเนื้อยืด795 คน  (รายงานผูปวยนอก รพ

สต.บางขะแยง ม.ค.- ก.ค 2551)  ที่มารับการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบันในการแกปญหาอาการปวด

เมื่อยกลามเนื้อ 
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2.  โดยรับสมคัรผูสนใจที่มอีายุระหวาง 10 – 15 ป ที่อาศัยอยูกับครอบครัว เพราะเปนชวงวยัที่ไมมี

ภาระทางสังคม มีเวลาวางมากและเปนวยัที่ตองการเรียนรูความรูที่แปลกใหมและการทดลองรวมทัง้เปน

วัยที่ผูใหญใหความเอ็นดู เขาอบรมการนวดไทยเพ่ือสงเสริมสุขภาพและผานการทดสอบประเมินผลการ

นวดที่อาศัยอยูในเขตองคการบริหารสวนตําบลบางขะแยง  ตําบลบางขะแยง   อําเภอเมือง จงัหวัด

ปทุมธาน ี และมีกลุมตัวอยางผูถกูนวด อายุไมเกนิ 50 ป และยินดีที่รวมโครงการตลอดระยะเวลาท่ีกาํหนด 

3. มอบหมายกลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมทดสอบการนวดโดยบุคคลในชุมชน  คนละ5 ราย 

4. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน2 สวน 

4.1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ขอมูลสุขถาวะ และ แบบประเมินภาวะสุขภาพ 

        ทางกาย ทางจิต จิตวิญญาณและสังคม ของผูถูกนวด แบงออกเปน  3 สวน ดังนี้ 

สวนที่  1   ขอมูลทางชีวสังคม ไดแก 

1.1. เพศ 

1.2. อาย ุ

1.3. ระดับการศึกษา 

1.4. จํานวนบุคคลในครอบครัว 

1.5. อาชพีปจจุบัน ลักษณะอาชีพ 

1.6 อาชพีเดิมลักษณะอาชีพ 

1.7. รายได 

1.8. สถานะในท่ีอยูอาศัย 

สวนที่  2ขอมูลสุขภาวะเพื่อประเมินสภาพรางกายของกลุมตัวอยางในการนวด  

หรือมีภาวะเส่ียงตอการเจ็บปวย ไดแก 

    2.1. ลักษณะสุขภาพทัว่ไป 

    2.2. การดูแลสุขภาพ 

    2.3. การรับประทานอาหาร 

    2.4. การพักผอน 

    2.5. เคร่ืองด่ืม 

    2.6. ส่ิงเสพติด 

    2.7. การขับถาย 

    2.8  การออกกําลังกาย 

    2.9. สภาพแวดลอมของที่พกั 
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สวนที่ 3 การประเมินสุขภาพทางกาย ทางจิต จิตวิญญาณและสังคมไดดัดแปลง 

จากแบบประเมินสุขภาพและปจจัยที่สงผลตอสุขภาพของสํานักงานพัฒนาระบบ 

ขอมูลขาวสารสุขภาพ Health Information System Development Office 

(HISO)ไดแก 
3.1.  ดานสุขภาพรางกาย 

3.2.   ดานสุขภาพจิต 

3.3.   จิตวิญญาณโดยดูจากการยึดมัน่ในหลักธรรมในการอยูรวมกับผูอ่ืน 

3.4.   สังคม การอยูรวมกับผูอ่ืน การหารายได 

4.2. คูมืออบรมการนวดที่ใชศึกษาหลังจากผานการอบรมเพื่อใหเกิดความแมนยําในการ  

       นวดซึ่งประกอบดวยเนื้อหาของการนวด ประโยชน ขอหาม ขอควรระวังขอกําหนด    

       ในการนวด วิธีการนวดในแตละจุด / แนว และตารางบันทึกการนวด 30 คร้ัง 

 5. การสรางแบบสอบถามและคูมือนั้นมีรายละเอียดในการสรางเปนข้ันตอนดังตอไปนี้ 
5.1. ศึกษางานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสุขภาพทั้งทางรางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ

และสังคม 

5.2. ศึกษางานวิจัย ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการนวด 

5.3. ดําเนินการสรางแบบสอบถามและคูมือการนวดที่งาย ไมซับซอนเนนความสัมพันธใน

ขอบครัว 

5.4. นําแบบสอบถามและคูมือหาความถูกตองในเน้ือหา (Content Validity)โดยปรึกษา

ผูเชี่ยวชาญ 

5.5. นําแบบสอบถามและคูมือไปใชงาน 

 6. ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

6.1. เก็บขอมูลสุขภาพเบ้ืองตนกลุมตัวอยางที่จะรับการนวดเพื่อประเมินสุขภาพกอนและ 

หลังการนวดวามีความแตงตางกันหรือไมโดยใชแบบสอบถามสุขภาพ 

6.2. ดําเนินการเก็บขอมูลโดยกลุมตัวอยางจํานวน 50 คนที่ผานการอบรมตามข้ันตอน 

กลับไปนวดใหกลุมตัวอยางที่มีอายุไมเกิน 50 ป  บันทึกรายงานการนวดทุกคร้ังเปน 

จํานวน 30 คร้ัง เพื่อประเมินทักษะของผูนวดจากผลของการนวดและความสัมพันธ 

ของบุคคลในครอบครัว 

 7. การวิเคราะหขอมูลและประมวลผลดําเนินการศึกษาตามข้ันตอน ดังนี้ 

 7.1.   ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถาม 

 7.2.   นําผลจากแบบสอบถามไปวิเคราะหภาวะสุขภาพประเมินกอนและหลังการนวด 
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7.3.   นําเสนอผลการศึกษาตามความมุงหมายและกรอบแนวคิดของการศึกษาโดย                                 

ใชตารางและการพรรณนาวิเคราะห 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติใชในการวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบดวยรอย

ละ  (Percentage)คาเฉลี่ย  (Mean)สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

2. สถิติที่ใชวิเคราะหเปรียบเทียบt-Test: Paired Two Sample for Meansของภาวะสุขภาพของผู

ถูกนวดและทักษะของผูนวด 

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาแนวทางการมีสวนรวมของชุมชนในการนําภูมิปญญาไทยดานการ

นวดไทยมาสรางสุขภาวะ: กรณีศึกษาตําบลบางขะแยง อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานีกลุมตัวอยางที่ศึกษา

เปนประชากรในเขตองคการบริหารสวนตําบลบางขะแยง ตําบลบางขะแยง อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

โดยการรับสมัครกลุมตัวอยางที่เปนผูถูนวด อายุไมเกิน 50 ป และมีสมาชิกในครอบครัวที่มีอายุ ระหวาง 

10 – 15 ป ยินดีที่จะรวมโครงการและสามารถปฏิบัติไดตลอดโครงการตอลดระยะเวลา 30 วันเปนการวิจัย

แบบ Longitudinal Studiesซึ่งเปนการศึกษาถึงรูปแบบ และทิศทางของความเปล่ียนแปลง เพื่อการ

พยากรณวาอะไรจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยอาศัยการศึกษาจากสถานการณตาง ๆ ตอเนื่องกัน แบบ 

Longitudinal Study มีการนําขอมูลมาเปรียบเทียบกัน ทําใหทราบอัตรา และทิศทางการเปลี่ยนแปลง แลว

จึงพยากรณสภาพ หรือเหตุการณที่นาจะเกิดข้ึนในอนาคตโดยทุกคนที่ไดรับเลือกตองตอบแบบสอบถาม

สุขภาพประกอบดวยขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนผูถูกนวด ตอนที่ 1 ขอมูลทางชีวสังคม ไดแกเพศอายุ ระดับ

การศึกษา สมาชิกในครอบครัวอาชีพปจจุบัน อาชีพเดิม ลักษณะอาชีพรายไดครอบครัว ความพอเพียงของ

รายไดและที่อาศัย ตอนที่ 2 เปนการสอบถามขอมูล สุขภาวะ ประกอบดวยภาวะสุขภาพ การตรวจสุขภาพ 

การรับประทานอาหาร การพักผอน การด่ืมน้ําและเคร่ืองที่มีผลตอสุขภาพ การสูบบุหร่ี การขับถาย การ

ออกกําลังกาย และสภาพแวดลอม เพื่อหาสาเหตุสงเสริมใหเกิดอาการเจ็บปวยและตอนที่ 3 เปนการ

ประเมินภาวะสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง ทั้งทางรางกายทางจิตใจ  จิตวิญญาณ และสังคม สวนที่ 2 

แบบบันทึกการนวด โดยกลุมตัวอยางที่เปนผูนวดที่ผานการอบรมการนวด จะตองบันทึกกอนและหลังทํา

การนวดเพื่อประเมินทักษะของผูนวด ประกอบดวย ภาวะสุขภาพ พฤติกรรม สมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว 

ความรูสึกหลังการนวด และส่ิงที่เกิดข้ึนกับกลุมตัวอยางที่ถูกนวดกอนและหลังไดรับการนวด 
 

การวิเคราะหขอมูล  นําขอมูลจากแบบสอบถามวิเคราะหแนวโนมสุขภาพในอนาคต สถิติที่

นํามาใชในการวิ เคราะห  ไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเ บ่ียงเบนมาตรฐาน  สถิ ติที่ ใชวิ เคราะห         
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เป รียบเทียบการเป ล่ียนแปลงทางสุขภาพและทักษะการนวดของกลุม ตัวอยางที่ เปน ผูนวด                      

ใช Pair Samples T- test การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอโดยรูปแบบตารางประกอบคําอธิบาย

โดยแบงการนําเสนอเปน    2 สวน คือ 

สวนที่ 1 ตารางขอมูลลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยางที่ถูกนวด 

ตอนที่ 1 ขอมูลลักษณะทางชีวสังคม 

ตอนที่ 2 ขอมูลสุขภาวะ 

ตอนที่ 3 ขอมูลภาวะสุขภาพทางรางกาย ทางจิต จิตวิญญาณ และสังคม 

สวนที่ 2 ตารางขอมูลจากแบบบันทึกการนวด 
สวนที่ 3 ตารางเปรียบเทียบองคความรูของผูนวดจากแบบบันทึกการนวดหลังเสร็จส้ินโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนที่ 1 ขอมูลลกัษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยางที่ถูกนวด 
ตอนท่ี 1แบบสอบถามขอมลูสวนบุคคลผูถูกนวด  
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ตารางที่ 1ขอมูลลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง 
          n = 50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
ชาย 

          หญิง 
อายุ 

         30 - 35 ป 

มากกวา 35 – 40 ป 

มากกวา 40 - 45 ป 

มากกวา 45 - 50 ป 
ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา 

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

      ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
สมาชกิในครอบครัว 

พอ แม ลูก 

แม ลูก 

ยา พอ แม ลูก 

ปู ยา พอ แม ลูก 

ยาย พอ แม ลูก 

พอ แม ลูกและลุง ปา 

 

23 

27 

 

18 

5 

23 

4 

 

4 

36 

8 

2 

 

38 

2 

2 

2 

5 

1 

 

 

46 

54 

 

36 

10 

46 

8 

 

8 

72 

16 

4 

 

76 

4 

4 

4 

10 

2 

จากตารางที่ 1 พบวา 

กลุมตัวอยางที่เปนผูถูกนวดสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 54เปนเพศชายรอยละ 46อายุของผูถูกนวด 

สวนใหญมีอายุมากกวา 40 – 45 ป รอยละ 46 รองลงมา 30 – 35 ป, 35 – 40 ปมากกวา 45 – 50 ป รอย

ละ 36,10 และ รอยละ 8 ตามลําดับสมาชิกในครอบครัวของผูที่ถูกนวดสวนใหญเปนครอบครัวเด่ียว

ประกอบดวยพอ แม ลูกรอยละ 76 รองลงมา ประกอบดวย ยาย พอ แม ลูก รอยละ 10 , ประกอบดวย แม 

กับ ลูก, ยา พอ แม ลูก และ ปู ยา พอ แม ลูกมีจํานวนเทากันคือรอยละ 4 และ เปนครอบครัวใหญ 

ประกอบดวย พอ แม ลูกและลุง ปา มีรอยละ 2 
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ตารางที่ 2ลักษณะกลุมตัวอยางที่เปนผูนวด 
           n = 50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

อายุ(ป) 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

5 

4 

18 

18 

4 

1 

 

21 

29 

 

10 

8 

36 

36 

8 

2 

 

42 

58 

จากตารางที่ 2พบวา 

อายุกลุมตัวอยางที่เปนผูนวดสวนใหญมีอายุ 12 และ 13 ป เทากัน รอยละ 36 รองลงมา          

อายุ 10 ป รอยละ 10 อายุ 11 และ 14 ป รอยละ 8 และอายุ 15 ป รอยละ 2 เพศผูนวดสวนใหญเปนเพศ

หญิงรอยละ   58สวนเพศชายรอยละ 42 

     

ตารางที่ 3ขอมลูลักษณะทางชีวสังคมดานอาชีพของกลุมตัวอยางผูถูกนวด 
n=50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

อาชีพ 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

รับจาง 

แมบาน 

เกษตรกร 

อ่ืนๆ 

 

10 

9 

13 

11 

6 

1 

 

20 

18 

26 

22 

12 

2 

จากตารางที่ 3 พบวา 
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ผูมารับบริการสวนใหญมีอาชีพ รับจางรอยละ 26 รองลงมาเปนแมบานรอยละ 22 รับราชการหรือ

รัฐวิสาหกิจรอยละ 10 ทําธุรกิจสวนตัวรอยละ 18อาชีพเกษตรกรรอยละ 12และไมระบุอาชีพรอยละ 2  
 
ตารางที่ 4ลักษณะอิริยาบถสวนใหญในปจจุบันของกลุมตัวอยางรับการนวด 

       n=50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

อิริยาบถ 

นั่ง 

         เดิน 

          ยืน 

   ทุกอิริยาบถ 

 

3 

6 

5 

36 

 

6 

12 

10 

72 

จากตารางที่ 4พบวา 

อิริยาบถสวนใหญของกลุมตัวอยางทีถู่กนวดในปจจุบันอยูในทกุอิริยาบถ คือ นั่ง เดิน ยืน รอยละ 

72 รองลงมา เดิน รอยละ 12 , ยืน รอยละ 10 และนอยทีสุ่ด นั่งรอยละ 6 

 

ตารางที่ 5ระยะเวลาทีท่าํอาชีพปจจบัุนของกลุมตัวอยาง 
             n=50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

ระยะเวลา 

0 – 5 ป 

5 ปข้ึนไป – 10 ป 

10 ปข้ึนไป – 15 ป 

มากกวา15 ป 

 

37 

8 

3 

2 

 

74 

16 

6 

4 

จากตารางที่  5พบวา 

ระยะเวลาที่ทําอาชีพปจจุบันของกลุมตัวอยางมีจํานวนมากที่สุดคือมีอายุงาน  0 – 5 ป รอยละ 74 

รองลงมา 5 ปข้ึนไป – 10 ป , 10 ปข้ึนไป – 15 ปและ 10 ปข้ึนไป – 15 ปรอยละ 16,6และรอยละ 4 

ตามลําดับ 

 

 

 

ตารางที่ 6 อาชีพเดิมของกลุมตัวอยาง 
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          n=50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

อาชีพ 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

ธุรกิจสวนตัว 

พนักงานบริษัท/รับจาง 

แมบาน 

เกษตรกร 

 

10 

13 

12 

9 

6 

 

20 

18 

26 

22 

12 

จากตารางที่ 6 พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพคือพนักงานบริษัท/รับจาง รอยละ 26 รองลงมาเปนแมบานรอยละ 

22 รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจรอยละ 10 ทําธุรกิจสวนตัวรอยละ 18  อาชีพเกษตรกรรอยละ 12 และไมระบุ

อาชีพรอยละ 2  
 
ตารางที่ 7ลักษณะอิริยาบถสวนใหญอาชพีเดิมของกลุมตัวอยาง 
       n=50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

อิริยาบถ 

นั่ง 

         เดิน 

          ยืน 

   ทุกอิริยาบถ 

 

4 

7 

5 

34 

 

8 

14 

10 

68 

จากตารางที่ 7 พบวา 

อิริยาบถสวนใหญของกลุมตัวอยางจากอาชีพเดิมอยูในทกุอิริยาบถ คือ นัง่ เดิน ยนื รอยละ 68 

รองลงมา เดิน รอยละ 14 , ยืน รอยละ 10 และนอยที่สุด นัง่รอยละ 8 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 8 ระยะเวลาทีท่าํอาชีพเดิมของกลุมตัวอยาง 
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                                                n=50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

ระยะเวลา(ป) 

0 – 5 ป 

5 ปข้ึนไป – 10 ป 

10 ปข้ึนไป – 15 ป 

มากกวา15 ป 

 

46 

4 

0 

0 

 

92 

8 

0 

0 

จากตารางที่  8  พบวา 

ระยะเวลาที่ทําอาชีพเดิมของกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุงาน 0 – 5 ป รอยละ 92และ5 ปข้ึนไป–

10 ปรอยละ 8  

 

ตารางที9่ รายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน  

           n=50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

รายไดครอบครัว(บาท) 

ตํ่ากวา 5000  

5001 – 10,000 

10,001 - 15,000 

15,001-20,000 

มากกวา20,000 

 

0 

13 

32 

4 

1 

 

0 

26 

64 

8 

2 

จากตารางที่ 9 พบวา 

รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน กลุมตัวอยางสวนใหญ มรีายได 10,001 - 15,000 บาท รอยละ 64 

รองลงมา 5001 – 10,000 , 15,001-20,000 และมากกวา20,000 คิดเปน รอยละ 26,8และรอยละ 2 

ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 10รายไดตอคาใชจายในชีวิตประจําวนั 
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        n=50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

รายได 

ไมเพียงพอ 

        เพียงพอ 

        เหลือเก็บ 

 

0 

12  

38  

 

0  

24 

76 

จากตารางที่ 10พบวา 

รายไดที่กลุมตัวอยางไดรับสวนใหญมีเหลือเก็บรอยละ  76 รองลงมา เพียงพอสําหรับเปน

คาใชจายในชีวิตประจําวนัรอยละ 24 

 

ตารางที่ 11กรรมสิทธิ์ของทีอ่ยูอาศัยปจจบัุน 

        n=50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

ที่อยูอาศัยปจจุบัน 

บานของตนเอง 

        บานเชา 

        บานญาติ 

       บานพักสวัสดิการ  

 

32 

5  

1 

12  

 

64  

10 

2 

24 

จากตารางที่ 11 พบวา 

 ที่อยูอาศัยปจจุบันของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนบานของตนเองรอยละ 64 รองลงมาอยูบานพัก

สวัสดิการ, บานเชา และบานเชาคิดเปนรอยละ 24, 10 และ 2 ตามลําดับ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 2 ขอมูลสขุภาวะของกลุมตัวอยาง 
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ตารางที่ 12ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
n=50 

ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

ดานรางกาย 

 แข็งแรงดี 

เจ็บปวยไมรายแรงนานๆคร้ัง 

เจ็บปวยไมรายแรงเปนประจํา 

มีโรคประจําตัว 

 

28 

11  

4 

7  

 

56 

22 

8 

14 

จากตารางที่ 12พบวา 

ภาวะสุขภาพของกลุมตัวอยางในปจจุบันสวนใหญ มีสุขภาพแข็งแรง รอยละ 56 รองลงมา 

เจ็บปวยไมรายแรงนานๆคร้ัง,มีโรคประจําตัวและเจ็บปวยไมรายแรงเปนประจํา รอยละ 22, 14 และ       

รอยละ 8 ตามลําดับ  

 

ตารางที่ 13การตรวจสุขภาพประจําป 
            n=50 

ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

การตรวจสุขภาพ 

    ประจําทุกป 

    เมื่ออาการเจ็บปวย 

    อ่ืนๆ  

 

22 

25 

3  

 

44 

50 

6 

จากตารางที่ 13พบวา 

สวนใหญกลุมตัวอยางมีการตรวจสุขภาพเมื่อมีอาการเจ็บปวย รอยละ 50 รองลงมา ตรวจสุขภาพ

ทุกป รอยละ 44 และไมไดระบุรอยละ 6 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 14การรับประทานอาหาร 
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           n=50 
ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

การรับประทานอาหาร 

    ตรงเวลา 

    ไมตรงเวลา 

 

17 

33  

 

34 

66 

จากตารางที่ 14พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญรับประทานอาหารไมตรงเวลา รอยละ 66 และรับประทานอาหารตรงเวลา 

รอยละ 34 
 
ตารางที่ 15รสอาหารที่ชอบรับประทาน 
        n=50 

ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

รสอาหารที่รับประทานอาหาร 

รสจืด 

รสเผ็ด 

รสหวาน 

รสเปร้ียว 

รสเค็ม 

ทุกรส 

 

31 

6 

0 

2 

0 

11  

 

62 

12 

0 

4 

0 

22 

จากตารางที่ 15พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญชอบรับประทานอาหารที่มีรสจืด รอยละ 62 รองลงมา ทุกรส  รสเผ็ด        

และ รสเปร้ียว รอยละ 22, 12 และ รอยละ 4 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 16การพักผอน 
         n=50 

ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

การพกัผอน     

      มากกวา 8 ชั่วโมง 

6 – 8 ชั่วโมง 

      นอยกวา 6 ชั่วโมง 

 

3 

34 

13  

 

6 

68 

26 

จากตารางที่ 16พบวา 
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กลุมตัวอยางพักผอน วนัละ 6 – 8 ชัว่โมง รอยละ 68 รองลงมา นอยกวา 6 ชั่วโมง รอยละ 26 และ

มากกวา 6 ชัว่โมง รอยละ 6  
 
ตารางที1่7ลักษณะการนอน 

       n=50 
ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

ลักษณะการนอน 

      หลับสนทิ 

      หลับๆ ต่ืนๆ 

      อ่ืน ๆ 

 

47 

1 

2  

 

94 

2 

4 

จากตารางที่ 17พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญขณะนอนจะนอนหลับสนิท รอยละ 94 รองลงมา ไมระบุ รอยละ 4 และนอน

หลับๆต่ืนๆ รอยละ 2 
ตารางที1่8ปริมาณน้าํที่ด่ืมในแตละวนั 
        n=50 

ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

ปริมาณน้าํที่ด่ืมในแตละวนั 

มากกวา 8 แกว 

6 – 8 แกว 

 นอยกวา 6 แกว 

 

5 

43 

2 

 

10 

86 

4 

จากตารางที่ 18พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญด่ืมน้าํในแตละวนั6 – 8 แกวรอยละ 86 รองลงมา มากกวา 8 แกวรอยละ 10 

และนอยกวา 8 แกวรอยละ 4 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที1่9การด่ืมเคร่ืองที่มแีอลกอฮอล 
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           n=50 
ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

เคร่ืองที่ด่ืมมีแอลกอฮอล      

      ประจํา 

      นานๆ คร้ัง 

      ไมด่ืม 

 

0 

31 

19  

 

0 

62 

38 

ตารางที1่9พบวา 

 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองที่มีแอลกอฮอลกลุมตัวอยางสวนใหญด่ืมนานๆ คร้ังรอยละ 62 และไมด่ืม 

รอยละ 38  
 
ตารางที2่0การด่ืมเคร่ืองที่มชีา – กาแฟ 
           n=50 

ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

เคร่ืองที่มีชา – กาแฟ 

      ประจํา 

      นานๆ คร้ัง 

      ไมด่ืม 

 

38 

8 

4  

 

76 

16 

8 

จากตารางที2่0 พบวา  

 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองที่มีชา – กาแฟกลุมตัวอยางสวนใหญด่ืมประจาํ รอยละ 76 ด่ืมนานๆ คร้ัง

รอยละ 16และ ไมด่ืม รอยละ 8 

ตารางที ่21การดื่มเคร่ืองชกูําลัง     

      n=50 

ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

การดื่มเคร่ืองชูกําลัง 

      ประจํา 

      นานๆ คร้ัง 

      ไมด่ืม 

 

9 

34 

7  

 

18 

68 

14 

จากตารางที่ 21พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญด่ืมเคร่ืองชูกําลังนานๆ คร้ัง รอยละ 68 รองลงมา ด่ืมเปนประจํารอยละ 18 

และไมด่ืม รอยละ 14  
ตารางที ่22แสดงการสูบบุหร่ี 
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              n=50 

ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

การสูบบุหรี ่
      ประจํา 

      นานๆ คร้ัง 

     ไมสูบ 

 

0 

7 

43  

 

0 

14 

86 

จากตารางที ่22พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญไมสูบบุหร่ี รอยละ 86 รองลงมา นานๆ คร้ัง รอยละ 14  
 

ตารางที ่23 การขับถาย 

            n=50 

ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

การขับถาย 

      ขับถายปกติ 

      ทองผูก 

 

32 

18 

 

64 

36 

จากตารางที่ 23พบวา 

 กลุมตัวอยางสวนใหญขับถายปกติ รอยละ 64 มีอาการทองผูกรอยละ 36 
 
ตารางที่ 24 การออกกาํลังกาย 

             n=50 

ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

การออกกาํลังกาย 

      สม่ําเสมอ 

     นานๆคร้ัง 

     จากการทาํงาน 

 

6 

33 

11 

 

12 

66 

22 

จากตารางที่ 24พบวา 

 กลุมตัวอยางมีการออกกาํลังกาย นานๆ คร้ัง รอยละ 66  รองลงมาจากการทาํงานรอยละ 22 และ

ออกกําลังกาย สม่ําเสมอ รอยละ 12 
 
 
ตารางที่ 25สภาพแวดลอมบริเวณที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง 
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           n=50 

ภาวะสุขภาพกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

สภาพแวดลอมบริเวณที่อยูอาศัย 

      ใกลโรงงานอุตสาหกรรม 

     ทุงนา/สวน 

     หมูบาน 

     แหลงชุมชน 

 

34 

2 

8 

6 

 

68 

4 

16 

12 

จากตารางที่ 25 พบวา 

 สภาพแวดลอมบริเวณที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง สวนใหญ ใกลโรงงานอุตสาหกรรม รอยละ 68 

รองลงมา เปนหมูบาน แหลงชุมชน และ ทุงนา/สวน  รอยละ 16, 12, และ 4 ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ตอนท่ี 3 การประเมินสุขภาพทางกาย ทางจิต จิตวญิญาณและสังคม 
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โดยนําคะแนนรวมในแตละหัวขอมาแบงเปนชวงจากคะแนนที่เลือกโดยกําหนดภาวะสุขภาพทาง

กาย ทางจิต จิตวิญญาณและสังคมนําคะแนนเต็มของแตละหัวขอเฉล่ียแบงเปน 3 ชวง ชวงที่ 1 หมายถึง

นอยที่สุด ชวงที่ 2 ปานกลาง และชวงที่ 3 มากที่สุด ตามตารางดังนี้ 

ตารางที่ 26การประเมินสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง 
           n=50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

มีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

มากที่สุด 

ปานกลาง 

     นอยที่สุด 

ความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 

มากที่สุด 

ปานกลาง 

     นอยที่สุด 

ความยึดมัน่ในหลักคุณธรรม หรือศาสนา 

มากที่สุด 

ปานกลาง 

     นอยที่สุด 

ปจจัยดํารงชีวิตเพียงพอและมั่นคง 

มากที่สุด 

ปานกลาง 

     นอยที่สุด 

ความสัมพันธในครอบครัวมีความอบอุน 

มากที่สุด 

ปานกลาง 

     นอยที่สุด 

 

39 

11 

0 

 

39 

11 

0 

35 

15 

0 

 

48 

2 

0 

 

50 

0 

0 

 

78 

22 

0 

 

78 

22 

0 

 

70 

30 

0 

 

96 

4 

0 

 

100 

0 

0 

         

  

 

 

ตารางที่ 26การประเมินสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง(ตอ)   
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n=50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

มีชุมชนเขมแข็ง 

มากที่สุด 

ปานกลาง 

     นอยที่สุด 

มีสังคมสงบสุข ปลอดภัย 

มากที่สุด 

ปานกลาง 

     นอยที่สุด 

มีสภาพแวดลอมในการดาํเนินชีวิต 

มากที่สุด 

ปานกลาง 

     นอยที่สุด 

 

47 

3 

0 

 

36 

14 

0 

37 

13 

0 

 

94 

6 

0 

 

72 

28 

0 

 

74 

26 

0 

จากตารางที่ 26พบวา 

การประเมินสุขภาพทางกาย ทางจิต จิตวิญญาณและสังคม ของกลุมตัวอยางเองสวนใหญเห็นวา

ตนเอง มีสุขภาวะ ทางกาย ทางจิต จิตวิญญาณและสังคม  โดยสุขภาพกายระดับมากที่สุดรอยละ  78

รองลงมาระดับปานกลางรอยละ 22, ความสุขและความพึงพอใจในชีวิตระดับมากที่สุดรอยละ 78  

รองลงมาระดับปานกลางรอยละ 22,ยึดมั่นในหลักคุณธรรม หรือศาสนาระดับมากที่สุดรอยละ70   

รองลงมาระดับปานกลางรอยละ 30, มีปจจัยดํารงชีวิตเพียงพอและมั่นคงระดับมากที่สุดรอยละ 96  

รองลงมาระดับปานกลางรอยละ 4,ความสัมพันธในครอบครัวมีความอบอุนระดับมากที่สุดรอยละ 100มี

ชุมชนเขมแข็งระดับมากที่สุดรอยละ 94 รองลงมาระดับปานกลางรอยละ 6 มีสังคมสงบสุข ปลอดภัยระดับ

มากที่สุดรอยละ 72  รองลงมาระดับปานกลางรอยละ 28 , และมีสภาพแวดลอมในการดําเนินชีวิต ระดับ

มากที่สุดรอยละ 74  รองลงมาระดับปานกลางรอยละ 26 

 

 

 

 
 
 
สวนที่ 2ตารางขอมูลจากแบบบันทึกการนวด 
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ตารางที่ 27ลักษณะของกลุมตัวอยางสัปดาหที่ 1 
           n=50 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

ลักษณะสุขภาพ 
      สดช่ืน แข็งแรง 

      ออนเพลีย งวงนอน 

ปวดเมื่อย 
พฤติกรรมขณะถูกนวด 
      หลับ 

      พูดคุย แนะนําการนวด 

      นอนใหนวดโดยไมพูดอะไรแตไมหลับ 

      นอนดูโทรทัศนไมสนใจการนวด 
มีผูอ่ืนนั่งอยูดวยขณะนวด 
มี 
ไมมี 
ความรูสึกหลงัสิ้นสุดการนวด 
เบาตัว รูสึกสบาย 

เจ็บบริเวณทีก่ด 
ปวดเมื่อยมากขึ้น 
ไมอาการเปลีย่นแปลง 
การนวดใหผูอ่ืน 
มี 
ไมมี 
สภาพและความรูสึกหลังการนวด 
ผิวหนังอุนข้ึน 

ผิวมีเหงื่อซึม 
ขยับตัวดีข้ึน 
หายใจสะดวกข้ึน 
ทองอืดลดลง 

บริเวณที่ถกูนวดมีสีชมพหูรือแดง 

 

5 

7 

38 

 

8 

40 

2 

0 

 

47 

3 

 

3 

42 

1 

4 

 

0 

50 

 

1 

2 

12 

0 

0 

35 

 

10 

14 

76 

 

16 

80 

4 

0 

 

94 

6 

 

6 

84 

2 

8 

 

0 

100 

 

2 

4 

24 

0 

0 

70 

จากตารางที่ 27พบวา 
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ลักษณะของกลุมตัวอยางสัปดาหที่ 1ลักษณะสุขภาพสวนใหญกอนนวดมีอาการปวดเม่ือย รอยละ 

76 รองลงมา ออนเพลีย งวงนอน รอยละ 14 และ สดชื่น แข็งแรงรอยละ 10 ในขณะนวดผูถูกนวด สวน

ใหญพูดคุยแนะนําการนวด รอยละ 80 รองลงมาหลับรอยละ 16 และนอนใหนวดโดยไมพูดอะไรแตไมหลับ

รอยละ 4ขณะนวดสวนใหญมีผูอ่ืนนั่งอยูดวยรอยละ 94และไมมีรอยละ 6ความรูสึกหลังส้ินสุดการนวดสวน

ใหญรูสึกเจ็บบริเวณที่กดรอยละ 84 รองลงมา ไมมีอาการเปล่ียนแปลง, เบาตัว รูสึกสบายและ ปวดเมื่อย

มากข้ึนรอยละ 8, 6, และ2 ตามลําดับหลังนวดกลุมตัวอยางเสร็จทุกคนไมไดนวดใหผูอ่ืนรอยละ 100 

สภาพและความรูสึกกลุมตัวอยางหลังการนวดสวนใหญบริเวณที่ถูกนวดมีสีชมพูหรือแดง รอยละ 70 

รองลงมา ขยับตัวดีข้ึน, ผิวมีเหงื่อซึม, และผิวหนังอุนข้ึน คิดเปน รอยละ 24, 4และ 2 ตามลําดับ กลุม

ตัวอยางไมรูสึกหายใจสะดวกข้ึนหรือทองอืดลดลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 28 ลักษณะของกลุมตัวอยางสัปดาหที่ 2 
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           n=50 
ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

ลักษณะสุขภาพ 
      สดช่ืน แข็งแรง 

      ออนเพลีย งวงนอน 

     ปวดเมื่อย 
พฤติกรรมขณะถูกนวด 
      หลับ 

      พูดคุย แนะนําการนวด 

      นอนใหนวดโดยไมพูดอะไรแตไมหลับ 

      นอนดูโทรทัศนไมสนใจการนวด 
มีผูอ่ืนนั่งอยูดวยขณะนวด 
มี 
ไมมี 
ความรูสึกหลงัสิ้นสุดการนวด 
เบาตัว รูสึกสบาย 

เจ็บบริเวณทีก่ด 
ปวดเมื่อยมากขึ้น 
ไมอาการเปลีย่นแปลง 
การนวดใหผูอ่ืน 
มี 
ไมมี 
สภาพและความรูสึกหลังการนวด 
ผิวหนังอุนข้ึน 

ผิวมีเหงื่อซึม 
ขยับตัวดีข้ึน 
หายใจสะดวกข้ึน 
ทองอืดลดลง 

บริเวณที่ถกูนวดมีสีชมพหูรือแดง 

 

4 

3 

43 

 

1 

45 

2 

2 

 

48 

2 

 

2 

39 

1 

8 

 

5 

45 

 

6 

2 

1 

0 

1 

40 

 

8 

6 

86 

 

2 

90 

4 

4 

 

96 

4 

 

4 

78 

2 

16 

 

10 

90 

 

12 

4 

2 

0 

2 

80 

 

จากตารางที่ 28พบวา  
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ลักษณะของกลุมตัวอยางสัปดาหที่ 2 ลักษณะสุขภาพสวนใหญกอนนวดมีอาการปวดเม่ือย รอย

ละ 86 รองลงมา สดช่ืน แข็งแรงรอยละ 8 และ ออนเพลีย งวงนอน รอยละ 6 ในขณะนวดผูถูกนวด สวน

ใหญพูดคุยแนะนําการนวด รอยละ 90 รองลงมานอนใหนวดโดยไมพูดอะไรแตไมหลับกับ นอนดูโทรทัศน

ไมสนใจการนวด รอยละ 4และนอนหลับรอยละ 2 ขณะนวดสวนใหญมีผูอ่ืนนั่งอยูดวยรอยละ 96 และไมมี

รอยละ 4ความรูสึกหลังส้ินสุดการนวดสวนใหญรูสึกเจ็บบริเวณที่กดรอยละ 78 รองลงมาไมมีอาการ

เปล่ียนแปลง, เบาตัว รูสึกสบายและ ปวดเมื่อยมากข้ึนรอยละ 16, 4, และ2 ตามลําดับหลังนวดเสร็จกลุม

ตัวอยางไมไดนวดใหผูอ่ืนรอยละ 90 และนวดใหผูอ่ืนดวย รอยละ 10 สภาพและความรูสึกกลุมตัวอยาง

หลังการนวดสวนใหญบริเวณที่ถูกนวดมีสีชมพูหรือแดง รอยละ 80 รองลงมา ผิวหนังอุนข้ึนรอยละ12, ผิวมี

เหงื่อซึม รอยละ 4, ขยับตัวดีข้ึนและทองอืดลดลงเทากันรอยละ2, และไมมีกลุมตัวอยางรูสึกหายใจสะดวก

ข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 29 ลักษณะของกลุมตัวอยางสัปดาหที่ 3 
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           n=50 
ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

ลักษณะสุขภาพ 
      สดช่ืน แข็งแรง 

      ออนเพลีย งวงนอน 

 ปวดเมื่อย 
พฤติกรรมขณะถูกนวด 
      หลับ 

      พูดคุย แนะนําการนวด 

      นอนใหนวดโดยไมพูดอะไรแตไมหลับ 

      นอนดูโทรทัศนไมสนใจการนวด 
มีผูอ่ืนนั่งอยูดวยขณะนวด 
มี 
ไมมี 
ความรูสึกหลงัสิ้นสุดการนวด 
เบาตัว รูสึกสบาย 

เจ็บบริเวณทีก่ด 
ปวดเมื่อยมากขึ้น 
ไมอาการเปลีย่นแปลง 
การนวดใหผูอ่ืน 
มี 
ไมมี 
สภาพและความรูสึกหลังการนวด 
ผิวหนังอุนข้ึน 

ผิวมีเหงื่อซึม 
ขยับตัวดีข้ึน 
หายใจสะดวกข้ึน 
ทองอืดลดลง 

บริเวณที่ถกูนวดมีสีชมพหูรือแดง 

 

10 

3 

37 

 

4 

40 

4 

2 

 

22 

28 

 

15 

24 

5 

6 

 

1 

49 

 

7 

1 

18 

0 

0 

24 

 

20 

6 

74 

 

8 

80 

8 

4 

 

44 

56 

 

30 

48 

10 

12 

 

2 

98 

 

14 

2 

36 

0 

0 

48 

 
จากตารางที่ 29พบวา 
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ลักษณะของกลุมตัวอยางสัปดาหที่ 3สวนใหญกอนนวดมีอาการปวดเม่ือย รอยละ 74 รองลงมา 

สดช่ืน แข็งแรงรอยละ 20 และ ออนเพลีย งวงนอนรอยละ 6 ในขณะนวดผูถูกนวด สวนใหญพูดคุยแนะนํา

การนวด รอยละ 80 รองลงมาหลับและนอนใหนวดโดยไมพูดอะไรแตไมหลับเทากันรอยละ 8 และนอนดู

โทรทัศนไมสนใจการนวดรอยละ 4ขณะนวดสวนใหญไมมีผูอ่ืนนั่งอยูดวยรอยละ 56มีรอยละ 44 และ

ความรูสึกหลังส้ินสุดการนวดสวนใหญรูสึกเจ็บบริเวณที่กดรอยละ 48 รองลงมา เบาตัว รูสึกสบาย,ไมมี

อาการเปล่ียนแปลงและ ปวดเมื่อยมากข้ึนรอยละ 30, 12, และ 10 ตามลําดับ หลังนวดกลุมตัวอยางเสร็จ

สวนใหญไมไดนวดใหผูอ่ืนรอยละ 98 และนวดใหผูอ่ืนดวย รอยละ 2  สภาพและความรูสึกกลุมตัวอยาง

หลังการนวดสวนใหญบริเวณที่ถูกนวดมีสีชมพูหรือแดง รอยละ 48 รองลงมา ขยับตัวดีข้ึน, ผิวหนังอุนข้ึน, 

และ ผิวมีเหงื่อซึม คิดเปนรอยละ 36, 14และ 2 ตามลําดับ กลุมตัวอยางไมรูสึกหายใจสะดวกข้ึนหรือ

ทองอืดลดลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 30 ลักษณะของกลุมตัวอยางสัปดาหสุดทาย 
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           n=50 
ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

ลักษณะสุขภาพ 
      สดช่ืน แข็งแรง 

      ออนเพลีย งวงนอน 

     ปวดเมื่อย 
พฤติกรรมขณะถูกนวด 
      หลับ 

      พูดคุย แนะนําการนวด 

      นอนใหนวดโดยไมพูดอะไรแตไมหลับ 

      นอนดูโทรทัศนไมสนใจการนวด 
มีผูอ่ืนนั่งอยูดวยขณะนวด 
มี 
ไมมี 
ความรูสึกหลงัสิ้นสุดการนวด 
เบาตัว รูสึกสบาย 

เจ็บบริเวณทีก่ด 
ปวดเมื่อยมากขึ้น 
ไมอาการเปลีย่นแปลง 
การนวดใหผูอ่ืน 
มี 
ไมมี 
สภาพและความรูสึกหลังการนวด 
ผิวหนังอุนข้ึน 

ผิวมีเหงื่อซึม 
ขยับตัวดีข้ึน 
      หายใจสะดวกข้ึน 
ทองอืดลดลง 

บริเวณที่ถกูนวดมีสีชมพหูรือแดง 

 

12 

9 

29 

 

21 

12 

8 

9 

 

0 

50 

 

32 

8 

1 

9 

 

2 

48 

 

12 

4 

23 

0 

1 

10 

 

24 

18 

58 

 

42 

24 

16 

18 

 

0 

50 

 

64 

16 

2 

18 

 

4 

96 

 

24 

8 

46 

0 

2 

20 

 
จากตารางที่ 30พบวา 
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ลักษณะของกลุมตัวอยางสัปดาหสุดทายกอนนวดสวนใหญมีอาการปวดเมื่อย รอยละ 58 

รองลงมา ออนเพลีย งวงนอน รอยละ 18 และ สดช่ืน แข็งแรงรอยละ 24 ในขณะนวดผูถูกนวด สวนใหญ

หลับ รอยละ 42 รองลงมาพูดคุยแนะนําการนวด รอยละ 24นอนดูโทรทัศนไมสนใจการนวด รอยละ 18และ

นอนใหนวดโดยไมพูดอะไรแตไมหลับรอยละ 16ขณะนวดทั้งหมดไมมีผู อ่ืนนั่งอยูดวยรอยละ 100 

ความรูสึกหลังส้ินสุดการนวดสวนใหญรูสึกเบาตัว สบายรอยละ 64 รองลงมา ไมอาการเปล่ียนแปลง, เจ็บ

บริเวณที่กด และ ปวดเมื่อยมากข้ึนรอยละ 18,16, และ2 ตามลําดับ หลังนวดกลุมตัวอยางเสร็จสวนใหญ

ไมไดนวดใหผูอ่ืนรอยละ 96 และนวดใหผูอ่ืนอีกรอยละ 4 สภาพและความรูสึกกลุมตัวอยางหลังการนวด

สวนใหญขยับตัวดีข้ึน รอยละ 46 รองลงมาผิวหนังอุนข้ึน, บริเวณที่ถูกนวดมีสีชมพูหรือแดง,ผิวมีเหงื่อซึม, 

และ ทองอืดลดลงคิดเปนรอยละ 24, 20,8และ 2 ตามลําดับ กลุมตัวอยางไมรูสึกหายใจสะดวกข้ึน 
สวนที่ 3ตารางเปรียบเทียบความรูของผูนวดจากแบบบันทึกหลังเสร็จส้ินโครงการ 
ตารางที่ 31ตารางเปรียบเทยีบความรูของกลุมตัวอยางที่เปนผูนวดหลังเสร็จส้ินโครงการจากการ
ประเมินผลที่เกิดกับรางกายของกลุมตัวอยาง 

 

สัปดาหที ่ มีสุขภาพดีขึน้ รอยละ มีปญหาสุขภาพเพิ่มขึ้น รอยละ 
1 15 30 35 70 

2 9 18 41 82 

3 26 52 24 48 

4 40 80 10 20 

 

จากตารางที่ 31 พบวา 

 หลังนวดในสัปดาหที่ 1 กลุมตัวอยางสวนใหญผิวเปนสีชมพูหรือแดงซึ่งเปนอาการแสดงของการซํ้า

หรืออักเสบรอยละ 70 และมีอาการผิวหนังอุนข้ึน ผิวมีเหงื่อซึมขยับตัวดีข้ึนหายใจสะดวกข้ึนทองอืดลดลง

เปนอาการที่เปนผลดีตอสุขภาพ รอยละ 30 สัปดาหที่ 2 กลุมตัวอยางสวนใหญผิวเปนสีชมพูหรือแดงซ่ึง

เปนอาการแสดงของการซ้ําหรืออักเสบรอยละ 82 และมีอาการผิวหนังอุนข้ึน ผิวมีเหงื่อซึมขยับตัวดีข้ึน

หายใจสะดวกข้ึนทองอืดลดลงเปนอาการที่เปนผลดีตอสุขภาพ รอยละ 18 สัปดาหที่ 3 กลุมตัวอยางสวน

ใหญมีอาการผิวหนังอุนข้ึน ผิวมีเหงื่อซึมขยับตัวดีข้ึนหายใจสะดวกข้ึนทองอืดลดลงเปนอาการท่ีเปนผลดี

ตอสุขภาพ รอยละ 52 และผิวเปนสีชมพูหรือแดงซึ่งเปนอาการแสดงของการซํ้าหรืออักเสบรอยละ 48  

สัปดาหที่ 4 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาการผิวหนังอุนข้ึน ผิวมีเหงื่อซึมขยับตัวดีข้ึนหายใจสะดวกข้ึนทองอืด

ลดลงเปนอาการที่เปนผลดีตอสุขภาพ รอยละ 80 และผิวเปนสีชมพูหรือแดงซ่ึงเปนอาการแสดงของการซํ้า

หรืออักเสบรอยละ 20 จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาเมื่อผูนวดกลุมตัวอยางไดทําบอย ๆ จะทําใหเกิด

ความชํานาญ ทําใหเกิดบวกมากข้ึนและผลลบลดลง ดังตาราง 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการนวดกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 32ตารางเปรียบเทียบความสัมพันธของทักษะการนวดเม่ือระยะเวลาผานไปจากแบบบันทึกการ
นวดของกลุมตัวอยาง โดยใช t-Test: Paired Two Sample for Means 

 

  เชิงบวก เชิงลบ 
Mean 25 27.25 

Variance 234 176.9166667 

Observations 4 4 

Pearson Correlation -0.943645615 

Hypothesized Mean Difference 0 

df 3 

t Stat -0.159606918 

P(T<=t) one-tail 0.44166564 

t Critical one-tail 2.353363435 

P(T<=t) two-tail 0.88333128 

t Critical two-tail 3.182446305   
 

ตารางที่ 32 พบวา เมื่อระยะเวลาผานไปผลของการนวดมีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนแสดงใหเหน็วา

ผูนวดมพีัฒนาการท่ีดีข้ึน(ทางบวก)ที่ระดับนัยสําคัญ 0.5  
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1. จากผลการวิจัยกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 30 - 50 ป สวนใหญ ลักษณะครอบครัวเด่ียว ลักษณะ

งานที่ทําอยูในทุกอิริยาบถ คือทั้งเดิน ยืน นั่ง มีรายไดเพียงพอตอการใชจายในครอบครัวและมีที่อยูอาศัย

เปนของตนเอง จากขอมูลชีวสังคมไมมีสาเหตุสงเสริมใหเกิดการเจ็บปวยและจากขอมูลสุขภาวะของกลุม

ตัวอยางสวนใหญเห็นวาตนเองมีสุขภาพแข็งแรง หรือเจ็บปวยบางแตไมรายแรง จากเหตุนี้เองกลุมตัวอยาง

จึงไมเห็นความสําคัญของการตรวจสุขภาพประจําป แตพฤติกรรมของกลุมตัวอยางสวนใหญ เชน การ

รับประทานอาหารไมตรงเวลา การดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล ด่ืมชา – กาแฟ และการด่ืมเครื่องชูกําลัง 

รวมทั้งขาดการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ที่อยูอาศัยอยูใกลโรงงานอุสาหกรรม จะทําใหกลุมตัวอยาง

เกิดอาการเจ็บปวยได 

2.  การประเมินสุขภาวะสุขภาวะ คือ ภาวะที่สมบูรณพรอมทั้งรางกาย จิตใจ จิตวิญญาณและสังคม

จากการประเมินตนเองของกลุมตัวอยางซ่ึงทั้งหมดเห็นวาตนเองมีสุขภาวะ ทางกาย ทางจิต จิตวิญญาณ

และสังคม  โดยเฉพาะอยายิ่งกลุมตัวอยางทุกคนเห็นวาความสัมพันธในครอบครัวมีความอบอุนระดับมาก

ที่สุด แสดงวามีสุขภาวะทางจิตใจ  นอกนั้นอยูในระดับมากถึงมากที่สุด ทั้งดานสุขภาพ ความสุขและความ

พึงพอใจในชีวิต ยึดมั่นในหลักคุณธรรม หรือศาสนา  มีปจจัยดํารงชีวิตเพียงพอและมั่นคงมีชุมชนเขมแข็งมี

สังคมสงบสุข ปลอดภัย และมีสภาพแวดลอมในการดําเนินชีวิต เปนสุขภาวะทางดานสุขภาพ จิตวิญญาณ

และสังคม ตามลําดับดังตารางที่ 26 

3. จากแบบบันทึกการนวดของกลุมตัวอยางพบวากลุมตัวอยางไดมีการบันทึกการนวดอยาง

ตอเนื่องเปนเวลา 30 วัน แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีทัศนคติที่ดีตอการนวด แมจากขอมูลในแบบบันทึก

พบวาขอมูลผลของการนวดมีความแปรปรวนมากทั้งลักษณะสุขภาพของกลุมตัวอยางในแตละวัน 

พฤติกรรมขณะถูกนวด ความสนใจของผูอ่ืน ผลที่เกิดกับรางกายของกลุมตัวอยางและความรูสึก เชน ปวด

เมื่อยเพิ่มข้ึน บริเวณที่ถูกนวดมีสีชมพูหรือแดง แสดงวาทักษะการนวดของกลุมตัวอยางยังไมเพียงพอ  

4. จากการประเมินเปรียบเทียบสุขภาวะทางกาย จิต จิตวิญญาณและสังคมพบวากลุมตัวอยาง

สวนใหญมีสุขภาวะทางกาย จิต จิตวิญญาณและสังคมอยูในระดับดีมาก ทั้งกอนและหลังการนวดไมมี

ความแตกตางกันสวนทักษะความรูจะพบวากลุมตัวอยางที่เปนผูนวดมีทักษะเพิ่มข้ึนโดยจะเห็นจากผลที่ได

จากการนวด เปรียบเทียบ 4 สัปดาห ผลขางเคียงที่เปนกระทบตอรางกาย คือ ผิวหนังเปนสีชมพูหรือแดงซ่ึง

เปนอาการของการนวดแรงเกินหรือนวดไมถูกตองทําใหช้ําหรือระบมจํานวนลดลงแตอาการ          ผิวหนัง

อุนข้ึนผิวมีเหงื่อซึมขยับตัวดีข้ึนหายใจสะดวกข้ึนทองอืดลดลงมีมากข้ึนเปนอาการแสดงของการไหลเวียน

ของโลหิตดีข้ึน จึงทําผิวหนังอุนข้ึน สามารถขับของเสียเปนเหงื่อออกจากรางกายทางผิวหนัง กลามเนื้อเสน

เอ็นมีการยืดหยุนไดดีข้ึนจึงทําใหสามารถขยับรางกายไดดีข้ึน ปอดทํางานดีข้ึนทําใหหายใจสะดวก และ

ลําไสสามารถยอยอาหารไดดีกลุมตัวอยางจึงทองอืดลดลง ซึ่งเปนการประเมินจากขอมูลของกลุมตัวอยาง 
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ดังนั้นการทําวิจัยคร้ังตอไปควรประเมินโดยใชเคร่ืองมือชวย เชน การวัดอุณหภูมิโดยใชปรอท วัดการ

เกร็งตัวของกลามเนื้อ เปนตน 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ความสนใจของผูปกครองตอการนวดของผูเขาอบรมพบวา เมื่อเวลาผานไปความสนใจของ 

ผูปกครองตอการนวดจะมีแนวโนมลดลงโดยสังเกตจากตารางท่ี 23 ซึ่งจะเห็นไดวา จํานวนของ การนอน

หลับ นอนดูโทรทัศนโดยไมสนใจการนวด และ การนอนใหนวดโดยไมพูดอะไร ของผูปกครองเพิ่มข้ึนเมื่อ

ระยะเวลาผานไป สอดคลองกับ การลดลงของการพูดคุยและใหคําแนะนําในการนวด อาจจะเปนผลมา

จากความชํานาญของผูนวดที่เพิ่มข้ึนจนไมตองใหคําแนะนําโดยดูจากขอมูลผลที่เกิดกับกลุมตัวอยาง แต

ผูวิจัยไมไดเก็บขอมูลในสวนนี้จากกลุมตัวอยางโดยตรง ซึ่งในการวิจัยคร้ังตอไปควรมีการสอบถามเพื่อเปน

การเปรียบเทียบผลของการอบรม 

2. สุขภาพของผูถูกนวดไมมีการเปล่ียนแปลงจากกอนไดรับการนวดและหลังไดรับการนวดเนื่องจาก 

กลุมตัวอยางไมมีอาการเจ็บปวยนอกจากอาการปวดเมื่อยซึ่งสามารถหายไดเองเมื่อไดรับการพักผอน 

3. ความต้ังใจในการนวดของผูนวดมีความไมแนนอนซ่ึงจะเห็นไดจากผลของการนวด ทั้ง 4 สัปดาหมี 

ความแปรปรวนมากดังตาราง 27 – 30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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 การทําวิจัยคร้ังนี้จะไมเกิดข้ึนถาไมรับการอนุมัติจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี   

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการวิทยาลัยการแพทยแผนไทย รศ.ประเสริฐ  ปนปฐมรัฐ  เปนอยางสูงที่

ใหโอกาสในการทําวิจัย 

ขอขอบพระคุณอาจารยพรทิพย  ตันติวงศ และ ผศ.รุงสวรรค วรรณสุทธิ์ ที่ใหคําปรึกษาแนะนําใน

การทําวิจัยคร้ังนี้ใหสําเร็จลุลวงไปไดดี 

ขอขอบคุณบุคคลากรวิทยาลัยแพทยแผนไทยทุกทานที่ไดใหกําลังใจในการทําวิจัยคร้ังนี้และ

ขอบคุณกลุมตัวอยางทุกครอบครัวที่รวมปฏิบัติตามกรอบของโครงการเปนอยางดี 

การวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความชวยเหลือจาก เจาหนาที่สถานีอนามัยบางขะแยง ที่ให

ขอมูลเกี่ยวกับประชากร ในพื้นที่ และเจาหนาที่ อสม.ตําบลบางขะแยงในการประสานกลุมตัวอยาง

ขอขอบคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารอางอิง/บรรณานุกรม 
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     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
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พื้นบาน กระทรวงสาธารณสุข. 
 

     จารุวรรณร้ิวไพบูลยและคณะ, กฬีากบัการสงเสรืมสุขภาพผูสงูอายุ:โครงการจัดต้ังคณะ 
     พยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. 
 

     บุญทา เชียงคํา, การอนุรักษภมิูปญญาไทย ตําบลเสริมกลาง อําเภอเสริมงามจังหวัดลําปาง 
 
     ปรีชา หนทูิมและคณะ, 2550การศึกษาภูมิปญญาการแพทยแผนไทยกรณศีึกษาของหมอพา 

    รกันุยสถาบันการแพทยแผนไทย , กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

     กระทรวงสาธารณสุข. 

 

พรภวิษญ ศรีภิรมย,2549, นพ. ทาํอยางไรใหหางไกลโรคขอเสื่อม. วารสารโรงพยาบาลรามาธบิดี. 

 

     วิชัย โชคววิัฒน, 2546  นโยบายและทิศทางการพฒันาการแพทยแผนไทยและการแพทย 
   ทางเลือกของประเทศไทย  กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  

    พมิพคร้ังที่ 1 : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก. 

 

ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน  ภาคตะวันอออกเฉียงเหนือ, 2539.ปวดเมื่อย: 
   การรักษาดวยตนเอง. พิมพคร้ังที ่2. ขอนแกน:. 

 

 

สํานักนโยบายและยุทธศาสตร,2546. รายงานผูปวยใน.สํานักนโยบายและยทุธศาสตร 
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    กระทรวงสาธารณสุข. 

 

     สํานกังานสถิติแหงชาติ, 2545. รายงานการสํารวจประชากรผูสงูอายุในประเทศไทย.  
    สํานักงานสถิติแหงชาติกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร. 

 

สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. การคาดประมาณแนมโนม 
การเปลี่ยนแปลงประชากรไทย (2533-2563) สํานกันายกรัฐมนตรี 
http://www.nesdb.go.th/Default.aspx?tabid=36: 20 กันยายน 2551  

 

สถาบันเวชศาสตรผูสูงอาย.ุ การสํารวจคุณภาพชีวิตผูสูงอายุไทย. 

สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุกรมการแพทยกระทรวงสาธารณสุข, 2544. 

 

Chad Tackett ,ประโยชนของการยืดกลามเนื้อPresident of Global  Health and Fitness 

http://www.siamswim.com/technic/fitness.doc: 20 กันยายน 2551. 
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ภาพการถายทอดการนวดใหกลุมตัวอยาง 
 



55 

 
 

 
 

สาธิตวิธีการนวด 
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ฝกการนวดเพื่อความชาํนาญ 
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