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การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมในการนําภูมิปญญาไทยดานการ

นวด เพื่อสรางสุขภาพวะใหแกคนในชุมชนเปนการวิจัยแบบThe One Group Pretest Posttest Design 

คือการวิจัยกลุมเดียวประเมินกอนและหลังการทดลองโดยรับสมัครกลุมตัวอยางจากกลุมประชากรในเขต

องคการบริหารสวนตําบลบางขะแยงที่มีอายุไมเกิน 50 ป มีเด็กอายุระหวาง 10 - 15 ป อยูในครอบครัว

ยินดีเขารวมโครงการ ตลอด 30 วัน จํานวน 50 คน 

ผลการศึกษาพบวาขอมูลสุขภาวะของกลุมตัวอยางสวนใหญมีสุขภาพรางกายแข็งแรง รอยละ 56

รองลงมา เจ็บปวยไมรายแรงนาน ๆ คร้ัง รอยละ 22ทําใหกลุมตัวอยางไมเห็นความสําคัญของการตรวจ

สุขภาพประจําปมากที่สุด รอยละ 50 ตรวจสุขภาพทุกป รอยละ 44 แตจากขอมูลพฤติกรรมของกลุม

ตัวอยางในปจจุบันมีพฤติกรรมบางอยางที่สามารถทําใหเกิดอาการเจ็บปวย เชน การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่ทําลาย

สุภาพ การสูบบุหร่ีและขาดการออกกําลังอยางสม่ําเสมอ ถึงรอยละ 88 จากการประเมินตนเองของกลุม

ตัวอยางสวนใหญเห็นวาตนเองมีสุขภาพทางกาย ทางจิต จิตวิญญาณและสังคมอยูในระดับดีมากที่สุด 

รอยละ 82.75ทําใหกลุมตัวอยางไมเห็นประโยชนชัดเจนในการนําภูมิปญญาดานการนวดมาใชในการดูแล
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 This research aims to encourage the society to participate in convey the Thai Wisdom 

Massage for improving health status in the community. The study model was The One Group 

Pretest Posttest Design which is the same group evaluated before and after the experiment by 

recruiting a representative subjects of the population in the area of BangayangSubdistrict. The 

subjects were no more than 50 years and have the teenager of age between 10 – 15 in the 

family. The family was willing to participate in the project for 30-days in total of 50 subjects. 

 The health information of this study were the most physically strong, 56 % whereas the  

less illness is not serious from time to time were 22 %, making the half of subjects do not pay 

attention for annual health evaluation while 44 % are check-ups every year. However, most of 

subjects (88%) have a certain behavior that can cause symptoms such as drinking at the lyrics, 

smoking, and lack of exercise regularly. According to the self evaluation,  the subjects did 

agree that they have a physical, mental, spiritual, and social communication at an excellent level 

in most of 82.75%, making the subjects did not perceive the benefits of Thai Wisdom Massage 

for health care supervision. 
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