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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งในประเทศไทย 
ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพและวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิด้วยการวิจัยเชิงเอกสารตามแนวทาง
ของ Scott (1990;2006) ผ่านบทความวิจัยและบทความทางวิชาการจากระบบฐานข้อมูล
วารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (ThaiJo) ที่ผ่านการคัดเลือกแล้วจำนวน 25 เรื่อง 
ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งในประเทศไทยประกอบไปด้วย การมีส่วน
ร่วมของคนในชุมชน ผู้นำชุมชนที่ เข้มแข็ง กระบวนการเรียนรู้และภูมิปัญญาชุมชน 
กระบวนการจัดการชุมชน การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน ชุมชนจัดการตนเองหรือพึ่งพา
ตนเอง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอาชีพและมีรายได้ที่เพียงพอ ทุนทางสังคม ไม่ยุ่งเกี่ยว
สิ่งเสพติด กิจกรรมทางศาสนา ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน การส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ มีกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน ศักยภาพของคนในชุมชน และอาหารปลอดภัย  
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Abstract 
 This research aims to synthesize the components of strong communities 

in Thailand. Use qualitative methods, the study analyzes secondary data 

through documentary research, guided by Scott's concepts (1990; 2006). A 

synthesis of 25 selected research articles and academic papers from the Thai-

Journal Citation Index Centre (ThaiJo) was conducted. The study found that the 

components of strong communities in Thailand include citizen participation, 

community’s effective leaders, learning spaces and community wisdom, 

community management processes, support from the public and private 

sectors, self-reliant communities, the Sufficiency Economy Philosophy, stable 

employment and income, social capital and communities that are not involved 

in drug, religious activities, environmental sustainability, promotion of elderly 

health. community relationship-building activities, human potential within the 

community, and food safety. 
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บทนำ 
ความเข้มแข็งของชุมชนเป็นแนวคิดหลายมิติที่ครอบคลุมองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น ทุน

ทางสังคม การพัฒนาเศรษฐกิจ และความสามารถในการฟื้นตัวต่อภัยพิบัติ เป็นต้น ในบริบท
ประเทศไทยนั้น ความเข้มแข็งของชุมชนข้ึนอยู่กับลักษณะจำเพาะที่กำหนดโดยวัฒนธรรม 
สังคม และเศรษฐกิจของประเทศ ประเทศไทยข้ึนช่ือในด้านมรดกทางวัฒนธรรมและมีความ
หลากหลาย แต่ต้องเผชิญกับความท้าทายจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ ไปจนถึงปัญหา
สิ่ งแวดล้ อมและป ระ เด็นท างสั งคมต่ าง  ๆ  (Suriyankietkaew, Krittayaruangroj, & 
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Iamsawan, 2022) ดังนั้น การทำความเข้าใจองค์ประกอบที่เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
ในประเทศไทยจึงมีความสำคัญต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนอีกด้วย 
 ความเข้มแข็งของชุมชนทำหน้าที่เป็นรากฐานของสังคมและเป็นโครงสร้างทางสังคมที่
เช่ือมโยงแต่ละบุคคลไว้ด้วยกัน ทำให้ชุมชนสามารถรับมือกับความท้าทายและใช้ประโยชน์จาก
โอกาสได้อย่างเต็มที่ (Hanka & Engbers, 2017) ทุนทางสังคมเป็นหนึ่งในองค์ประกอบสำคัญ
ที่มีส่วนช่วยให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง โดยมีความเช่ือมโยงกับภาคีเครือข่าย บรรทัดฐาน  
และความไว้วางใจที่ช่วยให้คนในชุมชนทำงานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถเพื่อ
บรรลุเป้าหมายร่วมกัน (Alcorta, Smits, Swedlund, & de Jong, 2020) สำหรับประเทศ
ไทย ทุนทางสังคมปรากฏให้เห็นในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการรวมกลุ่มของชุมชนแบบ
ดั้งเดิม กิจกรรมทางศาสนา และเครือข่ายสังคมสมัยใหม่ เป็นต้น การพัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็น
อีกปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งของชุมชน การมีทรัพยากรที่สำคัญ การมีโครงสร้าง
พื้นฐานเพียบพร้อม องค์ประกอบเหล่าน้ีจะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนได้ (Hanka 
& Engbers, 2017) นอกจากนี้ ความสามารถในการฟื้นตัวทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อเผชิญกับความท้าทายระดับโลก เช่น การระบาดใหญ่ของโควิด-19 มีความสำคัญต่อการอยู่
รอดและการเติบโตของชุมชน (Suriyankietkaew et al., 2022)  

แม้ว่าการศึกษาเกี่ยวกับความเข้มแข็งของชุมชนจะมีเพิ่มมากข้ึน แต่กลับมีช่องว่างที่
เห็นได้ชัดเจน โดยเฉพาะในบริบทของประเทศไทย การศึกษาส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่ประเด็น
เฉพาะของแต่ละพื้นที่ที่ศึกษา ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะศึกษาองค์ประกอบของชุมชน
เข้มแข็งในในบริบทของประเทศไทย เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบที่สำคัญจากเอกสารช้ันทุติย
ภูมิ เพื่อนำผลการศึกษามาใช้ในงานด้านการพัฒนาเชิงพื้นที ่ไม่ว่าจะเป็นเครื่องมือประกอบการ
ตัดสินใจเชิงนโยบาย กิจกรรมด้านการพัฒนาชุมชน การเสริมพลังชุมชน และการทำความเข้าใจ
เรื่องขีดความสามารถของชุมชนสำหรับการเผชิญกับความท้าทายร่วมสมัย และนำไปใช้กับงาน
ด้านการพัฒนาเชิงพื้นที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถแก้ไขปัญหาของชุมชนได้อย่างตรง
จุด 
 
 
 
 



           วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 5 (กันยายน-ตุลาคม 2566)   | 51 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งในประเทศไทย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเชิงเอกสารเพื่อสังเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชนนั้น  ใช้

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยใช้เอกสาร

ระดับทุติยภูมิซึ่งมีลักษณะเป็นงานทางด้านวิชาการที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ อันประกอบไป

ด้วย บทความวิจัย บทความทางวิชาการ ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์การคัดเลือกบทความวิจัยและ

วิเคราะห์ข้อมูลตามเกณฑ์ของ Scott (1990, 2006) ดังนี้ 1. ความจริง (Authenticity) คือ 

การเลือกเอกสารระดับทุติยภูมิที่มีความแท้จริง (origin) ที่มีความสำคัญในทางวิชาการและมี

ความน่าเช่ือถือ 2. ความถูกต้องน่าเช่ือถือ (Credibility) คือ การพิจารณาเลือกเอกสารระดับ

ทุ ติ ย ภู มิ ที่ มี ข้ อ มู ล ไม่ ค ล าด เค ลื่ อ น แ ล ะ มี ค ว าม ถู ก ต้ อ ง  3 . ก า ร เป็ น ตั ว แ ท น  

(Representativeness) คือ การเลือกเอกสารระดับทุติยภูมิที่สามารถเป็นตัวแทนของเอกสาร

กลุ่มเดียวกันและสามารถเป็นตัวแทนของข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ได้ และ 4.

ความหมาย (Meaning) คือ การเลือกเอกสารที่มีความเข้าใจง่ายและมีข้อมูลครบถ้วนตรงตาม

วัตถุประสงค์ โดยผ่านการตรวจสอบจากผูวิ้จัยว่าเอกสารเหล่าน้ันสามารถมีถูกตีความว่านัยและ

ข้อเท็จจริงที่เหมาะกับการนำมาศึกษา  

 การเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น ผู้วิจัยสืบค้นบทความวิจัย บทความทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง
กับชุมชนเข้มแข็งจากระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย  (ThaiJo) 
จำนวน 40 เรื่อง โดยพิจารณาจากคำสำคัญ คือ “ชุมชนเข้มแข็ง” และ “ความเข้มแข็งของ
ชุมชน” จากนั้น นำมาพิจารณาคัดเลือกบทความที่มีคุณลักษณ์สอดคล้องกับแนวทางของ 
Scott (1990, 2006) ตามเกณฑ์ คือ 1. ความจริง (Authenticity) 2. ความถูกต้องน่าเช่ือถือ 
(Credibility) 3. การเป็นตัวแทน (Representativeness และ 4.ความหมาย (Meaning) โดย
การอ่านอย่างละเอียดอย่างน้อย 2 รอบเพื่อพิจารณาเลือกและคัดเรื่องที่ไม่สอดคล้องออกจน
เหลือจำนวน 25 เรื่อง เพื่อนำบทความที่ถูกคัดเลือกมาพิจารณาอย่างละเอียดเพื่อสกัดข้อมูลที่
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และนำมาสังเคราะห์ข้อมูลและแสดงในรูปแบบของตาราง  
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ผลการวิจัย 
 การวิจัยเชิงเอกสารเพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งในประเทศไทย

พบว่า ตามที่ผู้วิจัยสืบค้นข้อมูลจากระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศ

ไทย (ThaiJo) จำนวน 40 เรื่อง แล้วนำมาศึกษาและคัดเลือกเรื่องที่มีความสอดคล้องมากที่สุด 

โดยคัดเลือกมา 25 เรื่อง เพื่อนำมาศึกษาอีกครั้งอย่างละเอียดจนสามารถสังเคราะห์เป็น

องค์ประกอบที่สำคัญสำหรับการสร้างชุมชนให้เข้มแข็งในประเทศไทย  

 การวิจัยเชิงเอกสารเพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งในประเทศไทย เป็น
การศึกษาผ่านการคัดเลือกเอกสารทุติยภูมิอันประกอบไปดว้ย บทความวิจัยและบทความทาง
วิชาการ ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ จากนั้นนำมาวิเคราะหต์ามวิธีของ Scott (1990, 2006)  

ตารางท่ี 1 การสังเคราะหอ์งค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งในประเทศไทย 
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(ที่มา: ผู้เขียน) 

ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนเข้มแข็งในประเทศไทยมีองค์ประกอบที่ปรากฎในบทความ
วิจัยและบทความทางวิชาการจากมากไปหาน้อย ดังนี้ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ผู้นำ
ชุมชนที่เข้มแข็ง กระบวนการเรียนรู้และภูมิปัญญาชุมชน ภาคเครือข่าย กระบวนการจัดการ
ชุมชน การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน ชุมชนจัดการตนเองหรือพึ่งพาตนเอง ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีอาชีพและมีรายได้ที่เพียงพอ ทุนทางสังคม ไม่ยุ่งเกี่ยวสิ่งเสพติด มีกิจกรรม
ทางศาสนา มีทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน การส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ  
มีกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน ศักยภาพของคนในชุมชน และอาหารปลอดภัย  
 โดยองค์ประกอบที่ปรากฏในบทความวิจัยและบทความทางวิชาการมากที่สุด คือ  
1) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ซึ่งปรากฏในบทความวิจัยและบทความทางวิชาการมากที่สุด 
ดังนั้น การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนจึงเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่สุดของการเสริมสร้างชุมชน



56 | Journal of Political Science Mahamakut Buddhist University Vol.3 No.5 September-October 2023)                            

ให้เข้มแข็งผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน เช่น การร่วมให้ข้อมูล การร่วมคิด ร่วมออกแบบ ร่วม
ลงมือทำ ร่วมต่อยอดขยายผล เป็นต้น (กาญจนา แก้วเทพ, 2565; สุปราณี จันทร์ส่ง และคณะ, 
2558) โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมกระบวนการต่าง ๆ ของชุมชน องค์ประกอบที่สำคัญรองลงมา
ตามลำดับ คือ 2) ผู้นำชุมชนที่เข้มแข็ง โดยผู้นำน้ันมีคุณลักษณะที่มีวิสัยทัศน์และมีเป้าหมายที่
ต้องการพัฒนาชุมชนของตนเองให้เข้มแข็ง ในขณะเดียวกันได้รับการสนับสนุนและความ
ร่วมมือจากสมาชิกในชุมชน เพื่อสร้างความร่วมมือจากสมาชิกในชุมชนและเป็นตัวอย่างที่ดีของ
คนในชุมชน รวมไปถึงการสร้างผู้นำรุ่นต่อไปเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ที่ดีใน
ชุมชนอย่างยั่งยืน (ชยภรณ บุญเรืองศักดิ์ และสุทธิพงษ์ เอี่ยมอ่อง , 2561) 3) กระบวนการ
เรียนรู้และภูมิปัญญาชุมชน คือ การออกไปศึกษาดูงานของคนในชุมชนเพื่อเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จากประสบการณ์ของชุมชนต้นแบบอื่น ๆ ที่มีภูมิปัญญาของตนเองที่เน้นการพัฒนาแบบ
บูรณาการ (สุปราณี จันทร์ส่ง และคณะ, 2558) ในขณะเดียวกัน ชุมชนเองต้องสร้างแหล่งการ
เรียนรู้ภายในชุมชนของตนเองเพื่อเปิดโอกาสให้ชุมชนอื่นเข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เช่นเดียวกัน 
4) ภาคเครือข่าย คือ ชุมชนมีการเรียนรู้และเช่ือมโยงแบบเครอืข่ายที่สามารถสือ่สารกันระหว่าง
กลุ่มที่หลากหลาย โดยกลุ่มที่เช่ือมโยงกันนี้สามารถร่วมกันจัดกิจกรรมและเข้าร่วมกิจกรรมของ
กันและกัน (สุพัตรา ยอดสุรางค์ และคณะ, 2561) 5) กระบวนการจัดการชุมชน คือ ผู้นำและ
คนในชุมชนต่างมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ โดยเฉพาะการจัดการทำแผนกำหนดเป้าหมาย 
จัดโครงสร้าง การติดตามและประเมินผล พร้อมทั้งได้รับความร่วมมือจากองค์การปกครองส่วน
ท้องถ่ินและหน่วยงานราชการอื่น ๆ จึงจะเกิดความยั่งยืนในชุมชน (วิสิทธ์ิ ยิ้มแย้ม และอุษณา
กร ทาวะรมย์, 2561) 6) การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน คือ การเข้ามาร่วมพัฒนาชุมชน
ของหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนทั้งในและต่างประเทศ เพื่อร่วมจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ชุมชนหรือร่วมเป็นหุ้นส่วนในการส่งเสริมผลผลิตภัณฑ์ของชุมชน เช่น ภาครัฐและเอกชนนำ
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนไปทำการตลาดหรือนำไปหาช่องทางจำหน่ายที่หลากหลาย เป็นต้น  
(กันยาวรรนธ์ กำเนิดสินธ์ุ, 2563) 7) ชุมชนจัดการตนเองหรือพึ่งพาตนเอง คือ คนในชุมชนมี
ศักยภาพและความสามารถในการดำเนินชีวิตที่พึ่งตนเองทั้งในด้านจิตใจ ทรัพยากร สังคมและ
เศรษฐกิจ เพื่อสร้างวิถีของชุมชนให้มั่นคงและยั่งยืนด้วยตนเองมากที่สุด (จันทนา  อินทฉิม, 
2563) 8) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของใน
หลวงรัชกาลที่ 9 มาปรับใช้กับการพัฒนาในชุมชนบนทางสายกลาง ไม่ประมาท พอประมาณ  
มีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกัน ใช้ความรู้ (3 ห่วง) การมีความรู้และรอบรู้ มีคุณธรรม (2 เงื่อนไข)  
เพื่อนำมาใช้กับการวางแผนการตัดสนิใจในชุมชน และดึงจุดแข็งศักยภาพของชุมชนออกมา (นง
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นุช ศรีสุข และเบญญาดา กระจ่างแจ้ง , 2565) 9) มีอาชีพและมีรายได้ที่เพียงพอ คือ คนใน
ชุมชนมีงานมีอาชีพหลักที่มีรายได้เฉลี่ยทั้งครอบครัวอย่างเพียงพอ (พัชราภา สิงห์ธนสาร , 
2558) 10) ทุนทางสังคม คือ สิ่งที่ชุมชนมี ไม่ว่าจะเป็นความพร้อมทางการศึกษา การเรียนรู้
ภายในชุมชน การอนุรักษ์ทรัพยากรภายในชุมชน การรักษาและสืบสานวัฒนธรรม กองทุนของ
ชุมชน การรวมกลุ่มเพื่อการผลิตสินค้าเพื่อจำหน่ายภายในและนอกชุมชน รวมไปถึงการทำ
ประชาคมก่อนทำการตัดสินใจภายในชุมชน (วสันต์ ฉายรัศมีกุล , 2561) ซึ่งทุนทางสังคม
ความหมายที่ใกล้เคียงและมีความเช่ือโยงกับองค์ประกอบอื่น ๆ 11) ไม่ยุ่งเกี่ยวสิ่งเสพติด คือ 
คนในชุมชนร่วมกันคิดร่วมกันทำร่วมกันแก้ปัญหาและจัดกิจกรรมเพื่อลดปัญหาสิ่งเสพติดทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม (สายชล เทียนงาม และคณะ, 2561) เช่น แข่งกีฬา ทำจิตอาสา เป็นต้น 
12) มีกิจกรรมทางศาสนา เช่น งานประเพณี การทำบุญ งานบวช งานศพ เป็นต้น (พัชราภา 
สิงห์ธนสาร, 2558) 13) มีทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน คือ ชุมชนมีแหล่งท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติ เช่น ทะเล ภูเขา น้ำตก เป็นต้น (สยาม อรุณศรีมรกต, 2556)  14) การส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุ คือ มีกิจกรรมดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างสม่ำเสมอ (ชยภรณ บุญเรือง
ศักดิ์ และสุทธิพงษ์ เอี่ยมอ่อง , 2561) 15) มีกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน คือ งาน
ประเพณีต่าง ๆ (อุดร หลักทอง, 2558) 16) ศักยภาพของคนในชุมชน เช่น ความสามารถใน
การร่วมมือทำกิจกรรมต่าง ๆ การรวมกลุ่มออมทรัพย์และความสามารถในพัฒนาสินค้าชุมชน 
เป็นต้น (วสันต์ ฉายรัศมีกุล, 2561) และ 17) อาหารปลอดภัย คือ การมีอาหารปลดสารพิษ 
การปลูกพืชแบบเกษตรปลอดภัย (GAP) เพื่อบริโภคภายในชุมชน (ชยภรณ บุญเรืองศักดิ์ และ
สุทธิพงษ์ เอี่ยมอ่อง, 2561)  
 

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษา พบว่า องค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งในประเทศไทยมีอยู่ 17 

ประการ คือ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ผู้นำชุมชนที่เข้มแข็ง กระบวนการเรียนรู้และภูมิ

ปัญญาชุมชน กระบวนการจัดการชุมชน ภาคีเครือข่าย การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน 

ชุมชนจัดการตนเองหรือพึ่งพาตนเอง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอาชีพและมีรายได้ที่

เพียงพอ ทุนทางสังคม และไม่ยุ่งเกี่ยวสิ่งเสพติด โดยสอดคล้องกับ สุปราณี จันทร์ส่ง และคณะ  

(2558) ที่ระบุว่าการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็งนั้นประกอบไปด้วย ผู้นำ
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เข้มแข็ง การพึ่งพาตนเอง การมีส่วนร่วมของชุมชน กระบวนการเรียนรู้ และได้รับการสนับสนุน

จากหน่วยงานภายนอก เช่นเดียวกับ พัชราภา สิงห์ธนสาร (2558) ที่ระบุว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การสร้างชุมชนเข้มแข็งต้องอาศัยปัจจัยทางด้านสังคม คือ การไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดไม่ว่าจะ

เป็นบุหรี่ สุรา หรือยาเสพติด และปัจจัยการมีรายได้เฉลี่ยในครัวเรอืนอย่างเพียงพอและมีอาชีพ

ที่มั่นคง นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ นงนุช ศรีสุข และเบญญาดา กระจ่างแจ้ง (2565) ที่พบว่า

ชุมชุมเข้มแข็งนั้นต้องอาศัยการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ร่วมกับการ

มีส่วนร่วมของชุมชน การพึ่งพาตนเอง และการถอยทอดองค์ความรู้ไปยังชุมชนอื่น ๆ และ

สอดคล้องกับ สุพัตรา ยอดสุรางค์และคณะ (2561) ที่ศึกษาแนวคิดการสร้างความเข้มแข็ง

ให้กับชุมชน พบว่า ปัจจัยภายในคือ ผู้นำชุมชน ประชาชนในชุมชน การบริหารจัดการที่ดี ส่วน

ปัจจัยภายนอก คือ การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก ภาคีเครือข่าย รวมไปถึงการมีวิธี

บริหารที่เหมาะสมเพื่อสรา้งศักยภาพและสามารถพัฒนาชุมชนได้อย่างยั่งยืน และสอดคล้องกับ 

วสันต์ ฉายรัศมีกุล (2561) ที่ให้ความสำคัญกับการสร้างชุมชนเข้มแข็งด้วยทุนทางสังคม ผู้นำ

ชุมชน การมีส่วนร่วมของชุมชน การพึ่งตนเอง การมีปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชน และศักยภาพ

ของคนในชุมชน 

องค์ความรู้ใหม่ 

 

(ที่มา: ผู้เขียน) 
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ตัวแบบองค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งในประเทศไทยนี้ สามารถนำไปปรับใช้กับ

การศึกษาการวิจัยเชิงพื้นที่ กิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชน หรือต่อยอดการพัฒนาด้านอื่น ๆ ซึ่งตัว

แบบนี้ได้ผ่านการสังเคราะห์จากเอกสารช้ันทุติยภูมิ คือ บทความวิจัยและบทความทางวิชาการ

ที่มีความน่าเช่ือถือ ทั้งนี้ การนำไปปรับใช้ต้องคำนึงถึงเงื่อนไขและข้อจำกัดของแต่ละพื้นที่ ซึ่ง

ตัวแบบนี้เป็นได้เพียงเครื่องมือหนึ่งเท่าน้ันไม่สามารถเป็นตัวแบบสูตรสำเร็จของความเข้มแข็ง

ของชุมชนทุกพื้นที่ได้ 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 การสร้างชุมชนให้เข้มแข็งจำเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบจำนวนมากและมีความ

หลากหลายตามบริบทของแต่ละชุมชน ผลของการสังเคราะห์พบว่า การสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง

นั้นจำเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบต่าง ๆ คือ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ผู้นำชุมชนที่

เข้มแข็ง กระบวนการเรียนรู้และภูมิปญัญาชุมชน ภาคเครือข่าย กระบวนการจัดการชุมชน การ

สนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน ชุมชนจัดการตนเองหรือพึ่งพาตนเอง ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีอาชีพและมีรายได้ที่เพียงพอ ทุนทางสังคม ไม่ยุ่งเกี่ยวสิ่งเสพติด และองค์ประกอบ

เสริม คือ กิจกรรมทางศาสนา มีทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน การส่งเสริมสุขภาพ

ของผู้สูงอายุ มีกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน ศักยภาพของคนในชุมชน และอาหาร

ปลอดภัย  

 จากผลของการสังเคราะห์ข้างตันสามารถสรุปองค์ประกอบแบ่งเป็นปัจจัยภายใน
ชุมชน และปัจจัยภายนอกชุมชนได้ดังนี้  

ปัจจัยภายในชุมชน ประกอบไปด้วย การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนไม่ว่าจะเป็นการ
ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมตัดสินใจ และร่วมต่อยอดกิจกรรมของชุมชน เพื่อพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาที่
เกิดภายในชุมชนแบบมีส่วนร่วม ผู้นำชุมชนที่เข้มแข็ง ซึ่งตัวผู้นำต้องมีวิสัยทัศน์ที่ต้องการพัฒนา
ชุมชนของตนและถือเป็นศูนย์กลางที่สามารถระดมทรัพยากรเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ และยังสามารถระดมการสนับสนุนจากคนในชุมชนให้ดำเนินการพัฒนาไปใน
ทิศทางเดียวกัน กระบวนการเรียนรู้และภูมิปัญญาชุมชน ชุมชนต้องออกไปศึกษาดูงานจาก
ชุมชนต้นแบบเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในขณะเดียวกันต้องจัดการองค์ความรู้หรือภูมิปัญญาของ
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ชุมชนเพื่อให้ชุมชนอื่นเข้ามาศึกษาเรียนรู้เช่นเดียวกัน กระบวนการจัดการชุมชน ชุมชนต้องมี
ระบบการบริหารจัดการภายในชุมชนที่ผู้นำเปิดโอกาศให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
บริการ จัดทำแผน จัดโครงสร้าง ติดตามและประเมินผล เป็นต้น ชุมชนจัดการตนเองหรือ
พึ่งพาตนเอง เป็นความสามารถของคนในชุมชนที่ดำเนินวิถีชีวิตแบบพึ่งพาตนเองทั้งด้านจิตใจ 
ทรัพยากร สังคมและเศรษฐกิจ เพื่อสร้างวิถีของตนอย่างยั่งยืน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นน้อมนำมาประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางการดำเนินชีวิตและวิถีของชุมชนภายใต้แนวทาง 3 
ห่วง 2 เงื่อนไข มีอาชีพและมีรายได้ที่เพียงพอ ชุมชนจะเข้มแข็งได้นั้นคนในชุมชนต้องมีรายได้
เฉลี่ยต่อครัวเรือนที่เพียงพอต่อการดำรงชีพ ทุนทางสังคม เป็นสิ่งที่ชุมชนน้ัน ๆ มีไม่ว่าจะเป็น
ความพร้อมด้านการศึกษา แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญหา สินค้าชุมชน กองทุนของชุมชน การรักษา
และสืบสานวัฒนธรรม เป็นต้น ไม่ยุ่งเกี่ยวสิ่งเสพติด ชุมชนต้องสร้างการมีส่วนร่วมและแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวเพื่อสร้างเกาะปอ้งกันไม่ให้คนในชุมชนไม่ยุ่งเกี่ยวสิ่งเสพติดให้ได้มากที่สดุ เพราะ
สิ่งเสพติดนำมาสู่ปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจภายในชุมชนจนลดทอนความเข้มแข็งของ
ชุมชนลงได้ 

นอกจากนี้ กิจกรรมทางศาสนาที่สามารถนำคนในชุมชนมีปฏิสัมพันธ์กัน การมี
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่ดีภายในชุมชนย่อมสามารถเป็นทุนทางสังคมของชุมชนที่สามารถ
นำไปต่อยอดเพื่อเติมเต็มความเข้มแข็งของชุมชนได้ กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน 
ศักยภาพของคนในชุมชน และอาหารปลอดภัย ต่อเข้ามาช่วยเสริมการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง
ข้ึนได ้

ปัจจัยภายนอก ประกอบไปด้วย ภาคเครือข่าย ชุมชนต้องแสวงหาเครือข่ายอยู่เสมอ
เพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ซึง่กันและกัน ตลอดจนการเข้าร่วมกิจกรรมของเครือข่ายและแลกเปลี่ยน
ทรัพยากรหรือใช้ร่วมกันไม่ว่าจะเป็นระดับชุมชน หน่วยงานภาครัฐ เอกสาร สถานศึกษา และ
องค์การพัฒนาเอกชน (NGOs) การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนมีลักษณะต่อเนื่องจากภาคี
เครือข่าย เพราะชุมชนจำเป็นต้องอาศัยการสนับสนุนจากภาครัฐทั้งในท้องถ่ินและระดับชาติ
เพื่อหนุนเสริมการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ และภาคเอกชนที่มีศักยภาพด้านทุนที่สามารถร่วม
เป็นหุ้นส่วนสำหรับการพัฒนาและผลิตสินค้าของชุมชน ตลอดจนช่วยหาช่องทางการตลาดและ
การจำหน่ายสินค้า เป็นต้น  
 อย่างไรก็ตาม กระบวนการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งในประเทศไทยนั้นไม่มีสูตรสำเร็จ
ตายตัว จำเป็นต้องอาศัยการวิเคราะห์เงื่อนไขและข้อจำกัดของบริบทในแต่ละพื้นที่จึงจะ
สามารถเน้นใช้องค์ประกอบใดเพื่อเข้าไปพัฒนาพื้นที่เหล่าน้ันให้เข้มแข็งอย่างตรงจุด 
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 สำหรับข้อเสนอแนะการนำไปใช้ในงานวิจัย ประกอบไปด้วย 
 1. สามารถนำผลการวิจัยไปต่อยอดการทำวิจัยในอนาคตได้ แต่ควรเพิ่มแหล่งข้อมูล
จากวารสารระดับนานาชาติ เพื่อสืบค้นบทความวิจัยและบทความทางวิชาการที่ ศึกษาใน
ประเทศไทยและเผยแพร่เป็นภาษาต่างประเทศ 
 2. สามารถนำผลการวิจัยไปต่อยอดร่วมกับการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(PAR) การวิจัยที่เน้นชุมชนเป็นฐานหรืองานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน (CBR) ซึ่งจะสามารถนำไปใช้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
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