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บทนํา 
 

1.1  ทีม่าและความสําคัญของปญหา 

มะนาว เปนพืชเศรษฐกิจท่ีสามารถปลูกกันไดท่ัวทุกภาคของประเทศและสามารถใหผลตลอดท้ัง

ป แตก็มีปญหาเนื่องจากในชวงฤดูแลง มะนาวจะขาดแคลน ทําใหมะนาวมีราคาแพงข้ึนหลายเทาตัว 

แตในชวงฤดูฝน ผลผลิตมะนาวออกสูตลาดมากจนลนตลาด ราคามะนาวก็จะตกต่ํา จึงมีการนํามะนาว

มาแปรรูปผลิตภัณฑตางๆ เชน มะนาวแชอ่ิม มะนาวผง น้ํามะนาว  มะนาวดอง เปนตน โดยเฉพาะ 

มะนาวดอง เม่ือนําไปประกอบอาหาร จะใชเพียงลูกมะนาวเทานั้น สวนน้ําท่ีดองมะนาวจะนําไปท้ิง   

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการใชมะนาวมาพัฒนาเปนเครื่องดื่ม เพ่ือพัฒนาตอเปนผลิตภัณฑใหม 

และมีการเสริมเสนใยจากธรรมชาติ หรือ เสนใยอาหาร เพราะ ในปจจุบันผูคนสวนใหญหันมาใสใจใน

สุขภาพ เลือกท่ีจะบริโภคอาหารเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี ซ่ึงเสนใยอาหารมีผลตอระบบสรีรวิทยาหลาย

ดาน เชน ชวยลดระดับคอเลสเอตรอล ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด ชวยทําใหลําไสใหญทํางานดีข้ึน 

ชวยใหอ่ิมเร็ว และชวยปองกันโรคอวน เปนตน นํามาบรรจุลงในขวด เพ่ือสะดวกและงายตอการ

รับประทาน  

 

1.2  วัตถุประสงค 

1.2.1 เพ่ือศึกษาสูตร และปจจัยสภาวะท่ีเหมาะสมตอการผลิตโดยใชวิธีการพาสเจอรไรส 
1.2.2 เพ่ือศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑ 
1.2.3 เพ่ือชวยเพ่ิมรายไดใหเกษตรกรผูปลูกมะนาว โดยเฉพาะภาวะปญหามะนาวลนตลาด 
1.2.4 เปนผลิตภัณฑใหมของชุมชน และเปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ มาตรฐาน และปลอดภัย  

  เหมาะตอการบริโภคในทุกเพศ ทุกวัย 
 

1.3  ขอบเขตของโครงการวิจัย 

1.3.1  มะนาว (lime) เลือกใชมะนาวไทย โดยมีคุณลักษณะเฉพาะ (specification) คือ เปน

ผลทรงกลม มีรสเปรี้ยวจัด ผลสีเขียว เม่ือสุกจัดจะเปนสีเหลือง เปลือกบาง ภายในมีเนื้อแบงกลีบๆ ชุม

น้ํามาก  ไดแก  มะนาวไข ผลกลม หัวทายยาว มีสีออนคลายไขเปด ขนาด 2-3 เซนติเมตร เปลือกบาง 

และมะนาวแปน ผลใหญ คอนขางกลมแปน เปลือกบาง มีน้ํามาก  
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1.3.2  เสนใยอาหาร (Fiber)  คือ  บุก  ซ่ึงเปนเสนใยอาหารจากผัก-ผลไม โดยไฟเบอร หรือ

เสนใยอาหาร  ซ่ึงเปนสวนท่ีรางกายไมสามารถยอยสลายได หรือท่ีเรียกวาเซลลูโลส ซ่ึงมีโครงสราง

ประกอบไปดวยโมเลกุลน้ําตาลมาตอกันอยางซับซอน  

 

1.4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

 

 

1. สถานการณปญหาและ 
ความตองการ 

ศึกษาแบบราง ชนิดของวัสดุ คุณสมบัติ วิธีการผลิต 
และวรรณกรรมท่ีเก่ียวของท้ังในและตางประเทศ 

ศึกษาขอมูลท่ีไดจากการรวบรวม จัดทําแบบราง
บรรจุภัณฑ ทดลองบรรจุผลิตภัณฑลงภายใน 

ตรวจสอบและปรับปรุงแบบรางบรรจุภัณฑ  

ศึกษาอายุการเก็บรักษา (วิธีแบบ Q10) เพ่ือดู
ความ สามารถในการเก็บรักษาผลิตภัณฑท่ีบรรจุ
ภายใน และทดสอบตามเกณฑคุณภาพและ
มาตรฐานของบรรจุภัณฑ 

2. การยนืยนัองคค์วามรู้ 

(Knowledge Confirming) 

3. การสอบทานองคค์วามรู้ 

(Knowledge Verifying) 

สํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอปญหาและวัตถุประสงค
ในการแกปญหาการวิจัยแบบชุดโครงการวิจัย โดย
คัดเลือกและวิเคราะหคุณสมบัติทางกายภาพ ทาง
เคมี  ทางจุลินทรียและความปลอดภัย 

การสัมมนา แสดงผลงานทางวิชาการโดยมีกลุม
ผูทรงคุณวุฒิจากหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ใน
กลุมผูใหทุน สถาบัน นักวิจัยและนักศึกษา หรือจัด
เผยแพรสชมชน 

จัดทําบรรจุภัณฑตนแบบ พรอมท้ังประเมิน 
วิเคราะหผล 
 

4. สรุปรายงานการวิจัยแบบแผนงานวิจัย  
เผยแพรผลงานวิจัยทางเอกสารและแสดงผลงานทางวิชาการ             
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1.5  นิยามศัพท 
มะนาว หมายถึง มะนาวสดหรือผลิตภัณฑท่ีไดจากการนําผลมะนาวท่ีสดและอยูในสภาพดี อาจ

ขัดหรือขูดผิวมาลางใหสะอาด อาจคลุกเกลือแลวผึ่งกอนนําไปนึ่ง ผึ่งหรืออบใหแหง นําไปดองใน

น้ําเกลือในระยะเวลาท่ีเหมาะสมก็ได 

เสนใยธรรมชาติ  หมายถึง  เสนใยอาหารจากผัก-ผลไม  โดยไฟเบอรหรือเสนใยอาหาร  ซ่ึงเปน

สวนท่ีรางกายไมสามารถยอยสลายได หรือท่ีเรียกวาเซลลูโลส ซ่ึงมีโครงสรางประกอบไปดวยโมเลกุล

น้ําตาลมาตอกันอยางซับซอน 

การพาสเจอรไรส  หมายถึง  การถนอมอาหารแบบชั่วคราว เพ่ือปองกันมิใหจุลชีพเจริญในชั่ว

ระยะเวลาหนึ่ง แตสารอาหารยังอยูครบถวนหรือเกือบครบถวน และมีประโยชนตออาหารท่ีตอง

รับประทานเปนประจําแตไมสามารถเก็บไวไดนาน 

 

1.6  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.6.1  ทราบปริมาณน้ํามะนาวท่ีเหมาะสมในการผลิตเครื่องดื่ม 

1.6.2  ทราบปริมาณเสนใยธรรมชาติในการผลิตเครื่องดื่ม 

1.6.3  ไดสูตรและกระบวนการผลิตท่ีเหมาะสมในการผลิตเครื่องดื่ม 

1.3.4  เพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑการแปรรูปทางการเกษตร 

 

 

 

 
 
 
 
 


