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บทคัดย่อ
	 บทความนี้มีจุดประสงค์ที่สำ�คัญคือ (1) เพื่อให้ผู้อ่านได้รู้จักและทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิค
การกำ�หนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ (2) เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นแนวทางวิธีการ
กำ�หนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยแบบคลาสสิก และ (3) เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นแนวทางวิธีการกำ�หนด
ขนาดตวัอย่างของการวิจยัดว้ยโปรแกรมการคำ�นวณขนาดตวัอยา่งออนไลน ์บทความนีผู้เ้ขยีนใชว้ธิกีาร
สงัเคราะห ์(synthesis) เอกสารทางวิชาการ หนังสอื ตำ�ราและบทความทีว่า่ดว้ยการกำ�หนดขนาดตวัอยา่ง
ของการวจิยัทางพฤตกิรรมศาสตร ์โดยไดน้ำ�เสนอแนวคดิวา่ดว้ยการกำ�หนดขนาดตวัอยา่งของการวจิยั
ทางพฤตกิรรมศาสตร ์วธิกีารกำ�หนดขนาดตวัอยา่งจากสตูร จากตารางที ่และจากโปรแกรมการคำ�นวณ
ขนาดตวัอย่างออนไลน ์ของสถาบนัตา่งๆ และการกำ�หนดขนาดตวัอยา่งสำ�หรับการวจิยัทีใ่ชเ้ทคนคิการ
วิเคราะห์ทางสถิติที่อาศัยจำ�นวนตัวอย่างขนาดใหญ่ ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) 
และการวิเคราะห์แบบจำ�ลองสมการความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น (structural equation modeling: 
SEM) ในตอนทา้ยเปน็การสรปุและการใหข้อ้เสนอในการประยกุตใ์ชเ้พือ่ใหผู้อ้า่นไดพ้จิารณานำ�ไปใชใ้น
การดำ�เนนิการวจิยั และใหก้ารวจิยัมคีณุภาพมคีวามนา่เชือ่ถอื ตลอดจนพฒันาองคค์วามรูท้างดา้นวจิยั
ให้เพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น
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Abstract
	 The purposes of this article are to inform readers about. - 1) how to gain better understanding  
regarding the sample size techniques for behavioral science research, 2) know how to determine  
the sample size for classical behavioral sciences research, and 3) know how to make a  
decision on the research sample size program for behavioral sciences research through an  
online program. The author has constructed a body of knowledge from synthesizing a wide range 
of resources such as academic documents, books, textbooks and articles on a sample size for 
behavioral science research. At the beginning of this article, the author provides information on 
approaches to sample size determination in behavioral research. Next, the article will present 
the research sample size determination using formulas, tables, and online programs from a 
variety of institutes. Finally, the research sample size determination using statistical analysis 
techniques for a large samples size such as factor analysis and structural equation modeling 
(SEM) is presented. It is the author’s intention that the readers are able to apply all knowledge 
most importantly to conduct research with high quality and reliability as well as to improve their 
body of knowledge on research methodology.

Keywords:	Research methodology, statistics for research, social sciences research, hypothesis 
testing

บทนำ� 
	 การกำ�หนดขนาดตัวอย่างเป็นปัญหา
อย่างหนึ่งที่นักวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ต่างก็เคยประสบปัญหาต้องนำ�มา
คิดว่า เราควรจะกำ�หนดขนาดตัวอย่างเท่าไรดี 
สำ�หรับการวิจัย ก่อนที่จะไปนำ�เสนอวิธีการได้มา
ซึง่ตวัอยา่งทีม่รีายละเอียดใหพ้จิารณาอีกมากมาย 
(Pitard, 2019) ซึ่งในตำ�ราการวิจัยต่างๆ มักจะไป
เนน้ความสำ�คญัในเรือ่งวิธกีารสุม่ตวัอยา่งมากกว่า
การกำ�หนดขนาดตัวอย่าง แม้ว่า เครซี่และมอร์
แกน จะนำ�เสนอตารางสำ�เร็จรูปสำ�หรับการ
กำ�หนดขนาดตัวอย่างไว้เมื่อปี 1970 (Krejcie & 
Morgan, 1970) และมกีารนำ�มาอา้งองิในงานวจิยั
ต่างๆ มากมาย ซึ่งปัจจุบันในแนวทางและเทคนิค
การวิจัยสมัยใหม่ได้มีการนำ�เสนอวิธีการกำ�หนด
ขนาดตัวอย่างของการวิจัยด้วยสูตรการคำ�นวณ
ทางสถติสิตูรตา่งๆ ออกมามากมายหลายแนวทาง 

และมีการปรับให้เหมาะสมกับธรรมชาติของการ
วิจัยในแต่ละสาขา การกำ�หนดขนาดตัวอย่างใน
การวิจัยหลายคนอาจจะมองว่าเป็นเร่ืองง่าย ซึ่ง
ในความเป็นจริงการกำ�หนดขนาดตัวอย่างของ
การวจิยัทีด่นีัน้ตอ้งคำ�นงึถึงรูปแบบของการศกึษา
ด้วย เช่น การศึกษาสำ�หรับผลลัพธ์ที่เป็นอิสระ 
(independent outcomes) นัน้ จะพจิารณาในเร่ือง
ของการให้ผลการวิเคราะห์ที่แม่นยำ� (precision  
analysis) อำ�นาจของการทดสอบ (power analysis)  
ตลอดจนเงื่อนไขอื่นๆ ที่ผู้วิจัยจะต้องให้ความ
สำ�คัญ ในขณะที่การศึกษาในลักษณะอื่นๆ เช่น 
Clustered Outcomes, Repeated Measurement  
Outcomes, Correlated Outcome, Correlated  
Outcomes from Two-Level Randomized 
Clinical Trials หรือ Three-Level Randomized 
Clinical Trials ซึ่งจะมีเงื่อนไขทางแบบแผน
การวิเคราะห์ทางสถิติ (statistical model) และ
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แบบแผนการวิจัย (research designs) เข้ามา
เกี่ยวข้องอีกหลายปัจจัย (Ahn et al., 2015) เช่น 
การศึกษาในแบบ Cluster-Randomized Trials,  
Multi-Regional Trials และอื่นๆ อีกเป็นต้น  
(Kieser, 2020) นอกจากนีน้กัวิจยัมกัจะเกิดปญัหา
ในการรวบรวมข้อมูลว่าต้องใช้ตัวอย่างจำ�นวน
เทา่ไรจึงจะเพียงพอสำ�หรบัการทดสอบสมมตฐิาน
ของการวิจัย บางครั้งข้อจำ�กัดของการวิจัยอัน
เนื่องมาจากเป้าหมายหรือตัวอย่างสำ�หรับการ
วิจัยมีขนาดเล็กหรือเข้าถึงได้ยากหรือเน่ืองจาก
อุปสรรคของการเก็บรวบรวมข้อมูลที่อาจนำ�ไปสู่
คา่ใชจ้า่ยทีไ่มพ่งึประสงค์สำ�หรบัการวิจยั อปุสรรค
ต่างๆ นี้อาจส่งผลให้ชุดข้อมูลสำ�หรับการวิจัย 
มีขนาดเล็กเกินไปสำ�หรับการประมาณค่าที่ดี 
นอกเหนือจากความซับซ้อนของแบบจำ�ลองทาง
สถิติที่จำ�เป็นในการตอบคำ�ถามการวิจัย นักวิจัย
อาจจะต้องแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการวิจัยที่ใช้
ตัวอย่างเล็กๆ แต่ใช้วิธีการทางสถิติที่อนุญาต
ให้นักวิจัยใช้เพ่ือการตอบคำ�ถามการวิจัย ดังนั้น
จึงมีทางเลือกหลายอย่างแต่อย่างไรก็ตามขนาด
ตัวอย่างท่ีเหมาะสมก็จะยังคงเป็นคำ�ถามแรกที่ 
ผู้วิจัยต้องหาข้อสรุปให้ได้ก่อนดำ�เนินการวิจัย 
ในขั้นต่อไป (Schoot & Miočević, 2020) 

	 ธรรมชาติของการศึกษาวิจัยทั้งหมดมัก
จะใช้ผลลัพธ์จากตัวอย่างขนาดเล็กในการศึกษา
เป็นพื้นฐานสำ�หรับการตอบคำ�ถามอ้างอิงไปยัง

ประชากรทีค่อ่นขา้งใหญ ่เปา้หมายคอืการกำ�หนด
ขนาดตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรที่ดี ซึ่ง
เป็นคำ�ถามพืน้ฐานข้อหนึง่ของการดำ�เนนิการวจิยั 
น่าเสียดายที่ไม่มีคำ�ตอบง่ายๆ สำ�หรับคำ�ถามนี้  
แต่มีหลักเกณฑ์ทั่วไปบางประการที่สามารถช่วย
ให้ผู้วิจัยกำ�หนดขนาดตัวอย่างสำ�หรับการวิจัยได้ 
(Gravetter, 2018) หลกัการทีส่ำ�คญัทีส่ดุ ตวัอยา่ง
ขนาดใหญ่มีความน่าจะเป็นตัวแทนได้ดีกว่า
ตัวอย่างขนาดเล็ก (Privitera, 2016 ; Gravetter,  
2018) ในสาขาสถติหิลกัการนีถ้อืเปน็กฎ ยิง่ขนาด
ตัวอย่างขนาดใหญ่เท่าใดก็ยิ่งมีโอกาสมากข้ึน 
ที่ค่าสถิติที่ได้จะเป็นค่าที่ใกล้เคียงกับค่าจริงของ
ประชากร การเป็นตัวแทนที่ดีของตัวอย่างในการ
วิจัย หมายถึง ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างที่ได้
นั้นถูกต้องหรือสะท้อนคุณลักษณะของประชากร 
ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรต้องเป็น
ตัวอย่างที่มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับคุณสมบัติ
ของประชากร ส่วนตัวอย่างที่มีความลำ�เอียงเป็น
ตัวอย่างที่มีลักษณะแตกต่างไปจากคุณสมบัติ
ของประชากร การเลือกตัวอย่างที่ลำ�เอียงเกิด
ข้ึนเม่ือการเลือกนั้นมีลักษณะเพิ่มโอกาสในการ
ได้รับตัวอย่างที่ไม่เป็นตัวแทนของประชากรที่ดี  
(Gravetter & Forzano, 2011) อย่างไรก็ตาม 
ความแม่นยำ�ของตัวอย่างที่เพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกับ
สแควร์รูทของขนาดตัวอย่าง (Gravetter et al., 
2021) แสดงไว้ใน ภาพที่ 1

เป็นตวัแทนของประชากรทีด่ ีซึง่เป็นค าถามพืน้ฐานขอ้
หน่ึงของการด าเนินการวจิยั น่าเสยีดายทีไ่ม่มคี าตอบ
ง่าย ๆ ส าหรับค าถามนี้  แต่มีหลักเกณฑ์ทัว่ไปบาง
ประการทีส่ามารถช่วยใหผู้้วจิยัก าหนดขนาดตวัอย่าง
ส าหรับการวิจัยได้  (Gravetter, 2018) หลักการที่
ส าคัญที่ สุด ตัวอย่างขนาดใหญ่มีความน่าจะเป็น
ตัวแทนได้ดีกว่าตัวอย่างขนาดเล็ก (Privitera, 2016; 
Gravetter, 2018) ในสาขาสถิติหลักการนี้ถือเป็นกฎ 
ยิง่ขนาดตวัอย่างขนาดใหญ่เท่าใดกย็ิง่มโีอกาสมากขึน้
ที่ค่าสถิติที่ได้จะเป็นค่าที่ใกล้เคียงกับค่าจริงของ
ประชากร การเป็นตวัแทนทีด่ขีองตวัอย่างในการวจิยั 
หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของตวัอย่างที่ได้นัน้ถูกต้อง

หรอืสะท้อนคุณลกัษณะของประชากร ตัวอย่างที่เป็น
ตัวแทนของประชากรต้องเป็นตัวอย่างที่มีคุณสมบัติ
เช่นเดยีวกบัคุณสมบตัขิองประชากร ส่วนตวัอย่างที่มี
ความล าเอียงเป็นตวัอย่างที่มลีกัษณะแตกต่างไปจาก
คุณสมบตัิของประชากร การเลือกตัวอย่างที่ล าเอียง
เกิดขึ้นเมื่อการเลือกนัน้มีลกัษณะเพิ่มโอกาสในการ
ได้รับตัวอย่างที่ไม่ เป็นตัวแทนของประชากรที่ด ี
(Gravetter & Forzano, 2011) อย่างไรก็ตาม ความ
แม่นย าของตัวอย่างที่เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับสแควร์รูท
ของขนาดตัวอย่าง (Gravetter et al., 2021) แสดงไว้
ใน ภาพประกอบ 1 

 
ภาพประกอบที ่1 แสดงความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ทีไ่ดจ้ากตวัอย่างและค่าเฉลีย่ของประชากร  

 
จากภาพประกอบที่ 1 จะสงัเกตได้ว่าความ

แม่นย าจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเมื่อขนาดตัวอย่าง
เพิม่ขึน้จาก 4 เป็น 16 เป็น 25 แต่ชา้ลงอย่างมากเมื่อ
ขนาดตัวอย่างประมาณ 30 เพราะมีเพียงผลที่จ ากัด
จากการเพิม่ขนาดตวัอย่างเกนิ 25 หรอื 30 นักวจิยัจงึ
มักใช้ขนาดตัวอย่างนี้ เป็นเป้าหมายเมื่อวางแผน
ด าเนินการวิจยั (Gravetter et al., 2021) แม้ว่าขนาด
ตวัอย่าง 25 หรอื 30 ราย ส าหรบัแต่ละกลุ่มเป็นเรื่องที่
ด ีแต่ก็มขีอ้ควรพจิารณาอื่น ๆ ร่วมด้วย เช่น อาจท า
ให้ขนาดตัวอย่างนี้มีขนาดใหญ่เกินไป ตัวอย่างเช่น
หากการศกึษาวจิยัเปรยีบเทยีบเงือ่นไขการจดักระท าที่
แตกต่างกนั 10 หรอื 15 เงือ่นไข หากแต่ละเงื่อนไขใช้
ตวัอย่าง 25 ราย จะตอ้งใชต้วัอย่างในการวจิยั 250 ถงึ 
375 ราย ซึ่ งอาจจะเป็นเรื่องยากที่นักวิจัยจะหา
ตวัอย่างในการวจิยัแบบจดักระท าในลกัษณะนี้ นักวจิยั
อาจใช้ตัวอย่างเพียง 10 หรือ 12 ตัวอย่างต่อ 1 
เงื่อนไขการเปรียบเทียบ แต่ท้ายสุดนักวิจัยก็ต้อง

ค านึงถึงความแม่นย าของการท านายผลการวจิยัเป็น
ส าคัญ แต่อย่างไรก็ตามสิ่งที่นักวิจัยต้องค านึงถึงใน
การก าหนดขนาดตวัอย่างส าหรบัการวจิยั คอื อ านาจ
ของการทดสอบทางสถิติ (statistics power analysis) 
และ ความแม่นย าของการวดัในการวจิยั (measures 
of precision) โดยนักวิจัยจะท าการพิจารณาจากค่า 
Confidence Interval (Dattalo, 2008) เ ป็ น ห ลั ก 
การศึกษาจากตัวอย่างจะได้ค่าตัวเลขหรือข้อมูลที่
ไดม้าจะเรยีกว่า ค่าสถติ ิดงันัน้การศกึษาจากตวัอย่าง
จงึท าให้การก าหนดขนาดของตัวอย่างมีความส าคญั 
ไม่เหมือนกับการศึกษาจากประชากรซึ่งตัวเลขหรือ
ข้อมูลที่ได้มาจะเรียกว่า ค่าพารามิเตอร์ (Gravetter, 
2018) นอกจากนั ้นก็อาจจะพิจารณาในเรื่องของ 
ค่าใช้จ่าย ขนาดของประชากร ความเป็นเอกพนัธ์ของ
ประชากร ความคลาดเคลื่อนและความถูกต้องของการ
วจิยั นอกจากนี้ ปัจจยัที่มอีิทธพิลต่อขนาดตวัอย่างที่
นั กวิจัยต้องค านึ งถึ งคือจริยธรรมของการวิจัย 

ภาพที่ 1 แสดงความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยที่ได้จากตัวอย่างและค่าเฉลี่ยของประชากร



เทคนิคการกำ�หนดขนาดตัวอย่างสำ�หรับการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ 568 รังสรรค์ โฉมยา, สมบัติ ท้ายเรือคำ�

	 จากภาพที ่1 จะสงัเกตไดว่้าความแมน่ยำ�
จะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเมื่อขนาดตัวอย่างเพิ่มขึ้น
จาก 4 เป็น 16 เป็น 25 แต่ช้าลงอย่างมากเมื่อ
ขนาดตัวอย่างประมาณ 30 เพราะมีเพียงผลที่
จำ�กัดจากการเพิ่มขนาดตัวอย่างเกิน 25 หรือ 30 
นกัวจัิยจึงมักใชข้นาดตวัอยา่งนีเ้ปน็เปา้หมายเมือ่
วางแผนดำ�เนินการวิจัย (Gravetter et al., 2021) 
แม้วา่ขนาดตวัอย่าง 25 หรอื 30 ราย สำ�หรบัแตล่ะ
กลุ่มเปน็เรือ่งทีดี่ แตก่ม็ขีอ้ควรพจิารณาอืน่ๆ รว่ม
ด้วย เช่น อาจทำ�ให้ขนาดตัวอย่างนี้มีขนาดใหญ่
เกินไป ตัวอย่างเช่นหากการศึกษาวิจัยเปรียบ
เทยีบเงือ่นไขการจดักระทำ�ทีแ่ตกตา่งกนั 10 หรอื 
15 เงื่อนไข หากแต่ละเงื่อนไขใช้ตัวอย่าง 25 ราย 
จะต้องใช้ตัวอย่างในการวิจัย 250 ถึง 375 ราย 
ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องยากที่นักวิจัยจะหาตัวอย่างใน
การวจิยัแบบจดักระทำ�ในลักษณะนี ้นกัวิจยัอาจใช้
ตัวอย่างเพียง 10 หรือ 12 ตัวอย่างต่อ 1 เงื่อนไข
การเปรียบเทียบ แต่ท้ายสุดนักวิจัยก็ต้องคำ�นึง
ถึงความแม่นยำ�ของการทำ�นายผลการวิจัยเป็น
สำ�คัญ แต่อย่างไรก็ตามสิ่งที่นักวิจัยต้องคำ�นึงถึง
ในการกำ�หนดขนาดตัวอย่างสำ�หรับการวิจัย คือ 
อำ�นาจของการทดสอบทางสถติ ิ(statistics power 
analysis) และ ความแมน่ยำ�ของการวัดในการวิจยั 
(measures of precision) โดยนักวิจัยจะทำ�การ
พิจารณาจากค่า Confidence Interval (Dattalo, 
2008) เปน็หลกั การศึกษาจากตวัอยา่งจะไดค่้าตวั
เลขหรือข้อมูลที่ได้มาจะเรียกว่า ค่าสถิติ ดังนั้น
การศึกษาจากตัวอย่างจึงทำ�ให้การกำ�หนดขนาด
ของตวัอยา่งมคีวามสำ�คัญ ไมเ่หมอืนกับการศึกษา
จากประชากรซึ่งตัวเลขหรือข้อมูลที่ได้มาจะเรียก
ว่า ค่าพารามิเตอร์ (Gravetter, 2018) นอกจาก
นั้นก็อาจจะพิจารณาในเรื่องของ ค่าใช้จ่าย ขนาด
ของประชากร ความเป็นเอกพันธ์ของประชากร 
ความคลาดเคลื่อนและความถูกต้องของการวิจัย 
นอกจากน้ี ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อขนาดตัวอย่างที่
นกัวจัิยตอ้งคำ�นึงถึงคือจรยิธรรมของการวิจยั โดย

เฉพาะถ้ากำ�หนดขนาดตัวอย่างขนาดใหญ่เกินไป 
อาจจะเกิดการใช้ตัวอย่างเข้าร่วมในการวิจัยเพิ่ม
เติมโดยไม่จำ�เป็นซึ่งอาจเป็นประเด็นทางจรรยา
บรรณของการวิจัย ในทางกลับกันหากตัวอย่าง
มีขนาดเล็กเกินไปก็ไม่น่าเป็นไปได้ที่จะทำ�ให้
การวิจัยประสบความสำ�เร็จ นักวิจัยต้องคำ�นึงถึง 
นัยสำ�คัญและหลักการทางสถิติที่ ใช้ ในการ
วิเคราะห์ประกอบกันด้วยเพื่อให้ผลลัพธ์ที่ได้อยู่
ในขอบเขตของผลลัพธ์ที่คาดหวังในทางสถิติ 
(Gravetter, 2018) 

ขนาดตัวอย่างในการวิจัยเชิงสำ�รวจ
	 การกำ�หนดตวัอยา่งในการวจิยัเชงิสำ�รวจ 
มีรายละเอียดที่นักวิจัยจะต้องคำ�นึงถึงหลาย
ประการเพื่อให้ผลของการศึกษาน้ันมีความคลาด
เคล่ือนน้อยที่สุด มีความน่าเช่ือถือมากที่สุด ทั้ง
ในแงข่องผลการศกึษาทีพ่บ และการนำ�เอาผลการ
ศกึษาไปใชใ้นการทำ�นายหรือพยากรณพ์ฤตกิรรม
หรือสถานการณ์ใดๆ ในอนาคต ตลอดจนการ
ประมาณค่าของผลการศึกษาก็ยังต้องอาศัยแบบ
จำ�ลองในการอธิบายตัวอย่าง ไม่ว่าจะเป็น แบบ
จำ�ลองเชงิเสน้และตวัทำ�นาย BLU (linear models 
and BLU predictors) การเลือกแบบเจาะจง แบบ
จำ�ลองการเลอืกแบบเจาะจง (purposive selection 
model) แบบจำ�ลองสมดลุชนดิพหนุาม (balancing 
for polynomial models) แบบจำ�ลองเชิงเส้นใน
ฟังก์ชั่นทางเมทริกซ์ (linear models in matrix  
notation) ฯลฯ (Rosei & Johnston, 2005) ดัง
นั้นสิ่งเหล่านี้จึงสร้างความกังวลให้กับนักวิจัย 
พอสมควร

	 ตัวอย่างควรมีขนาดใหญ่เท่าใด Cozby 
and Bates (2018) เสนอวา่ ขนาดตวัอยา่งสามารถ
พจิารณาไดโ้ดยใชส้ตูรทางคณติศาสตรท์ีค่ำ�นงึถงึ
ค่าความเชื่อมั่น (confidence interval) และขนาด
ของประชากรที่กำ�ลังศึกษาอยู่เป็นสำ�คัญ และ
ขนาดตัวอย่างที่จำ�เป็น ขึ้นอยู่กับความแม่นยำ�
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ของผลการศึกษาที่มีความผิดพลาดได้ไม่เกิน 
บวกลบ 3%, 5% และ 10% ค่าความเชื่อมั่น 95 
% ผู้วิจัยต้องทราบก่อนว่าขนาดตัวอย่างที่ใหญ่
ขึ้นเพ่ือเพ่ิมความแม่นยำ�ของการศึกษา สำ�หรับ
การวิจัยกับขนาดประชากร 10,000 ราย จำ�เป็น
ต้องใช้ตัวอย่าง 370 ราย สำ�หรับความผิดพลาด
ของการศึกษาไม่เกิน 5% แต่ขนาดตัวอย่างจะ
เพิ่มขึ้นถึง 964 รายทันที หากต้องการผิดพลาด
ของการศึกษาไม่เกิน 3% ซึ่งอาจจะทำ�ให้สิ้น
เปลืองทรัพยากรในการศึกษามากเกินไป ผู้วิจัย

ต้องตระหนักถึงข้อเท็จจริงประการหนึ่งคือขนาด
ตัวอย่างไม่ได้แปรผันเป็นเปอร์เซ็นต์คงที่ตาม
ขนาดของประชากร ดังนั้นหากผู้วิจัยจะทำ�การ
อนุมานผลการวิจัยจากตัวอย่างไปยังค่าที่ควรจะ
เป็นในประชากร จำ�เป็นตอ้งพจิารณาความเชือ่มัน่
ทีผู่ว้จิยัตอ้งการสำ�หรบัผลของการวจิยัวา่ตอ้งการ
ใหค้วามแมน่ยำ�ของการศกึษาอยูใ่นระดบัใด ความ
ผิดพลาดของการศึกษายอมรับได้ในระดับเท่าใด 
ก่อนจะดำ�เนินการกำ�หนดขนาดตัวอย่างสำ�หรับ
การวิจัย

โดยเฉพาะถ้าก าหนดขนาดตวัอย่างขนาดใหญ่เกินไป 
อาจจะเกิดการใช้ตัวอย่างเขา้ร่วมในการวจิยัเพิ่มเติม
โดยไม่จ าเป็นซึ่งอาจเป็นประเดน็ทางจรรยาบรรณของ
การวจิยั ในทางกลบักนัหากตวัอย่างมขีนาดเลก็เกนิไป
กไ็ม่น่าเป็นไปไดท้ีจ่ะท าใหก้ารวจิยัประสบความส าเรจ็ 
นักวจิยัต้องค านึงถึงนัยส าคญัและหลกัการทางสถิติที่
ใชใ้นการวเิคราะห์ประกอบกนัดว้ยเพื่อใหผ้ลลพัธ์ที่ได้
อยู่ ในขอบเขตของผลลัพธ์ที่คาดหวังในทางสถิต ิ
(Gravetter, 2018) 
 
ขนาดตวัอย่างในการวิจยัเชิงส ารวจ 
 การก าหนดตวัอย่างในการวจิยัเชงิส ารวจ มี
รายละเอยีดทีน่ักวจิยัจะตอ้งค านึงถงึหลายประการเพื่อ
ให้ผลของการศกึษานัน้มคีวามคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด 
มคีวามน่าเชื่อถอืมากทีสุ่ด ทัง้ในแง่ของผลการศกึษาที่
พบ และการน าเอาผลการศึกษาไปใช้ในการท านาย
หรือพยากรณ์พฤติกรรมหรือสถานการณ์ใด ๆ ใน
อนาคต ตลอดจนการประมาณค่าของผลการศกึษากย็งั
ต้องอาศยัแบบจ าลองในการอธบิายตวัอย่าง ไม่ว่าจะ
เป็น แบบจ าลองเชิงเส้นและตัวท านาย BLU (linear 
models and BLU predictors) การเลือกแบบเจาะจง 
แบ บ จ าลอ งก าร เลือ ก แบบ เจ าะจ ง  ( purposive 
selection model) แบบจ าลองสมดุลชนิดพหุนาม 
(balancing for polynomial models) แบบจ าลองเชิง
เส้นในฟังก์ชัน่ทางเมทรกิซ์ (linear models in matrix 

notation) ฯลฯ (Rosei & Johnston, 2005) ดังนั ้นสิ่ง
เหล่าน้ีจงึสรา้งความกงัวลใหก้บันักวจิยัพอสมควร 

ตวัอย่างควรมขีนาดใหญ่เท่าใด Cozby  and 
Bates (2018) เสนอว่ า  ขน าดตัวอ ย่ างสาม ารถ
พิจารณาได้โดยใช้สูตรทางคณิตศาสตร์ที่ค านึงถึงค่า
ความเชื่อมัน่ (confidence interval) และขนาดของ
ประชากรที่ก าลังศึกษาอยู่ เป็นส าคัญ  และขนาด
ตัวอย่างที่จ าเป็น ขึ้นอยู่กับความแม่นย าของผล
การศึกษาที่มีความผิดพลาดได้ไม่เกิน บวกลบ 3%, 
5% และ 10% ค่าความเชื่อมัน่ 95 % ผูว้จิยัต้องทราบ
ก่อนว่าขนาดตวัอย่างที่ใหญ่ขึน้เพื่อเพิม่ความแม่นย า
ของการศึกษา ส าหรับการวิจัยกับขนาดประชากร 
10,000 ราย จ าเป็นต้องใช้ตัวอย่าง 370 ราย ส าหรบั
ความผิดพลาดของการศึกษาไม่เกิน 5% แต่ขนาด
ตัวอย่างจะเพิ่มขึ้นถึง 964 รายทันที หากต้องการ
ผิดพลาดของการศึกษาไม่เกิน 3% ซึ่งอาจจะท าให้
สิน้เปลอืงทรพัยากรในการศกึษามากเกนิไป ผูว้จิยัตอ้ง
ตระหนักถึงขอ้เท็จจรงิประการหนึ่งคือขนาดตวัอย่าง
ไม่ได้แปรผันเป็นเปอร์เซ็นต์ คงที่ตามขนาดของ
ป ระช ากร  ดัง นั ้นห ากผู้ วิจ ัย จ ะท าก ารอ นุ ม าน
ผลการวิจัยจากตัวอย่างไปยังค่าที่ควรจะเป็นใน
ประชากร จ าเป็นต้องพิจารณาความเชื่อมัน่ที่ผู้วิจ ัย
ต้องการส าหรบัผลของการวิจัยว่าต้องการให้ความ
แม่นย าของการศึกษาอยู่ในระดบัใด ความผิดพลาด
ของการศึกษายอมรับได้ในระดับเท่าใด ก่อนจะ
ด าเนินการก าหนดขนาดตวัอย่างส าหรบัการวจิยั 

 
ภาพประกอบที ่2 แสดงตารางขนาดตวัอย่างทีจ่ าเป็นส าหรบัการวจิยั (Cozby & Bates, 2018) 
 

  
 
จากภาพประกอบที่ 2 จะพบว่าตารางขนาด

ตัวอย่างที่จ าเป็นส าหรับการวิจัยของ Cozby and 
Bates (2018) จะพบว่าขนาดของตัวอย่างขึ้นอยู่กับ
ปัจจยัหลายประการทีผู่ว้จิยัตอ้งค านึงถงึตามทีเ่สนอไป
แลว้ในตอนตน้ 

สตูรดัง้เดมิ (classic) ทีน่ักวจิยัส่วนใหญ่ใชใ้น
การค านวณตัวอย่างของการวิจัยได้แก่สูตร ของ 
Yamane (1967) ; Krejcie and Morgan (1970); 

Cochran (1977) ซึ่งในแต่ละสูตรก็จะเกี่ยวข้องกับ 
ขนาดของประชากร ค่าความคลาดเคลื่อน (error) และ
ค่าความเชื่อมัน่ (confidence interval) ของการวิจัย
เป็นส าคญั ซึ่งก็จะมีความยุ่งยากในการค านวณบ้าง
พอสมควร เช่นตวัอย่างสตูรการค านวณขนาดตวัอย่าง
ของ Yamane ซึ่งหาขนาดตวัอย่างได้จาก ขนาดของ
ประชากรหารด้วย 1 (ค่าคงที่ ) บวกด้วยขนาดของ
ประชากรคูณด้วยค่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม
ตวัอย่างทีย่อมรบัไดย้กก าลงัสอง 

 
 

 
 

หรอืตัวอย่างสูตรการค านวณขนาดตวัอย่าง
ของเครซีแ่ละมอรแ์กน (Krejcie & Morgan, 1970) ทีม่ี
การน าเอาค่าไคสแคว์ที่ชั ้นแห่ งความเป็นอิสระ 

(degree of freedom) เท่ากับ 1 และค่าสัดส่วนของ
ประชากรที่ผู้วจิยัสนใจศกึษาเข้ามาใช้ในการค านวณ
ร่วมดว้ย ดงัสตูร 

 

 
 

การศกึษาวจิยัมกัจะใชผ้ลลพัธจ์ากตวัอย่างที่
ค่อนข้างเล็กเป็นพื้นฐานส าหรบัตอบค าถามเกี่ยวกับ
ประชากรที่ค่อนข้างมขีนาดใหญ่ เป้าหมายคอืการใช้
ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากร ค าถามพื้นฐาน
อย่างหนึ่งในการบรรลุเป้าหมายนี้คือการพิจารณาว่า
ตวัอย่างขนาดเท่าใดควรจะเป็นตวัแทนของประชากร
ขนาดใหญ่ ซึง่อาจจะไม่มคี าตอบงา่ย ๆ ส าหรบัค าถาม
นี้ แต่มีแนวทางทัว่ไปบางประการที่สามารถช่วยให้
นักวิจัย เลือกขนาดตัวอย่างส าหรับการวิจัย  คือ 
หลักการแรกคือการสังเกตอย่างง่าย ๆ ว่าตัวอย่าง
ขนาดใหญ่อาจเป็นตวัแทนมากกว่าตวัอย่างขนาดเล็ก 
ในสาขาสถติหิลกัการนี้เรยีกว่ากฎของจ านวนมาก ซึ่ง
กฎน้ีระบุว่ายิง่ขนาดตวัอย่างมจี านวนมากขึน้เท่าใดกม็ี

โอกาสมากขึ้นที่ค่ าที่ ได้จากตัวอ ย่างจะมีความ
คล้ายคลงึกบัค่าที่แทจ้รงิในประชากร หรอือธบิายง่าย 
ๆ ว่ายิ่งตัวอย่างมีขนาดใหญ่ขึ้นเท่าไหร่ก็ยิ่งมีความ
แม่นย าในการวจิยัมากขึ้นเท่านัน้ แต่ความแม่นย าจะ
เริม่มคี่าที่เพิ่มขึ้นในอตัราที่ช้าลงอย่างมากเมื่อขนาด
ตวัอย่างอยู่ทีป่ระมาณ 30 ราย ดว้ยเหตุผลนี้นักวจิยัจงึ
มกัจะใชข้นาดตวัอยา่งของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจ านวน 25 ถงึ 
30 คนต่อกลุ่มการศึกษา (เงื่อนไขของการศึกษา) 
ก าหนดเป็นเป้าหมายเมื่ อต้องวางแผนการวิจัย
ล่วงหน้า อย่างไรก็ตามจ านวนของตัวอย่างขนาดนี้
มักจะน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่สามารถสรุปได้ดีมากนัก
เน่ืองจากอาจจะมผีลในเรื่องของขนาดอทิธพิลทีผู่ว้จิยั
ก าหนด ดงันัน้ทางทีด่จีงึควรก าหนดขนาดตวัอย่างทีม่ี

เคลื่อน (error) และค่าความเชื่อมั่น (confidence 
interval) ของการวิจัยเป็นสำ�คัญ ซึ่งก็จะมีความ
ยุง่ยากในการคำ�นวณบา้งพอสมควร เชน่ตวัอยา่ง
สูตรการคำ�นวณขนาดตัวอย่างของ Yamane ซึ่ง
หาขนาดตัวอย่างได้จาก ขนาดของประชากรหาร
ดว้ย 1 (คา่คงที)่ บวกดว้ยขนาดของประชากรคณู
ด้วยค่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่
ยอมรับได้ยกกำ�ลังสอง

ภาพที่ 2 แสดงตารางขนาดตัวอย่างที่จำ�เป็นสำ�หรับการวิจัย (Cozby & Bates, 2018)

	 จากภาพที่ 2 จะพบว่าตารางขนาด
ตัวอย่างที่จำ�เป็นสำ�หรับการวิจัยของ Cozby and 
Bates (2018) จะพบว่าขนาดของตัวอย่างขึ้นอยู่
กับปัจจัยหลายประการที่ผู้วิจัยต้องคำ�นึงถึงตาม
ที่เสนอไปแล้วในตอนต้น

	 สูตรดั้งเดิม (classic) ที่นักวิจัยส่วนใหญ่
ใช้ในการคำ�นวณตัวอย่างของการวิจัยได้แก่สูตร 
ของ Yamane (1967) ; Krejcie and Morgan 
(1970) ; Cochran (1977) ซึ่งในแต่ละสูตรก็จะ
เกี่ยวข้องกับ ขนาดของประชากร ค่าความคลาด



เทคนิคการกำ�หนดขนาดตัวอย่างสำ�หรับการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ 570 รังสรรค์ โฉมยา, สมบัติ ท้ายเรือคำ�

	 หรือตัวอย่างสูตรการคำ�นวณขนาดตัว
อย่างของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 
1970) ที่มีการนำ�เอาค่าไคสแคว์ที่ช้ันแห่งความ
เป็นอิสระ (degree of freedom) เท่ากับ 1 และ 
คา่สัดส่วนของประชากรทีผู่วิ้จยัสนใจศกึษาเขา้มา
ใช้ในการคำ�นวณร่วมด้วย ดังสูตร

	 การศึกษาวิจัยมักจะใช้ผลลัพธ์จาก
ตัวอย่างที่ค่อนข้างเล็กเป็นพื้นฐานสำ�หรับตอบ
คำ�ถามเก่ียวกับประชากรที่ค่อนข้างมีขนาดใหญ่ 
เป้าหมายคือการใช้ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของ
ประชากร คำ�ถามพื้นฐานอย่างหนึ่งในการบรรลุ
เป้าหมายนี้คือการพิจารณาว่าตัวอย่างขนาด
เทา่ใดควรจะเปน็ตวัแทนของประชากรขนาดใหญ ่ 
ซึ่งอาจจะไม่มีคำ�ตอบง่ายๆ สำ�หรับคำ�ถามน้ี  
แต่มีแนวทางทั่วไปบางประการที่สามารถช่วยให้
นักวิจัยเลือกขนาดตัวอย่างสำ�หรับการวิจัย คือ 
หลักการแรกคือการสงัเกตอยา่งงา่ยๆ วา่ตวัอยา่ง
ขนาดใหญ่อาจเป็นตัวแทนมากกว่าตัวอย่าง 
ขนาดเล็ก ในสาขาสถิติหลักการนี้เรียกว่ากฎของ
จำ�นวนมาก ซึ่งกฎนี้ระบุว่ายิ่งขนาดตัวอย่างมี

จำ�นวนมากขึ้นเท่าใดก็มีโอกาสมากขึ้นที่ค่าที่ได้
จากตวัอยา่งจะมคีวามคลา้ยคลงึกบัคา่ทีแ่ทจ้รงิใน
ประชากร หรืออธบิายงา่ยๆ วา่ยิง่ตวัอยา่งมขีนาด
ใหญข่ึน้เทา่ไหรก่ย็ิง่มคีวามแมน่ยำ�ในการวจิยัมาก
ข้ึนเท่านั้น แต่ความแม่นยำ�จะเร่ิมมีค่าที่เพิ่มข้ึน
ในอัตราที่ช้าลงอย่างมากเม่ือขนาดตัวอย่างอยู่ที่
ประมาณ 30 ราย ด้วยเหตุผลนี้นักวิจัยจึงมักจะ
ใช้ขนาดตัวอย่างของผู้เข้าร่วมวิจัยจำ�นวน 25 ถึง 
30 คนต่อกลุ่มการศึกษา (เงื่อนไขของการศึกษา) 
กำ�หนดเป็นเป้าหมายเมื่อต้องวางแผนการวิจัย
ล่วงหน้า อย่างไรก็ตามจำ�นวนของตัวอย่างขนาด
นี้มักจะนำ�ไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่สามารถสรุปได้ดีมาก
นกัเนือ่งจากอาจจะมผีลในเรือ่งของขนาดอทิธพิล
ทีผู่ว้จิยักำ�หนด ดงันัน้ทางทีด่จีงึควรกำ�หนดขนาด
ตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่มากกว่านี้เป็นเบื้องต้นไว้
ก่อน (Gravetter et al., 2021) 

	 อย่างไรก็ตามนักวิจัยอาจจะหันไปใช้วิธี
การกำ�หนดขนาดตัวอย่างจากตารางสำ�เร็จรูป
ของ Yamane (1967) หรือตารางของ Krejcie 
and Morgan (1970) ที่นำ�เสนอตารางสำ�เร็จรูป 
ไว้ให้เพื่อการกำ�หนดขนาดของตัวอย่างของงาน
วิจัยไว้ในยุคแรกๆ แต่ตารางเหล่านี้ก็จะให้ค่า
หยาบๆ ไม่เหมือนการวิเคราะห์จากสูตรโดยตรง 
ดังภาพที่ 3 -4

 
จากภาพประกอบที่ 2 จะพบว่าตารางขนาด

ตัวอย่างที่จ าเป็นส าหรับการวิจัยของ Cozby and 
Bates (2018) จะพบว่าขนาดของตัวอย่างขึ้นอยู่กับ
ปัจจยัหลายประการทีผู่ว้จิยัตอ้งค านึงถงึตามทีเ่สนอไป
แลว้ในตอนตน้ 

สตูรดัง้เดมิ (classic) ทีน่ักวจิยัส่วนใหญ่ใชใ้น
การค านวณตัวอย่างของการวิจัยได้แก่สูตร ของ 
Yamane (1967) ; Krejcie and Morgan (1970); 

Cochran (1977) ซึ่งในแต่ละสูตรก็จะเกี่ยวข้องกับ 
ขนาดของประชากร ค่าความคลาดเคลื่อน (error) และ
ค่าความเชื่อมัน่ (confidence interval) ของการวิจัย
เป็นส าคญั ซึ่งก็จะมีความยุ่งยากในการค านวณบ้าง
พอสมควร เช่นตวัอย่างสตูรการค านวณขนาดตวัอย่าง
ของ Yamane ซึ่งหาขนาดตวัอย่างได้จาก ขนาดของ
ประชากรหารด้วย 1 (ค่าคงที่ ) บวกด้วยขนาดของ
ประชากรคูณด้วยค่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม
ตวัอย่างทีย่อมรบัไดย้กก าลงัสอง 

 
 

 
 

หรอืตัวอย่างสูตรการค านวณขนาดตวัอย่าง
ของเครซีแ่ละมอรแ์กน (Krejcie & Morgan, 1970) ทีม่ี
การน าเอาค่าไคสแคว์ที่ชั ้นแห่ งความเป็นอิสระ 

(degree of freedom) เท่ากับ 1 และค่าสัดส่วนของ
ประชากรที่ผู้วจิยัสนใจศกึษาเข้ามาใช้ในการค านวณ
ร่วมดว้ย ดงัสตูร 

 

 
 

การศกึษาวจิยัมกัจะใชผ้ลลพัธจ์ากตวัอย่างที่
ค่อนข้างเล็กเป็นพื้นฐานส าหรบัตอบค าถามเกี่ยวกับ
ประชากรที่ค่อนข้างมขีนาดใหญ่ เป้าหมายคอืการใช้
ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากร ค าถามพื้นฐาน
อย่างหนึ่งในการบรรลุเป้าหมายน้ีคือการพิจารณาว่า
ตวัอย่างขนาดเท่าใดควรจะเป็นตวัแทนของประชากร
ขนาดใหญ่ ซึง่อาจจะไม่มคี าตอบงา่ย ๆ ส าหรบัค าถาม
นี้ แต่มีแนวทางทัว่ไปบางประการที่สามารถช่วยให้
นักวิจัย เลือกขนาดตัวอย่างส าหรับการวิจัย  คือ 
หลักการแรกคือการสังเกตอย่างง่าย ๆ ว่าตัวอย่าง
ขนาดใหญ่อาจเป็นตวัแทนมากกว่าตวัอย่างขนาดเล็ก 
ในสาขาสถติหิลกัการนี้เรยีกว่ากฎของจ านวนมาก ซึ่ง
กฎน้ีระบุว่ายิง่ขนาดตวัอย่างมจี านวนมากขึน้เท่าใดกม็ี

โอกาสมากขึ้นที่ค่ าที่ ได้จากตัวอย่างจะมีความ
คล้ายคลงึกบัค่าที่แทจ้รงิในประชากร หรอือธบิายง่าย 
ๆ ว่ายิ่งตัวอย่างมีขนาดใหญ่ขึ้นเท่าไหร่ก็ยิ่งมีความ
แม่นย าในการวจิยัมากขึ้นเท่านัน้ แต่ความแม่นย าจะ
เริม่มคี่าที่เพิ่มขึ้นในอตัราที่ช้าลงอย่างมากเมื่อขนาด
ตวัอย่างอยู่ทีป่ระมาณ 30 ราย ดว้ยเหตุผลนี้นักวจิยัจงึ
มกัจะใชข้นาดตวัอยา่งของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจ านวน 25 ถงึ 
30 คนต่อกลุ่มการศึกษา (เงื่อนไขของการศึกษา) 
ก าหนดเป็นเป้าหมายเมื่ อต้องวางแผนการวิจัย
ล่วงหน้า อย่างไรก็ตามจ านวนของตัวอย่างขนาดนี้
มักจะน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่สามารถสรุปได้ดีมากนัก
เน่ืองจากอาจจะมผีลในเรื่องของขนาดอทิธพิลทีผู่ว้จิยั
ก าหนด ดงันัน้ทางทีด่จีงึควรก าหนดขนาดตวัอย่างทีม่ี
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ขนาดใหญ่มากกว่านี้เป็นเบื้องต้นไว้ก่อน (Gravetter 
et al., 2021) 

อย่างไรก็ตามนักวจิยัอาจจะหนัไปใช้วธิกีาร
ก าหนดขนาดตัวอย่ างจากตารางส าเร็จรูปของ 
Yamane (1967) หรอืตารางของKrejcie and Morgan 

(1970) ทีน่ าเสนอตารางส าเรจ็รปูไวใ้หเ้พื่อการก าหนด
ขนาดของตัวอย่างของงานวิจัยไว้ในยุคแรก ๆ แต่
ตารางเห ล่านี้ ก็จะให้ค่ าหยาบ  ๆ ไม่ เหมือนการ
วเิคราะหจ์ากสตูรโดยตรง ดงัภาพประกอบ 3 –4 

 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงตวัอย่างตารางการก าหนดขนาดตวัอย่างของการวจิยัส าเรจ็รูปของ Yamane 
(1967) 

 
ในตารางส าเร็จรูปของ Yamane จะก าหนด

ระดับความคลาดเคลื่อนไว้ .01 – .10  แสดงการ
ก าหนดขนาดตวัอย่างของงานวจิยัทีม่จี านวนประชากร
ตัง้แต่ 500 รายขึน้ไป และใหแ้สดงจ านวนตวัอย่างของ

การวิจัยขัน้ต ่ าสุดที่ ยอมรับได้ ในแต่ละขอบเขต
ประชากรนั ้น  ๆ  ไว้  ต่ อม า  Krejcie and Morgan 
(1970) ได้น าเสนอขนาดประชากรที่ต ่ากว่า 500 ราย
ขึน้ใหม่ ดงัภาพประกอบ 4 

ภาพที่ 3 แสดงตัวอย่างตารางการกำ�หนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยสำ�เร็จรูปของ Yamane (1967) 

	 ในตารางสำ�เร็จรูปของ Yamane จะ
กำ�หนดระดบัความคลาดเคล่ือนไว้ .01 - .10 แสดง
การกำ�หนดขนาดตัวอยา่งของงานวจิยัทีม่จีำ�นวน
ประชากรตั้งแต่ 500 รายขึ้นไป และให้แสดง

จำ�นวนตัวอย่างของการวิจัยข้ันต่ำ�สุดที่ยอมรับได้
ในแต่ละขอบเขตประชากรนั้นๆ ไว ้ต่อมา Krejcie 
and Morgan (1970) ได้นำ�เสนอขนาดประชากร 
ที่ต่ำ�กว่า 500 รายขึ้นใหม่ ดังภาพที่ 4
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ภาพประกอบ 4 แสดงตวัอย่างตารางการก าหนดขนาดตวัอย่างของการวจิยัส าเรจ็รูปของ Krejcie and  
Morgan (1970) 
 

Israel (1992) แห่ งมห าวิท ยาลัยแห่ งรัฐ
ฟ ล อ ริ ด า  ( University of Florida) ป ร ะ เ ท ศ
สหรัฐอเมริกา เสนอว่า การก าหนดขนาดตัวอย่าง
ส าหรับงานวิจัยที่มีจ านวนประชากรของการวิจัยมี
ขนาดเล็ก  ไม่ เกิน  300 ราย การวิจัยที่มีจ านวน

ประชากรปานกลาง (ไม่เกิน 1 พันคน) และส าหรับ
งานวจิยัทีม่จี านวนประชากรขนาดใหญ่ 1,000 รายขึน้
ไป และขนาดใหญ่พิเศษ 15,000 รายขึ้นไป (Israel, 
1992) ได้น าเสนอตารางส าหรับการก าหนดขนาด
ตัวอย่างของการวิจัย โดยพัฒนามาจากงานของ 

ภาพที่ 4 แสดงตัวอย่างตารางการกำ�หนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยสำ�เร็จรูป 
ของ Krejcie and Morgan (1970) 
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	 Israel (1992) แห่งมหาวิทยาลัยแห่ง
รัฐฟลอริดา (University of Florida) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เสนอว่า การกำ�หนดขนาดตัวอย่าง
สำ�หรับงานวิจัยที่มีจำ�นวนประชากรของการวิจัย
มีขนาดเล็ก ไม่เกิน 300 ราย การวิจัยที่มีจำ�นวน
ประชากรปานกลาง (ไมเ่กนิ 1 พนัคน) และสำ�หรบั
งานวิจัยที่มีจำ�นวนประชากรขนาดใหญ่ 1,000 
รายขึ้นไป และขนาดใหญ่พิเศษ 15,000 รายขึ้น
ไป (Israel, 1992) ได้นำ�เสนอตารางสำ�หรับการ

กำ�หนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยโดยพัฒนามา
จากงานของ Yamane ทีน่ำ�เสนอไวใ้นปี 1967 แบง่
งานวิจัยออกเป็นโครงการเล็ก กลาง ใหญ่ และได้
ตัดช่วงความคลาดเคลื่อนที่ระดับ 1 - 2 ออกไป 
ซึง่คา่ความคลาดเคลือ่นในระดบันีใ้นงานวจิยัทาง
พฤติกรรมศาสตร์และงานวิจัยทางสังคมศาสตร์
อาจจะไมจ่ำ�เป็นตอ้งใชม้ากนกั โดยนำ�เสนอตาราง
ไว้ ดังนี้

Yamane ที่ น า เสน อไว้ ใน ปี  1967 แบ่ ง งาน วิจัย
ออกเป็นโครงการเล็ก กลาง ใหญ่  และได้ตัดช่วง
ความคลาดเคลื่อนที่ระดบั 1 – 2 ออกไป ซึ่งค่าความ

คลาดเคลื่อนในระดับนี้ ในงานวิจัยทางพฤติกรรม
ศาสตร์และงานวิจัยทางสังคมศาสตร์อาจจะไม่
จ าเป็นตอ้งใชม้ากนัก โดยน าเสนอตารางไว ้ดงันี้ 

 
ภาพประกอบ 5 แสดงตารางการก าหนดขนาดตวัอย่างส าหรบังานวจิยัของ Israel (1992) 
 
 

อย่างไรก็ตามนักสถิติในสมัยใหม่ก็ได้มีการ
น าเสนอตารางส าเร็จรูปส าหรับการก าหนดขนาด
ตัวอย่างส าหรับงานวิจัย ออกมาเช่นเดียวกัน ทัง้นี้
เน่ืองมาจากขอ้จ ากดัในการค านวณทางสถติใินปัจจุบนั

ไดล้ดลงไปจากเดมิค่อนขา้งมาก จากความก้าวหน้าใน
วิทยาการทางด้านคอมพิวเตอร์และการศึกษาการ
ประมาณค่าจากงานวิจยัต่าง ๆ เป็นจ านวนมากขึ้น
กว่าในยุคสมัยก่อน Christensen et al., (2014) ได้

ภาพที่ 5 แสดงตารางการกำ�หนดขนาดตัวอย่างสำ�หรับงานวิจัยของ Israel (1992) 
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น าเสนอตารางส าเร็จรูปส าหรับการก าหนดขนาด ตวัอย่างส าหรบังานวจิยั ดงัภาพประกอบ 6 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 แสดงตารางการก าหนดขนาดตวัอย่างส าหรบังานวจิยัของ (Christensen et al., 2014) 
 

Patten and Newhart (2018) อ าจ ารย์ แ ล ะ
นักวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัย
โคโลราโด ประเทศสหรฐั ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการวจิยั
ทั ้ ง ใน แ บ บ ก า ร วิ จั ย เชิ ง ป ริม าณ  (quantitative 
methods) การวจิยัเชงิคุณภาพ (qualitative methods) 
และการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed methods) ได้
น าเสนอตารางส าเร็จรูปส าหรับการก าหนดขนาด
ตวัอย่างส าหรบังานวจิยัที่มีจ านวนประชากรระหว่าง 
10 – 100,000 ราย ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
งานวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ไปจนถึงงานวิจัย
ทางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในตารางก าหนดว่า
หากประชากรของการศึกษาต ่ ากว่า 25 รายต้อง
ท าการศึกษาจากประชากรทัง้หมด ในขณะที่ตาราง

ส าเร็จรูปส าหรับการก าหนดขนาดตัวอย่างส าหรับ
งานวจิยัของ Christensen et al., (2014) ก าหนดไว้ที่
ต ่ากว่า 20 ราย Patten and Newhart เสนอว่า ขนาด
ของประชากรจะส่งผลกระทบต่อการก าหนดขนาด
ตวัอย่างของการวจิยัทีเ่หมาะสมได ้โดยเฉพาะอย่างยิง่
ถ้าหากประชากรของการวจิยัมจี านวนต ่ากว่า 20,000 
แต่ถ้าหากประชากรมจี านวนมากกว่า 20,000 รายขึ้น
ไป ขนาดตัวอย่างที่ก าหนดไว้จะไม่เปลี่ยนแปลงไป
มากนักตามขนาดของประชากร จากหลกัการในเรื่องนี้ 
ดงันัน้แมว้่าจะเป็นการวจิยัหรอืการส ารวจในระดบัชาติ
ทีส่ าคญัทีสุ่ดและมชีื่อเสยีงกม็กัจะด าเนินการด้วยการ
เก็บตวัอย่างจากผู้ตอบแบบสอบถามเพยีง 1,500 คน
เท่านัน้ ไม่มากไปกว่านี้ ดงัภาพประกอบ 7 

	 อย่างไรก็ตามนักสถิติในสมัยใหม่ก็ได้มี
การนำ�เสนอตารางสำ�เร็จรูปสำ�หรับการกำ�หนด
ขนาดตวัอยา่งสำ�หรับงานวิจัย ออกมาเช่นเดียวกัน 
ทั้งนี้เนื่องมาจากข้อจำ�กัดในการคำ�นวณทางสถิติ
ในปัจจุบันได้ลดลงไปจากเดิมค่อนข้างมาก จาก
ความก้าวหน้าในวิทยาการทางด้านคอมพิวเตอร์

และการศึกษาการประมาณค่าจากงานวิจัย
ต่างๆ เป็นจำ�นวนมากขึ้นกว่าในยุคสมัยก่อน  
Christensen et al., (2014) ได้นำ�เสนอตาราง
สำ�เร็จรูปสำ�หรับการกำ�หนดขนาดตัวอย่าง 
สำ�หรับงานวิจัย ดังภาพที่ 6

ภาพที่ 6 แสดงตารางการกำ�หนดขนาดตัวอย่างสำ�หรับงานวิจัยของ (Christensen et al., 2014) 

	 Patten and Newhart (2018) อาจารยแ์ละ
นักวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัย
โคโลราโด ประเทศสหรฐั ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการ
วิจัยทั้งในแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative  
methods) การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
methods) และการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed 
methods) ได้นำ�เสนอตารางสำ�เร็จรูปสำ�หรับการ

กำ�หนดขนาดตัวอย่างสำ�หรับงานวิจัยที่มีจำ�นวน
ประชากรระหว่าง 10 - 100,000 ราย ที่สามารถ
นำ�ไปประยุกต์ใช้ ในงานวิจัยทางพฤติกรรม
ศาสตร์ไปจนถึงงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ในตารางกำ�หนดว่าหากประชากรของ
การศึกษาต่ำ�กว่า 25 รายต้องทำ�การศึกษาจาก
ประชากรทัง้หมด ในขณะทีต่ารางสำ�เร็จรูปสำ�หรับ
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มากกว่า 20,000 รายขึ้นไป ขนาดตัวอย่างที่
กำ�หนดไว้จะไม่เปลี่ยนแปลงไปมากนักตามขนาด
ของประชากร จากหลักการในเรื่องนี้ ดังนั้นแม้ว่า
จะเป็นการวิจัยหรือการสำ�รวจในระดับชาติที่
สำ�คัญที่สุดและมีชื่อเสียงก็มักจะดำ�เนินการด้วย
การเก็บตัวอย่างจากผู้ตอบแบบสอบถามเพียง 
1,500 คนเท่านั้น ไม่มากไปกว่านี้ ดังภาพที่ 7

การกำ�หนดขนาดตัวอย่างสำ�หรับงานวิจัยของ  
Christensen et al., (2014) กำ�หนดไว้ที่ต่ำ�กว่า 
20 ราย Patten and Newhart เสนอว่า ขนาดของ
ประชากรจะส่งผลกระทบต่อการกำ�หนดขนาด
ตัวอย่างของการวิจัยที่เหมาะสมได้ โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงถ้าหากประชากรของการวิจัยมีจำ�นวน 
ต่ำ�กว่า 20,000 แต่ถ้าหากประชากรมีจำ�นวน

 
ภาพประกอบ 7 แสดงตารางการก าหนดขนาดตัวอย่างส าหรบังานวิจัยของ Patten and Newhart 

(2018) 
  

จากภาพประกอบ 7 Patten and Newhart 
(2018) อธิบายว่า ข้อมูลจากตารางให้การประมาณ
ค่าที่เป็นประโยชน์ส าหรบัการก าหนดขนาดตัวอย่าง
ส าหรบัการวิจยัแบบส ารวจที่มีเป้าหมายส าหรบัการ
อธิบายปรากฏการณ์ ขนาดตัวอย่างที่แนะน า (n) 
สอดคล้องกับขนาดประชากร (N) ที่ระดับความ
คลาดเคลื่อน 5 เปอร์เซ็นต์ ปรากฏการณ์ในประชากร
จะสามารถอธิบายจากจ านวนตัวอย่ างเพียง  5 
เปอร์เซน็ต์เท่านัน้ ส่วนการวจิยัเชงิทดลองซึ่งจะต้องมี
การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ  นักวิจัยจะต้อง
พิจารณาทัง้ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (ความคลาด
เคลื่อนแบบแอลฟา) และอ านาจของการทดสอบ 
(power of test) โดยทัว่ไปนักวจิยัสามารถทีจ่ะควบคุม
ปรมิาณทัง้สองสิง่นี้ไดโ้ดยการเลอืกขนาดตวัอย่างที่มี
ความเหมาะสมกับการศึกษา แม้ว่าอ านาจของการ
ทดสอบจะเพิม่ขึ้นตามจ านวนของตวัอย่างในการวจิยั
แต่กอ็าจจะท าให้เกดิการสิน้เปลอืงงบประมาณโดยไม่
จ าเป็นกไ็ด้เช่นเดยีวกนั (Odeh & Fox, 2020) ซึ่งเป็น
ปัจจยัหนึ่งทีน่ักวจิยัจะตอ้งน ามาพจิารณา 
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์กับการก าหนดขนาด
ตวัอย่าง 

ในปัจจุบัน ด้วยวิวฒันาการของเทคโนโลยี
ทางด้านคอมพิวเตอร์ และระบบการประมวลผล
ออนไลน์ ท าให้มีการแก้ปัญหาของการค านวณขนาด
ตัวอย่างของการวิจัย ด้วยการสร้างโปรแกรมการ

ค านวณขนาดตวัอย่างออนไลน์ขึน้มาใหก้บันักวจิยัต่าง 
ๆ ได้เขา้ไปใช้ในงาน เพื่อให้ง่าย สะดวกและมีความ
ถูกตอ้งแม่นย าในการก าหนดขนาดตวัอย่างมากขึน้ ท า
ให้การประมาณค่าตัวอย่างส าหรับการวิจัยมีความ
ละเอยีดมากยิง่ขึน้สามารถใหจ้ านวนตวัอย่างในทุกชว่ง
ค่าของประชากร และสามารถท าไดอ้ย่างรวดเรว็ ซึง่ใน
ปัจจุบันมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าหรบัการก าหนด
ขนาดตัวอย่างส าหรับการวิจัยโดยเฉพาะออกมา
มากมายเพื่อตดิตัง้ลงในระบบคอมพวิเตอรข์องนักวจิยั 
เช่น โปรแกรม Sample size calculator (SSS) ที่ใช้
การค านวณขนาดตวัอย่างส าหรบังานวจิยัทางคลนิิก 
การวิจัยในห้องปฏิบัติการและงานทางด้านระบาด
วิทยาในต าราทางวิช าการของ Campbell et al. 
(2018) โปรแกรม PSS (The SAS Technical Team 
Writers, 2004) นอกจากนี้ยงัมีโปรแกรมการค านวณ
ขนาดตัวอย่างส าหรบัการวิจยัในลกัษณะต่าง ๆ ที่มี
การเผยแพร่ผ่านช่องทางออนไลน์เพื่อใหน้ักวจิยัน าไป
ประยุกต์ใชง้านอยู่เป็นจ านวนมาก ตวัอย่างโปรแกรม
การค านวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ ที่นักวิจยันิยมใช้
ในการอ้างอิง อาทิ เช่น โปรแกรมการค านวณขนาด
ตั ว อ ย่ า งก า รวิ จั ย อ อ น ไล น์  ข อ ง  Maple Tech 
International LLC (2023) 
URL : https://www.calculator.net/sample-size-
calculator.html 

	 จากภาพที ่7 Patten and Newhart (2018) 
อธิบายว่า ข้อมูลจากตารางให้การประมาณค่าที่
เป็นประโยชน์สำ�หรับการกำ�หนดขนาดตัวอย่าง
สำ�หรับการวิจัยแบบสำ�รวจที่มีเป้าหมายสำ�หรับ
การอธิบายปรากฏการณ์ ขนาดตัวอย่างที่แนะนำ� 
(n) สอดคล้องกับขนาดประชากร (N) ที่ระดับ
ความคลาดเคลื่อน 5 เปอร์เซ็นต์ ปรากฏการณ์ใน
ประชากรจะสามารถอธิบายจากจำ�นวนตัวอย่าง
เพียง 5 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น ส่วนการวิจัยเชิง
ทดลองซึง่จะตอ้งมกีารทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ 
นกัวจิยัจะตอ้งพจิารณาทัง้ระดับนัยสำ�คัญทางสถติ ิ
(ความคลาดเคลื่อนแบบแอลฟา) และอำ�นาจของ
การทดสอบ (power of test) โดยทั่วไปนักวิจัย
สามารถที่จะควบคุมปริมาณทั้งสองสิ่งนี้ได้โดย
การเลอืกขนาดตวัอยา่งทีม่คีวามเหมาะสมกบัการ
ศกึษา แมว้า่อำ�นาจของการทดสอบจะเพิม่ขึน้ตาม

จำ�นวนของตัวอย่างในการวิจัยแต่ก็อาจจะทำ�ให้
เกิดการสิ้นเปลืองงบประมาณโดยไม่จำ�เป็นก็ได้
เช่นเดียวกัน (Odeh & Fox, 2020) ซึ่งเป็นปัจจัย
หนึ่งที่นักวิจัยจะต้องนำ�มาพิจารณา

เ ท ค โ น โ ล ยี ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ กั บ ก า ร
กำ�หนดขนาดตัวอย่าง
	 ในปจัจบุนั ดว้ยววิฒันาการของเทคโนโลยี
ทางด้านคอมพิวเตอร์ และระบบการประมวลผล
ออนไลน์ ทำ�ให้มีการแก้ปัญหาของการคำ�นวณ
ขนาดตวัอยา่งของการวจิยั ดว้ยการสร้างโปรแกรม
การคำ�นวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ขึ้นมาให้
กับนักวิจัยต่างๆ ได้เข้าไปใช้ในงาน เพื่อให้ง่าย 
สะดวกและมีความถูกต้องแม่นยำ�ในการกำ�หนด
ขนาดตัวอย่างมากขึ้น ทำ�ให้การประมาณค่า 
ตวัอยา่งสำ�หรับการวจิยัมคีวามละเอยีดมากยิง่ขึน้ 

ภาพที่ 7 แสดงตารางการกำ�หนดขนาดตัวอย่างสำ�หรับงานวิจัยของ Patten and Newhart (2018) 



เทคนิคการกำ�หนดขนาดตัวอย่างสำ�หรับการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ 576 รังสรรค์ โฉมยา, สมบัติ ท้ายเรือคำ�

สามารถให้จำ�นวนตัวอย่างในทุกช่วงค่าของ
ประชากร และสามารถทำ�ได้อย่างรวดเร็ว ซึ่ง
ในปัจจุบันมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�หรับการ
กำ�หนดขนาดตัวอย่างสำ�หรับการวิจัยโดยเฉพาะ
ออกมามากมายเพือ่ตดิตัง้ลงในระบบคอมพวิเตอร์
ของนกัวจิยั เชน่ โปรแกรม Sample size calculator  
(SSS) ที่ใช้การคำ�นวณขนาดตัวอย่างสำ�หรับงาน
วจิยัทางคลนิิก การวจิยัในหอ้งปฏบิตักิารและงาน
ทางด้านระบาดวิทยาในตำ�ราทางวิชาการของ 
Campbell et al. (2018) โปรแกรม PSS (The 
SAS Technical Team Writers, 2004) นอกจาก
นียั้งมีโปรแกรมการคำ�นวณขนาดตวัอยา่งสำ�หรบั
การวิจัยในลักษณะต่างๆ ที่มีการเผยแพร่ผ่าน
ช่องทางออนไลน์เพื่อให้นักวิจัยนำ�ไปประยุกต์ใช้
งานอยู่เป็นจำ�นวนมาก ตัวอย่างโปรแกรมการ
คำ�นวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ ที่นักวิจัยนิยมใช้
ในการอ้างอิง อาทิ เช่น โปรแกรมการคำ�นวณ
ขนาดตวัอย่างการวจิยัออนไลน ์ของ Maple Tech 
International LLC (2023) 

	 URL: https://www.calculator.net/
sample-size-calculator.html

	 โปรแกรมการคำ�นวณขนาดตัวอย่างการ
วิจัยออนไลน์ ของ Qualtrics (2023) 

	 URL:https://www.qualtrics.com/blog/
calculating-sample-size/

	 โปรแกรมการคำ�นวณขนาดตัวอย่างการ
วิจัยออนไลน์ ของ Raosoft (2023) 

	 URL :h t t p : / /www . r aoso f t . c om / 
samplesize.html

	 โปรแกรมการคำ�นวณขนาดตัวอย่างการ
วจิยัออนไลน ์ของสถาบนั Clinical & Translational  
Science Institute (2023) 

	 URL:https://www.sample-size.net/

	 โปรแกรมการคำ�นวณขนาดตัวอย่าง
การวิจัยออนไลน์ ของสถาบันด้านการวิจัยอย่าง 
Creative Research Systems (2023) 

	 URL:https://www.surveysystem.com/
sscalc.htm

	 ตัวอย่างการใช้งานจากโปรแกรมการ
คำ�นวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ของ calculator.
net ของสถาบัน Maple Tech International 
LLC. เมือ่เขา้ไปในหนา้เวบ็ไซตข์องโปรแกรมการ
คำ�นวณขนาดตวัอยา่งออนไลน ์แสดงหนา้เวบ็ตาม 
ภาพที่ 8

โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างการวจิยั
ออนไลน์ ของ Qualtrics (2023) 
URL:https://www.qualtrics.com/blog/calculating-
sample-size/ 

โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างการวจิยั
ออนไลน์ ของ Raosoft (2023) 
URL:http://www.raosoft.com/samplesize.html 

โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างการวจิยั
อ อ น ไล น์  ข อ งสถ าบั น  Clinical & Translational 
Science Institute (2023) 

URL:https://www.sample-size.net/ 
โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างการวจิยั

ออนไลน์ ของสถาบันด้านการวิจัยอย่าง Creative 
Research Systems (2023) 
URL:https://www.surveysystem.com/sscalc.htm 

ตวัอย่างการใชง้านจากโปรแกรมการค านวณ
ขนาดตัวอย่ างออนไลน์ของ calculator.net ของ
สถาบัน Maple Tech International LLC. เมื่อเข้าไป
ในหน้าเว็บไซต์ของโปรแกรมการค านวณขนาด
ตวัอย่างออนไลน์  แสดงหน้าเวบ็ตามภาพประกอบ 8 

 
ภาพประกอบ 8 แสดงหน้าเวบ็เพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างออนไลน์ของ calculator.net 
 

จากภาพประกอบ 8 หน้าโปรแกรมการ
ค านวณขนาดตวัอย่างออนไลน์ของ calculator.net จะ
มีช่ อ งให้นั กวิจัยก าหนดระดับค่ าความ เชื่ อมั น่ 
Confidence Interval Level (ปกติในงานวจิยัทางด้าน
พฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ จะก าหนดไว้ที ่
95% งานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ จะก าหนดไว้ที ่
99% งานวจิยัทางการแพทย์จะก าหนดไว้ที่ 99.99%) 
และค่าความคลาดเคลื่อนแบบแอลฟา (งานวิจัย
ทางดา้นพฤตกิรรมศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์จะก าหนด
ไว้ที่ .05 งานวจิยัทางด้านวทิยาศาสตร์ จะก าหนดไว้
ที่ .01 งานวิจยัทางการแพทย์จะก าหนดไว้ที่ .001) 
และสัด ส่วนประชากร (population proportion) ที่

นักวจิยัตอ้งก าหนดหากทราบสดัส่วนประชากร หากไม่
ทราบหรือไม่มัน่ใจให้ใช้ 50% และสุดท้ายนักวิจัย
จะตอ้งก าหนดขนาดของประชากรทีผู่ว้จิยัท าการศกึษา 
หรือที่ผู้วิจยัต้องการจะสรุปอ้างอิง ยกตัวอย่าง หาก
ผู้วิจยัต้องการศึกษาจากขนาดของประชากรจ านวน 
500 คน เมื่อใส่ค่าต่าง ๆ ลงไปในโปรแกรมการ
ค านวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ของ calculator.net  
ตามภาพแล้วกดค านวณ (calculate) โปรแกรมการ
ค านวณขนาดตวัอย่างและใหค้ าตอบทีน่ักวิจยัต้องการ
ออกมา จากตัวอย่างจะได้ขนาดตัวอย่างส าหรบัการ
วิจัย เท่ ากับ  218  คน  (Maple Tech International 
LLC., 2023)  ดงัภาพประกอบ 9 

ภาพที่ 8 แสดงหน้าเว็บเพจของโปรแกรม 
การคำ�นวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ของ calculator.net

	 จากภาพที่ 8 หน้าโปรแกรมการคำ�นวณ
ขนาดตัวอย่างออนไลน์ของ calculator.net จะ
มีช่องให้นักวิจัยกำ�หนดระดับค่าความเชื่อมั่น  
Confidence Interval Level (ปกติในงานวิจัย
ทางด้านพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ จะ
กำ�หนดไว้ที่ 95% งานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ 
จะกำ�หนดไว้ที่ 99% งานวิจัยทางการแพทย์จะ
กำ�หนดไว้ที่ 99.99%) และค่าความคลาดเคลื่อน
แบบแอลฟา (งานวิจัยทางด้านพฤติกรรมศาสตร์
และสังคมศาสตร์ จะกำ�หนดไว้ที่.05 งานวิจัยทาง
ด้านวิทยาศาสตร์ จะกำ�หนดไว้ที่.01 งานวิจัย
ทางการแพทย์จะกำ�หนดไว้ที่.001) และสัดส่วน
ประชากร (population proportion) ที่นักวิจัยต้อง



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 577 ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2566

กำ�หนดหากทราบสัดส่วนประชากร หากไม่ทราบ
หรอืไม่ม่ันใจให้ใช ้50% และสดุทา้ยนกัวิจยัจะตอ้ง
กำ�หนดขนาดของประชากรที่ผู้วิจัยทำ�การศึกษา 
หรือทีผู่ว้จิยัตอ้งการจะสรปุอา้งองิ ยกตวัอยา่ง หาก 
ผู้วิจัยต้องการศึกษาจากขนาดของประชากร
จำ�นวน 500 คน เมือ่ใสค่า่ตา่งๆ ลงไปในโปรแกรม
การคำ�นวณขนาดตวัอยา่งออนไลนข์อง calculator. 
net ตามภาพแลว้กดคำ�นวณ (calculate) โปรแกรม
การคำ�นวณขนาดตัวอยา่งและใหค้ำ�ตอบทีน่กัวิจยั
ต้องการออกมา จากตัวอย่างจะได้ขนาดตัวอย่าง
สำ�หรับการวิจัยเท่ากับ 218 คน (Maple Tech 
International LLC., 2023) ดังภาพที่ 9 	 เมื่อใส่ค่าต่างๆ ลงไปในโปรแกรมการ

คำ�นวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ของ survey 
system.com ตามภาพแลว้กดคำ�นวณ (calculate) 
โปรแกรมการคำ�นวณขนาดตวัอยา่งและใหค้ำ�ตอบ
ทีน่กัวจิยัตอ้งการออกมา จากตวัอยา่งจะไดข้นาด
ตวัอยา่งสำ�หรับการวจิยัเทา่กบั 217 คน (Creative 
Research Systems, 2023) ดังภาพที่ 11

 
ภาพประกอบ 9 แสดงผลการค านวณขนาดตวัอย่างจากหน้าเว็บเพจของโปรแกรมการค านวณขนาด
ตวัอย่างออนไลน์ของ calculator.net 
 

อกีตวัอย่างการใชง้านจากโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างออนไลน์ของ surveysystem.com 
ของสถาบนั Creative Research Systems (2023) เมื่อเขา้ไปในหน้าเวบ็เพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่าง
ออนไลน์ จะแสดงหน้าเวบ็ตามภาพประกอบ 10 

 
ภาพประกอบ 10 แสดงหน้าเว็บเพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตัวอย่าง ออนไลน์ของ 
surveysystem.com 
 

เมื่ อใส่ค่ าต่ าง ๆ ลงไปในโปรแกรมการ
ค า น ว ณ ข น า ด ตั ว อ ย่ า ง อ อ น ไ ล น์ ข อ ง 
surveysystem.com ต า ม ภ า พ แ ล้ ว ก ด ค า น ว ณ 
(calculate) โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างและให้

ค าตอบที่นักวิจยัต้องการออกมา จากตัวอย่างจะได้
ขนาดตัวอย่างส าหรับการวิจัย เท่ ากับ  217 ค น 
(Creative Research Systems, 2023) ดั ง
ภาพประกอบ 11 

 
ภาพประกอบ 11 แสดผลการค านวณขนาดตวัอย่างจาก surveysystem.com 
 

ภาพที่ 9 แสดงผลการคำ�นวณขนาดตัวอย่างจาก
หน้าเว็บเพจของโปรแกรมการคำ�นวณขนาดตัวอย่าง

ออนไลน์ของ calculator.net

	 อีกตัวอย่างการใช้งานจากโปรแกรม
การคำ �นวณขนาดตั วอย่ า งออนไลน์ ขอ ง  
surveysystem.com ของสถาบัน Creative 
Research Systems (2023) เมื่อเข้าไปใน 
หน้าเว็บเพจของโปรแกรมการคำ�นวณขนาด
ตั วอย่ า งออนไล น์  จะแสดงหน้ า เ ว็บตาม 
ภาพที่ 10

 
ภาพประกอบ 9 แสดงผลการค านวณขนาดตวัอย่างจากหน้าเว็บเพจของโปรแกรมการค านวณขนาด
ตวัอย่างออนไลน์ของ calculator.net 
 

อกีตวัอย่างการใชง้านจากโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างออนไลน์ของ surveysystem.com 
ของสถาบนั Creative Research Systems (2023) เมื่อเขา้ไปในหน้าเวบ็เพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่าง
ออนไลน์ จะแสดงหน้าเวบ็ตามภาพประกอบ 10 

 
ภาพประกอบ 10 แสดงหน้าเว็บเพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตัวอย่าง ออนไลน์ของ 
surveysystem.com 
 

เมื่ อใส่ค่ าต่ าง ๆ ลงไปในโปรแกรมการ
ค า น ว ณ ข น า ด ตั ว อ ย่ า ง อ อ น ไ ล น์ ข อ ง 
surveysystem.com ต า ม ภ า พ แ ล้ ว ก ด ค า น ว ณ 
(calculate) โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างและให้

ค าตอบที่นักวิจยัต้องการออกมา จากตัวอย่างจะได้
ขนาดตัวอย่ างส าหรับการวิจัย เท่ ากับ  217 ค น 
(Creative Research Systems, 2023) ดั ง
ภาพประกอบ 11 

 
ภาพประกอบ 11 แสดผลการค านวณขนาดตวัอย่างจาก surveysystem.com 
 

ภาพที่ 10 แสดงหน้าเว็บเพจของโปรแกรม 
การคำ�นวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ของ  

surveysystem.com

 
ภาพประกอบ 9 แสดงผลการค านวณขนาดตวัอย่างจากหน้าเว็บเพจของโปรแกรมการค านวณขนาด
ตวัอย่างออนไลน์ของ calculator.net 
 

อกีตวัอย่างการใชง้านจากโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างออนไลน์ของ surveysystem.com 
ของสถาบนั Creative Research Systems (2023) เมื่อเขา้ไปในหน้าเวบ็เพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่าง
ออนไลน์ จะแสดงหน้าเวบ็ตามภาพประกอบ 10 

 
ภาพประกอบ 10 แสดงหน้าเว็บเพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตัวอย่าง ออนไลน์ของ 
surveysystem.com 
 

เมื่ อใส่ค่ าต่ าง ๆ ลงไปในโปรแกรมการ
ค า น ว ณ ข น า ด ตั ว อ ย่ า ง อ อ น ไ ล น์ ข อ ง 
surveysystem.com ต า ม ภ า พ แ ล้ ว ก ด ค า น ว ณ 
(calculate) โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างและให้

ค าตอบที่นักวิจยัต้องการออกมา จากตัวอย่างจะได้
ขนาดตัวอย่ างส าหรับการวิจัย เท่ ากับ  217 ค น 
(Creative Research Systems, 2023) ดั ง
ภาพประกอบ 11 

 
ภาพประกอบ 11 แสดผลการค านวณขนาดตวัอย่างจาก surveysystem.com 
 

ภาพที่ 11 แสดงผลการคำ�นวณขนาดตัวอย่าง 
จาก surveysystem.com

	 หากย้อนไปพิจารณาขนาดตัวอย่างของ
การวิจัยจาก ตารางของ Krejcie and Morgan 
(1970) ที่ประชากร 500 คน จะพบว่า จะให้ขนาด
ตัวอย่างเท่ากับ 217 คน ส่วนตารางการกำ�หนด
ขนาดตัวอย่างสำ�หรับงานวิจัยของ Israel (1992)  
ให้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 222 คน ซึ่งถือว่า 



เทคนิคการกำ�หนดขนาดตัวอย่างสำ�หรับการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ 578 รังสรรค์ โฉมยา, สมบัติ ท้ายเรือคำ�

ใกล้เคียงกัน อย่างไรก็ตามตารางของ Krejcie 
and Morgan และ Israel ตามภาพนั้นเป็นตาราง
ที่กำ�หนดระดับค่าความเช่ือมั่น ไว้ที่ 95% และ 
ค่าความคลาดเคลื่อนแบบแอลฟา ไว้ที่.05 หาก
ต้องการค่าความเชื่อมั่น และค่าความคลาด
เคลื่อนแบบแอลฟาในระดับอื่นๆ การใช้โปรแกรม
การคำ�นวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ก็จะช่วยให้ 
นักวิจัยมีความสะดวกในการกำ�หนดขนาด
ตัวอย่างการวิจัยได้ง่ายและถูกต้องแม่นยำ�มาก
ขึ้น แต่อย่างไรก็ตามโปรแกรมการคำ�นวณขนาด
ตัวอย่างออนไลน์ของเว็บเพจต่างๆ สร้างขึ้นด้วย
สูตรของการคำ�นวณที่แตกต่างกัน ดังนั้นอาจจะ
ให้ผลของการคำ�นวณที่แตกต่างกันไป ซึ่งนักวิจัย
ก็ต้องอ้างอิงว่าได้ใช้โปรแกรมการคำ�นวณขนาด
ตัวอย่างออนไลน์จากเว็บไซต์ใดเป็นสำ�คัญ

	 ในการดำ�เนนิการวจิยั นกัวจิยัจะกำ�หนด
ค่าความคลาดเคลื่อนแบบที่หนึ่ง (ความคลาด
เคลื่อนแบบแอลฟา: ความน่าจะเป็นที่เราปฏิเสธ
สมมุติฐานท่ีเป็นกลางทั้งๆ ที่มันเป็นจริง) และ
ดำ�เนินการทดสอบสมมติฐานที่เป็นกลาง ใน
สถานการณ์เช่นนี้หากสมมุติฐานที่เป็นกลาง
ถูกปฏิเสธก็ไม่มีใครสามารถให้ความมั่นใจเก่ียว
กับความถูกต้องของสมมติฐานการวิจัยว่าเป็น
สมมุติฐานจริงหรือลวงได้ เนื่องจากปัญหาสอง
ประการคือ ปัญหาเกี่ยวกับขนาดของประสิทธิผล 
(effect size) และปัญหาเกี่ยวกับความน่าจะเป็น
ท่ีเราจะปฏิเสธสมมติฐานที่เป็นกลางเมื่อมันเป็น
สมมุติฐานลวงได้อย่างถูกต้อง หรืออำ�นาจของ
การทดสอบ (power of analysis) นั่นเอง (Verma 
& Verma, 2020) อย่างไรก็ตามนอกจาก อำ�นาจ
ของการทดสอบทางสถิติ (statistics power 
analysis) และ ความแม่นยำ�ของของวัดในการ
วิจัย (measures of precision ซึ่งพิจารณาจาก
ค่า confidence Interval) ผู้วิจัยต้องคำ�นึงในการ
พจิารณากำ�หนดขนาดตวัอยา่งของการวิจยั ก็ยงัมี

ประเดน็อืน่ๆ มาใหต้อ้งพจิารณาทบทวนรว่มดว้ย
อกี เชน่ แงม่มุของการศกึษา ความตอ้งการและขอ้
ตกลงเบื้องต้นของเทคนิคการวิเคราะห์ทางสถิติ 
ซึ่งกำ�หนดความต้องการขนาดตัวอย่างของการ
วิจัยไว้แตกต่างกัน เทคนิคการวิเคราะห์บางอย่าง
จดัเปน็เทคนคิการวเิคราะหท์ีอ่าศยัขนาดตวัอยา่ง
ขนาดใหญ ่เชน่ การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ (factor 
analysis) การวิเคราะห์แบบจำ�ลองสมการความ
สัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น (Structural Equation 
Modeling: SEM) (Hair et al., 2019 ; Härdle & 
Simar, 2019) ผู้วิจัยต้องพิจารณาเงื่อนไขดังต่อ
ไปนีป้ระกอบในการกำ�หนดขนาดตวัอยา่งของการ
วิจัยด้วย

เทคนคิการวเิคราะหท์ีต่อ้งใชต้วัอยา่ง
ขนาดใหญ่
	 การวิ เคราะห์องค์ประกอบ (factor 
analysis) ถือว่าเป็นเทคนิคการวิเคราะห์ทาง
สถิติสำ�หรับการวิจัยทีม่กีารเก็บข้อมลูจากตัวแปร
เป็นจำ�นวนมาก มีความซับซ้อน จำ�นวนตัวอย่าง
สำ�หรับการวิจัยจึงไม่อาจใช้วิธีการกำ�หนดขนาด
ตัวอย่างเหมือนงานวิจัยเชิงสำ�รวจโดยทั่วๆ ไป 
การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ Tabachnick and Fidell 
(2012) อธิบายว่าหากจำ�นวนตัวอย่างในการวิจัย
มีเพียง 100-200 ราย ก็สามารถยอมรับได้ หาก
องค์ประกอบนั้นมีความชัดเจนมากพอ เช่น องค์
ประกอบแต่ละองค์ประกอบวัดด้วยตัวช้ีวัดหลาย
ตัว loadings มากกว่า.80 และค่า communalities  
(กำ�ลังสองสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร) อยู่
ระหว่าง.5 แต่การวิเคราะห์องค์ประกอบจำ�เป็น
จะต้องใช้ตัวอย่างอย่างน้อย 300 ราย กรณีที่มีค่า  
communalities ต่ำ� มีองค์ประกอบไม่มากและ
แต่ละองค์ประกอบมีตัวชี้วัดเพียงสามหรือสี่ตัวชี้
วัด ขนาดของตัวอย่างมากกว่า 500 นั้นเป็นสิ่ง
ที่จำ�เป็นที่สุดสำ�หรับการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
เพราะถึงแม้ว่าจะมีค่า communalities ต่ำ�และ
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แต่ละองค์ประกอบมีตัวช้ีวัดที่ไม่มากนัก ขนาด
ตัวอย่างจะมีความสำ�คัญน้อยลงถ้าข้อมูลที่เก็บ
มานั้นมีค่า communalities สูง (ค่าต้องมากกว่า.
6 ทั้งหมด) และองค์ประกอบมีความชัดเจนดี 
สมบูรณ์ อย่างไรก็ตามข้อเสนอของ Comrey & 
Lee ที่เสนอไว้ในปี 1992 (Tabachnick & Fidell, 
2007) ระบุว่า การวิเคราะห์องค์ประกอบ ขนาด
ตัวอย่าง 50 รายถือว่าใช้ไม่ได้ 100 รายขึ้นไปก็ยัง
ไม่น่าเชื่อถือ แต่ถ้า 200 รายขึ้นไปก็พอเชื่อถือได้ 
แต่ถ้าได้ตัวอย่าง 300 รายขึ้นไปถือว่าดี หรือถ้า
ตวัอย่าง 500 รายขึน้ไปถอืว่าดมีาก แตถ่า้ตอ้งการ
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบที่ยอดเยี่ยมที่สุดจะ
ต้องใช้ตัวอย่าง 1000 รายขึ้นไป อย่างไรก็ตาม
ข้อเสนอของ MacCallum (Tabachnick & Fidell, 
2014) ระบุว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบที่ให้ผล
การวิเคราะห์ที่น่าเชื่อถือต้องใช้ตัวอย่างมากกว่า 
500 รายขึ้นไป นอกจากนี้ขนาดตัวอย่างสำ�หรับ
การวิเคราะห์องค์ประกอบที่ดี โดยใช้ตัวอย่าง
มากกว่า 500 มีความจำ�เป็นอย่างยิ่งสำ�หรับการ
วิเคราะห์องค์ประกอบภายใต้เงื่อนไขที่ย่ำ�แย่ที่สุด 
เช่น มีค่า communalities ต่ำ�และ determined 
factors ให้ค่าที่ต่ำ�เป็นจำ�นวนมาก ผลกระทบของ
ขนาดตัวอย่างจะลดลงด้วยค่า communalities  
ที่สูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง (มากกว่า.6) และจะให้ค่า 
determined factors ที่ดีได้ (Tabachnick et al., 
2018) 

	 สำ�หรับการวิเคราะห์แบบจำ�ลองสมการ
ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น (Structural  
Equation Modeling: SEM) ในทางสถิติ ความ
แปรปรวนร่วมนั้นมีความเสถียรน้อยกว่าเมื่อ
ประมาณค่าจากตัวอย่างขนาดเล็ก ดังนั้นการ
วิ เคราะห์แบบจำ�ลองสมการความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิงเส้น ขนาดของตัวอย่างขึ้นอยู่กับ
ความแปรปรวนร่วม การประมาณพารามิเตอร์
และการทดสอบไคสแควร์ (ความกลมกลืน) ก็มี 

ความออ่นไหวตอ่ขนาดตวัอยา่งมากเชน่กนั ดงันัน้ 
นักสถิติเสนอว่า การวิเคราะห์ความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิงเส้น จะใช้ตัวอย่างเช่นเดียวกับ
การการวิเคราะห์องค์ประกอบ ซ่ึงเป็นเทคนิค
การวิเคราะห์ที่ใช้ตัวอย่างขนาดใหญ่ (Velicer & 
Fava, 1998 cited in Tabachnick & Fidell, 2007) 
อยา่งไรกต็ามพบวา่ ในการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ
แบบเชิงสำ�รวจ (exploratory factor analysis) 
ขนาดขององค์ประกอบ (factor loading) จำ�นวน
ตัวแปรและขนาดของตัวอย่างเป็นองค์ประกอบ
สำ�คัญในการได้แบบจำ�ลององค์ประกอบที่ ดี  
หลักการนี้ ใ ช้กับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิงเส้น (SEM) สามารถทำ�ได้เช่น
เดียวกัน

	 แ บ บ จำ � ล อ ง ที่ ดี นั้ น ค า ด ก า ร ณ์ ค่ า
พารามิเตอร์ได้ยากและตัวแปรที่เชื่อถือได้อาจ
มีค่าน้อยลง แม้ว่า การวิเคราะห์ความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิงเส้นจะเป็นเทคนิคในการวิเคราะห์
ทางสถิติที่ใช้ตัวอย่างขนาดใหญ่ แต่เนื่องจาก
เทคนิคการทดสอบทางสถิติแบบใหม่ๆ ใหม่ที่
ได้รับการพัฒนาขึ้นในยุคหลังๆ ยอมรับให้มีการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นได้เมื่อมี
ตัวอย่างน้อยที่สุด ไม่ต่ำ�กว่า 60 ตัวอย่างขึ้นไป 
(Bentler & Yuan, 1999) 

	 นอกจากนีก้ารวจิยัแบบเกบ็ขอ้มลูดว้ยวธิี
การแบบออนไลน์ (online research) นักวิจัยอาจ
จะไม่สามารถควบคุมจำ�นวนตัวอย่างที่จะเข้ามา
ให้ข้อมูลสำ�หรับการวิจัยได้ เช่น การให้ตัวอย่าง
ตอบข้อมูลผ่านการคลิกในแบบฟอร์มออนไลน์ที่
เผยแพร่ไปในวงกว้างในอินเทอร์เน็ต การสำ�รวจ
ข้อมูลผ่านการทวีต (tweets) การรับข้อมูลจาก 
ผูต้อบทางอเีมล ์(email messages) ขนาดตวัอยา่ง
ทีต่อ้งการในขัน้ต่ำ�นัน้อาจจะมจีำ�นวนตวัอยา่งเปน็
จำ�นวนมากเกินความคาดหมายของนักวิจัยก็มี
ความเป็นไปได้ (Fielding, 2017) 
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สรุปและข้อเสนอเพื่อการประยุกต์ใช้
	 โดยสรุป ในปัจจุบันการกำ�หนดขนาด
ตัวอย่างของการวิจัยสามารถทำ�ได้ในหลาย
แนวทาง ซ่ึงผู้วิจัยจะต้องทำ�การพิจารณาว่า 
ธรรมชาติของการวิจัยที่ดำ�เนินการอยู่นั้นมี
ลักษณะเป็นงานวิจัยแบบใด งบประมาณมีมาก
น้อยขนาดไหน ต้องการผลวิจัยเพ่ือการสรุป
อ้างอิงไปยังประชากรในขอบเขตเท่าใด ตัวแปรที่
ศึกษาจำ�จำ�นวนมากน้อยขนาดไหน มีระดับแบบ
ใด เทคนิคในการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยนั้น
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ที่ต้องอาศัยตัวอย่างขนาด
ใหญ่หรือไม่ และอื่นๆ อีกหลายประการ ทั้งนี้เพื่อ
ให้ผลการวิจัยมีความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด ถูก
ต้องแม่นยำ�มากที่สุด ซึ่งในบทความนี้ผู้เขียนจะ
ขอสรุปและขอนำ�เสนอตารางการกำ�หนดขนาด
ตัวอย่างของการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และ
สงัคมศาสตร ์โดยรวบรวม ประยกุตม์าจากวธิีการ

ต่างๆ ที่มีความโดดเด่นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
(Christensen et al., 2014 ; Patten & Newhart, 
2018 ; Creative Research Systems, 2021 ; 
Tabachnick & Fidell, 2007 ; Tabachnick, et al., 
2018 ; Ledford, 2018) โดยเปน็การกำ�หนดขนาด
ตัวอย่างการศึกษาสำ�หรับประชากรที่มีจำ�นวนต่ำ�
สุดตั้งแต่ 1 ราย (single case research) ไปจนถึง
มากกวา่สองแสนรายขึน้ไปและไดร้วมการกำ�หนด
ขนาดตัวอย่างสำ�หรับเทคนิคการวิเคราะห์ทาง
สถิติที่จำ�เป็นต้องใช้ตัวอย่างขนาดใหญ่ เช่น การ
วิเคราะห์องค์ประกอบ การวิเคราะห์แบบจำ�ลอง
สมการโครงสร้างเชงิเสน้ ฯลฯ ไวใ้นตารางเดยีวกนั 
โดยใช้ชื่อว่าตารางที่ RS sample size for social 
and behavioral sciences research table หรือ 
RS sample size table เพื่อให้เกิดความคล่อง
ตัวในการใช้งาน การอ้างอิงและความสะดวกใน
การนำ�ไปใช้ ดังสรุปในตารางที่ ดังนี้

ภาพที่ 10 แสดงตารางการกำ�หนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์  
สำ�หรับประชากรที่มีจำ�นวนตั้งแต่ 1 ราย (one case study research) ขึ้นไป (RS sample size for social  

and behavioral sciences research table หรือ RS sample size table)

ตารางการกำ�หนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 (RS sample size for social and behavioral sciences research table) 

N N N n N n N n N n

1 1 25 24 700 248 6,000 361 80,000 382

2-9 2-9 50 44 800 260 7,000 364 90,000 383

10 10 60 52 900 269 8,000 367 100,000 383

11 11 70 59 1,000 278 9,000 368 200,000 383

12 12 80 66 1,100 285 10,000 370 For large sample size

13 13 90 73 1,200 291 15,000 375 analysis technique

14 14 100 80 1,400 302 20,000 377 Very poor 50

15 15 200 132 1,500 306 30,000 379 Poor 100

18 18 300 169 2,000 322 40,000 381 Fair 200

20 20 400 196 3,000 341 50,000 381 Good 300

22 22 500 217 4,000 351 60,000 382 Very good 500

24 24 600 234 5,000 357 75,000 382 Excellent 1,000

Large sample size analysis technique: Factor analysis, Structural Equation Modeling and other
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	 จากภาพที่ 10 สามารถสรุปได้ว่า หาก
ประชากรของการวิจัยมีจำ�นวนไม่เกิน 24 ราย 
จำ�เป็นที่จะต้องทำ�การวิจัยจากจำ�นวนประชากร
ทั้งหมด แต่เมื่อประชากรมีจำ�นวนเท่ากับหรือ
มากกว่า 25 รายขึ้นไป ผู้วิจัยจึงจะสามารถศึกษา
จากตัวอย่างที่กำ�หนดได้ โดยไม่จำ�เป็นต้องศึกษา
จากประชากรท้ังหมด และเมื่อประชากรมีขนาด
เท่ากับหรือมากกว่า 40,000 รายขึ้นไป ขนาด
ของตัวอย่างที่กำ�หนดค่อนข้างจะคงที่ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงของจำ�นวนมากนักแม้ว่าประชากร
จะมีจำ�นวนขยับขึ้นไปมากกว่า 2 หรือ 3 เท่า เมื่อ
พิจารณาร่วมกับเทคนิคการวิเคราะห์ที่จำ�เป็น
ต้องอาศัยตัวอย่างขนาดใหญ่ พบว่า ผลการ
วิจัยจะให้ผลที่ดีมาก (very good) เมื่อมีขนาด
ตัวอย่างจำ�นวน 500 ราย จากหลักการนี้ ถ้า 
ผู้วิจัยต้องการผลวิจัยที่มีความน่าเชื่อถือมากๆ 
ตอบสนองต่อเทคนิคการวิเคราะห์ชนิดต่างๆ ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยควรกำ�หนดขนาด
ตัวอย่างให้ถึงเกณฑ์ 500 รายข้ึนไปก็จะมีความ
ครอบคลุมในเงื่อนไขต่างๆ ที่ระบุไว้ได้อย่าง 
ครบถ้วนสมบูรณ์

	 ทา้ยทีส่ดุ สำ�หรบัผูว้จิยั เมือ่เริม่ตน้ทำ�การ
วจิยั จะมคีำ�ถามตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัอยา่งของ
การวิจัย เช่น ใครคือตัวอย่างของการวิจัยของ
เรา? เราจะหาตัวอย่างเหล่าน้ีได้อย่างไร? เราจะ
มสีมัพนัธภาพกบัตวัอยา่งประเภทใดไดบ้า้ง? การ
วิจัยจะเกิดขึ้นกับตัวอย่างที่ไหน? ตัวอย่างควรได้
รับการระบุและคัดเลือกตามวัตถุประสงค์การวิจัย
และคำ�ถามการวจิยัอยา่งไร? เปน็คำ�ถามมากมาย
ที่เกี่ยวข้องกับการกำ�หนดตัวอย่างของการวิจัย 
(Leavy, 2023) โดยเฉพาะตัวอย่างของการวิจัย
ควรจะมีขนาดเท่าไรก็เป็นคำ�ถามที่สำ�คัญสำ�หรับ
นกัวจิยัทีต่อ้งใหค้วามสำ�คญัและมคีำ�ตอบทีช่ดัเจน
เพื่อความน่าเชื่อถือของการวิจัย
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