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บทคัดย่อ 
สมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวมีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับนักกีฬาทุกชนิดโดยเฉพาะกีฬา

ฟุตซอลและฟุตบอลเพราะนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลซึ่งต้องใช้ความสามารถด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไวในการหลบหลีกทีมฝั่งตรงข้าม หรือเลี้ยงลูกฟุตบอลและเปรียบเทียบเนื่องจากเป็นกีฬาที่คล้ายคลึงกัน 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S และ Z ของ
นักฟุตซอลกับนักฟุตบอลของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี (2) เพื่อ
เปรียบเทียบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S และ Z ของนักฟุตซอลกับนักฟุตบอลของ
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ระหว่างนักฟุตซอลกับนักฟุตบอล กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น นักกีฬาฟุตซอลและนักกีฬาฟุตบอลคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวน 30 คน โดยแบ่งเป็นนักกีฬาฟุตซอล 15 คนและนักกีฬาฟุตบอล 15 คน ที่
มีช่วงอายุระหว่าง 18 – 24 ปี และมีประสบการณ์ในการเล่นกีฬามาเป็นระยะเวลา 5 ปีขึ้นไป เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยเป็นแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว ซึ่งใช้การแบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวแบบตัว S และ 
Z โดยจะทำการทดสอบอย่างละ 5 รอบ โดยนำทั้ง 5 รอบ มาวิเคราะห์หาข้อมูลโดยหาค่ าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและนำมาเปรียบเทียบโดยใช้ค่าสถิติ Independent ผลวิจัย พบว่า นักกีฬาทั้งหมดจำนวน 
30 คน มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 10.30 (± 0.19) วินาที อยู่ในเกณฑ์ดี ซึ่งพบว่านักกีฬาคนที่ 2 ใช้เวลาในการทดสอบ
แบบตัว S ได้ดีที่สุดอยู่ที่ 9.19 (± 0.18) วินาที ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก และ นักกีฬาคนที่ 13 ใช้เวลาในการ
ทดสอบแบบตัว S ได้แย่ที่สุดอยู่ที่ 11.09 (± 0.10) วินาที ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน และในการทดสอบความ
คล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว Z ผลการวิจัย พบว่า นักกีฬาจำนวน 30 คน มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 9.55 (± 0.18) 
วินาที อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ซี่งพบว่านักกีฬาคนที่ 29 ใช้เวลาในการทดสอบแบบตัว Z ได้ดีที่สุดอยู่ที่ 8.21 (±
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0.07) วินาที ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก และ นักกีฬาคนที่ 23 ใช้เวลาในการทดสอบแบบตัว Z ได้แย่ที่สุดอยู่ที่ 
10.86 (± 0.07) วินาที ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ต่ำ นอกจากน้ันยังพบว่า ในการเปรียบเทียบความสามารถทางด้านความ
คล่องแคล่วว่องไวระหว่างนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลโดยแบ่งเป็นนักฟุตซอล 15 คนกับนักฟุตบอล 15 
คน พบว่าจากผลการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S ซึ่งค่าเฉลี่ยรวมของนักกีฬา
ฟุตซอลใช้เวลาในการทดสอบ 10.05 วินาที ส่วนนักกีฬาฟุตบอลใช้เวลาในการทดสอบ 10.54 วินาที ทำให้
ทราบว่านักฟุตซอลมีความคล่องแคล่วว่องไวมากกว่านักฟุตบอล เปรียบเทียบโดยใช้ค่าสถิติ Independent 
และพบว่า ในแบบทดสอบตัว S นักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติอยู่ที่ 
.05 และ จากผลการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว Z ซึ่งค่าเฉลี่ยรวมของนักกีฬา
ฟุตซอลใช้เวลาในการทดสอบ 9.40 วินาที ส่วนนักกีฬาฟุตบอลใช้เวลาในการทดสอบ 9.70 วินาที ทำให้ทราบ
ว่านักฟุตซอลมีความคล่องแคล่วว่องไวมากกว่านักฟุตบอล เปรียบเทียบโดยใช้ค่าสถิติ Independent และ
พบว่าในแบบทดสอบตัว Z นักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติอยู่ที่ .05 
คำสำคัญ: ความสามารถทางด้านความความคล่องแคล่วว่องไว; ทดสอบแบบตัว S; ทดสอบแบบตัว Z 
 
Abstract 
 Agility performance is especially important for athletes of all kinds, especially futsal, and 
soccer because futsal and soccer players require agility to dodge the opposing team or dribble 
and compare since they are similar sports. This article aims to (1) test the S and Z agility 
performance of futsal players and football players of the Faculty of Science and Sports 
Technology. Bangkok Thonburi University (2) To compare the S and Z agility performance of 
futsal players and football players of the Faculty of Science and Sports Technology. Bangkok 
Thonburi University between futsal players and soccer players the samples used in this 
research were Futsal and football players, Faculty of Science and Sports Technology Bangkok 
Thonburi University, 30 people. The subjects were divided into 15 futsal players and 15 
football players, aged between 18 and 24 years old, and had more than 5 years of experience 
in sports. The research tool was an agility test. The S and Z agility tests were used for 5 rounds 
each. All 5 rounds were analyzed by means and standard deviations and compared by using 
independent statistics. The results showed that all 30 athletes had a total average of 10.30 (± 
0.19) seconds, which was in good shape. It was found that Athlete 2 had the best time on the 
S test at 9.19 (± 0.18) seconds, which was considered very good, and Athlete 13 had the worst 
time on the S test at 9.19 (± 0.18) seconds. 11.09 (± 0.10) seconds, which is within the standard. 
and in a Z-shaped agility test. The results showed that 30 athletes had a total average of 9.55 
(± 0.18) seconds within the standard. Athlete 29 found that athlete 29 had the best time on 
the Z test at 8.21 (±0.07) seconds, which was very good, and Athlete 23 had the worst time 
on the Z test. at 10.86 (± 0.07) seconds, which is low. In addition, showed that in comparing 
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the agility abilities between futsal players and football players divided into 15 futsal players 
and 15 football players, it was found that from the results of the agility performance test, S, 
which showed that the average total time of futsal players took 10.05 seconds in the test, 
while football players spent 10.54 seconds in the test, indicating that futsal players were 
nimbler than footballers. Comparison using independent statistics, and found that in the S-
test, futsal players and football players were not significantly different at .05 and from the 
results of the Z-type agility test. Futsal took 9.40 seconds to test, while soccer players took 
9.70 seconds to test. It was found that futsal players were faster than football players. by 
comparison from the Comparison using independent statistics and found that in the Z test, 
futsal players and football players were significantly different at .05 
Keywords:   Agility Ability; S Agility test; Z Agility test 
  
บทนำ 
 ปัจจุบันประเทศไทยกำลังนิยมเล่นกีฬาฟุตซอล กันอย่างแพร่หลายทั้งในกลุ่มของนักเรียนนักศึกษาและ
ประชาชน เนื่องจากมีทักษะพื้นฐานที่คล้ายกับกีฬาฟุตบอล แต่จำนวนผู้เล่นที่น้อยกว่าใช้พื้นที่ในการเล่นน้อย
กว่าและยังมีโอกาสก้าวไปสู่การเป็นนักกีฬาอาชีพในสโมสรต่าง ๆ ได้อย่ างรวดเร็วจึงมีการจัดการแข่งขันเพื่อ
พัฒนาศักยภาพของนักกีฬาฟุตซอลตั้งแต่ระดับเยาวชน ประชาชนซึ่งในปี พ.ศ. 2535 -2536 สมาคมฟุตบอล
แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ร่วมกับ บริษัท รีบอคได้นำทีมสโมสรฟุตบอลระดับถ้วยพระราชทาน
ประเภท ก ซึ่งเป็นระดับสูงสุดเข้าร่วมการแข่งขันอย่างเป็นทางการ ต่อมาประมาณปี พ.ศ. 2540 บริษัท เดอะ
มอลล์กรุ๊ป จำกัด ได้เริ่มเข้ามาดำเนินการจัดการแข่งขันร่วมกับสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ โดยใช้ชื่อว่า BangkokStar Indoor Soccer ซึ่งทีมชนะเลิศครั้งแรกคือทีมการท่าเรือแห่งประเทศ
ไทย และได้มีการจัดการแข่งขันฟุตซอลในรางกายต่าง ๆ เพิ่มขึ้นทั้งในระดับ โรงเรียน ระดับจังหวัด และ
ระดับประเทศแสดงให้เห็นถึงความสนใจกีฬาประเภทนี้ของคนไทยอย่างมาก จึงก่อให้เกิดการตั้งชมรม สโมสร
กีฬาฟุตซอลเพิ่มขึ้น เพื่อส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันโดยเฉพาะรายการแข่งขันที่ส ำคัญที่สุด คือการแข่งขัน
ไทยแลนด์ฟุตซอลลีกเป็นการแข่งขันฟุตซอลที่เริ่มจัดแข่งขัน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 จนถึงปัจจุบัน  
 กีฬาฟุตบอลเป็นเกมที่มีการต่อสู้ชิงไหวชิงพริบและเสริมสร้างให้ร่างกายเกิดความ คล่องตัว มีความ
แข็งแรง อดทน ว่องไว (สุขสวัสดิ์ ชนะพาล , 2550: 2) นอกจากนี้ (Carter V. Good. (1973); อุดม จอกรบ, 
2545: 30) กล่าวว่า ผู้ที่เป็นนักฟุตบอลยังเป็นผู้ที่มี ความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย (Physical - Fitness) 
หมายถึงการที่ร่างกายมีประสิทธิภาพ ด้านความแข็งแรง (Strength) ความอดทน (Endurance) ความเร็ว 
(Speed) ความคล่องตัว (Agility) ความอ่อนตัว (Flexibility) และมีกำลัง (Power) นักกีฬาที่มีสมรรถภาพทาง
กายที่สูงนั้นก็ย่อม สามารถแสดงความสามารถออกมาได้สูงตรงกันข้ามนักกีฬาที่มีสมรรถภาพทางกายที่ต่ำ ก็
ย่อม แสดงความสามรถออกมาได้น้อยกว่า (ศิลปชัย สุวรรณธาดา , 2548: 21) และที่สำคัญกีฬา ฟุตบอลนี้ใช้
การตัดสินผลแพ้ชนะจากพื้นที่ทำประตูได้มากกว่าการถึงประตูฟุตบอลจะประกอบด้วย หลักใหญ่ ๆ 2 ประการ 
คือ ความแม่นยำและความคล่องแคล่วว่องไว (นิพนธ์ กิติกุล, 2525) 
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ความคล่องแคล่วว่องไวนั้น เป็นสิ่งจำเป็นที่ นักกีฬาควรได้รับการฝึกเป็นอย่างยิ่ง ดังที่  ชูศักดิ์ เวช
แพศย์และกันยา ปาละวิวัชน์ (2536: 289) กล่าวไว้ว่า ความคล่องแคล่วว่องไวมีความสำคัญในกิจกรรมทุก
อย่างที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยน ตำแหน่งของร่างกายหรือส่วนหนึ่งส่วนใดได้อย่างรวดเร็ว การออกตัวได้เร็ว 
การหยุดได้เร็วและ การเปลี่ยนทิศทางได้รวดเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไวเป็นพื้นฐานของสมรรถภาพทางกายที่
ดีใน กีฬาหลายอย่าง เช่น บาสเกตบอล แบดมินตัน วอลเลย์บอล ฟุตบอล สกี ฟุตซอล เป็นต้น ความ
คล่องแคล่วว่องไวเป็นความสามารถที่จะเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว สามารถเพิ่มได้โดยการ
ฝึกในส่วนการร่วมกันของกล้ามเนื้อ ต้องพยายามพัฒนาให้เกิดการร่วมงาน กันในการเคลื่อนไหวที่ เน้นแบบ
หนึ่งแบบใดที่จำเป็นสำหรับกิจกรรมนั้นๆ กำลังกล้ามเนื้อจะช่วยเพิ่ม ความคล่องแคล่วว่องไว ถ้ากล้ามเนื้อไม่ดี
การควบคุมแรงเฉื่อยของร่างกายจะเป็นไปไม่ได้ ตัวอย่างเช่น ในการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วย่อมต้องการกำลัง
กล้ามเนื้อขาอย่างมาก เพื่อทำให้ ร่างกายหยุดหรือทำให้เปลี่ยนทิศทาง การพุ่งตัวออกไป ซึ่งขึ้นกับกำลัง 
(Power) ย่อมต้องอาศัย ความแข็งแรง (Strength) และความเร็ว (Speed) ด้วยสอดคล้องกับ ภัทรดล เพชร
พลอยนิล (2560) กล่าวว่า ความคล่องแคล่วว่องไวเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายในการเปลี่ยนแปลงทิศทาง หรือ
เปลี่ยนตำแหน่งได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าเป็นการปฏิบัติกิจกรรมทั่ว ๆ ไป หรือการเล่นกีฬาชนิดต่าง ๆ เช่น 
บาสเกตบอล วอลเล่ย์บอลฟุตบอล เป็นต้น ในการฝึกเพื่อพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวนั้นจะต้องอาศัย
หลักการทางสรีระวิทยาเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย จึงจะทำให้ร่างกายมีความของความคล่องแคล่วว่องไวสูงขึ้น ซึ่ง
ประกอบไปด้วยระบบกล้ามเน้ือระบบประสาท ความสัมพันธ์ในการท างานของกล้ามเนื้อและระบบประสาท  
รวมทั้งระบบพลังงานโดยที่ระบบดังกล่าวจะต้องทำงานร่วมกันเป็นอย่างด ี

จากที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไวของนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรีว่านักกีฬาชนิดใดมีความคล่องแคล่วว่องไวมากกว่ากัน ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงเลือกการทดสอบมา 2 
แบบได้แก่ แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวแบบตัว S และ แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวแบบตัว Z 
เพื่อทดสอบและใช้ข้อมูลจากการทดสอบเป็นแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอลกับ
นักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี เพื่อทำให้ทราบถึง
ข้อมูลเกี่ยวกับความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลและทราบถึงผลการเปรียบเทียบ
ว่าระหว่างนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรีว่านักกีฬาชนิดใดจะมีความคล่องแคล่วว่องไวมากกว่ากัน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S และ Z ของนักกีฬาฟุตซอลกับ
นักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  

2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S และ Z ของนักกีฬาฟุตซอล
กับนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  
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สมมติฐานการวิจัย 
 ผลของการทดสอบสมรรถภาพความคล่องแคล่วว่องไวแบบตัว S และ Z ของนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬา
ฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี นักกีฬาฟุตซอลมีความ
คล่องแคล่วว่องไวแบบตัว S และ Z มากกว่านักกีฬาฟุตบอล 
 
กรอบแนวคิด 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาและเปรียบความคล่องแคล่วว่องไวแบบตัว S และ Z ของนักฟุตซอลกับนัก
ฟุตบอลของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีจากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยผู้วิจัยสามารถกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี ้
 1. ตัวแปรต้น คือ การศึกษาความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลของ คณะ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ทดสอบแบบตัว S ทดสอบแบบตัว Z 
 2. ตัวแปนตาม คือ ผลของการศึกษาและเปรียบเทียบความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตซอลกับ
นักกีฬาฟุตบอลของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  ผลของการทดสอบ
แบบตัว S ผลของการทดสอบแบบตัว Z 
  ตัวแปรต้น           ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง: ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักกีฬาฟุตซอลและนักกีฬา

ฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  จำนวนทั้งหมด 35 คน 
ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักกีฬาฟุตซอลและนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี เพศชาย จำนวน 30 คน ทำการคัดเลือกจากประชากรทั้งหมด 
35 คน โดยมีผู้ที่สามารถเข้าร่วมการทดสอบได้ 30 คน ไม่เข้าร่วมการเป็นกลุ่มตัวอย่าง 5 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย: จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ผู้วิจัยได้กำหนดเครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการทำวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปด้วย 

 1. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปตัว S 

การศึกษาความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตซอล
ก ับน ักก ีฬาฟ ุตบอลของ คณะว ิทยาศาสตร ์และ
เทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
– ทดสอบแบบตัว S  
– ทดสอบแบบตัว Z 

 

ผลของการศึกษาและเปรียบเทียบความคล่องแคล่ว
ว่องไวของนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลของ 
คณะว ิ ทยาศาสตร ์ แ ล ะ เทค โน โลย ี ก า รก ี ฬ า 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  
– ผลของการทดสอบแบบตัว S  
– ผลของการทดสอบแบบตัว Z 
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 2. แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปตัว Z 
 3. ผลการจับเวลา 5 รอบ 
 4. ใบบันทึกผล 
 5. เกณฑ์ในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว 
 6. แบบฟอร์มตรวจและประเมินสุขภาพ 
เกณฑ์ในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปตัว S 
 

ตารางที่ 1 แสดงเกณฑ์การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปตัว S [วิศาล ไหมวิจิตร (2549)] 
แปลผล เกณฑ์ 
ดีมาก น้อยกว่า 9.50 วินาที 

ดี 9.50 – 10.50 วินาที 
มาตรฐาน 10.50 – 11.50 วินาท ี

ต่ำ 11.50 – 12.50 วินาท ี
ต่ำมาก มากกว่า 12.50 วินาท ี

เกณฑ์ในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปตัว Z 
 ตารางแสดงเกณฑ์มาตรฐานสมรรถทางกายความคล่องแคล่วว่องไวการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปตัว Z 

 
ตารางที่ 2 แสดงเกณฑ์การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวรูปตัว Z [ ที่มา :  วิศาล ไหมวิจิตร (2549)] 

แปลผล เกณฑ์ 
ดีมาก น้อยกว่า 8.50 วินาที 

ดี 8.50 – 9.50 วินาที 
มาตรฐาน 9.50 – 10.50 วินาที 

ต่ำ 10.50 – 11.50 วินาท ี
ต่ำมาก มากกว่า 11.50 วินาท ี

 การรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไว

แบบเป็นตัว S และ Z ของนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุร ีโดยมีขอบเขตงานวิจัยดังนี ้   
   1. ทำการศึกษาค้นคว้า ตำารา เอกสาร งานวิจัยต่าง ๆ และแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพื่อนำข้อมูล
เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบทางด้านความคล่องแคล่วว่องไว 
   2. รับอาสาสมัครกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นกลุ่มตัวอย่างทุกคนจะต้องเซ็นยินยอมเพื่อทดสอบงานวิจัย 
   3. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นเพศชาย และมีสุขภาพสมบูรณ์
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แข็งแรงไม่มีอาการบาดเจ็บของเอ็น ข้อต่อ และกล้ามเนื้อ ที่เป็นอุปสรรคในการเข้าร่วมงานวิจัย และลงชื่อ
ยินยอมให้ความร่วมมือตลอดงานวิจัย โดยระหว่างการทดสอบกลุ่มตัวอย่างสามารถยุติการทดสอบได้
ตลอดเวลา   
   4. ขอความร่วมมือจากนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอล คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกฬีา 
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาลัยกรุงเทพธนบุร ี
   5. แจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้นักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ได้ทราบ 
   6. ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี ่ย (Mean) ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และเปรียบเทียบข้อมูลของทั้ง 2 กีฬา โดยใช้ค่าสถิติ Independent และ นำเสนอโดยใช้ตาราง
ประกอบความเรียง 
   7. ตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง และนำไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ส่วนการวิเคราะห์
ระดับข้อมูลก่อนและหลังโดยใช้วิธีการวัดซ้ำของ 1 กลุ่มตัวอย่าง (Independent -sample t-Tests)  

 
ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถด้านความ
คล่องแคล่วว่องไวระหว่างนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอล คณะ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ได้ผลดังนี้  

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S และ 
Z ของนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ธนบุรี นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางและความเรียง ดังต่อไปนี ้

 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไวแบบเป็นตัว S ของนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวนทั้งหมด 30 คน  
เวลาในการทดสอบแบบตัว S X̅ S.D 
รวม 10.30 0.19 

 
จากตารางที่ 3 พบว่าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบสมรรถภาพด้าน

ความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S ของนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และ
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เทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวนทั้งหมด 30 คน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 10.30 วินาที ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (± 0.19) อยู่ในเกณฑ์ด ี
 
ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไวแบบเป็นตัว Z ของนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวนทั้งหมด 30 คน  

เวลาในการทดสอบแบบตัว Z X̅ S.D 
รวม 9.55 0.18 

 
จากตารางที่ 4 พบว่าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบสมรรถภาพด้าน

ความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว Z ของนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวนทั้งหมด 30 คน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 9.55 วินาที ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (± 0.18) อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
 
ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไวแบบเป็นตัว S ของนักกีฬาฟุตซอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ธนบุรี จำนวนทั้งหมด 15 คน  
เวลาในการทดสอบแบบตัว S X̅ S.D 
รวม 10.05 0.20 

 
จากตารางที่ 5 พบว่าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบสมรรถภาพด้าน

ความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S ของนักกีฬาฟุตซอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวนทั้งหมด 15 คน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 10.05 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(± 0.20) อยู่ในเกณฑ์ดี 
 
ตารางที่ 6 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไวแบบเป็นตัว S ของนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ธนบุรี จำนวนทั้งหมด 15 คน  
เวลาในการทดสอบแบบตัว S X̅ S.D 
รวม 10.54 0.15 
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จากตารางที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบสมรรถภาพด้าน
ความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S ของนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวนทั้งหมด 15 คน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 10.54 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(± 0.15) อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
 
ตารางที่ 7 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไวแบบเป็นตัว Z ของนักกีฬาฟุตซอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ธนบุรี จำนวนทั้งหมด 15 คน  
เวลาในการทดสอบแบบตัว Z X̅ S.D 
รวม 9.40 0.16 

 
จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบสมรรถภาพด้าน

ความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว Z ของนักกีฬาฟุตซอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวนทั้งหมด 15 คน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 9.40 วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (± 
0.16) อยู่ในเกณฑ์ดี 
 
ตารางที่ 8 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไวแบบเป็นตัว Z ของนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ธนบุรี จำนวนทั้งหมด 15 คน  
เวลาในการทดสอบแบบตัว Z X̅ S.D 
รวม 9.70 0.18 

 
จากตารางที่ 8 พบว่าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาในการทดสอบสมรรถภาพด้าน

ความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว Z ของนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวนทั้งหมด 15 คน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 9.70วินาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (± 
0.18) อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 

 
ส่วนที่ 2 การเปรียบเทียบข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S 

และ Z ของนักฟุตซอลกับนักฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ธนบุรี นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางและความเรียง ดังต่อไปนี ้
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ตารางที่ 9 แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S ของ
นักกีฬาฟุตซอลกับนักฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
จำนวนทั้งหมด 30 คน โดยแบ่งเป็นนักกีฬาฟุตซอล 15 คน กับนักฟุตบอล 15 คน 

Group Statistics 
 ชนิดกีฬา N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

เวลา 
นักฟุตซอล 15 10.0487 .54404 .14047 
นักฟุตบอล 15 10.5420 .54979 .14196 

 

t-test for 
Equality of 

Means 
F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

เวลา 

Equal 
variance
s 
assume
d 

.223 .641 -2.470 28 .020 -.49333 .19971 -.90242 -.08425 

Equal 
variance
s not 
assume
d 

  -2.470 27.997 .020 -.49333 .19971 -.90242 -.08424 

**ความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05  
 
จากตารางที่ 9 แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบ

เป็นตัว S ของนักกีฬาฟุตซอลกับนักฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรี จำนวนทั้งหมด 30 คน โดยแบ่งเป็นนักกีฬาฟุตซอล 15 คนกับนักกีฬาฟุตบอล 15 คน พบว่า
จากการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S ซึ่งค่าเฉลี่ยรวมของนักกีฬาฟุตซอลใช้
เวลาในการทดสอบ 10.05 วินาที ส่วนนักกีฬาฟุตบอลใช้เวลาในการทดสอบ 10.54 วินาที ทำให้ทราบว่า
นักกีฬาฟุตซอลมีความคล่องแคล่วว่องไวมากกว่านักกีฬาฟุตบอล โดยเปรียบเทียบจากค่าเฉลี ่ยรวม 
เปรียบเทียบโดยใช้ค่าสถิติ Independent และในแบบทดสอบตัว S นักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติอยู่ที่ .05 
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ตารางที่ 10 แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว Z 
ของนักกีฬาฟุตซอลกับนักฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
จำนวนทั้งหมด 30 คน โดยแบ่งเป็นนักกีฬาฟุตซอล 15 คนกับนักฟุตบอล 15 คน 
Group Statistics 

 ชนิดกีฬา N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

เวลา 
นักฟุตซอล 15 9.4033 .46604 .12033 
นักฟุตบอล 15 9.6960 .80110 .20684 

**ความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05  
 
จากตารางที่ 10 แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไว

แบบเป็นตัว Z ของนักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลของ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวนทั้งหมด 30 คน โดยแบ่งเป็นนักกีฬาฟุตซอล 15 คนกับนักกีฬาฟุตบอล 15 
คน พบว่า จากการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว Z ซึ่งค่าเฉลี่ยรวมของนักกีฬา
ฟุตซอลใช้เวลาในการทดสอบ 9.40 วินาที ส่วนนักกีฬาฟุตบอลใช้เวลาในการทดสอบ 9.70 วินาที ทำให้ทราบ
ว่านักกีฬาฟุตซอลมีความคล่องแคล่วว่องไวมากกว่านักกีฬาฟุตบอล โดยเปรียบเทียบจากค่าเฉลี ่ยรวม 
เปรียบเทียบโดยใช้ค่าสถิติ Independent และในแบบทดสอบตัว Z นักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอล
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติอยู่ที่ .05 

 
 

t-test for Equality 
of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

เวลา 

Equal 
variances 
assumed 

2.379 .134 -1.223 28 .232 -.29267 .23930 -.78285 .19751 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  -1.223 22.502 .234 -.29267 .23930 -.78830 .20296 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถทางด้านความคล่องแคล่วว่องไวระหว่างนักกีฬาฟุตซอล
กับนักกีฬาฟุตบอลคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี มีวัตถุประสงค์ เพื่อ
ศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S และ Z ของนักกีฬาฟุตซอลกับ
นักกีฬาฟุตบอลคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จากการวิเคราะห์ข้อมูล
หาค่าทางสถิติความสามารถทางด้านความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬากีฬาฟุตซอลกับนักกีฬากีฬาฟุตบอล
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี โดยแบ่งเป็นนักกีฬาฟุตซอล จำนวน 15 
คน และนักกีฬาฟุตบอลจำนวน 15 คน ในการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S ผลการวิจัยพบว่า 
นักกีฬาทั้งหมดจำนวน 30 คน มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 10.30 (± 0.19) วินาที อยู่ในเกณฑ์ดี ซึ่งพบว่านักกีฬาคนที่ 
2 ใช้เวลาในการทดสอบแบบตัว S ได้ดีที่สุดอยู่ที่ 9.19 (± 0.18) วินาที ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมากและ นักกีฬาคนที่ 
13 ใช้เวลาในการทดสอบแบบตัว S ได้แย่ที่สุดอยู่ที่ 11.09 (± 0.10) วินาที ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน และใน
การทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว Z ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาจำนวน 30 คน มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 
9.55 (± 0.18) วินาที อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ซี่งพบว่า นักกีฬาคนที่ 29 ใช้เวลาในการทดสอบแบบตัว Z ได้ดี
ที่สุดอยู่ที่ 8.21 (±0.07) วินาที ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก และ นักกีฬาคนที่ 23 ใช้เวลาในการทดสอบแบบตัว Z ได้
แย่ที่สุดอยู่ที่ 10.86 (± 0.07) วินาที ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ต่ำ 

ผลการวิจัยพบว่า ในการเปรียบเทียบความสามารถทางด้านความคล่องแคล่วว่องไวระหว่างนักกีฬา
ฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลโดยแบ่งเป็นนักฟุตซอล 15 คน กับนักฟุตบอล 15 คน พบว่าจากผลการทดสอบ
สมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S ซึ่งค่าเฉลี่ยรวมของนักกีฬาฟุตซอลใช้เวลาในการ
ทดสอบ 10.05 วินาที ส่วนนักกีฬาฟุตบอลใช้เวลาในการทดสอบ 10.54 วินาที ทำให้ทราบว่านักกีฬาฟุตซอลมี
ความคล่องแคล่วว่องไวมากกว่านักกีฬาฟุตบอล เปรียบเทียบโดยใช้ค่าสถิติ Independent และ พบว่า ใน
แบบทดสอบตัว S นักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติอยู่ที่  .05 และ 
จากผลการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว Z ซึ่งค่าเฉลี่ยรวมของนักกีฬาฟุตซอล
ใช้เวลาในการทดสอบ 9.40 วินาที ส่วนนักกีฬาฟุตบอลใช้เวลาในการทดสอบ 9.70 วินาที ทำให้ทราบว่านัก
ฟุตซอลมีความคล่องแคล่วว่องไวมากกว่านักฟุตบอล เปรียบเทียบโดยใช้ค่าสถิติ Independent และพบว่า ใน
แบบทดสอบตัว Z นักกีฬาฟุตซอลกับนักกีฬาฟุตบอลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติอยู่ที่ .05 

 
อภิปรายผล 

 จากการศึกษาสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว S ของนักฟุตซอลกับนักฟุตบอลของ
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวนทั้งหมด 30 คน พบว่านักกีฬาคนที่ 
2 ใช้เวลาในการทดสอบแบบตัว S ได้ดีที่สุดอยู่ที่ 9.19 (± 0.18) วินาที ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก และ นักกีฬาคนที่ 13 
ใช้เวลาในการทดสอบแบบตัว S ได้แย่ที่สุดอยู่ที่ 11.09 (± 0.10) วินาที ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน สอดคล้องกับ
งานวิจัย ของพชรพล บุญเรือน (2562) ภายหลังการฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกวิ่งรูปแบบตัว Z การฝึกวิ่งรูปแบบตัว 
S และการฝึกวิ่งรูปแบบตัว Z ควบคู่กับ S หลังสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ. 
05 และสอดคล้องจุฑาวัฒน์ กำลังทวี (2560) ที่ได้ศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกรูปแบบ เอส เอ คิว ที่มีต่อ
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ความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาแบดมินตัน ซึ่งเป็นนักกีฬาแบดมินตันของ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย จำนวน 
30 คน ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยความ คล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาแบดมินตันของกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมี นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการเปรียบเทียบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ ก่อนการฝึก หลังการ ฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ภายในกลุ่มของกลุ่มการฝึกวิ่งรูปตัว 
Z กลุ่มการฝึกวิ่ง รูปตัว S และกลุ่มการฝึกวิ่งรูปตัว Z และ S ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึก 
สัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในการทดสอบสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวแบบเป็นตัว Z ของนักฟุตซอลกับนักฟุตบอล
ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวนทั้งหมด 30 คน พบว่า
นักกีฬาคนที่ 29 ใช้เวลาในการทดสอบแบบตัว Z ได้ดีที่สุดอยู่ที่ 8.21 (±0.07) วินาที ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
และ นักกีฬาคนที่ 23 ใช้เวลาในการทดสอบแบบตัว Z ได้แย่ที่สุดอยู่ที่ 10.86 (± 0.07) วินาที ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
ต่ำ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิศาล ไหมวิจิตร (2549) ได้ทำการศึกษาผลการฝึกวิ่งรูปแบบตัว Z และตัว S 
ที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาฟุตซอล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาฟุตซอล ทีม
ชาติไทย ปี 2548 จำนวน 20 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม พบว่า ทั้ง 3 กลุ่ม มีความแตกต่างเป็นราย
คู่เหมือนกัน คือ ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 
8 ระหว่างหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคล้องกับจุฑาวัฒน์ กำลังทวี (2560) ที่ได้ศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกรูปแบบเอสเอคิวที่มีต่อ
ความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาแบดมินตันซึ่งเป็นนักกีฬาแบดมินตันของมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย
จำนวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังสัปดาห์ที่ 8 ค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวของนักกีฬาแบดมินตัน
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ในการวิจัยครั ้งหน้าควรจะมีการศึกษาเรื ่องสมรรถภาพทางกายให้มากขึ ้น และกลุ ่มตัวอย่างที่
หลากหลายหรือเพิ่มจำนวนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อจะแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างหรือเหมือนกันที่ชัดเจนมากขึ้น
ไดนํ้าข้อมูลความรู้ไปใช้ในการพัฒนาสมรรถภาพนักกีฬาต่อไปในอนาคต 
 2. ควรศึกษาและเปรียบเทียบการฝึกวิ่งในรูปแบบอื่น ๆ หลาย ๆ รูปแบบที่มีผลต่อความคล่องแคล่ว
ว่องไวเช่นการว่ิงรูปแบบตัว X M T เป็นต้น  
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