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ชนิดของธัญพืชเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองที่ให้ผลผลิตและสารคอร์เดเซปินสูง

Types of Grains for Cordyceps militaris Cultivation to Obtain High Yield

and High Content of Cordycepin 
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ABSTRACT

	 The study of type of grains to cultivate Cordyceps militaris to obtain high yield and 

high content of cordycepin was conducted at Chiangrai Horticulture Research Center from 

October 2019 - September 2020. Randomized complete block design with 7 treatments and 

4 replications was applied. Seven grains used were Jasmine brown rice, Jasmine white Rice, 

Riceberry Rice, Sao Hai white rice, Japanese rice, RD 43 and Job’s tears.  We found that 

Job’s tears gave the highest yield, highest cordycepin and adenosine content as well as 

highest biological efficiency. Rice var. RD 43 gave the lowest fresh and dried weight of fruit 

bodies and lowest both corycepin and adenosine and biological efficiency.
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บทคัดย่อ

	 ศึกษาชนิดของธัญพืชส�ำหรับเพาะเลี้ยง

เห็ดถ่ังเช่าสีทอง เพ่ือให้ได้ผลผลิตและสารคอร์ 

เดเซปินสูง ด�ำเนนิการทีศู่นย์วิจยัพชืสวนเชียงราย 

วางแผนการทดลองแบบ RCB จ�ำนวน 4 ซ�้ำ  7 

กรรมวิธ ีประกอบด้วย ข้าวกล้องหอมมะล ิข้าวขาว

หอมมะลิ ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าวขาวเสาไห้ ข้าวญี่ปุ่น 

ข้าว กข. 43 และลูกเดือย พบว่า ลูกเดือย เป็น

วัสดุเพาะที่ให้ปริมาณผลผลิตเห็ดถ่ังเช่าสีทอง 

และสารส�ำคญั คอื คอร์เดเซปินและอะดโีนซีนมาก

ที่สุด และให้ค่าประสิทธิภาพการผลิตสูงสุด เมื่อ

เปรียบเทียบกับธัญพืชชนิดอื่น ส่วนข้าว กข. 43 

ให้น�ำ้หนกัสด น�ำ้หนกัแห้งของดอกเหด็และปริมาณ 

สารส�ำคญัน้อยทีส่ดุ และให้ค่าประสิทธภิาพการผลติ

ต�่ำสุด 

ค�ำส�ำคัญ : ถั่งเช่าสีทอง ผลผลิต คอร์เดเซปิน

บทน�ำ

	 เห็ดถั่งเช่าสีทอง (Cordyceps militaris) 

มีความแตกต่างจากเห็ดถ่ังเช่าทิเบต (Ophio-

cordyceps sinensis) หลายด้าน ได้แก่ การเพาะ

เลี้ยงที่ง่ายกว่า มีการเจริญเติบโตที่เร็ว และมีสาร

คอร์เดเซปินที่สูงกว่า ซ่ึงสารนี้ช่วยให้ร่างกาย

สามารถใช้ออกซิเจนได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

ในอาหารเลี้ยงเช้ือหากมีการเติมสารบางชนิดจะ

ช่วยเพ่ิมปริมาณสารออกฤทธิ์ทางยาสูงข้ึน การ

เพาะเลี้ยงเห็ดถ่ังเช่าสีทองด้วยอาหารเพาะเลี้ยง

สามารถแบ่งตามลักษณะของอาหารได้ 2 แบบ คอื 

อาหารเหลวและอาหารแข็ง (ธัญญา 2555)  ข้าว

ที่เป็นวัสดุหลักในการเพาะเลี้ยงเห็ดถ่ังเช่าสีทอง 

ประกอบด้วยสารอาหารต่าง ๆ มากมาย ได้แก่ 

คาร์โบไฮเดรต 70 - 80 % ซ่ึงเป็นแป้งเกือบทัง้หมด 

มีน�้ำตาลซูโครส (sucrose) และน�้ำตาลเดกซ์ทริน 

(dextrin) เล็กน้อย ในข้าวเจ้า มีโปรตีน 7 - 8 % 

ข้าวกล้อง มีปริมาณไขมันสูงกว่าข้าวชนิดอื่น 

เพราะข้าวกล้องยังมีส่วนของร�ำข้าว ใยอาหาร  

ไขมันและวิตามินบี 1 มากกว่าข้าวชนิดอื่น และ 

มีวิตามินและแร่ธาตุสูงกว่าข้าวขาว โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ ธาตฟุอสฟอรัส ธาตแุมกนเีซียม ไนอาซิน 

และวิตามินบี 1 (สุนทร, 2561)  เห็ดถั่งเช่าสีทอง

ได้รับความนยิมแพร่หลายและเร่ิมมกีารเพาะเลีย้ง

มากในประเทศไทยหลากหลายรูปแบบ เช่น การเพาะ 

แบบใช้ตัวหนอน การเพาะด้วยอาหารเหลว และ

การเพาะโดยใช้อาหารธัญพืช

	 วิธีการเพาะด้วยอาหารธัญพืชเป็นวิธีการ

ที่นิยมในการเพาะเลี้ยงอย่างแพร่หลาย เนื่องจาก

มีข้อดี คือ สามารถชักน�ำให้เกิดดอกเห็ดและ

สามารถควบคุมสูตรอาหารได้   ท�ำให้ได้ผลผลิต

และปริมาณสารส�ำคัญตามที่ต้องการ รวมถึง 

เมล็ดธัญพืชสามารถหาได้ง่าย อย่างไรก็ตามการ

ผลิตเห็ดถ่ังเช่าสีทองยังพบปัญหาส�ำคัญ ได้แก่ 

ความแปรปรวนของสายพันธุ์และวิธีการผลิตที่

แตกต่างกัน ส่งผลต่อปริมาณผลผลิต รูปร่าง

ลักษณะของดอกเห็ดและปริมาณสารส�ำคัญ การ

ศึกษาในครั้งนี้จะทดลองใช้ธัญพืชชนิดต่าง ๆ  เป็น

อาหารในการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองเพื่อให้ได้

ปริมาณผลผลติและสารคอร์เดเซปินสูง จะช่วยให้

เกษตรกรผู้ที่สนใจสามารถน�ำเทคโนโลยีการผลิต

เห็ดถั่งเช่าสีทองไปปรับใช้ในอนาคตต่อไป 

อุปกรณ์และวิธีการ

แผนการทดลอง

	 วางแผนการทดลองแบบ RCB 7 กรรมวิธี 

จ�ำนวน 4 ซ�้ำ (10 ขวด/ซ�้ำ) โดยกรรมวิธี คือ ชนิด

ธัญพืช ได้แก่ 1. ข้าวกล้องหอมมะลิ 2. ข้าวขาว

หอมมะลิ 3. ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี 4. ข้าวขาวเสาไห ้   

5. ข้าวญี่ปุ่น  6. ข้าว กข. 43 7. ลูกเดือย
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การเตรียมวัสดุเพาะเลี้ยง

	 น�ำเมล็ดธัญพืชตามกรรมวิธีที่ 1 - 6  ใส่

ในขวดแก้วขนาด 8 ออนซ์ ขวดละ 25 ก. และเตมิ

ด้วยอาหารเลี้ยงเช้ือ Modified Melin-Norkarn 

medium (MMN) ขวดละ 25 มล. ส่วนกรรมวิธีที่ 

7 จะน�ำลกูเดอืยมาแช่น�ำ้ทิง้ไว้ 1 คนื จากนัน้ น�ำไป 

ล้างท�ำความสะอาด และใส่ลงในขวดแก้ว ๆ ละ 

25 ก. แล้วเติมด้วยอาหารเลี้ยงเชื้อ MMN ขวด

ละ 25 มล.  การเตรียมอาหาร MMN [ (NH
4
)
2 

HPO
4
 250 mg/L + KH

2
PO

4
 500 mg/L+MgSo

4
 

7H
2
O 150 mg/L + Cacl

2
.2H

2
O 50 mg/L + 

NaCl 25 mg//L+ FeEDTA  20 mg/L + Glucose 

10 gm/L+ Malt extract 3 gm/L + Thiamine 

HCl 0.1 µg/L ปรับ pH เป็น 5.8] น�ำมานึ่งฆ่าเชื้อ

ด้วยหม้อนึ่งไอน�้ำที่ความดัน 15 ปอนด์/ตร.นิ้ว 

อุณหภูมิ 121 ºซ. นาน 40 นาที 

การเตรียมหัวเชื้อเห็ดถั่งเช่าสีทอง 

	 เลี้ยงเส้นใยเห็ดถ่ังเช่าสีทอง ในอาหาร  

Potato dextrose broth (PDB) โดยเขย่าขวดเพาะ

เลีย้งบนเคร่ืองด้วยความเร็ว 7,800 - 8,400 รอบ/ชม.  

เป็นเวลา 2 ชม. และหยดุ 1 ชม. นาน 6 วัน จากนัน้ 

น�ำเช้ือเหลวเทลงบนวัสดุเพาะขวดละ 5 มล.  

แล้วน�ำไปบ่มเช้ือในที่มืดเป็นเวลา 2 สัปดาห์ 

ภายในห้องควบคุมอุณหภูมิ 20 - 22 ºซ. เมื่อ

เส้นใยของเหด็ถ่ังเช่าเจริญเตบิโตเตม็อาหาร น�ำไป 

วางไว้ใต้แสงไฟทีค่วามเข้มแสง 600 - 1,000 ลกัซ์  

วันละ 12 ชม. เพ่ือกระตุ้นการสร้างดอกเห็ด  

(stroma) เป็นเวลา 6 สัปดาห์ บันทึกข้อมูลการ

เจริญเติบโต ได้แก่ นับจ�ำนวนดอก วัดขนาดเส้น

ผ่านศูนย์กลางของดอก และความยาวดอก  

ช่ังน�้ำหนักสด น�้ำหนักแห้งของดอกเห็ด และ 

วัสดุที่ใช้ในการเพาะเลี้ยง ค�ำนวณประสิทธิภาพ

การผลิต (% Biological Efficiency ; % B.E.) 

จากนัน้ น�ำข้อมลูทีไ่ด้ไปเปรียบเทยีบและวิเคราะห์

ผลทางสถิติ

การวิเคราะห์ปริมาณสารส�ำคัญ

	 วิเคราะห์ปริมาณคอร์เดเซปินและอะดโีนซีน 

ในดอกเห็ด โดยวิธ ีHigh Performances Liquid  

Chromatography (HPLC) ที่ห้องปฏิบัติการของ

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านสมุนไพรและการแพทย์

แผนไทย มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง มีข้ันตอนใน

การวิเคราะห์ ดังนี้

	 น�ำตวัอย่างเหด็แห้งน�ำ้หนกั 0.5 ก. มาบด

เป็นผง แล้วเติมน�้ำ 20 มล. สกัดด้วยไมโครเวฟ 

1,000 วัตต์ เป็นเวลา 80 นาท ีจากนัน้ ลดอณุหภมูิ

ตวัอย่างสารสกัด ภายในห้องควบคมุอณุหภมู ิและ

กรองด้วยกระดาษกรอง เบอร์ 4  เขย่าดว้ยเครื่อง

เขย่าที่ความเร็ว 9,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 20 

นาที แล้วน�ำตัวอย่างของเหลวใสมาแช่แข็งที่

อุณหภูมิ - 40 - 60 ºซ. เป็นเวลา 24 ชม. ท�ำการ

ละลายด้วยน�้ำ  และกรองด้วย microporous 

membrane ขนาด 0.22 ไมโครเมตร ก่อนน�ำไป

วิเคราะห์ด้วยเครื่อง HPLC โดยใช้คอลัมน์ C-18 

ขนาด 4.6 มม. x 150 มม.; ภายใต้สภาวะ  

Isocratic 1% ACN-H
2
O (0.1% formic acid  

in H
2
O) เป็นเวลา 20 นาที

การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิต

	 เปรียบเทียบราคาของธัญพืช ทั้ง 7 ชนิด 

ทีใ่ช้ในการทดลอง (Table 1) ราคาของอาหารเลีย้ง

เชื้อ MMN ที่ใช้ 20.58 บาท/ล. ( 0.51 บาท/ขวด) 

ราคาอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA/PDB มีค่าเฉลี่ย 0.05 

บาท/ขวด รวมทั้งค่าใช้กระแสไฟฟ้า ค่าจ้าง

แรงงาน และค่าเชื้อเพลิง

B.E. (%) 	=	 fresh wt. mushroom X 100
	

dried wt. substrates
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Table 1 Price of different grain types

Grain types price/kg (Baht) price/25 g (Baht)

Jasmine brown rice 60 1.50

Jasmine white rice 43 1.07

Riceberry rice 50 1.25

Sao Hai 30 0.75

Japanese rice 60 1.50

RD 43 50 1.25

Job’s tears 60 1.50

ผลการทดลองและวิจารณ์

ขนาดและรูปร่างของดอกเห็ดถั่งเช่า

	 ผลการทดลองชนิดของธัญพืชที่ใช้เพาะ

เลี้ยงเห็ดถั่งเช่าสีทองทั้ง 7 ชนิด ได้แก่ ข้าวกล้อง

หอมมะล ิข้าวขาวหอมมะล ิข้าวไรซ์เบอร์ร่ี ข้าวขาว

เสาไห้ ข้าวญี่ปุ ่น ข้าว กข. 43 และลูกเดือย  

พบว่า ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ให้จ�ำนวนดอกเห็ดมากที่สุด 

เท่ากับ 20 - 35 ดอก/ขวด รองลงมา ได้แก่ ข้าว

ขาวหอมมะลิ ข้าว กข. 43 และลูกเดือย เท่ากับ 

18 - 30, 16 - 35 และ 14 - 35 ดอก/ขวด ตาม

ล�ำดับ ส่วนข้าวกล้องหอมมะลิให้จ�ำนวนดอกเห็ด

น้อยทีสุ่ด เท่ากับ 14 - 25 ดอก/ขวด แต่ข้าวกล้อง

หอมมะลิให้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของดอกเห็ด

ยาวที่สุด เท่ากับ 0.47 ซม. ขณะที่กรรมวิธีอื่นให้

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของดอกเห็ดไม่แตกต่าง

กันทางสถิต ิส่วนความสูงของดอกเหด็มคีวามแตก

ต่างกันในแต่ละกรรมวิธี โดยลูกเดือยให้ขนาด

ความสูงเฉลีย่ของดอกเห็ดมากทีสุ่ด เท่ากับ 4.27 ซม. 

รองลงมา ได้แก่ ข้าวกล้องหอมมะล ิ ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี 

และข้าวขาวหอมมะล ิเท่ากับ 3.84 3.42 และ 2.94 ซม.  

ตามล�ำดับ ส่วนข้าวขาวเสาไห้ให้ความสูงดอกเห็ด 

น้อยทีสุ่ด เท่ากับ 2.70 ซม.(Table 2 และ Figure 1) 

น�้ำหนักสดและน�้ำหนักแห้งของดอกเห็ด

	 ส﻿�ำหรับน�้ำหนักสดและน�้ำหนักแห้งของ

ดอกเห็ด ชนิดของธัญพืชที่ให้ผลผลิตของเห็ดถ่ัง

เช่าสีทองมากที่สุด คือ ลูกเดือย เท่ากับ 16.27 

และ 2.69 ก./ขวด ตามล�ำดับ (Table 2) น�้ำหนัก

สดรองลงมา ได้แก่ ข้าวกล้องหอมมะลิ ข้าวญี่ปุ่น 

และข้าวไรซ์เบอร์ร่ี เท่ากับ 11.66 11.59 และ 

11.17 ก./ขวด ตามล�ำดับ ส่วนน�้ำหนักแห้งรอง

ลงมา ได้แก่ ข้าวญี่ปุ่น ข้าวกล้องหอมมะลิ และ

ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี เท่ากับ 2.63 2.62 และ 2.38 ก./ขวด 

ตามล�ำดับ ขณะที่ข้าว กข. 43 ให้น�้ำหนักสดและ

น�้ำหนักแห้งน้อยที่สุด เท่ากับ 8.43 และ 1.75  

ก./ขวด ตามล�ำดับ 

น�้ำหนักสดและน�้ำหนักแห้งของวัสดุเพาะ

	 วัสดุเพาะที่ให้น�้ำหนักสดมากที่สุด คือ  

ข้าวขาวหอมมะลิ 43.28 ก./ขวด รองลงมา ได้แก่  

ข้าว กข. 43 ข้าวขาวเสาไห้ และข้าวไรซ์เบอร์ร่ี 

41.5, 40.08 และ 38.56 ก./ขวด ตามล�ำดับ และ

วัสดเุพาะทีใ่ห้น�ำ้หนกัแห้งมากทีสุ่ด คอื ข้าวขาวเสาไห้ 

18.82 ก./ขวด รองลงมา ได้แก่ ข้าว กข. 43  

ข้าวขาวหอมมะล ิและข้าวไรซ์เบอร์ร่ี 17.65, 17.58 
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Table 2 Number of fruit bodies (F.B.), fruit body’s diameter and fruit body’s height of Cordyceps 

militaris growing on different types of grain after 8 weeks 

Grain types No. of F.B./bottle
F.B. diameter 

(cm.)

F.B. height 

(cm.)

Jasmine brown rice 14-25   0.47 a 
1/

3.84 b

Jasmine white rice 18-30 0.35 b 2.94 d

Riceberry rice 20-35 0.35 b 3.42 c

Sao Hai 13-30 0.35 b 2.70 d

Japanese rice 15-32 0.37 b 2.75 d

RD 43 16-35 0.33 b 2.80 d

Job’s tears 14-35 0.36 b 4.27 a

CV.% - 18.6 16.9

1/
 Means in the same column followed by a common letter are not significantly different at the 5 % level by DMRT

Figure 1 Fruit bodies of Cordyceps militaris on different types of grain after 8 weeks growing:  

T1 = Jasmine brown rice  T2 = Jasmine white rice  T3 = Riceberry rice  T4 =  Sao Hai  

T5 = Japanese rice T6 = RD 43 and T7 = Job’s tears

และ 15.94 ก./ขวด ตามล�ำดับ ส่วนวัสดุเพาะที่ให้

น�้ำหนักสดและน�้ำหนักแห้งน้อยที่สุด คือ ลูกเดือย 

28.28 และ 8.06 ก./ขวด ตามล�ำดับ (Table 3)

	 จากการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการผลิต 

พบว่า ลกูเดอืยมค่ีาประสิทธภิาพการผลติสูงสุดถึง 

201.86 % รองลงมา ได้แก่ ข้าวกล้องหอมมะลิ

และข้าวไรซ์เบอร์รี่ เท่ากับ 73.89 และ 70.08% 

ตามล�ำดับ และข้าว กข. 43 มีประสิทธิภาพการ

ผลติต�ำ่สุด คอื 47.76%  (Table 3) การทีล่กูเดอืย

มีประสิทธิภาพการผลิตสูง อาจเนื่องมาจากเมล็ด

ลกูเดอืยประกอบด้วยคาร์โบไฮเดรตและโปรตนีสงู  

โดยลูกเดือยต้มมีปริมาณโปรตีน ไขมัน ความชื้น 

เถ้า เส้นใย และคาร์โบไฮเดรต เท่ากับ 18.20, 7.63 

67.80%, 0.82, 0.93 และ 4.63 ก./100 ก. น�ำ้หนกัสด  

ตามล�ำดับ (ศิริวรรณ และคณะ, 2560) ในขณะที่

การเพาะเหด็ถ่ังเช่าสีทองด้วยข้าว กข. 43 ซ่ึงมค่ีา

ดัชนีน�้ำตาลต�่ำกว่าข้าวชนิดอื่นทั่วไป เช่น ข้าวขาว

ดอกมะลิ 105 ที่มีค่าดัชนีน�้ำตาลมากกว่า 69.0  

แต่ข้าว กข. 43 จะมีค่าดัชนีน�้ำตาลอยู่ที่ 57.5 

เท่านัน้ ส่งผลให้ค่าประสิทธภิาพการผลติต�ำ่ไปด้วย 
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เนื่องจากน�้ำตาลกลูโคสซ่ึงเป็นอาหารที่เส้นใย 

เห็ดถ่ังเช่าสีทองสามารถน�ำไปใช้นั้นมีต�่ำกว่าข้าว

ชนิดอื่น ธัญพืชแต่ละชนิดมีผลต่อการเจริญทาง

เส้นใย ผลผลิต และคุณภาพของเห็ดถั่งเช่าสีทอง 

ปวีณา และคณะ (2561) รายงานว่า เส้นใยเห็ดถ่ังเช่า 

สีทองทีเ่จริญบนอาหารเพาะเลีย้งทีม่ส่ีวนผสมของ

ธัญพืช 8 ชนิด มีความแตกต่างทางสถิติ โดย

อาหารเพาะเลี้ยงที่ใช้ข้าวไรซ์เบอร์ร่ีเป็นส่วนผสม  

มีการเจริญของเส้นใยได้ดีที่สุด รองลงมา ได้แก ่

ข้าวกล้องหอมมะลิ ถ่ัวเขียว ข้าวขาวหอมมะล ิ 

ข้าวเหนยีว ลกูเดอืย มนัฝร่ัง ข้าวโพด และถ่ัวเหลอืง 

ตามล�ำดับ

ปริมาณสารส�ำคัญในดอกเหด็ถ่ังเช่าและวัสดุเพาะ

	 จากการวิเคราะห์สาระส�ำคัญ 2 ชนิด คือ 

สารคอร์เดเซปิน และสารอะดีโนซีนในดอกเห็ด 

และวัสดุเพาะ พบว่า ชนิดของธัญพืชที่ให้สาร

คอร์เดเซปินในดอกเห็ดมากที่สุด คือ ลูกเดือย  

ไรซ์เบอร์ร่ี ข้าวกล้องหอมมะลิ และข้าวญี่ปุ ่น 

เท่ากับ 37.51, 23.34, 22.31 และ 21.46 ก./กก.  

ตามล�ำดับ ธัญพืชที่ให้สารส�ำคัญน้อยที่สุด ได้แก่  

ข้าว กข. 43 (16.85 ก./กก.) ซ่ึงจะเห็นว่าคอร์เดเซปิน 

ที่พบในดอกเห็ดที่เพาะจากลูกเดือยมีค่าสูงกว่า 

ทีเ่พาะจากธัญพชืชนดิอืน่เกือบสองเท่าและมากกว่า 

สองเท่าเมือ่เทยีบกับข้าว กข.43 (Table 3) ส�ำหรับ 

สารอะดีโนซีนจากดอกเห็ดที่ เพาะจากธัญพืช 

ชนิดต่าง ๆ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันมากนัก 

แต่ก็พบสารอะดโีนซีนมากทีสุ่ดจากดอกเห็ดทีเ่พาะ

ด้วยลกูเดอืย (14.22 ก./กก.) และพบน้อยทีส่ดุจาก

ดอกเหด็ทีเ่พาะด้วยข้าวเสาไห้ (10.17 ก./กก.)

          วัสดุเพาะที่พบสารคอร์เดเซปินมากที่สุด 

11.94 ก./กก. คอื ลกูเดอืย และน้อยทีสุ่ด คอื ข้าว

ขาวเสาไห้ เท ่ากับ 3.15 ก./กก. ส ่วนสาร 

อะดีโนซีนในลูกเดือยพบมากที่สุด 2.83 ก./กก. 

และพบในข้าวเสาไห้ต�่ำที่สุด (Table 4) ซ่ึง

สอดคล้องกับงานวิจัยของรัตนะ และณัฐพงษ ์

(2561) ศกึษาผลของอาหารแข็งธญัพืชต่อผลผลติ

และการผลิตสารออกฤทธิ์ชีวภาพของเห็ดถ่ังเช่า 

สีทองบนอาหารแข็ง จ�ำนวน 16 สูตร ทีใ่ห้สารส�ำคญั 

แตกต่างกัน โดยพบว่า สูตรอาหาร NSRU 1  

(ข้าวเสาไห้ : แมลงกระชอน : PDB; 50:20:50; 

ก./ก./มล.) เป็นสูตรอาหารที่ให ้ผลผลิตและ 

ปริมาณสารออกฤทธิท์างชีวภาพได้สูงสดุ ในขณะที ่

Tapingkae et al. (2014) พบว่า การเลี้ยงถั่งเช่า

สีทองด้วยข้าวขาว ข้าวซ้อมมือ ข้าวหอมมะลิ  

ข้าวบาร์เลย์ และลกูเดอืย ให้สารส�ำคญัสูงกว่าการ

เพาะเลี้ยงโดยใช้ข้าวโพด ถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว  

ถั่วแดง และข้าวสาลี 

Table 3 Fresh weight, dried weight of grains and fruit bodies and biological efficiency (B.E.) 

of Cordyceps militaris after 8 weeks growing 

Grain types
Fresh weight (gm/bottle) Dried weight (gm/bottle)

B.E. (%)
Grains Fruit bodies Grains Fruit bodies

Jasmine brown rice    36.20 c 
1/

11.66 b 15.78 c 2.62 ab 73.89

Jasmine white rice 43.28 a 10.76 b 17.58 b 2.25 cd 61.21

Riceberry rice  38.56 bc 11.17 b 15.94 c 2.38 bc 70.08

Sao Hai  40.08 ab 9.14 c 18.82 a 2.08 d 48.57

Japanese rice 35.87 c 11.59 b 15.27c  2.63 ab 75.90

RD 43  41.51 ab 8.43 c 17.65 b 1.75 e 47.76

Job’s tears 28.28 d 16.27 a   8.06 d 2.69 a 201.86

CV.% 8.3 11.1 4.3 9.5

1/
 Means in the same column followed by a common letter are not significantly different at the 5 % level by DMRT
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Table 4 Cordycepin and adenosine in fruit bodies of Cordyceps militaris and cultivated  

grains 

Grain types

Fruit bodies Cultivated grains

Cordycepin

(g/kg)

Adenosine

(g/kg)

Cordycepin

(g/kg)

Adenosine

(g/kg)

Jasmine brown rice 22.31 12.30 4.15 1.07 

Jusmine white rice 19.21 11.11 3.55 0.87 

Riceberry rice 23.34 10.53 5.59 1.29 

Sao Hai 21.33 10.17 3.15 0.47

Japanese rice 21.46 12.61 4.29 0.46 

RD 43 16.85 10.85 3.68 0.74 

Job’s tears 37.51 14.22 11.94 2.83 

Table 5  Production cost (per bottle) according to grain types 

Grain types
Grain 

cost

PDA/

PDB
MMN wage electricity Fuel gas

cost/bottle 

(baht)

Jasmine brown rice 1.50 0.05 0.51 2 1.97 0.19 6.22

Jasmine white rice 1.07 0.05 0.51 2 1.97 0.19 5.79

Riceberry rice 1.25 0.05 0.51 2 1.97 0.19 5.97

Sao Hai 0.75 0.05 0.51 2 1.97 0.19 5.47

Japanese rice 1.50 0.05 0.51 2 1.97 0.19 6.22

RD 43 1.25 0.05 0.51 2 1.97 0.1 5.97

Job’s tears 1.50 0.05 0.51 2 1.97 0.19 6.22

ต้นทุนการผลิตเห็ดถั่งเช่า

	 จากการวิเคราะห์ต้นทนุในการผลติ พบว่า 

ข้าวกล้องหอมมะลิ ข้าวญี่ปุ ่น และลูกเดือย  

มีต้นทุนการผลิตสูงที่สุด เท่ากับ 6.21 บาท/ขวด 

รองลงมา ได้แก่ ข้าวไรซ์เบอร์รี่ และข้าว กข. 43  

มีต้นทุนการผลิต 5.9 บาท/ขวด เท่ากัน ส่วนข้าว 

เสาไห้ มีต้นทุนการผลิตต�่ำสุด 5.46 บาท/ขวด 

แม้ว่าลูกเดือยจะมีต้นการผลิตที่สูง แต่ก็ให้ค่า

ประสิทธิภาพการผลิตสูงที่สุด ขณะที่ข้าวเสาไห ้

มีต้นทุนการผลิตต�่ำสุด แต่ก็ให้ค่าประสิทธิภาพ 

การผลิตต�่ำสุด เช่นกัน ถ้าเปรียบเทียบต้นทุน 

การผลิตมีความต่างเพียง 0.75 บาท/ขวด เท่านั้น 

(Table 5)
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สรุปผลการทดลอง

	 จากการทดสอบชนิดของธัญพืชที่ใช้เป็น

วัสดุเพาะเลี้ยงเห็ดถ่ังเช่าสีทอง จ�ำนวน 7 ชนิด 

ได้แก่ ข้าวกล้องหอมมะลิ ข้าวขาวหอมมะลิ  

ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี ข้าวขาวเสาไห้ ข้าวญีปุ่น่ ข้าว กข. 43 

และลูกเดือย พบว่า ลูกเดือย เป็นวัสดุเพาะเลี้ยง

เ ห็ด ถ่ัง เช ่ า สีทองที่ ให ้ป ริมาณผลผลิตและ 

สารส�ำคัญ คือ คอร์เดเซปิน และอะดีโนซีน 

มากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับธัญพืชชนิดอื่น  

รองลงมา ได้แก่ ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี และข้าวกล้อง 

หอมมะล ิขณะทีข้่าว กข. 43 ให้น�ำ้หนกัดอกเห็ดสด 

และน�้ำหนักแห้งน้อยที่สุด ส�ำหรับต้นทุนการผลิต

ต่อขวด พบว่า ข้าวกล้องหอมมะลิ ข้าวญี่ปุ ่น  

และลูกเดือย มีต้นทุนการผลิตต่อขวดสูงที่สุด คือ 

6.23 บาท/ขวด แต่ลกูเดอืยให้ปริมาณผลผลติและ

สารส�ำคัญมากกว่า และก็ให้ค่าประสิทธิภาพการ

ผลิตสูงที่สุด เท่ากับ 201.86%  ส่วนข้าว กข. 43 

ให้ค่าประสิทธิภาพการผลิตต�่ำที่สุด 47.76% 

เกษตรกรควรเลือกใช้ลูกเดือยเป็นวัสดุเพาะเลี้ยง

เห็ดถ่ังเช่าสีทอง เนื่องจาก ให้ปริมาณผลผลิต  

สารส�ำคัญ และมีประสิทธิภาพการผลิตสูงสุด 
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