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แหล่งเผยแพร่ผลงานการวิจยัและการศกึษาทางวิชาการของอาจารย์ นิสิต นกัศกึษา นกัวิจยั รวมทั �งนกัวิชาการอิสระ 
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สื�อดิจิทลั นิเทศศาสตร์ และเปิดกว้างสําหรับหวัข้ออื�น ๆ ที�เกี�ยวข้องกบัขอบเขตที�กล่าวมา การพิจารณาและคดัเลือก
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บทความที�มีคณุภาพและคณุค่าทางวิชาการเพื�อการเผยแพร่สูส่าธารณะ หวงัเป็นอย่างยิ�งว่า ทกุบทความที�เผยแพร่ใน
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สร้างความก้าวหน้าทางวิชาการตอ่ไป
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บทคัดยอ่: มกีารตพีมิพ์โดยใชก้ารวเิคราะหอ์ภมิานเปน็สว่นหนึง่ของการตพีมิพ์
เพิม่ขึน้เรือ่ยๆ แตน่กัวชิาการไทยและนกัวจิยัไทยยงัมกีารใชโ้ปรแกรม R ในการ
วิเคราะห์อภิมานน้อยมากในบริบทการวิจัยด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ รวมถึง
การสอนการใช้โปรแกรม R ในการวิเคราะห์สถิติเพื่อการวิจัย ดังนั้น บทความ
วจิยันีม้วีตัถปุระสงคค์อื 1) เพือ่สงัเคราะหเ์อกสารสำาหรบัการวเิคราะหอ์ภมิาน
ด้วยโปรแกรม R ขั้นพื้นฐาน และ 2) เพื่อเสนอแนะแนวทางให้ผู้วิจัยได้ศึกษา
วิธีการวิเคราะห์สถิติเพื่อการวิจัยเพิ่มเติมที่สูงกว่าการวิเคราะห์อภิมาน
ขั้นพื้นฐาน 

 ผลการวิจยั พบวา่ 1. โปรแกรม R สามารถวเิคราะหอ์ภมิานขัน้พืน้ฐาน
ได้ไม่ด้อยไปกว่าโปรแกรมทางสถิติอื่นๆ ดังนั้น บทความนี้จึงแบ่งการนำาเสนอ
การวเิคราะหอ์ภมิานข้ันพ้ืนฐานเปน็ 2 ส่วน ส่วนท่ีหน่ึงได้มกีารแนะนำาแนวคดิ
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) ซึ่งประกอบ
ด้วย 2 ส่วนย่อย ส่วนย่อยที่ 1) กล่าวถึงการประยุกต์ใช้ PICO สำาหรับกำาหนด
คำาถามการวจิยัให้ชดัเจนเพือ่เปน็ฐานในการคดัเขา้วรรณกรรมเพือ่การวเิคราะห์
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อภิมานต่อไป และส่วนย่อยที่ 2) เป็นการประยุกต์ใช้ PRISMA เพื่ออธิบายการคัดเข้าและคัดออกการศึกษา 
ที่จะนำ�ไปวิเคราะห์อภิมาน ในส่วนที่ย่อยได้มีการแนะนำ�การวิเคราะห์อภิมานด้วยโปรแกรม R ในหัวข้อ 
ทีเ่ก่ียวขอ้งตามหลกัสากล เริม่ตัง้แตก่ารนำ�เขา้ชดุขอ้มลูเพือ่การวเิคราะหอ์ภมิาน การวเิคราะหอ์ภมิานจะแสดง
ผลการวิเคราะห์ในรูปแบบของตัวหนังสือ การวิเคราะห์สถิติย่อยต่างๆ ที่สำ�คัญที่ต้องใช้ในการรายงานผลการ
วิจัย เช่น ขนาดอิทธิพลรวมในรูปแบบของ Common (fixed) effect และ Random effect รวมถึงการ
วิเคราะห์ Test of heterogeneity นอกจากนั้นยังมีการวิเคราะห์ที่เป็นภาพ Forest plot และ Funnel plot  
ที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ Publication bias 

	 2. แนวทางใหผู้ว้จิยัไดศ้กึษาเพิม่เตมิทีส่งูกวา่การวเิคราะหอ์ภมิานขัน้พืน้ฐาน คอื สามารถใชโ้ปรแกรม 
R เพ่ือมุง่เนน้ใหว้เิคราะหอ์ภมิานไดค้รอบคลมุและมมีาตรฐานสงู ทัง้นี ้โปรแกรม R มคีวามสามารถหลายประการ 
ที่อาจสูงกว่าโปรแกรมทางสถิติอื่นๆ ด้วยเหตุนี้ นักวิชาการไทยและนักวิจัยไทยสามารถใช้โปรแกรม R  
ในการวิเคราะห์อภิมาน และสามารถตีพิมพ์ในวารสารระดับชั้นนำ�ของโลกได้ไม่ต่างจากนักวิจัยในระดับ 
นานาชาติที่ได้นำ�โปรแกรม R มาใช้ในการวิเคราะห์อภิมานในบริบทของวิทยาศาสตร์สุขภาพและตีพิมพ์ใน
วารสารระดับโลก

Abstract: There is an ever-increasing number of publications using meta-analyses, but Thai 
academics and Thai researchers still have very little use of the R program for meta-analysis 
in the health sciences research context, including teaching the use of R in statistical analysis 
for research. Therefore, in this research article, the objectives are 1) to synthesize documents 
for meta-analysis using the basic R program and 2) to suggest guidelines for researchers to 
conduct additional studies beyond meta-analysis basic.

	 The research results found that. 1. Basic meta-analysis had shown that R could 
perform basic meta-analysis no worse than any other program. This research article would 
divide the presentation of basic meta-analysis into 2 Parts. Part 1 introduced the concept of 
systematic literature review (Systematic Review), which consisted of 2 sub-parts as follows: 
Sub-part 1) discussed the application of PICO to clearly define research questions as a basis 
for selection. into the literature for meta-analysis next, and in the second sub-part was the 
application of PRISMA to explain the inclusion and exclusion of studies that would be used 
for meta-analysis next in the section Second, a meta-analysis using R program on relevant 
topics according to international principles was introduced. Starting from importing the dataset  
for further meta-analysis, the meta-analysis would display the analysis results in the form of 
text (Text Output), and analysis of various sub-statistics. Important factors required in reporting 
research results included the pooled effect size in the form of Common (fixed) effect and 
Random effect, as well as Test of heterogeneity analysis. There was also a visual analysis of 
the Forest plot and Funnel plot related to Publication bias analysis. 

	 2. The guidelines for researchers to conduct additional studies that were higher than 
basic meta-analysis was to be able to use the R program to conduct a meta-analysis that was 
comprehensive had a high standard and had many capabilities that may be higher than the 
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1. บทนำา

 การตพีมิพ์ระดบันานาชาตท่ีิใช้การวเิคราะห์
อภิมาน (Meta Analysis) เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตามลำาดับ
จากปี ค.ศ. 2000-2016 (Hsu & Lin, 2019) แสดง
ดังภาพประกอบ 1 จึงทำาให้ซอฟต์แวร์ (Software) 
ที่ใช้สำาหรับการวิเคราะห์ค่าทางสถิติต่างๆ เกิด
ขึ้นอย่างมากมาย แต่มีโปรแกรมที่รวบรวมวิธีการ
วิเคราะห์อภิมานไว้มากที่สุดคือโปรแกรม R และ 
STATA (Balduzzi, Rücker, & Schwarzer, 2019) 
แท้จริงแล้วมีอีกหนึ่งซอฟต์แวร์ที่มีความสามารถสูง
และครอบคลุมในการวิเคราะห์อภิมานชื่อว่า 
Comprehensive Meta-Analysis (CMA) แตอ่ยา่งไร
ก็ตามต้องอย่าลืมว่าโปรแกรม STATA หรือ CMA 
มีค่าใช้จ่ายสูง เพราะเป็นโปรแกรมที่มีลิขสิทธิ์ 
นอกจากนั้น โปรแกรม R สามารถดาวน์โหลดได้จาก
เวบ็ไซต ์ไมม่คีา่ใชจ้า่ยใดๆ และปัจจุบันใชกั้นแพรห่ลาย
ในระดับโลก แต่การประยุกต์ใช้โปรแกรม R ในการ
วเิคราะห์อภมิานและการตพีมิพย์งัมจีำานวนนอ้ยมาก
สำาหรบันกัวชิาการและนกัวจิยัไทย ทัง้นี ้อาจเปน็เพราะ

การเรยีนรูโ้ปรแกรม R ยากกวา่ซอฟตแ์วรท์ีใ่ชว้เิคราะห์
อภิมานตวัอืน่ๆ ถึงแมจ้ะมกีารแนะนำาวิธีการวิเคราะห์
อภมิานดว้ยโปรแกรม R โดยนกัวชิาการไทยมากกวา่ 
10 ปี (Chananet, 2010) และยังมีร่องรอยการใช้
โปรแกรม R ในการวิเคราะห์อภิมาน เช่น งานของ 
Dechpichai et al. (2017) ก็ตาม การใช้โปรแกรม 
R ในการวิเคราะห์อภิมานในบริบทของวิทยาศาสตร์
สุขภาพมีจำานวนน้อยมาก อาจเป็นเพราะโปรแกรม 
R สามารถเรียนรู้ได้ค่อนข้างยาก ในขณะที่โปรแกรม 
R ได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ไม่หยุดยั้งและเป็นที่
รูจ้กัและยอมรบักนัทัว่โลกมากขึน้เรือ่ยๆ ดว้ยเหตผุล
ดงักลา่ว การเรยีนรูโ้ปรแกรม R จงึเปน็สิง่ทีคุ่ม้คา่และ
เปน็อกีหน่ึงทางเลอืกท่ีน่าสนใจสำาหรบันักวิชาการและ
นักวิจัยไทยในการวิเคราะห์อภิมาน ดังนั้น บทความ
วิชาการนี้จึงได้นำาศักยภาพของโปรแกรม R ในการ
วิเคราะหอ์ภมิานในบริบทของวิทยาศาสตร์สุขภาพมา
นำาเสนอใหเ้หน็เชงิประจกัษเ์พือ่กระตุน้ใหน้กัวชิาการ
และนักวิจัยไทยมีการใช้โปรแกรม R สำาหรับช่วยใน
การวิเคราะห์อภิมานเพิ่มมากขึ้น

3 

เป็นเพราะโปรแกรม R สามารถเรยีนรูไ้ดค้่อนขา้งยาก ในขณะทีโ่ปรแกรม R ไดม้กีารพฒันาอย่างต่อเนื่อง ไมห่ยุดยัง้และเป็นทีรู่จ้กัและยอมรบักนัทัว่

โลกมากขึน้เรือ่ย ๆ ดว้ยเหตุผลดงักล่าว การเรยีนรูโ้ปรแกรม R จงึเป็นสิง่ทีคุ่ม้ค่าและเป็นอกีหนึ่งทางเลอืกทีน่่าสนใจสาํหรบันกัวชิาการและ

นกัวจิยัไทยในการวเิคราะหอ์ภมิาน ดงันัน้ บทความวชิาการนี้จงึไดนํ้าศกัยภาพของโปรแกรม R ในการวเิคราะหอ์ภมิานในบรบิทของวทิยาศาสตร์

สุขภาพมานําเสนอใหเ้หน็เชงิประจกัษ์เพือ่กระตุน้ใหน้กัวชิาการและนกัวจิยัไทยมกีารใชโ้ปรแกรม R สาํหรบัชว่ยในการวเิคราะหอ์ภมิานเพิม่มากขึน้ 

 

 
ภาพประกอบ 1 จาํนวนบทความทีใ่ชก้ารวเิคราะหอ์ภมิาน (Meta analysis) ในการตพีมิพร์ะดบันานาชาต ิ

2. ความเป็นมาของการวิเคราะหอ์ภิมาน 

 O’rourke (2007) ไดก้ล่าวว่า การคดิเชงิการวเิคราะหอ์ภมิานไดเ้ริม่นําใชม้าตัง้แต่ปี ค.ศ. 1904 ซึง่ในปีดงักล่าว Karl Pearson ได้

ทาํการศกึษาทหารองักฤษในหลายพืน้ทีแ่ละไดเ้ปรยีบเทยีบกลุ่มทีไ่ดร้บัวคัซนีเพือ่ป้องกนัโรค Typhoid fever กบักลุ่มทหารทีไ่มไ่ดร้บัวคัซนี และได้

นําเอาผลการศกึษาจากพืน้ทีต่่าง ๆ มาวเิคราะหแ์ละสรุปผล ซึง่แนวคดิดงักล่าวสอดคลอ้งกบั Pooled effect size ในการวเิคราะหอ์นุมานในปัจจุบนั

Karl Pearson ไมใ่ช่เป็นผูท้ีบ่ญัญตัคิาํว่า Meta analysis แต่ในปี ค.ศ. 1976 นัน้ Gene Glass กลบัเป็นผูท้ีบ่ญัญตัคิาํว่า “Meta Analysis” ขึน้เป็นคน

แรก เขาไดก้ล่าวไวว้่า “The statistical analysis of a large collection of results from individual studies for the purpose of integrating the 

findings” และไดก้ล่าวเพิม่เตมิอกีว่าเป็น “An analysis of analyses” (Gogtay & Thatte, 2017) จากคาํกล่าวของ Gene Glass สามารถสรุปไดว้่า 

“Meta Analysis” เป็นการวเิคราะหท์างสถติขิองการศกึษาย่อย ๆ จาํนวนมากเพือ่ทีจ่ะบรูณาการขอ้คน้พบ จากการศกึษายอ่ย ๆ ดงักล่าวนัน้ใหเ้กดิ

การวเิคราะหเ์ป็นเดีย่ว (รวมการศกึษาย่อย ๆ ใหเ้ป็นหนึ่ง) ต่อมาการประยุกต์ใชก้ารวเิคราะหอ์ภมิานในวงการแพทยไ์ดเ้ริม่ขึน้ไมก่ีปี่หลงัจากการ

บญัญตัคิาํว่าการวเิคราะหอ์ภมิานโดย Gene Glass (O’rourke, 2007) และไดม้กีารวเิคราะหอ์ภมิานจนมาถงึปัจจุบนัอย่างแพร่หลายในระดบัสากล 

3. การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ (Systematic Review) 

 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) เป็นจุดเริม่ตน้ของการวเิคราะหอ์ภมิาน  การทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบจะสามารถบรรลุเป้าหมายไดน้ัน้ ตอ้งอาศยัแนวคดิของ PICO และ PRISMA มาประยุกต์เขา้ดว้ยกนั โดยแนวคดิของ PICO เป็นแนวทางที่

จะนําไปสู่การระบุคาํถามการวจิยั (Research Question) ทีช่ดัเจน ซึง่คาํถามการวจิยัจะนําไปสูค่าํตอบทีผู่ว้จิยัตอ้งการ เช่น จาํนวนวนัการรกัษา

สาํหรบัผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองทีไ่ดร้บัการดแูลแบบพเิศษน้อยกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลแบบปกตหิรอืไม?่ จะเหน็ไดว้่าจุดแขง็ของ PICO จะช่วย

ใหผู้ว้จิยัระบุปัญหาการวจิยัไดอ้ย่างชดัเจน (ตวัอย่างดงัภาพประกอบ 1) ซึง่เป็นสิง่ทีส่าํคญัมากเพราะการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบจะลอ้

ตามปัญหาการวจิยัทีผู่ว้จิยัไดร้ะบุไวใ้นช่วงทา้ยของการประยุกต์ใช ้PICO แต่อย่างไรกต็ามผูว้จิยัควรศกึษา PICO เพิม่เตมิเพราะ PICO มขีอบเขตที่

กวา้งกว่าเนื้อหาทีนํ่าเสนอในบทความนี้ ทีส่าํคญัตอ้งปรบัใหเ้ขา้กบับรบิทงานวจิยัของผูว้จิยัเองและอาจศกึษาเพิม่เตมิจากบทความของ Cumpston 

et al. (2021) ส่วนแนวคดิของ PRISMA จะนําไปสู่การคดัเขา้และคดัออกของผลการศกึษา(Studies)ทีช่ดัเจน และจาํนวนการศกึษาทีเ่หมาะสม ก่อนที่

จะนําเขา้สู่ข ัน้ตอนการวเิคราะหอ์ภมิานต่อไป ผูว้จิยัอาจศกึษาการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบได ้จากบทความของ Cajal et al. (2020) และ

program. For this reason, Thai academics and Thai researchers could use the R program to 
conduct meta-analyses and publish in world-leading journals, no different from international 
researchers who had used the R program. It was used in meta-analyses in the context of 
health sciences and published in world-class journals.

ภาพประกอบ 1 จำานวนบทความที่ใช้การวิเคราะห์อภิมาน (Meta Analysis) ในการตีพิมพ์ระดับนานาชาติ
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2. ความเป็นมาของการวิเคราะห์อภิมาน

	 O’rourke (2007) ได้กล่าวว่า การคิดเชิง
การวเิคราะหอ์ภมิานไดเ้ริม่นำ�ใชม้าตัง้แตป่ ีค.ศ. 1904 
ซึง่ในปดีงักลา่ว Karl Pearson ไดท้ำ�การศกึษาทหาร
อังกฤษในหลายพื้นที่และไดเ้ปรียบเทียบกลุม่ที่ได้รับ
วคัซนีเพือ่ปอ้งกนัโรค Typhoid fever กบักลุ่มทหาร
ที่ไม่ได้รับวัคซีน และได้นำ�เอาผลการศึกษาจากพื้นที่
ต่างๆ มาวิเคราะห์และสรุปผล ซึ่งแนวคิดดังกล่าว
สอดคล้องกับ Pooled effect size ในการวิเคราะห์
อนมุานในปจัจบุนัKarl Pearson ไมใ่ชเ่ปน็ผูท้ีบ่ญัญตัิ
คำ�ว่า Meta analysis แต่ในปี ค.ศ. 1976 นั้น Gene 
Glass กลับเป็นผู้ที่บัญญัติคำ�ว่า “Meta Analysis” 
ขึ้นเป็นคนแรก เขาได้กล่าวไว้ว่า “The statistical  
analysis of a large collection of results 
from individual studies for the purpose of  
integrating the findings” และได้กล่าวเพิ่มเติมอีก
ว่าเป็น “An analysis of analyses” (Gogtay & 
Thatte, 2017) จากคำ�กลา่วของ Gene Glass สามารถ 
สรุปได้ว่า “Meta Analysis” เป็นการวิเคราะห์
ทางสถิติของการศึกษาย่อยๆ จำ�นวนมากเพื่อที่จะ 
บรูณาการขอ้คน้พบ จากการศึกษาย่อยๆ ดงักล่าวน้ัน
ให้เกดิการวิเคราะหเ์ปน็เดีย่ว (รวมการศกึษายอ่ยๆ ให้
เป็นหนึ่ง) ต่อมาการประยุกต์ใช้การวิเคราะห์อภิมาน

ในวงการแพทย์ได้เริ่มขึ้นไม่กี่ปีหลังจากการบัญญัติ 
คำ�วา่การวเิคราะหอ์ภมิานโดย Gene Glass (O’rourke, 
2007) และไดม้กีารวเิคราะหอ์ภมิานจนมาถงึปจัจบุนั
อย่างแพร่หลายในระดับสากล

3. การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบ (Systematic Review)

	 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
(Systematic Review) เป็นจุดเริ่มต้นของการ
วิเคราะห์อภิมาน การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบจะสามารถบรรลุเป้าหมายได้น้ัน ต้องอาศัย
แนวคดิของ PICO และ PRISMA มาประยุกตเ์ขา้ดว้ย
กัน โดยแนวคิดของ PICO เป็นแนวทางที่จะนำ�ไปสู่
การระบุคำ�ถามการวิจัย (Research Question) ที่
ชัดเจน ซึ่งคำ�ถามการวิจัยจะนำ�ไปสู่คำ�ตอบที่ผู้วิจัย 
ต้องการ เช่น จำ�นวนวันการรักษาสำ�หรับผู้ป่วย 
โรคหลอดเลือดสมองท่ีได้รับการดูแลแบบพิเศษ 
น้อยกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูแลแบบปกติหรือไม่? จะ
เหน็ไดว้า่จดุแขง็ของ PICO จะชว่ยใหผู้ว้จิยัระบปุญัหา
การวิจัยได้อย่างชัดเจน (ตัวอย่างดังภาพประกอบ  
1) ซึง่เปน็สิง่ทีส่ำ�คญัมากเพราะการทบทวนวรรณกรรม
อยา่งเปน็ระบบจะลอ้ตามปญัหาการวจิยัท่ีผูว้จิยัไดร้ะบุ
ไว้ในช่วงท้ายของการประยุกต์ใช้ PICO แต่อย่างไร

4 

อาจมอีกีหนึ่งแนวคดิความเสีย่งจากอคต ิ (Risk of Bias) ทีอ่าจเป็นทางเลอืกเสรมิทีผู่ว้จิยัสามารถนํามาประยุกต์ในตอนทา้ยของการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ  

 

 

 

 
ภาพประกอบ 2 การประยกุตใ์ช ้PICO ในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

 

3.2 การประยุกตใ์ช้ PRISMA เพ่ือคดักรองวรรณกรรมสาํหรบัการนําเข้าวิเคราะหอ์ภิมาน 

   เมือ่ไดค้ําถามการวจิยั (Research Question) จากการประยุกต์ใชแ้นวคดิของ PICO ในหวัขอ้ทีผ่่านมา คําถามการวจิยัคอื “จํานวนวนั

รกัษาลดลงหรอืไม?่” (สาํหรบักลุ่มผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองทีไ่ดร้บัการดแูลเป็นพเิศษ เมือ่เทยีบกบักลุ่มผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองทีไ่ดร้บัการดูแล

ปกติ ผู้ว ิจยัจะต้องทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในลําดบัต่อไป การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบหมายถึงการสืบค้นวรรณกรรม 

(Literature Search) ใหเ้ป็นไปตามเกณฑ์การคดัเขา้และการคดัออก (Inclusion and Exclusion Criteria) ทีผู่ว้จิยัไดก้ําหนดขึน้โดยลอ้ตามคําถาม

การวจิยัทีไ่ดใ้นช่วงของการประยุกต์ใช ้PICO เพื่อจะนําไปสู่การวเิคราะห์อภมิานต่อไป ผูว้จิยัในระดบันานาชาตสิ่วนใหญ่จะใช ้PRISMA ในการ

อธบิายกระบวนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ สําหรบังานวจิยัที่ใช้การวเิคราะห์อภมิานนัน้ PRISMA ย่อมาจาก Preferred Reporting 

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Page et al. 2021) องค์ประกอบของ PRISMA (ภาพประกอบ 3) เป็นรูปแบบการรายงาน

จํานวนการศกึษาทีจ่ะคดัเขา้มาเพื่อทําการวเิคราะหอ์ภมิานต่อไป คําถามการวจิยัของงานทีใ่ชเ้ป็นตวัอย่างในบทความนี้คอืจาํนวนวนัทีร่กัษาอยู่ใน

โรงพยาบาลของกลุ่มผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองทีไ่ด้รบัการดูแลเป็นพเิศษกบักลุ่มที่ไดร้บัการดูแลปกตวิ่าจํานวนวนัรวมที่เขา้รกัษาแตกต่างกนั

หรอืไม่? จํานวนวนัลดลง หรอืไม่ (สําหรบักลุ่มทีไ่ดร้บัการดูแลเป็นพเิศษ)? ดงันัน้การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบจะตอ้งสบืคน้งานวจิยัทีม่ ี

การเปรยีบเทยีบผูป่้วยทีเ่ป็นโรคหลอดเลอืดสมอง 2 กลุ่ม กลุ่มทีห่นึ่งเป็นกลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลเป็นพเิศษ และกลุ่มทีส่องเป็นกลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลปกต ิ 

ประการสําคญังานทัง้หมดทีจ่ะคดัเขา้มารอบสุดท้ายจะต้องมตีวัแปรทีส่ําคญัดงันี้ จํานวนวนัรวม (Number of Days) ทีผู่ป่้วย 2 กลุ่ม

รกัษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล รวมค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) ของจํานวนวนัที่พกัรกัษาตัวในโรงพยาบาล ขนาดตัวอย่าง 

(Sample Size, n) ของการศกึษาทีค่ดัเขา้ทัง้หมด  

จากภาพประกอบ 3 เป็นการประยุกต์ใช ้PRISMA ในการคดัเขา้และคดัออกการศกึษาทีจ่ะนําไปสู่การวเิคราะห์อภมิาน (Page et al. 

2021) จะเหน็ไดว้่าจํานวนการศกึษาทีไ่ดค้ดัเขา้ทีจ่ะนําไปทําการวเิคราะห์อภมิานต่อไปรวมเป็นจํานวนทัง้สิน้ 9 การศกึษา หวัขอ้ถดัไปจะเป็นการ

แนะนําการวเิคราะหอ์ภมิานดว้ยโปรแกรม R พรอ้มอา้งองิแพคเกต็ (Package) ทีใ่ช ้

3.1 การประยุกตใ์ช้ PICO เพ่ือนําไปสู่การกาํหนดคาํถามการวิจยัท่ีชดัเจน 
   แนวคดิ PICO จะชว่ยใหผู้ว้จิยักาํหนดปัญหาการวจิยัไดช้ดัเจน (ดงัภาพประกอบ 2) จุดเริม่ตน้ของการประยุกต์ใชแ้นวคดิ 

PICO จะตอ้งระบุว่ากลุ่มทีผู่ว้จิยัจะศกึษาเป็นใคร (Participant) เช่น ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke) ต่อไปตอ้งระบุวธิกีารแทรกแซง 

(Intervention) เช่น มกีารดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองเป็นพเิศษ (Special Care) และกลุ่มควบคุมเป็นใคร (Control Group) 

 

ภาพประกอบ 2 การประยุกต์ใช้ PICO ในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
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ก็ตามผู้วิจัยควรศึกษา PICO เพิ่มเติมเพราะ PICO  
มีขอบเขตที่กว้างกว่าเนื้อหาที่นำ�เสนอในบทความนี้  
ทีส่ำ�คญัตอ้งปรบัใหเ้ขา้กบับรบิทงานวจิยัของผูว้จิยัเอง
และอาจศกึษาเพิม่เตมิจากบทความของ Cumpston 
et al. (2021) ส่วนแนวคิดของ PRISMA จะนำ�ไปสู่
การคัดเข้าและคัดออกของผลการศึกษา (Studies)
ที่ชัดเจน และจำ�นวนการศึกษาที่เหมาะสม ก่อนที่
จะนำ�เข้าสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์อภิมานต่อไป ผู้วิจัย
อาจศึกษาการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบได้ 
จากบทความของ Cajal et al. (2020) และอาจมอีกี
หน่ึงแนวคดิความเสีย่งจากอคต ิ(Risk of Bias) ทีอ่าจ
เป็นทางเลือกเสริมที่ผู้วิจัยสามารถนำ�มาประยุกต์ใน
ตอนท้ายของการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเปน็ระบบ 

3.2 การประยุกต์ใช้ PRISMA เพื่อคัด
กรองวรรณกรรมสำ�หรับการนำ�เข้า
วิเคราะห์อภิมาน

	 เมือ่ไดค้ำ�ถามการวจัิย (Research Question)  
จากการประยุกต์ใช้แนวคิดของ PICO ในหัวข้อที่
ผ่านมา คำ�ถามการวิจัยคือ “จำ�นวนวันรักษาลดลง
หรือไม่?” (สำ�หรับกลุ่มผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
ที่ได้รับการดูแลเป็นพิเศษ เมื่อเทียบกับกลุ่มผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมองที่ได้รับการดูแลปกติ ผู้วิจัย
จะต้องทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในลำ�ดับ 
ตอ่ไป การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบหมายถงึ
การสืบค้นวรรณกรรม (Literature Search) ให้เป็น
ไปตามเกณฑ์การคัดเข้าและการคัดออก (Inclusion 
and Exclusion Criteria) ที่ผู้วิจัยได้กำ�หนดขึ้นโดย
ล้อตามคำ�ถามการวิจัยที่ได้ในช่วงของการประยุกต์
ใช้ PICO เพื่อจะนำ�ไปสู่การวิเคราะห์อภิมานต่อไป 
ผู้วิจัยในระดับนานาชาติส่วนใหญ่จะใช้ PRISMA ใน
การอธบิายกระบวนการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเปน็
ระบบ สำ�หรับงานวิจัยที่ใช้การวิเคราะห์อภิมานนั้น 
PRISMA ย่อมาจาก Preferred Reporting Items 
for Systematic Reviews and Meta-Analyses 
(Page et al. 2021) องค์ประกอบของ PRISMA 

(ภาพประกอบ 3) เปน็รปูแบบการรายงานจำ�นวนการ
ศกึษาทีจ่ะคดัเขา้มาเพือ่ทำ�การวเิคราะหอ์ภมิานตอ่ไป 
คำ�ถามการวจิยัของงานทีใ่ชเ้ปน็ตวัอยา่งในบทความนี ้
คือจำ�นวนวันที่รักษาอยู่ในโรงพยาบาลของกลุ่ม 
ผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมองทีไ่ดร้บัการดแูลเปน็พเิศษ
กับกลุ่มท่ีได้รับการดูแลปกติว่าจำ�นวนวันรวมท่ีเข้า
รักษาแตกต่างกันหรือไม่? จำ�นวนวันลดลง หรือไม่ 
(สำ�หรับกลุ่มที่ได้รับการดูแลเป็นพิเศษ)? ดังนั้นการ
ทบทวนวรรณกรรมอยา่งเปน็ระบบจะตอ้งสบืคน้งาน
วิจัยที่มีการเปรียบเทียบผู้ป่วยที่เป็นโรคหลอดเลือด
สมอง 2 กลุม่ กลุม่ทีห่นึง่เปน็กลุม่ทีไ่ด้รบัการดูแลเปน็
พิเศษ และกลุ่มที่สองเป็นกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ 

	 ประการสำ�คญังานทัง้หมดทีจ่ะคดัเขา้มารอบ
สุดท้ายจะต้องมีตัวแปรที่สำ�คัญดังนี้ จำ�นวนวันรวม 
(Number of Days) ที่ผู้ป่วย 2 กลุ่มรักษาตัวอยู่ใน
โรงพยาบาล รวมค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: SD) ของจำ�นวนวันที่พักรักษาตัวใน 
โรงพยาบาล ขนาดตัวอย่าง (Sample Size, n) ของ
การศึกษาที่คัดเข้าทั้งหมด 

	 จากภาพประกอบ 3 เป็นการประยุกต์ใช้ 
PRISMA ในการคัดเข้าและคัดออกการศึกษาที่จะนำ�
ไปสูก่ารวเิคราะห์อภมิาน (Page et al. 2021) จะเห็น
ได้ว่าจำ�นวนการศึกษาที่ได้คัดเข้าที่จะนำ�ไปทำ�การ
วิเคราะห์อภิมานต่อไปรวมเป็นจำ�นวนทั้งสิ้น 9 การ
ศึกษา หัวข้อถัดไปจะเป็นการแนะนำ�การวิเคราะห์ 
อภิมานด้วยโปรแกรม R พร้อมอ้างอิงแพคเก็ต  
(Package) ที่ใช้

3.1 การประยุกต์ใช้ PICO เพื่อนำ�ไป
สู่การกำ�หนดคำ�ถามการวิจัยที่ชัดเจน

	 แนวคดิ PICO จะชว่ยใหผู้ว้จิยักำ�หนดปญัหา
การวจิยัไดช้ดัเจน (ดงัภาพประกอบ 2) จดุเริม่ตน้ของ
การประยุกต์ใช้แนวคิด PICO จะต้องระบุว่ากลุ่มท่ี 
ผู้วิจัยจะศึกษาเป็นใคร (Participant) เช่น ผู้ป่วยที่
เป็นโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) ต่อไปต้องระบุ 
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วิธีการแทรกแซง (Intervention) เช่น มีการดูแล
ผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมองเป็นพิเศษ (Special Care) 
และกลุ่มควบคุมเป็นใคร (Control Group)

3.3 การวิเคราะห์ความเสี่ยงต่ออคต ิ
(Risk of Bias) เป็นทางเลือกเสริม

 ความเสีย่งตอ่อคต ิ(Risk of Bias) เปน็แนวคิด
ที่ให้ผู้วิจัยได้ประเมินด้วยตนเองว่างานวิจัยที่ได้คัด
เขา้มาแล้วเพือ่ทำาการวเิคราะหอ์ภมิานตอ่ไปวา่มคีวาม
เสี่ยงต่ออคติ หรือไม่? 

 ผู้วิจัยสามารถศึกษาแนวคิดความเสี่ยงต่อ
อคตไิดจ้าก เชน่ บทความของ Durand et al. (2014) 
ปกตกิารประเมนิในลกัษณะดงัภาพประกอบ 4 จะตอ้ง
สร้างจากโปรแกรม Review Manager (RevMan) 
ของสถาบัน Cochrane Institute 

 ผูว้จิยัหลายคนทัว่โลกอาจไมไ่ด้ใชโ้ปรแกรม 
RevMan ในการทำาการทบทวนวรรณกรรมอย่างเปน็
ระบบ แต่ผู้วิจัยสามารถจัดทำาผลการวิเคราะห์ตาม

ภาพประกอบ 4 ได้ด้วยโปรแกรม R กล่าวอีกแบบ
หนึ่งคือโปรแกรม R สามารถวิเคราะห์ความเสี่ยงต่อ
อคติด้วยแพ็คแก็ตที่ชื่อว่า robvis Package ซึ่งเป็น
ผลงานของ McGuinness (2019) โดยท่ี robvis 
Package สามารถทำา Traffi c light plot และ Bar 
plot (ดังภาพประกอบ 4a และ 4b) ได้ โดยที่ภาพ
ประกอบ 4a นั้น Traffi c light plot ประกอบด้วย 
2 แกน แกน Y (แนวนอน) จะเรียง Study จากบน
ลงล่าง และแกน X (แนวตั้ง) จะเรียง Risks of bias 
domains จากซ้ายไปขวา ตามตัวอย่างมีความเสี่ยง
อยู่ 5 ประเภท คำาอธิบายความเสี่ยง ดังนี้ Bias due 
to randomization, Bias due to deviations from 
intended interventions, Bias due to missing 
outcome data, Bias due to outcome measurement
และ Bias due to selection of reported result 
ต่อไปภาพประกอบ 4b แสดงถึง Bar plot โดย
จะแสดงระดับความเสี่ยงของ 5 ประเภทแบ่งเป็น 
3 ระดับ Low risk bias, Some concerns และ 
High risk bias 

5 
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ความเสีย่งต่ออคต ิ(Risk of Bias) เป็นแนวคดิทีใ่หผู้ว้จิยัไดป้ระเมนิดว้ยตนเองว่างานวจิยัทีไ่ดค้ดัเขา้มาแลว้เพือ่ทาํการวเิคราะห ์

อภมิานต่อไปว่ามคีวามเสีย่งต่ออคต ิหรอืไม่? ผูว้จิยัสามารถศกึษาแนวคดิความเสีย่งต่ออคตไิดจ้าก เช่น บทความของ Durand et al. (2014) ปกติ

การประเมนิในลกัษณะดงัภาพประกอบ 4 จะตอ้งสรา้งจากโปรแกรม Review Manager (RevMan) ของสถาบนั Cochrane Institute  

ผูว้จิยัหลายคนทัว่โลกอาจไมไ่ดใ้ชโ้ปรแกรม RevMan ในการทาํการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ แต่ผูว้จิยัสามารถจดัทําผลการ

วเิคราะหต์ามภาพประกอบ 4 ไดด้ว้ยโปรแกรม R กล่าวอกีแบบหนึ่งคอืโปรแกรม R สามารถวเิคราะหค์วามเสีย่งต่ออคตดิว้ยแพค็แกต็ทีช่ ือ่ว่า robvis 

Package ซึง่เป็นผลงานของ McGuinness (2019) โดยที ่robvis Package สามารถทาํ Traffic light plot และ Bar plot (ดงัภาพประกอบ 4a และ 4b) 

ได ้โดยทีภ่าพประกอบ 4a นัน้ Traffic light plot ประกอบดว้ย 2 แกน แกน Y (แนวนอน) จะเรยีง Study จากบนลงล่าง และแกน X (แนวตัง้) จะเรยีง 

Risks of bias domains จากซ้ายไปขวา ตามตวัอย่างมคีวามเสีย่งอยู ่5 ประเภท คําอธบิายความเสีย่ง ดงันี้ Bias due to randomization, Bias due 

to deviations from intended interventions, Bias due to missing outcome data, Bias due to outcome measurement และ Bias due to selection 

of reported result ต่อไปภาพประกอบ 4b แสดงถงึ Bar plot โดยจะแสดงระดบัความเสีย่งของ 5 ประเภทแบ่งเป็น 3 ระดบั Low risk bias, Some 

concerns และ High risk bias  

ทา้ยสุดขอแนะนําใหศ้กึษาเกีย่วกบัความเสีย่งจากอคตเิพิม่เตมิ เช่น หนังสอืของ Littell, Corcoran, & Pillai (2008) ทีไ่ดม้กีารกล่าวถงึ

เรือ่งของเกณฑค์ุณภาพทีเ่อาไวค้ดักรองการศกึษาทีค่ดัเขา้เพือ่ทาํการวเิคราะหอ์ภมิานต่อไป 
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ท้ายสุดขอแนะนำาให้ศึกษาเกี่ยวกับความเสี่ยงจาก
อคติเพิ่มเติม เช่น หนังสือของ Littell, Corcoran, 
& Pillai (2008) ที่ได้มีการกล่าวถึงเรื่องของเกณฑ์

คณุภาพทีเ่อาไวค้ดักรองการศกึษาทีค่ดัเขา้เพือ่ทำาการ
วิเคราะห์อภิมานต่อไป

6 

 
(a) 

 
(b) 

ภาพประกอบ 4 ตวัอย่างผลการวเิคราะหค์วามเสีย่งต่ออคตดิว้ยโปรแกรม R โดยใช ้robvis Package  

โดยที ่(a) แสดง Traffic light plot และ (b) แสดง Bar plot 

 
 
 
3.4 องคป์ระกอบหลกัการวิเคราะหอ์ภิมานทัว่ไป 

 องคป์ระกอบแรกคอืการนําขอ้มลูการวจิยัเขา้โปรแกรมเพือ่การวเิคราะหอ์ภมิานอาจทาํไดส้องแบบ  

 แบบทีห่นึ่งคอืการนําเขา้ขอ้มลูในรปูแบบของมลูดบิ (Raw Data) เช่น Mean, SD, และ n ของกลุ่มทีห่นึ่งและกลุม่ทีส่องจากการศกึษาที่

ไดค้ดัเขา้มาวเิคราะหอ์ภมิาน แลว้ให ้Software ทีผู่ว้จิยัเลอืกคาํนวณขนาดอทิธพิล (Effect Sizes) กอ่นการวเิคราะหอ์ภมิานในขัน้ตอนต่อ ๆ ไป  

ภาพประกอบ 4 ตัวอย่างผลการวิเคราะห์ความเสี่ยงต่ออคติด้วยโปรแกรม R โดยใช้ robvis Package 
โดยที่ (a) แสดง Traffi c light plot และ (b) แสดง Bar plot

(a)

(b)
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3.4 องค์ประกอบหลักการวิเคราะห์
อภิมานทั่วไป

	 องค์ประกอบแรกคือการนำ�ข้อมูลการวิจัย
เข้าโปรแกรมเพื่อการวิเคราะห์อภิมานอาจทำ�ได้ 
สองแบบ 

	 แบบที่หน่ึงคือการนำ�เข้าข้อมูลในรูปแบบ
ของมูลดิบ (Raw Data) เช่น Mean, SD, และ n 
ของกลุ่มที่หนึ่งและกลุ่มที่สองจากการศึกษาที่ได้คัด
เข้ามาวิเคราะห์อภิมาน แล้วให้ Software ท่ีผู้วิจัย
เลือกคำ�นวณขนาดอิทธิพล (Effect Sizes) ก่อนการ
วิเคราะห์อภิมานในขั้นตอนต่อๆ ไป 

	 แบบที่สองเป็นการใช้ขนาดอิทธิพลเป็น
ข้อมูลนำ�เข้าที่มาจากการศึกษาท่ีคัดเข้ามาวิเคราะห์
อภิมาน ต่อไปเป็นการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลรวม 
(Pooled Effect Size), การวิเคราะห์ Forest plot, 
การวเิคราะห์ Test of heterogeneity, การวเิคราะห ์
Funnel plot และการวิเคราะห์อคติจากการตีพิมพ์ 
(Publication Bias) ตามลำ�ดับ รวมทั้งควรมีการ
วิเคราะห์ความไว (Sensitivity Analysis) และอาจ
มีการวิเคราะห์กำ�ลังการทดสอบ (Power Analysis) 
เพือ่ทดสอบวา่จำ�นวนการศกึษาทีค่ดัเขา้เพียงพอหรอืไม ่
มกีำ�ลงัพอหรอืไม ่ผูวิ้จัยอาจวเิคราะหห์รือไมว่เิคราะห์
กำ�ลังการทดสอบก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจ 
ของผู้วิจัยแต่ถ้ามีการวิเคราะห์กำ�ลังการทดสอบอาจ
ทำ�ใหก้ารวเิคราะหอ์ภมิานของผูว้จิยัมคีวามนา่เชือ่ถอื 
มากยิ่งขึ้น 

4. ผลการสังเคราะห์การวิเคราะห์อภิ
มานด้วยโปรแกรม R

	 โปรแกรม R นั้นสามารถวิเคราะห์ขนาด
อทิธพิลโดยพจิารณาจากตาราง 1 โดยโปรแกรม R มี
ความสามารถในการสร้างพล็อต (Plot) ต่างๆ ดังนั้น  
การทีจ่ะนำ�เขา้ขอ้มลูและวเิคราะหข์อ้มลูจะตอ้งเขยีน
คำ�สัง่เพือ่สัง่ใหโ้ปรแกรม R ทำ�งานตามทีผู่ว้จิยัตอ้งการ 

และตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัสถติทิีถ่กูตอ้ง ตวัอยา่งการ
เขียนคำ�สั่งของโปรแกรม R แสดงดังภาพประกอบ 
6 โดยจะต้องสามารถอ่านผลได้ทั้งในรูปแบบอักษร 
(Text Output) และพล็อต 

4.1 ความสามารถในการวิเคราะห์
ขนาดอิทธิพลรวม (Pooled Effect 
Size) ของโปรแกรม R โดยใช้ meta 
Package

	 กอ่นทีจ่ะเริม่การวเิคราะหอ์ภมิานดว้ย meta 
Package จะขอกลา่วถงึความสามารถในการวเิคราะห์
ขนาดของอิทธิพลรวมของ meta Package ซึ่งสรุป 
อยู่ในตาราง 1 ซึ่ง ตาราง 1 แสดงให้เห็นถึงรายชื่อ 
วธิกีารวเิคราะหท์างสถติ ิ(สดมภ ์1) ชือ่วธิกีารวเิคราะห ์
ใน R (สดมภ ์2) และขนาดอทิธพิลรวมทีส่ามารถวเิคราะห ์
(สดมภ์ 3) กล่าวโดยย่อจะเห็นได้ว่า meta Package 
สามารถวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลรวมได้หลากหลาย 
รายละเอยีดเพิม่เตมิขอแนะนำ�ใหผู้อ้า่นศกึษาเพิม่เตมิ 
จากงานของ Balduzzi, Rücker, & Schwarzer (2019) 
วิธีที่ 1-4 ในตาราง 1 ใช้กับ Single-group designs 
วิธีการที่ 5-8 ใช้กับ Two-group designs โดยผู้อ่าน
สามารถศึกษาความแตกต่างระหว่าง Single-group 
design กับ Two-group designs จากบทความ
ของ Barker et al. (2021) โปรแกรม R นอกจากมี 
ความสามารถในการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลรวมได้ 
หลากหลายแล้วยังสามารถพล็อตค่าต่างๆ ท่ีใช้ 
ประกอบกับการวิเคราะห์อภิมานได้ ดังนี้

	 • Forest plot 

	 • Funnel plot 

	 • Galbraith plot / Radial plot 

	 • L’Abbe plot 

	 • Baujat plot 

	 • Bubble plot 
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4.2 การนำ�เข้าชุดข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์
อภิมานในโปรแกรม R

	 เริม่ตน้ดว้ยการกลา่วถงึคำ�ถามการวจิยัของ
งานทีใ่ชเ้ปน็ตวัอยา่งของบทความนีอ้กีครัง้ทีไ่ด้กำ�หนด
ในช่วงที่มีการประยุกต์ใช้ PICO คำ�ถามการวิจัยคือ 
“ระหวา่งผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke) ในกลุม่ที่
ไดร้บัการดแูลเปน็พเิศษ (Specialized Care) กบักลุ่ม
ทีไ่ดร้บัการดแูลแบบปกต ิ(Routine Management) 
กลุ่มที่ได้รับการดูแลเป็นพิเศษ (Specialized Care) 
ใช้เวลาในการรักษาจำ�นวนวัน น้อยกว่า หรือไม่?” 
การนำ�เข้าข้อมูลเพี่อการวิเคราะห์สำ�หรับโปรแกรม 
R สามารถนำ�เข้าได้ 2 รูปแบบ: ข้อมูลดิบ หรือขนาด
อทิธพิล (Effect Sizes) บทความน้ีจะใช้ตวัอยา่งการนำ�
เขา้ขอ้มลูดบิในรปูแบบของไฟลโ์ปรแกรม Excel ขอ้มูล
นำ�เขา้มาจากบทความของ Norman ในป ีค.ศ. 1999 
(Herra et al. 2021) ข้อมูลประกอบด้วย 2 กลุ่ม 
กลุ่มที่ 1 ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ได้รับการดูแล 
เป็นพิเศษ กลุ่มที่ 2 ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ 

ได้รับการดูแลปกติ โดย N หมายถึงจำ�นวนผู้ป่วย 
ทัง้สองกลุม่ LOS หมายถงึจำ�นวนวนัทีไ่ด้รบัการรกัษา 
และ SD หมายถึงคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของท้ังสองกลุ่ม 
การวิเคราะห์ข้อมูลชุดนี้จะวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม 
R โดยใช้คำ�สั่ง metacont ที่อยู่ใน meta Package 
(เป็นวิธีการที่เอาไว้วิเคราะห์ Continuous data  
ซึ่งในที่นี้คือค่าเฉลี่ย (Mean) ของจำ�นวนวันที่ผู้ป่วย 
โรคหลอดเลือดสมองพักรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล)  
ดงัน้ัน ขอ้มูลตอ้งมี 3 ตวัแปรประกอบดา้ยค่า N, Mean 
และ SD ของกลุม่ทีไ่ดร้บัการดแูลเปน็พเิศษ และกลุม่ที่
ไดร้บัการดแูลปกต ิเพือ่นำ�เขา้โปรแกรม R สำ�หรบัการ
วิเคราะห์อิทธิพลรวมด้วยวิธีการ Common (fixed) 
effect model และ Random effect model และ
การวิเคราะห์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องต่อไปตามลำ�ดับ การ
กำ�หนดคีย์ข้อมูลในไฟล์ Excel ดูได้ดังตัวอย่างตาม
ภาพประกอบ 5 โดยภาพประกอบ 5a คือข้อมูล 
ท่ีมีค่าตัวแปรครบถ้วน และภาพประกอบ 5b คือ 
การแปลงค่าให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์ Excel

ตาราง 1	 ชื่อวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติ, ชื่อวิธีการวิเคราะห์ใน R, และขนาดอิทธิพลรวม 

ชื่อวิธีการวิเคราะห์  
(ทางสถิติ)

ชื่อวิธีการ
วิเคราะห์ (ใน R)

ขนาดอิทธิพลรวม  
(Pooled Effect Size)

1. Meta-analysis of single means Metameans MRAW และ MLN

2. Meta-analysis of single proportions Metaprop Proportion

3. Meta-analysis of single incidence rates Metarate Incident rate และ HR

4. Meta-analysis of single correlations Metacor COR และ ZCOR

5. Meta-analysis of continuous outcome data metacont MD, SMD, และ ROM

6. Meta-analysis of binary outcome data Metabin RR, RD, OR, ASD, DOR, และ VE

7. Meta-analysis of incidence rates Metainc IRR, IRD, IRSD, และ VE

8. Meta-analysis of genetic inverse variance metagen RR, logRR, RD, OR, ASD, DOR, และ VE

คำ�เต็ม: MRAW = mean, MLN = log transformed mean, HR = hazard ratio, COR = correlation, ZCOR = Fisher’s 
z transformed correlation, MD = mean difference, SMD = standardized mean difference, ROM = ratio of 
mean, RR = relative risk/risk ratio, RD = risk difference, OR = odds ratio, ASD = arcsine difference, DOR = 
diagnostic odds ratio, VE = vaccine effectiveness, IRR = Incidence rate ratio, IRD = Incidence rate different, 
IRSD = Square root transformed incidence rate difference
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4.3 การเขียนคำ�สั่งในโปรแกรม R เพื่อ
การวิเคราะห์อภิมานโดยใช้ meta 
Package

	 จากภาพประกอบ 6 แสดงใหเ้หน็ถงึตวัอยา่ง
ชุดคำ�สั่งที่เอาไว้สั่งโปรแกรม R ให้วิเคราะห์อภิมาน
เพื่อให้ได้ค่าสถิติต่างๆ ที่ต้องการ เริ่มต้นที่ชุดคำ�สั่ง

	 • บรรทัดที่ 1-2 เป็นคำ�ส่ังเพื่อติดต้ังแพ็ค
แกต็ทีผู่ว้จิยัตอ้งการ เชน่ meta ทีใ่ชว้เิคราะหอ์ภมิาน
และ readxl สำ�หรับอ่านข้อมูลจากไฟล์ Excel 

	 • บรรทัดที่ 3 library(meta) เป็นการเรียก 
meta Package ซึ่งผู้พัฒนาผลงานคือ Balduzzi, 
Rücker, & Schwarzer (2019) มาใช้งาน 

	 • บรรทัดที่ 4 library(“readxl”) เป็นการ
เรียกใช้ readxl Package ผลงานของ Wickham & 
Bryan (2023) เพื่ออ่านข้อมูลจากไฟล์ Excel 

	 • บรรทัดที่ 6 data <-read_excel(“D:/
Normand1999.xlsx”) เปน็การอา่นไฟล ์Excel เปน็
ไฟล์ข้อมูลดิบจากไดร์ D 

	 • บรรทัดที่ 7 data เป็นสั่งให้แสดงข้อมูล
นำ�เข้า 

	 • บรรทดั 9-18 เปน็ชดุคำ�สัง่ทีใ่ช ้metacont 
function วเิคราะหข์อ้มูลนำ�เข้าทีป่ระกอบดว้ย mean, 
SD และ n ของกลุ่ม Experiment (Specialized 
Care) และกลุ่ม Control (Routine Care) 

8 

4.2 การนําเข้าชดุข้อมูลเพ่ือการวิเคราะหอ์ภิมานในโปรแกรม R 
 เริม่ตน้ดว้ยการกล่าวถงึคาํถามการวจิยัของงานทีใ่ชเ้ป็นตวัอย่างของบทความนี้อกีครัง้ทีไ่ดก้าํหนดในชว่งทีม่กีารประยุกต์ใช ้ PICO 

คาํถามการวจิยัคอื “ระหว่างผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke) ในกลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลเป็นพเิศษ (Specialized Care) กบักลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลแบบ

ปกต ิ(Routine Management) กลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลเป็นพเิศษ (Specialized Care) ใชเ้วลาในการรกัษาจาํนวนวนั น้อยกว่า หรอืไม?่” การนําเขา้ขอ้มลู

เพีอ่การวเิคราะหส์าํหรบัโปรแกรม R สามารถนําเขา้ได ้2 รปูแบบ: ขอ้มลูดบิ หรอืขนาดอทิธพิล (Effect Sizes) บทความนี้จะใชต้วัอย่างการนําเขา้

ขอ้มลูดบิในรปูแบบของไฟลโ์ปรแกรม Excel ขอ้มลูนําเขา้มาจากบทความของ Norman ในปี ค.ศ. 1999 (Herra et al. 2021) ขอ้มลูประกอบดว้ย 2 

กลุ่ม กลุ่มที ่1 ผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองทีไ่ดร้บัการดแูลเป็นพเิศษ กลุ่มที ่2 ผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองทีไ่ดร้บัการดแูลปกต ิโดย N หมายถงึจาํนวน

ผูป่้วยทัง้สองกลุ่ม LOS หมายถงึจาํนวนวนัทีไ่ดร้บัการรกัษา และ SD หมายถงึค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของทัง้สองกลุ่ม การวเิคราะหข์อ้มลูชุดนี้จะ

วเิคราะหด์ว้ยโปรแกรม R โดยใชค้าํสัง่ metacont ทีอ่ยู่ใน meta Package (เป็นวธิกีารทีเ่อาไวว้เิคราะห ์ Continuous data ซึง่ในทีน่ี้คอืค่าเฉลีย่ 

(Mean) ของจาํนวนวนัทีผู่ป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองพกัรกัษาตวัอยู่ในโรงพยาบาล) ดงันัน้ ขอ้มลูตอ้งม ี3 ตวัแปรประกอบดา้ยค่า N, Mean และ SD 

ของกลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลเป็นพเิศษ และกลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลปกต ิ เพือ่นําเขา้โปรแกรม R สาํหรบัการวเิคราะหอ์ทิธพิลรวมดว้ยวธิกีาร Common 

(fixed) effect model และ Random effect model และการวเิคราะหอ์ื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งต่อไปตามลาํดบั การกาํหนดคยีข์อ้มลูในไฟล ์Excel ดไูดด้งั

ตวัอย่างตามภาพประกอบ 5 โดยภาพประกอบ 5a คอืขอ้มลูทีม่คี่าตวัแปรครบถว้น และภาพประกอบ 5b คอืการแปลงค่าใหอ้ยู่ในรปูแบบของไฟล ์

Excel 

 
(a) 

 
(b) 

ภาพประกอบ 5 แสดงใหเ้หน็ถงึตวัอยา่งขอ้มลูการวจิยั โดย (a) แสดงถงึตวัอยา่งขอ้มลู และ (b) ขอ้มลูทีถู่กแปลงใหอ้ยู่ในรปูแบบของโปรแกรม Exel เพื่อนําเขา้

ไปวเิคราะหใ์นโปรแกรม R โดยใช ้meta Package 

4.3 การเขียนคาํสัง่ในโปรแกรม R เพ่ือการวิเคราะหอ์ภิมานโดยใช้ meta Package 
 จากภาพประกอบ 6 แสดงใหเ้หน็ถงึตวัอย่างชุดคาํสัง่ทีเ่อาไวส้ ัง่โปรแกรม R ใหว้เิคราะหอ์ภมิานเพือ่ใหไ้ดค้า่สถติต่ิางๆ ทีต่อ้งการ  

เริม่ตน้ทีชุ่ดคาํสัง่ 

• บรรทดัท่ี 1-2 เป็นคาํสัง่เพือ่ตดิตัง้แพค็แกต็ทีผู่ว้จิยัตอ้งการ เช่น meta ทีใ่ชว้เิคราะหอ์ภมิานและ readxl สาํหรบัอ่านขอ้มลู

จากไฟล ์Excel  

• บรรทดัท่ี 3 library(meta) เป็นการเรยีก meta Package ซึง่ผูพ้ฒันาผลงานคอื Balduzzi, Rücker, & Schwarzer (2019) มา

ใชง้าน  

ภาพประกอบ 5 แสดงให้เห็นถึงตัวอย่างข้อมูลการวิจัย โดย (a) แสดงถึงตัวอย่างข้อมูล และ (b) ข้อมูลที่ถูกแปลง 
ให้อยู่ในรูปแบบของโปรแกรม Exel เพื่อนำ�เข้าไปวิเคราะห์ในโปรแกรม R โดยใช้ meta Package

(a)

(b)

8 

4.2 การนําเข้าชดุข้อมูลเพ่ือการวิเคราะหอ์ภิมานในโปรแกรม R 
 เริม่ตน้ดว้ยการกล่าวถงึคาํถามการวจิยัของงานทีใ่ชเ้ป็นตวัอย่างของบทความนี้อกีครัง้ทีไ่ดก้าํหนดในชว่งทีม่กีารประยุกต์ใช ้ PICO 

คาํถามการวจิยัคอื “ระหว่างผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke) ในกลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลเป็นพเิศษ (Specialized Care) กบักลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลแบบ

ปกต ิ(Routine Management) กลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลเป็นพเิศษ (Specialized Care) ใชเ้วลาในการรกัษาจาํนวนวนั น้อยกว่า หรอืไม?่” การนําเขา้ขอ้มลู

เพีอ่การวเิคราะหส์าํหรบัโปรแกรม R สามารถนําเขา้ได ้2 รปูแบบ: ขอ้มลูดบิ หรอืขนาดอทิธพิล (Effect Sizes) บทความนี้จะใชต้วัอย่างการนําเขา้

ขอ้มลูดบิในรปูแบบของไฟลโ์ปรแกรม Excel ขอ้มลูนําเขา้มาจากบทความของ Norman ในปี ค.ศ. 1999 (Herra et al. 2021) ขอ้มลูประกอบดว้ย 2 

กลุ่ม กลุ่มที ่1 ผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองทีไ่ดร้บัการดแูลเป็นพเิศษ กลุ่มที ่2 ผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองทีไ่ดร้บัการดแูลปกต ิโดย N หมายถงึจาํนวน

ผูป่้วยทัง้สองกลุ่ม LOS หมายถงึจาํนวนวนัทีไ่ดร้บัการรกัษา และ SD หมายถงึค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของทัง้สองกลุ่ม การวเิคราะหข์อ้มลูชุดนี้จะ

วเิคราะหด์ว้ยโปรแกรม R โดยใชค้าํสัง่ metacont ทีอ่ยู่ใน meta Package (เป็นวธิกีารทีเ่อาไวว้เิคราะห ์ Continuous data ซึง่ในทีน่ี้คอืค่าเฉลีย่ 

(Mean) ของจาํนวนวนัทีผู่ป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองพกัรกัษาตวัอยู่ในโรงพยาบาล) ดงันัน้ ขอ้มลูตอ้งม ี3 ตวัแปรประกอบดา้ยค่า N, Mean และ SD 

ของกลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลเป็นพเิศษ และกลุ่มทีไ่ดร้บัการดแูลปกต ิ เพือ่นําเขา้โปรแกรม R สาํหรบัการวเิคราะหอ์ทิธพิลรวมดว้ยวธิกีาร Common 

(fixed) effect model และ Random effect model และการวเิคราะหอ์ื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งต่อไปตามลาํดบั การกาํหนดคยีข์อ้มลูในไฟล ์Excel ดไูดด้งั

ตวัอย่างตามภาพประกอบ 5 โดยภาพประกอบ 5a คอืขอ้มลูทีม่คี่าตวัแปรครบถว้น และภาพประกอบ 5b คอืการแปลงค่าใหอ้ยู่ในรปูแบบของไฟล ์

Excel 

 
(a) 

 
(b) 

ภาพประกอบ 5 แสดงใหเ้หน็ถงึตวัอยา่งขอ้มลูการวจิยั โดย (a) แสดงถงึตวัอยา่งขอ้มลู และ (b) ขอ้มลูทีถู่กแปลงใหอ้ยู่ในรปูแบบของโปรแกรม Exel เพื่อนําเขา้

ไปวเิคราะหใ์นโปรแกรม R โดยใช ้meta Package 

4.3 การเขียนคาํสัง่ในโปรแกรม R เพ่ือการวิเคราะหอ์ภิมานโดยใช้ meta Package 
 จากภาพประกอบ 6 แสดงใหเ้หน็ถงึตวัอย่างชุดคาํสัง่ทีเ่อาไวส้ ัง่โปรแกรม R ใหว้เิคราะหอ์ภมิานเพือ่ใหไ้ดค้า่สถติต่ิางๆ ทีต่อ้งการ  

เริม่ตน้ทีชุ่ดคาํสัง่ 

• บรรทดัท่ี 1-2 เป็นคาํสัง่เพือ่ตดิตัง้แพค็แกต็ทีผู่ว้จิยัตอ้งการ เช่น meta ทีใ่ชว้เิคราะหอ์ภมิานและ readxl สาํหรบัอ่านขอ้มลู

จากไฟล ์Excel  

• บรรทดัท่ี 3 library(meta) เป็นการเรยีก meta Package ซึง่ผูพ้ฒันาผลงานคอื Balduzzi, Rücker, & Schwarzer (2019) มา

ใชง้าน  
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กมล เสวตสมบูรณ์ และคณะ

	 หลังจากการสั่งให้โปรแกรม R รันชุดคำ�สั่ง
จะได้ผลลัพธ์ 2 แบบ ผลลัพธ์ที่เป็นตัวอักษร (Text 
Output) แสดงดังภาพประกอบ 7 และ Forest Plot 
แสดงดังภาพประกอบ 8 เพิ่มเติม meta Package 
สามารถใช้วิธีการคำ�นวณที่หลากหลาย ยกตัวอย่าง 
เช่น metacont function สามารถคำ�นวณ mean 
difference ด้วย Hedges’ g, Cohen’s d, และ 
Glass’ delta และสามารถคำ�นวณ Between-study  
variance ได้ด้วยหลากหลายวิธีเช่นกันรวมถึง 
DerSimonian-Laird estimator, Paule-Mandel 
estimator, Restricted maximum-likelihood 
estimator, Maximum-likelihood estimator, 
Hunter-Schmidt estimator, Sidik-Jonkman 
estimator, Hedges estimator และ Empirical  
Bayes estimator (Balduzzi, Rücker, &  
Schwarzer, 2019) 

4.4 ผลการวิเคราะห์อภิมานและสถิติ
ที่เกี่ยวข้องในรูปแบบที่เป็นอักษรด้วย
โปรแกรม R โดยใช้ meta Package

	 ตัวอย่างโปรแกรม R ดังภาพประกอบ 7 
สามารถแบ่งผลการวิเคราะห์ออกเป็น 4 ส่วนหลักๆ 

	 ส่วนที่ 1 ประกอบด้วยขนาดอิทธิพลที่
ผู้วิจัยสามารถเลือกใช้ในการวิเคราะห์ ตัวอย่างใช้ 
Standardized mean difference (SMD) ของ 9 
ปจัเจกการศกึษา (จาก 1,158 ตวัอยา่ง) สามารถดตูวั
เลือกขนาดอิทธิพลเพิ่มเติมได้ที่ตาราง 1 

	 ส่วนที่ 2 เป็นการวิเคราะห์อิทธิพลรวม 
(Pooed Effect Size) พร้อมมีการแสดค่าช่วงความ
เช่ือม่ัน 95% (Confidence Interval) และค่า  
p-value และสามารถใหแ้สดงผลเปน็แบบ Common 
(fixed) effect model และ/หรือ Random effect 

1 install.packages(“meta”)
2 install.packages(“readxl”)
3 library(meta)
4 library(“readxl”)
5
6 data <-read_excel(“D:/Normand1999.xlsx”)
7 data
8
9 m1<- metacont(n.e,
10      mean.e,
11      sd.e,
12    n.c,
13    mean.c,
14    sd.c,
15    studlab,
16    data = data, sm = “SMD”)
17 m1
18 forest(m1)

ภาพประกอบ 6 ตัวอย่างชุดคำ�สั่ง R ที่ใช้วิเคราะห์อภิมานสั่งให้ 
แสดงผลการวิเคราะห์ในรูปแบบของอักษรและภาพ
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กมล เสวตสมบูรณ์ และคณะ

model เหตผุลหน่ึงท่ีอาจ Common (fixed) effect 
model เพราะระดบั Heterogeneity เปน็ 0 หรอืต่ำ�
และเหตผุลทีอ่าจใช ้Random effect model เพราะ
ระดับ Heterogeneity อยู่ในระดับต่ำ�ถึงปานกลาง 
อีกหนึ่งเหตุผลอาจเป็นเพราะว่าขนาดอิทธิพลของ 
การศึกษามีการแจกแจงไม่ปกติ (Spineli & Pandis, 
2020) 

	 ส่วนที่ 3 เป็นผลการทดสอบความไม่เป็น
เอกพันธ์ (Heterogeneity) จากตัวอย่างไม่ผ่าน
เกณฑ์เพราะ I2 (93.5%) อยู่ในระดับที่สูงมาก แต่มี
วธิแีก้ไขคอือาจวิเคราะห์วา่การศกึษาใดเปน็ Outlier 

แล้วนำ�การศึกษาที่ถือว่าเป็น Outlier นั้นออก จาก
การวิเคราะห์ซ้ำ�ก็จะทำ�ให้สามารถผ่านเกณฑ์ความ
ไม่เป็นเอกพันธ์ได้ หรืออาจใช้วิธีการอื่น เช่น การ
วิเคราะห์ Sensitivity analysis (Migliavaca et al. 
2022) ถ้าการวิเคราะห์ Sensitivity analysis ผ่าน
เกณฑก์อ็าจมองขา้มการทดสอบความไมเ่ปน็เอกพนัธ์
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ได้ ในบทความนี้แก้ปัญหาเรื่องความ
ไม่เป็นเอกพันธ์โดยใช้การวิเคราะห์การศึกษาที่เป็น 
Outliers แล้วนำ�การศึกษาที่เป็นอาจเป็น Outliers 
ออกจากการวิเคราะห์ซึ่งส่งผลทำ�ให้ค่าความไม่เป็น
เอกพันธ์ ผ่านเกณฑ์ (ก็คือเป็นเอกพันธ์) 

	 SMD	 95%-CI	 %W(common)	 %W(random)
 Edinburgh	 -0.3552	 [-0.5792; -0.1311]	 29.1	 11.9
 Orpington-Mild	 -0.3479	 [-0.8458; 0.1499]	 5.9	 11.1
 Orpington-Moderate	 -2.3176	 [-2.7393; -1.8958]	 8.2	 11.4
 Orpington-Severe	 -1.8880	 [-2.6874; -1.0886]	 2.3	 10.0
 Montreal-Home	 -0.3840	 [-1.2740; 0.5060]	 1.8	 9.6
 Montreal-Transfer	 0.1721	 [-0.2044; 0.5487]	 10.3	 11.5
 New Castle	 0.2721	 [-0.2092; 0.7533]	 6.3	 11.2
 Umea	 -0.4246	 [-0.6636; -0.1856]	 25.6	 11.8
 Uppsala	 0.2896	 [-0.0838; 0.6629]	 10.5	 11.5

 Number of studies combined: k = 9
 Number of observations: o = 1158

                                     SMD               95%-CI       z p-value
 Common effect model -0.4078 [-0.5287; -0.2869] -6.61 < 0.0001
 Random effects model -0.5362 [-1.1406; 0.0683] -1.74 0.0821

 Quantifying heterogeneity:
 tau^2 = 0.7887 [0.3241; 3.1068]; tau = 0.8881 [0.5693; 1.7626]
 I^2 = 93.5% [89.7%; 95.9%]; H = 3.91 [3.12; 4.91]

 Test of heterogeneity:
 Q d.f. p-value
 122.42 8 < 0.0001
 Details on meta-analytical method:
 - Inverse variance method
 - Restricted maximum-likelihood estimator for tau^2
 - Q-Profile method for confidence interval of tau^2 and tau
 - Hedges’ g (bias corrected standardised mean difference; using exact formulae)

ภาพประกอบ 7 ผลการวิเคราะห์อภิมานในรูปแบบของอักษรโดยใช้ meta Package
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กมล เสวตสมบูรณ์ และคณะ

	 ส่วนที่ 4 แสดงรายละเอียดการวิเคราะห์ 
Meta-analytic method เช่น การใช้วิธี Inverse 
variance method

4.5 การวิเคราะห์ Between-study 
Heterogeneity และค่าสถิติที่สำ�คัญ
ด้วยโปรแกรม R โดยใช้ meta Package

	 เอกพันธ์ (Heterogeneity) หมายถึงความ
แตกต่างของอิทธิพลรวมระหว่างการศึกษาที่นำ�เข้า
วิเคราะห์อภิมาน (Linden & Hönekopp, 2021) 
ว่าไม่มีความเป็นเอกพันธ์ หรือไม่ (ผู้วิจัยต้องการให้
ไมเ่กดิความไมม่คีวามเอกพนัธ ์หรอืกลา่วอกีแบบหนึง่
คอืตอ้งการใหผ้ลการทดสอบชีว้า่การศกึษาทีค่ดัเขา้มา
วเิคราะหอ์ภมิานมคีวามเปน็เอกพนัธ)์ คา่สถติทิีแ่สดง
ระดบั Heterogeneity มดีงันี ้Cochran’s Q-statistic, 
Higgin’s & Thompson’s I2 และ Tau-squared τ2 

ซึ่งในโปรแกรม R จะมีค่า p-value กำ�กับซึ่งจะช่วย
ให้ผู้วิจัยทราบว่า Heterogeneity มีนัยสำ�คัญ หรือ
ไม่ แน่นอนผู้วิจัยไม่ต้องการให้มีนัยสำ�คัญ และค่าที่
ผู้วิจัยควรจะต้องดูเพิ่มเติมเป็นพิเศษก็คือ I2 (ที่แสดง
หน่วยเป็น %) สิ่งที่ผู้วิจัยต้องการมากที่สุดคือระดับ 
“Low” รองลงมาคือ “Moderate” ตามและสิ่ง 
ไม่ปรารถนาคือ “Substantial” คำ�อธิบายค่า I2 อยู่
ด้านล่างนี้ (ในกรณีที่ Heterogeneity ไม่ผ่านผู้วิจัย
อาจพิจารณาวิเคราะห์ Outlier เพื่อหาว่าการศึกษา
ใดเปน็ Outlier แลว้พิจารณานำ�เอาการศกึษานัน้ออก
จากการวเิคราะหเ์พือ่ทำ�ใหผ่้านเกณฑ ์Heterogeneity)  
หรือใช้ผลการวิเคราะห์ Sensitivity analysis ที่ผ่าน
เกณฑอ์าจทำ�ใหผู้ว้จิยัสามารถมองขา้มเรือ่งการไมผ่า่น 
เกณฑ์ความไม่เป็นเอกพันธ์ เกณฑ์การจัดระดับ 
ความไม่เป็นเอกพันธ์ ดังนี้ 

	 I2 = 25%: ต่ำ� (Low Heterogeneity)

	 I2 = 50%: ปานกลาง (Moderate  
Heterogeneity)

	 I 2 = 75%: สู ง  (Substant ial  
Heterogeneity)

4.6 การวิเคราะห์และผลการวิเคราะห ์
Forest Plot ด้วยโปรแกรม R โดยใช้ 
meta Package

	 หลังจากการวิเคราะห์อภิมานท่ีได้ผลการ
วิเคราะห์เป็นตัวหนังสือแล้ว โปรแกรม R สามารถ
วิเคราะห์ Forest plot แสดงผลเป็นภาพได้อีกด้วย
และมีความจำ�เป็นอย่างยิ่งที่ต้องแสดงผลเป็นภาพ
เพราะการตีพิมพ์มีความจำ�เป็นต้องแสดง Forest 
plot เป็นภาพ จากภาพประกอบ 8 จะเห็นได้ว่า 
มีการศึกษาและวิเคราะห์รายชื่อของการศึกษาทั้ง 
9 นี้ ซึ่งอยู่ภายใต้สดมภ์ท่ีช่ือว่า Study ต่อสดมภ์ 
Mean และ SD ของ 2 กลุ่มที่มีการเปรียบเทียบกัน 
กลุ่มที่หนึ่งคือกลุ่ม Experimental (Specialized  
Care) คือกลุ่มผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลเป็นพิเศษ  
กลุ่มที่สอง คือ Control (Routine Care) คือกลุ่ม
ผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบปกติทั่วไป แต่ละกลุ่มจะ
แสดงคา่ Mean หมายถงึจำ�นวนวนัเฉลีย่ทีเ่ขา้รบัการ
รักษาค่า SD คือค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Total 
หมายถงึจำ�นวนผูป้ว่ยรวมทีเ่ขา้รว่มในแตล่ะการศกึษา
ต่อจากนี้เป็นสดมภ์ Weight (Common) เป็นค่า 
น้ำ�หนักของการศกึษาท่ีคำ�นวณจาก Common (fixed) 
model และ Random model ทั้งสองวิธีแสดงเป็น
เปอร์เซ็นต์ (%) กล่องสี่เหลี่ยมจัตุรัสเป็นสัญลักษณ์
แสดงถงึคา่น้ำ�หนกัของแตล่ะการศกึษา (กลอ่งยิง่ใหญ่
แสดงวา่การศึกษานัน้มีน้ำ�หนกัมากกวา่การศึกษาอืน่) 
ขนาดอิทธิพล (Effect Sizes) ที่ใช้ในการศึกษาตาม
ตัวอย่างนี้คือ Standardized mean difference 
(SDM) และประกอบดว้ยคา่ Confidence intervals 
(CIs) ซึ่งจะเห็นได้ว่าการศึกษาที่นำ�เข้าการวิเคราะห์
อภิมานมีนัยสำ�คัญทางสถิติทั้งหมดรวมถึง Total 
(Common effect) และ Total (Random effect) 
ด้านซ้ายล่างสุดของตารางแสดงค่า Heterogeneity 
(p<0.01) และ I2 = 93% ความหลากหลายของการ
ศึกษาอาจสูงเกินไป (วิธีแก้วิธีหน่ึงอาจตัดการศึกษา 
ที่นับว่าเป็น Outlier(s) ออกไปเพื่อลดความ 
หลากหลายของการศกึษาลงให้อยูใ่นระดบัทีเ่หมาะสม 



วารสารวิทยาการสารสนเทศและเทคโนโลยีประยุกต์, 5(2): 2566
Journal of Applied Informatics and Technology, 5(2): 2023208การใช้โปรแกรม R ในการวิเคราะห์อภิมานเพื่อการวิจัย: บริบทวิทยาศาสตร์สุขภาพ  

กมล เสวตสมบูรณ์ และคณะ

11 

4.6 การวิเคราะหแ์ละผลการวิเคราะห ์Forest Plot ด้วยโปรแกรม R โดยใช้ meta Package 
หลงัจากการวเิคราะหอ์ภมิานทีไ่ดผ้ลการวเิคราะหเ์ป็นตวัหนงัสอืแลว้ โปรแกรม R สามารถวเิคราะห ์Forest plot แสดงผลเป็นภาพไดอ้กีดว้ย

และมคีวามจาํเป็นอย่างยิง่ทีต่อ้งแสดงผลเป็นภาพเพราะการตพีมิพม์คีวามจาํเป็นตอ้งแสดง Forest plot เป็นภาพ จากภาพประกอบ 8 จะเหน็ไดว้่ามี

การศกึษาและวเิคราะหร์ายชือ่ของการศกึษาทัง้ 9 นี้ ซึง่อยู่ภายใตส้ดมภท์ีช่ ือ่ว่า Study ต่อสดมภ ์Mean และ SD ของ 2 กลุ่มทีม่กีารเปรยีบเทยีบกนั 

กลุ่มทีห่นึ่งคอืกลุ่ม Experimental (Specialized Care) คอืกลุ่มผูป่้วยทีไ่ดร้บัการดแูลเป็นพเิศษ กลุ่มทีส่อง คอื Control (Routine Care) คอืกลุ่มผูป่้วย

ทีไ่ดร้บัการดแูลแบบปกตทิัว่ไป แต่ละกลุ่มจะแสดงค่า Mean หมายถงึจาํนวนวนัเฉลีย่ทีเ่ขา้รบัการรกัษาค่า SD คอืค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และ Total 

หมายถงึจาํนวนผูป่้วยรวมทีเ่ขา้ร่วมในแต่ละการศกึษาต่อจากนี้เป็นสดมภ ์Weight (Common) เป็นค่าน้ําหนกัของการศกึษาทีค่าํนวณจาก Common 

(fixed) model และ Random model ทัง้สองวธิแีสดงเป็นเปอรเ์ซน็ต์ (%) กล่องสีเ่หลีย่มจตุัรสัเป็นสญัลกัษณ์แสดงถงึค่าน้ําหนกัของแต่ละการศกึษา 

(กล่องยิง่ใหญ่แสดงว่าการศกึษานัน้มน้ํีาหนกัมากกว่าการศกึษาอื่น) ขนาดอทิธพิล (Effect Sizes) ทีใ่ชใ้นการศกึษาตามตวัอย่างนี้คอื Standardized 

mean difference (SDM) และประกอบดว้ยค่า Confidence intervals (CIs) ซึง่จะเหน็ไดว้่าการศกึษาทีนํ่าเขา้การวเิคราะหอ์ภมิานมนียัสาํคญัทางสถติิ

ทัง้หมดรวมถงึ Total (Common effect) และ Total (Random effect) ดา้นซา้ยล่างสุดของตารางแสดงค่า Heterogeneity (p<0.01) และ I2 = 93% 

ความหลากหลายของการศกึษาอาจสงูเกนิไป (วธิแีกว้ธิหีนึ่งอาจตดัการศกึษาทีน่บัว่าเป็น Outlier(s) ออกไปเพือ่ลดความหลากหลายของการศกึษา

ลงใหอ้ยู่ในระดบัทีเ่หมาะสม ผูว้จิยัเป็นผูพ้จิารณาว่าจะตดั Outlier(s) ออก หรอืไม)่ ในบทความนี้ยงัไมไ่ดม้กีารตดั Outlier(s) ออกตอนนี้ และมกีาร

วเิคราะห ์Funnel plot  

 

 

 
ภาพประกอบ 8 แสดงการพลอ็ตแบบ Forest Plot ดว้ย meta Package 

 

4.7 การประยุกตใ์ช้ Baujat Plot ในการระบุการศึกษาท่ีอาจเป็น Outlier ด้วยโปรแกรม R โดยใช้ meta Package 
โปรแกรม R สามารถใช ้Baujat Plot ในการระบุการศกึษาทีค่ดัเขา้ทีอ่าจถอืว่าเป็น Outlier (ดงัภาพประกอบ 9) จากการวเิคราะห ์Outlier 

ดว้ย dmetar Package พบว่าม ีOutlier อยู่ 5 การศกึษา (Orpington-Moderate, Orpington-Moderate, Orpington-Severe, "Montreal-Transfer, 

New Castle และ Uppsala) จาก 9 การศกึษา ถา้พบการศกึษาทีเ่ป็น Outliers เช่นในกรณตีวัอย่างนี้ใหต้ดัออกแลว้วเิคราะหอ์ภมิานซํ้าอกีครัง้ จะทาํ

ใหค้่า Heterogeneity ดขี ึน้หรอือาจผา่นเกณฑไ์ดเ้ลย ในกรณขีองโปรแกรม R โปรแกรมจะดาํเนินการตดัออกใหอ้ตัโนมตัถิา้มกีารเขยีนคาํสัง่เพิม่ได้

ถูกตอ้ง และหากตดัการศกึษาทีเ่ป็น Outliers ออกแลว้ 5 การศกึษาพบว่า Heterogeneity ผ่านเกณฑ ์ (p>0.05) ในการวเิคราะหจ์รงิผูว้จิยัอาจมี

ทางเลอืกมากกว่าสิง่ทีนํ่าเสนอในบทความนี้ เช่น อาจตัง้ใจไมไ่ดเ้อา Outliers ออกจากการวเิคราะหท์ัง้หมดกอ็าจเป็นได ้ทัง้นี้ข ึน้อยู่กบัวตัถุประสงค์

ของการวเิคราะห ์

 

ผูว้จิยัเปน็ผูพ้จิารณาวา่จะตดั Outlier(s) ออก หรอืไม)่  
ในบทความนี้ยังไม่ได้มีการตัด Outlier(s) ออก 
ตอนนี้ และมีการวิเคราะห์ Funnel plot 

4.7 การประยุกต์ใช้ Baujat Plot ใน
การระบุการศึกษาที่อาจเป็น Outlier 
ด้วยโปรแกรม R โดยใช้ meta Package

	 โปรแกรม R สามารถใช้ Baujat Plot ใน
การระบุการศึกษาท่ีคัดเข้าท่ีอาจถือว่าเป็น Outlier 
(ดังภาพประกอบ 9) จากการวิเคราะห์ Outlier ด้วย 
dmetar Package พบว่ามี Outlier อยู่ 5 การศึกษา  
(Orpington-Moderate, Oprington-Severe,  
Montreal-Transfer, New Castle และ Uppsala)  

จาก 9 การศึกษา ถ้าพบการศึกษาที่เป็น Outliers 
เชน่ในกรณตีวัอยา่งนีใ้หต้ดัออกแลว้วเิคราะหอ์ภมิาน
ซ้ำ�อีกครั้ง จะทำ�ให้ค่า Heterogeneity ดีขึ้นหรือ 
อาจผา่นเกณฑไ์ดเ้ลย ในกรณขีองโปรแกรม R โปรแกรม
จะดำ�เนินการตัดออกให้อัตโนมัติถ้ามีการเขียนคำ�สั่ง 
เพิ่มได้ถูกต้อง และหากตัดการศึกษาที่เป็น Outliers 
ออกแล้ว 5 การศึกษาพบว่า Heterogeneity ผ่าน
เกณฑ ์(p>0.05) ในการวเิคราะหจ์รงิผูว้จิยัอาจมทีาง
เลอืกมากกวา่สิง่ทีน่ำ�เสนอในบทความนี ้เชน่ อาจตัง้ใจ
ไม่ได้เอา Outliers ออกจากการวิเคราะห์ทั้งหมด 
ก็อาจเป็นได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของ 
การวิเคราะห์

ภาพประกอบ 8 แสดงการพล็อตแบบ Forest Plot ด้วย meta Package
12 

 
ภาพประกอบ 9 ผลการวเิคราะห ์Baujat Plot ดว้ย meta Package 

 

4.8 การวิเคราะหก์ารศึกษาท่ีอาจเป็น Outlier ด้วยโปรแกรม R โดยใช้ meta Package 

การวเิคราะหก์ารศกึษาดว้ย Forest plot แสดงดงัภาพประกอบ 10 ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึ Forest plot ทีไ่ดม้กีารตดั Outliers ออกไปทัง้หมด 

5 การศกึษา (Orpington-Moderate, Orpington-Severe, Montreal-Transfer, New Castle และ Uppsala) ตามทีเ่คยกล่าวไปแลว้นัน้ จะเหน็ไดว้่าทัง้ 

Common (fixed) effect model และ Random effects model มนียัสาํคญัทัง้คู่โดยสามารถดจูากค่าช่วงความเชือ่ม ัน่ของทัง้สองโมเดลได ้ทีส่าํคญัการ

ทดสอบความไมเ่ป็นเอกพนัธ ์(Heterogeneity) กผ็่านเกณฑค์่า I2 และ p =0.98 (p>0.05) หมายความมคีวามเป็นเอกพนัธ ์4 การศกึษาทีเ่หลอืมคีวาม

เป็นเอกพนัธ ์(หลงัจากตดั 5 การศกึษาทีเ่ป็น Outliers ออกจากการวเิคราะห)์  

 

 

 
ภาพประกอบ 10 การวเิคราะห ์Forest Plot โดยใช ้meta Package 

 

4.9 การวิเคราะหแ์ละผลการวิเคราะห ์Funnel Plot ด้วยโปรแกรม R โดยใช้ meta Package 
การวเิคราะห์ Funnel plot เป็นการวเิคราะหท์ีแ่สดงอคตจิากการตพีมิพ ์(Publication Bias) ในรูปแบบของกราฟ ไดม้กีารวเิคราะห์อคติ

จากการตพีมิพใ์นรปูแบบทีแ่สดงผลการวเิคราะหเ์ป็นอกัษร (Text Output) จากภาพประกอบ 11 ผลการวเิคราะห ์Funnel plot จะเหน็ไดว้่าอคตจิาก

การตพีมิพ์ไมม่นีัยสําคญั แต่อ่านจากผลการวเิคราะห์ทีเ่ป็นตวัอกัษรอาจเขา้ใจไดง้่ายกว่า จงึขอใหผู้ว้จิยัใชป้ระกอบกบัผลการวเิคราะห์ทีเ่ป็นแบบ

อกัษรและพลอ็ต 

 

ภาพประกอบ 9 ผลการวิเคราะห์ Baujat Plot ด้วย meta Package
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4.8 การวิเคราะห์การศึกษาที่อาจเป็น 
Outlier ด้วยโปรแกรม R โดยใช้ meta 
Package

	 การวิเคราะห์การศึกษาด้วย Forest plot 
แสดงดังภาพประกอบ 10 ซึ่งแสดงให้เห็นถึง Forest 
plot ที่ได้มีการตัด Outliers ออกไปทั้งหมด 5 การ
ศกึษา (Orpington-Moderate, Orpington-Severe, 
Montreal-Transfer, New Castle และ Uppsala) 
ตามทีเ่คยกลา่วไปแลว้น้ัน จะเหน็ไดว่้าท้ัง Common 
(fixed) effect model และ Random effects model 
มนัียสำ�คญัทัง้คูโ่ดยสามารถดจูากคา่ชว่งความเชือ่มัน่
ของทัง้สองโมเดลได้ ทีส่ำ�คญัการทดสอบความไม่เป็น
เอกพันธ์ (Heterogeneity) ก็ผ่านเกณฑ์ค่า I2 และ  

p =0.98 (p>0.05) หมายความมีความเป็นเอกพันธ์ 
4 การศึกษาท่ีเหลอืมีความเป็นเอกพนัธ์ (หลงัจากตัด 
5 การศึกษาที่เป็น Outliers ออกจากการวิเคราะห์) 

4.9 การวิเคราะห์และผลการวิเคราะห ์
Funnel Plot ด้วยโปรแกรม R โดย
ใช้ meta Package

	 การวเิคราะห ์Funnel plot เปน็การวเิคราะห์
ที่แสดงอคติจากการตีพิมพ์ (Publication Bias) ใน 
รูปแบบของกราฟ ได้มีการวิเคราะห์อคติจากการ 
ตีพิมพ์ในรูปแบบที่แสดงผลการวิเคราะห์เป็นอักษร 
(Text Output) จากภาพประกอบ 11 ผลการวเิคราะห ์
Funnel plot จะเห็นได้ว่าอคติจากการตีพิมพ์ไม่มี 
นยัสำ�คญั แตอ่า่นจากผลการวเิคราะหท์ีเ่ปน็ตวัอกัษร

12 

 
ภาพประกอบ 9 ผลการวเิคราะห ์Baujat Plot ดว้ย meta Package 

 

4.8 การวิเคราะหก์ารศึกษาท่ีอาจเป็น Outlier ด้วยโปรแกรม R โดยใช้ meta Package 

การวเิคราะหก์ารศกึษาดว้ย Forest plot แสดงดงัภาพประกอบ 10 ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึ Forest plot ทีไ่ดม้กีารตดั Outliers ออกไปทัง้หมด 

5 การศกึษา (Orpington-Moderate, Orpington-Severe, Montreal-Transfer, New Castle และ Uppsala) ตามทีเ่คยกล่าวไปแลว้นัน้ จะเหน็ไดว้่าทัง้ 

Common (fixed) effect model และ Random effects model มนียัสาํคญัทัง้คูโ่ดยสามารถดจูากค่าช่วงความเชือ่ม ัน่ของทัง้สองโมเดลได ้ทีส่าํคญัการ

ทดสอบความไมเ่ป็นเอกพนัธ ์(Heterogeneity) กผ็่านเกณฑค์่า I2 และ p =0.98 (p>0.05) หมายความมคีวามเป็นเอกพนัธ ์4 การศกึษาทีเ่หลอืมคีวาม

เป็นเอกพนัธ ์(หลงัจากตดั 5 การศกึษาทีเ่ป็น Outliers ออกจากการวเิคราะห)์  

 

 

 
ภาพประกอบ 10 การวเิคราะห ์Forest Plot โดยใช ้meta Package 

 

4.9 การวิเคราะหแ์ละผลการวิเคราะห ์Funnel Plot ด้วยโปรแกรม R โดยใช้ meta Package 
การวเิคราะห์ Funnel plot เป็นการวเิคราะห์ทีแ่สดงอคตจิากการตพีมิพ์ (Publication Bias) ในรูปแบบของกราฟ ไดม้กีารวเิคราะห์อคติ

จากการตพีมิพใ์นรปูแบบทีแ่สดงผลการวเิคราะหเ์ป็นอกัษร (Text Output) จากภาพประกอบ 11 ผลการวเิคราะห ์Funnel plot จะเหน็ไดว้่าอคตจิาก

การตพีมิพไ์ม่มนีัยสําคญั แต่อ่านจากผลการวเิคราะห์ทีเ่ป็นตวัอกัษรอาจเขา้ใจไดง้่ายกว่า จงึขอใหผู้ว้จิยัใชป้ระกอบกบัผลการวเิคราะห์ทีเ่ป็นแบบ

อกัษรและพลอ็ต 

 

ภาพประกอบ 10 การวิเคราะห์ Forest Plot โดยใช้ meta Package
13 

 
ภาพประกอบ 11 ผลการวเิคราะห ์Funnel Plot โดยใช ้meta Package 

4.10 การวิเคราะหแ์ละผลการวิเคราะหค์วามไว (Sensitivity Analysis) ด้วยโปรแกรม R โดยใช้ meta Package 

ในโปรแกรม R การวเิคราะห์ความไวจะใชว้ธิกีารทีเ่รยีกว่า Influential analysis หลกัการของวธิกีารนี้คอืดงึการศกึษา (Study) ออกทลีะ

การศกึษา (เช่น Omitting Edinburgh) เมือ่วเิคราะหเ์สรจ็แลว้ใหใ้ส่ขอ้มลูกลบัเขา้ไป ก่อนทีจ่ะวเิคราะหร์อบต่อไปโดยอตัโินมตัจินถงึการศกึษาสุดทา้ย

ทีนํ่าเขา้วเิคราะห ์ขนาดอทิธพิลรวม (Pooled Effect Size) ยงัจะมนียัสาํคญัอยู่ หรอืไม?่ แต่ก่อนทีจ่ะเอาขอ้มลูออก ในรอบต่อไปจะตอ้งนําเขา้ Study 

ที่ดงึออกไปก่อนหน้านี้เขา้มาเสยีก่อน (แต่โปรแกรม R จะทําให้โดยอตัโนมตั)ิ คําตอบหลงัการวเิคราะห์ Influential analysis มคีวามเป็นไปได้ 2 

กรณใีหญ่ ๆ ดงันี้  

กรณีท่ี 1 ดงึออกทลีะการศกึษาแลว้แต่อทิธพิลรวมยงัมนียัสาํคญัอยู่ทุกรอบ (หรอืยงั Sig. อยู่ทุกรอบ) ในกรณแีรกนี้ถอืว่าผ่านการทดสอบ

ความไว (Sensitivity Analysis) หรอืกล่าวไดว้่าไมม่ปัีญหาประการใด เพราะไมม่กีารศกึษาใดการศกึษาหนึ่งทีม่คี่าน้ําหนักมากพอทีจ่ะทําใหอ้ทิธพิล

รวม (Pooled effect size) เป็น Sig. หรอื มนียัสาํคญั (โดยแบกการศกึษาอื่น ๆ ไวไ้ดท้ัง้ ๆ ทีก่ารศกึษาอื่นไม ่Sig. หรอืไมม่นียัสาํคญั)  

กรณีท่ี 2 แต่ถ้าพบว่าการศึกษาใดเมื่อถูกดึงออกแล้วทําให้ขนาดอิทธิพลรวมไม่มนีัยสําคญั ในกรณีนี้ถือว่าไม่ผ่านการทดสอบการ

วเิคราะหค์วามไว กล่าวโดยย่อการศกึษาย่อย ๆ ทีค่ดัเขา้มาวเิคราะหอ์ภมิานจะตอ้งมผีลกระทบต่อขนาดอทิธพิลรวมอย่างมนียัสําคญัทางสถติ ิ(มาก

น้อยอาจไมเ่ท่ากนัแต่ตอ้งมนียัสาํคญั) กล่าวโดยย่อ ค่าอทิธพิลรวมตอ้งไมข่ึน้อยู่กบัการศกึษาใดการศกึษาหนึ่ง ผลการวเิคราะห ์Influential analysis 

สามารถดผูลการวเิคราะหไ์ดด้งัภาพประกอบ 12  

 

 
                                       Influential analysis (random effects model) 
                                        
 
                                                                                                SMD                  95%-CI p-value    tau^2 

 Omitting Edinburgh             
Omitting Orpington-Mild        
Omitting Montreal-Home        
Omitting Umea                
                                                                       
Pooled estimate                
                                   
Omitting Edinburgh              
Omitting Orpington-Mild        
Omitting Montreal-Home          
Omitting Umea                   
              
Pooled estimate 

-0.4088 [-0.6182; -0.1994]  0.0001  0.0000 
-0.3875 [-0.5483; -0.2268]  0.0001  0.0000 
-0.3838 [-0.5391; -0.2285]  0.0001  0.0000 
-0.3555 [-0.5546; -0.1563]  0.0005  0.0000 
 
-0.5362 [-1.1406; 0.0683]  0.0821  0.7887 
      tau       I^2 
0.0000    0.0% 
0.0000    0.0% 
0.0000    0.0% 
0.0000    0.0% 
 
0.0000    0.0% 

 
                                       Details on meta-analytical method: 

ภาพประกอบ 11 ผลการวิเคราะห์ Funnel Plot โดยใช้ meta Package
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อาจเข้าใจได้ง่ายกว่า จึงขอให้ผู้วิจัยใช้ประกอบกับ 
ผลการวิเคราะห์ที่เป็นแบบอักษรและพล็อต

4.10 การวิเคราะห์และผลการวิเคราะห์
ความไว (Sensitivity Analysis) ด้วย
โปรแกรม R โดยใช้ meta Package

	 ในโปรแกรม R การวิเคราะห์ความไวจะใช้
วิธีการที่เรียกว่า Influential analysis หลักการของ
วธิกีารน้ีคอืดงึการศกึษา (Study) ออกทลีะการศกึษา 
(เช่น Omitting Edinburgh) เมื่อวิเคราะห์เสร็จแล้ว
ให้ใส่ข้อมูลกลับเข้าไป ก่อนที่จะวิเคราะห์รอบต่อไป
โดยอัตโินมัตจินถงึการศกึษาสดุทา้ยทีน่ำ�เขา้วเิคราะห ์
ขนาดอิทธิพลรวม (Pooled Effect Size) ยังจะมี 
นัยสำ�คัญอยู่ หรือไม่? แต่ก่อนที่จะเอาข้อมูลออก ใน
รอบตอ่ไปจะตอ้งนำ�เขา้ Study ทีด่งึออกไปกอ่นหน้าน้ี
เขา้มาเสยีกอ่น (แตโ่ปรแกรม R จะทำ�ใหโ้ดยอตัโนมตั)ิ 
คำ�ตอบหลังการวิเคราะห์ Influential analysis มี
ความเป็นไปได้ 2 กรณีใหญ่ๆ ดังนี้ 

	 กรณีที่ 1 ดึงออกทีละการศึกษาแล้วแต่
อทิธพิลรวมยงัมนัียสำ�คัญอยูท่กุรอบ (หรอืยงั Sig. อยู่
ทกุรอบ) ในกรณแีรกนีถ้อืวา่ผา่นการทดสอบความไว  
(Sensitivity Analysis) หรือกล่าวได้ว่าไม่มีปัญหา
ประการใด เพราะไม่มีการศึกษาใดการศึกษาหนึ่งที่
มีค่าน้ำ�หนักมากพอที่จะทำ�ให้อิทธิพลรวม (Pooled 
effect size) เป็น Sig. หรือ มีนัยสำ�คัญ (โดยแบก
การศกึษาอืน่ๆ ไว้ไดท้ั้งๆ ท่ีการศกึษาอืน่ไม ่Sig. หรือ
ไม่มีนัยสำ�คัญ) 

	 กรณีที่ 2 แต่ถ้าพบว่าการศึกษาใดเมื่อถูก
ดึงออกแล้วทำ�ให้ขนาดอิทธิพลรวมไม่มีนัยสำ�คัญ ใน
กรณีนีถ้ือว่าไม่ผ่านการทดสอบการวิเคราะห์ความไว 
กลา่วโดยยอ่การศกึษายอ่ยๆ ทีค่ดัเขา้มาวเิคราะหอ์ภิ
มานจะต้องมีผลกระทบต่อขนาดอิทธิพลรวมอย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (มากน้อยอาจไม่เท่ากันแต่ต้อง
มีนัยสำ�คัญ) กล่าวโดยย่อ ค่าอิทธิพลรวมต้องไม่ขึ้น
อยู่กับการศึกษาใดการศึกษาหนึ่ง ผลการวิเคราะห์ 
Influential analysis สามารถดูผลการวิเคราะห์ได้
ดังภาพประกอบ 12 

Influential analysis (random effects model)

	 SMD	 95%-CI	 p-value	 tau^2
Omitting Edinburgh	 -0.4088	 [-0.6182; -0.1994]	 0.0001	 0.0000
Omitting Orpington-Mild	 -0.3875	 [-0.5483; -0.2268]	 0.0001	 0.0000
Omitting Montreal-Home	 -0.3838	 [-0.5391; -0.2285]	 0.0001	 0.0000
Omitting Umea	 -0.3555	 [-0.5546; -0.1563]	 0.0005	 0.0000
 
Pooled estimate                	-0.5362 [-1.1406; 0.0683] 0.0821 0.7887
 	 tau	 I^2
Omitting Edinburgh 	 0.0000	 0.0%
Omitting Orpington-Mild 	 0.0000	 0.0%
Omitting Montreal-Home 	 0.0000	 0.0%
Omitting Umea	 0.0000	 0.0%
 
Pooled estimate	                0.0000 0.0%

Details on meta-analytical method:
 - Inverse variance method
 - Restricted maximum-likelihood estimator for tau^2

ภาพประกอบ 12 ผลการวิเคราะห์ Influential Analysis ด้วย meta Package
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4.11 การวิเคราะห์กำ�ลังการทดสอบ 
Power Analysis ด้วยโปรแกรม R 
โดยใช้ dmetar Package

	 การวิเคราะห์กำ�ลังการทดสอบ(Power 
Analysis) แสดงดงัภาพประกอบ 13 สำ�หรบัตวัอยา่งน้ี 
ใช้ dmetar Package ซึ่งผลงานของ Harrer et al. 
(2021) ในการพล็อต การวิเคราะห์กำ�ลังการทดสอบ
เป็นการทดสอบว่าจำ�นวนการศึกษา (k) ที่คัดเข้ามา
วิเคราะห์อภิมานรอบสุดท้ายมีจำ�นวนเพียงพอ หรือ
ไม่ ถ้าดูจากผลการทดสอบตามภาพประกอบ 13 จะ
เห็นได้ว่ากำ�ลังการทดสอบเพียงพอเพราะเกินจุดตัด
ขั้นต่ำ�ที่ 0.75 แต่ในกรณีที่จำ�นวนการศึกษาที่คัดเข้า
มีจำ�นวนไม่เพียงพอก็อาจจะไม่ผ่านการทดสอบ ซึ่ง 
ผู้วิจัยอาจจะต้องพิจารณาเพิ่มจำ�นวนการศึกษาให้ 
มากยิ่งขึ้นเพื่อให้ผ่านเกณฑ์การทดสอบกำ�ลังการ
ทดสอบ (Power Analysis)

5. ผลการสังเคราะห์แนวทางให้ผู้วิจัย
ได้ศึกษาเพิ่มเติมที่สูงกว่าการวิเคราะห์
อภิมานขั้นพื้นฐาน 

5.1 แนวทางที่ 1: กรณีหัวข้อขั้นสูง
การวิเคราะห์อภิมาน (เพิ่มเติม)

	 กรณีที่ยังมีหัวข้อขั้นสูงอีกหลายหัวข้อที่
โปรแกรม R สามารถวิเคราะหไ์ดแ้ตไ่มไ่ดม้กีารวิเคราะห์
ในบทความวิจัยนี้ ซึ่งหัวข้อขั้นสูงที่กล่าวถึงนี้เป็น
หัวข้อท่ีควรเรียนรู้เป็นอย่างยิ่งเพราะจะทำ�ให้ผู้วิจัย
สามารถวเิคราะหข์อ้มลูเชงิอภมิาน (Meta Analysis) 
ไดใ้นระดบัท่ีสงูขึน้ ไม่ใชเ่พยีงแคก่ารวเิคราะหอ์ภิมาน 
ขัน้พืน้ฐานเท่าน้ัน โดยหวัขอ้ขัน้สูงท่ีกล่าวถงึสามารถ
แสดงได้ดังต่อไปนี้

14 

                                       - Inverse variance method 
                                       - Restricted maximum-likelihood estimator for tau^2 
 

ภาพประกอบ 12 ผลการวเิคราะห ์Influential Analysis ดว้ย meta Package 

 

4.11 การวิเคราะหก์าํลงัการทดสอบ Power Analysis ด้วยโปรแกรม R โดยใช้ dmetar Package 
การวเิคราะหก์าํลงัการทดสอบ(Power Analysis) แสดงดงัภาพประกอบ 13 สาํหรบัตวัอย่างนี้ใช ้dmetar Package ซึง่ผลงานของ Harrer 

et al. (2021) ในการพลอ็ต การวเิคราะหก์าํลงัการทดสอบเป็นการทดสอบว่าจาํนวนการศกึษา (k) ทีค่ดัเขา้มาวเิคราะหอ์ภมิานรอบสุดทา้ยมจีาํนวน

เพยีงพอ หรอืไม ่ ถา้ดจูากผลการทดสอบตามภาพประกอบ 13 จะเหน็ไดว้่ากาํลงัการทดสอบเพยีงพอเพราะเกนิจุดตดัข ัน้ตํ่าที ่ 0.75 แต่ในกรณทีี่

จาํนวนการศกึษาทีค่ดัเขา้มจีาํนวนไมเ่พยีงพอกอ็าจจะไมผ่่านการทดสอบ ซึง่ผูว้จิยัอาจจะตอ้งพจิารณาเพิม่จาํนวนการศกึษาใหม้ากยิง่ขึน้เพือ่ใหผ้่าน

เกณฑก์ารทดสอบกาํลงัการทดสอบ (Power Analysis) 

 

 
ภาพประกอบ 13 ผลการวเิคราะหก์าํลงัการทดสอบ Power Analysis ดว้ยโปรแกรม R โดยใช ้dmetar Package 

 

5. ผลการสงัเคราะหแ์นวทางให้ผูวิ้จยัได้ศึกษาเพ่ิมเติมท่ีสูงกว่าการวิเคราะหอ์ภิมานขัน้พืน้ฐาน  

 

5.1 แนวทางท่ี 1: กรณีหวัข้อขัน้สูงการวิเคราะหอ์ภิมาน (เพ่ิมเติม) 

 กรณทีีย่งัมหีวัขอ้ข ัน้สงูอกีหลายหวัขอ้ทีโ่ปรแกรม R สามารถวเิคราะหไ์ดแ้ต่ไมไ่ดม้กีารวเิคราะหใ์นบทความวจิยันี้ ซึง่หวัขอ้ข ัน้สงูที่

กล่าวถงึนี้เป็นหวัขอ้ทีค่วรเรยีนรูเ้ป็นอย่างยิง่เพราะจะทาํใหผู้ว้จิยัสามารถวเิคราะหข์อ้มลูเชงิอภมิาน (Meta Analysis) ไดใ้นระดบัทีส่งูขึน้ ไมใ่ช่เพยีง

แค่การวเิคราะหอ์ภมิานขัน้พืน้ฐานเท่านัน้ โดยหวัขอ้ข ัน้สงูทีก่ล่าวถงึสามารถแสดงไดด้งัต่อไปนี้ 

• การวเิคราะห ์Subgroup analysis 

• การวเิคราะห ์Cumulative meta-analysis 

• การวเิคราะห ์Meta regression 

• การวเิคราะห ์Multi-level meta analysis 

• การวเิคราะห ์Structural equation meta analysis 

• การวเิคราะห ์Network meta analysis 

• การวเิคราะห ์Bayesian meta analysis  

 

ภาพประกอบ 13 ผลการวิเคราะห์กำ�ลังการทดสอบ Power Analysis  
ด้วยโปรแกรม R โดยใช้ dmetar Package
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	 • การวิเคราะห์ Subgroup analysis

	 • การวเิคราะห ์Cumulative meta-analysis

	 • การวิเคราะห์ Meta regression

	 • การวเิคราะห ์Multi-level meta analysis

	 • การวเิคราะห ์Structural equation meta 
analysis

	 • การวิเคราะห์ Network meta analysis

	 • การวิเคราะห์ Bayesian meta analysis 

5.2 แนวทางที่ 2: การรายงานผล
การศึกษาที่ใช้การวิเคราะห์อภิมาน
ขั้นพื้นฐาน

	 สำ�หรับแนวทางการรายงานผลการศกึษาทีใ่ช้
การวเิคราะห์อภมิานควรประกอบดว้ยโจทยก์ารวจิยั 
(Research Problem) ซึ่งอาจมาจากการประยุกต์
ใช้แนวคิด PICO การคัดเข้าและคัดออกและจำ�นวน
การศึกษาที่ใช้ในการวิเคราะห์อภิมาน รวมท้ังแสดง
ผลการวิเคราะห์เป็นตัวหนังสือ (Text Output) และ 
Forest plot ต่อด้วย Funnel plot และสุดท้ายคือ 
Sensitivity analysis ซึ่งใน meta Package เรียก
ว่า Influential analysis นอกจากนั้นอาจวิเคราะห์
กำ�ลังทดสอบ (Power Analysis) องค์ประกอบการ
รายงานผลในบทความน้ีเปน็เพยีงแคข่ัน้พืน้ฐานเท่าน้ัน
ในการวิเคราะห์จริง ขอบเขตของการวิเคราะห์ของ
แตล่ะงานอาจไมเ่ทา่กนั ดงันัน้การรายงานผลอาจจะ
แตกต่างกันออกไปตามความเหมาะสม 

6. สรุปและข้อเสนอแนะ

	 งานการวเิคราะหอ์ภมิาน (Meta Analysis) 
ด้วยโปรแกรม R ในบริบทของวิทยาศาสตร์สุขภาพ
มีอยู่เป็นจำ�นวนมาก เช่น งานของ Egger, Higgins, 
& Smith (2022) และจากการแนะนำ�การวิเคราะห์ 
อภมิานในบรบิทของวทิยาศาสตรใ์นบทความนีจ้ะเหน็

ไดว้า่โปรแกรม R มศีกัยภาพในการวเิคราะหอ์ภมิานไม่
แพโ้ปรแกรมสำ�เรจ็ทางสถติริปูอืน่ๆ ทีส่ำ�คญัโปรแกรม 
R เป็นโปรแกรมท่ีมีลิขสิทธ์ิแบบฟรี บทความนี้ได้ 
เริ่มต้นการแนะนำ� PICO (เป็นวิธีการระบุปัญหาการ
วิจัยที่ใช้การวิเคราะห์อภิมานได้อย่างชัดเจน) และ 
PRISMA (เปน็วธิกีารแสดงกระบวนการคดัเขา้จำ�นวน
เรือ่งการศึกษาท่ีนำ�มาวเิคราะห์อภิมาน) หรอือาจกลา่ว
ไดว้า่เปน็การรายงานผลการทบทวนวรรณกรรมอยา่ง
มรีะบบ (Systematic Review) และตอ่มาไดแ้นะนำ�
วิธีการวิเคราะห์อภิมานด้วยโปรแกรม R ในระดับ 
ขัน้พ้ืนฐานดว้ย meta Package เปน็หลกั และแนะนำ�
องค์ประกอบการวิเคราะห์อภิมาน การอ่านผลและ
การแปลผล ครบองค์ประกอบการวิเคราะห์เบื้องต้น 
ที่สำ�คัญ รวมถึงการวิเคราะห์กำ�ลังการทดสอบ 
(Power Analysis) แต่การวิเคราะห์บางหัวข้อ เช่น 
การทดสอบกำ�ลังขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผู้วิจัย
ว่าจะทำ�การวิเคราะห์และรวมเข้าไปในการศึกษา
ของตนเองหรือไม่ แต่อย่างไรก็ตามยังมีหัวข้อขั้นสูง 
ที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์อภิมานอีกหลายหัวข้อ  
ดัง้นัน้ ขอแนะนำ�ใหผู้ว้จิยัไดค้น้ควา้เพิม่เตมิในประเดน็
ที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์อภิมานด้วยโปรแกรม R 
เช่น เอกสาร PDF ต้นตำ�รับของ meta Package ที่
เรยีกวา่ Package ‘Meta’ (https://cran.r-project.
org/web/packages/meta/meta.pdf) หนังสือ 
“Doing Meta-analysis with R: A Hands-on 
Guide” แต่งโดย Harrer et al. (2021) เว็บไชต์ที่
ใชคู้ก่บัหนงัสอืเลม่ดงักลา่วคอื https://bookdown.
org/MathiasHarrer/Doing_Meta_Analysis_in_R/ 
และยังมี R package อืน่ๆ อกีมากมาย เช่น metafor 
Package ที่ควรศึกษาเพิ่มเติม ทรัพยากรการเรียนรู้
ที่ไม่เสียค่าใช้จ่ายมีอยู่มากมายในเว็บไชต์ต่างๆ และ
ในรปูแบบอืน่ๆ ทีอ่าจมคีา่ใชจ้า่ย เชน่ หลกัสตูรระยะ
สั้นหรือการอบรม ทั้งนี้ ขอชักชวนให้นักวิชาการไทย
และนักวิจัยไทยได้ประยุกต์ใช้โปรแกรม R ในการทำ�
วิจัยและวิเคราะห์ผลให้มากขึ้นเพื่อทำ�ให้การเรียน
การสอนและการตีพิมพ์ที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์
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อภิมานมีพรมแดนที่กว้างขึ้นและหลากหลายมาก 
ยิ่งขึ้น ประการสำ�คัญคือนักวิชาการไทยและนักวิจัย
ไทยสามารถใช้โปรแกรม R ในการวิเคราะห์อภิมาน 
และสามารถตพีมิพใ์นวารสารชัน้นำ�ของโลกเหมอืนกบั
นักวิจัยในระดับนานาชาติท่านอื่นๆ ที่ใช้โปรแกรม R 
ในการตีพิมพ์ในวารสารระดับโลกที่กล่าวถึงเหล่านั้น
ด้วยการวิเคราะห์อภิมานในบริบทของวิทยาศาสตร์
สุขภาพ (Health Science Context) ดว้ยโปรแกรม R
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