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บทคัดย่อ  

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนเรียนและ

หลังเรียน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระเศรษฐศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนพระนารายณ์ จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563 ที่เรียน

รายวิชา ส 23103 สังคมศึกษา 6 จ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการ

จัดการเรียนรู้ ของหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ และเรื่อง บทบาท

ของรัฐบาลในการพัฒนาประเทศ 2) แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3) แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 4) แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) และการ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 สาระเศรษฐศาสตร์ โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโส

mailto:Pae.natta@gmail.com


Journal of Educational Innovation and Research Vol. 7 No. 3 July-September 2023 | 795 
 

มนสิการ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความคิดเห็นของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นดว้ยมาก 

 

ค าส าคัญ: การคิดอย่างมวีิจารณญาณ; กระบวนการเผชิญสถานการณ์; วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 

Abstract  

The research objectives as follows 1) to compare the critical thinking before and after 

studying by using the situation process with Yonisomanasikara Thinking of Matthayomsuksa 3 

students 2) to make a comparison between pretest and posttest learning achievement by using the 

situation process with Yonisomanasikara Thinking of Matthayomsuksa 3 students 3) to study 

students’ opinion of using the situation process with Yonisomanasikara Thinking of Matthayomsuksa 

3 students. The samples used in the study included is 40 Matthayomsuksa 3/2  students of Pranarai 

school Muang Lopburi Lopburi province under Lopburi Secondary Educational Service in second 

semester academic year 2020 from enroll  Social studies 6 subject (S23103). The instrument in this 

research included 1) Lesson plan of  Sufficiency Economy  to Leading Country Development and  The 

Role of the State to Leading Country Development 2) Cornell critical thinking test 3) The achievement 

test and 4) Questionnaire form on students ‘opinion towards studying by using the situation process 

with Yonisomanasikara Thinking. The data were analyzed statistically using mean, standard 

deviation, t-test dependent and content Analysis. The research findings were as follows: 1) The 

critical thinking after using the situation process with Yonisomanasikara Thinking of Matthayomsuksa 

3 student was significantly increased higher than before  using at the .05 level. 2) The learning 

achievement after using the situation process with Yonisomanasikara Thinking of Matthayomsuksa 

3 student was significantly increased higher than before using at the .05 level. 3) The overall 

students' opinion towards the studying by using the situation process with Yonisomanasikara Thinking 

was at a high level. 
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บทน า  

สภาพการณ์ในสังคมไทยปัจจุบันนั้น ผู้เรียนส่วนใหญ่ยังขาดหลักการใช้ความคิดอย่างมีเหตุผล 

และขาดสติปัญญา เพื่อการตัดสินใจแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ซึ่งจะเห็นได้จากสถานการณ์ในสังคมปัจจุบันที่

เยาวชนใช้การแก้ไขปัญหาที่ยังปราศจากการคิดอย่างละเอียดรอบคอบ เมื่อได้เผชิญกับสถานการณ์

ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งสังคมโลกที่มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วได้ส่งผลให้การ

รับข้อมูลข่าวสารมีหลายช่องทาง แต่ปัญหาที่ส าคัญนั่นคือ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถใช้หลักของ

เหตุผลในการที่จะแยกแยะข้อมูล หรอื เปรียบเทียบข้อมูลของสถานการณ์ไม่ถูกต้อง จงึน าไปสู่การการ

ถูกชักจูงและเกิดความหลงเชื่อค าบอกเล่าและสารสนเทศต่าง  ๆ ได้ง่าย โดยปราศจากการอ่าน 

การค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ ขาดการไตร่ตรองที่ดี และมีเหตุผลอย่างเพียงพอ อีกทั้งครูผู้สอนภายใน

โรงเรียนส่วนใหญ่จากการส ารวจพบว่าเน้นไปทางด้านการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย ซึ่งส่วน

ใหญ่ปราศจากสื่อการเรียนรู้ที่มาจากนอกห้องเรียน จึงท าให้การเรียนรู้ของนักเรียนส่วนใหญ่ยังเป็น

การเรียนรู้ที่อยู่ในวงแคบหรือจ ากัดอยู่ในห้องเรียนโดยปริยาย การศึกษาในปัจจุบันนั้นถือว่าล้มเหลว

โดยสิ้นเชิง เพราะเน้นเทคนิควิชาการมากเกินควร การอบรมสั่งสอนเพื่อพัฒนาความสามารถและ

ประสิทธิภาพโดยปราศจากความเข้าใจชีวิตและกระบวนการใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลรังแต่จะมี

ล้มเหลวมากขึ้น (กฤษณมูรติ, 2556) ซึ่งจัดได้ว่าผู้เรียนยังขาดทักษะของการเรียนรู้ที่ส าคัญ นั่นคือ

ความมีวิจารณญาณ ที่จะน าไปสู่การคิดและการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ปัญหาดังกล่าวนี้  

จากรายงานการประเมินตนเอง ด้านมาตรฐานของผู้เรียนที่มีความสามารถด้านการอ่าน คิด วิเคราะห์

และเขียน ของโรงเรียนพระนารายณ์ ปีการศึกษา 2561 โดยภาพรวมยังอยู่ในระดับของการประเมินที่

ยังไม่มีความพึงพอใจ โดยผลการประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ 

อภปิรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแก้ปัญหา ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ถึง ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 

6 ดังนี้ ระดับช้ัน ม.1 ร้อยละ 98.52 ระดับช้ัน ม.2 ร้อยละ 100.00 ระดับช้ัน ม.3 ร้อยละ 86.84 

ระดับช้ัน ม.4 ร้อยละ 96.75 ระดับช้ัน ม.5 ร้อยละ 99.60 และระดับช้ัน ม.6 ร้อยละ 89.04 โดยค่า

เป้าหมายของโรงเรียนต้องไมต่่ ากว่า ร้อยละ 90 และยังคงเป็นปัญหาที่ตอ้งได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 

จากผลการประเมินดังกล่าวนี้ ท าให้ผู้วิจัยได้ตระหนักว่าการศึกษาที่ถูกต้องนั้นไม่เพียงแต่การอ่าน

ความรู้ในต าราอย่างเดียวเท่านั้น หากยังต้องให้บรรลุทักษะความคิด เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหา

สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง โดยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ถือเป็นการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ไข

ปัญหาที่ยึดหลักของความมีเหตุผล โดยการพิจารณาข้อมูลตา่ง ๆ อย่างรอบคอบปราศจากการคาดเดา 

เพื่อไม่ให้เกิดความผดิพลาดต่อการตัดสินข้อมูลในการแก้ไขปัญหา ดังนัน้ ผูว้ิจัยจงึถือวา่เป็นการคิดที่มี

ความยุติธรรม เพราะเป็นการฝึกฝนให้บุคคลตัดสินปัญหาโดยยึดหลักความจรงิจากหลักฐานที่ได้พิสูจน์ 

สอดคล้องกับแนวคิดของไพฑูรย์ สินลารัตน ์(2554)    
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ถือเป็นกระบวนการสอนที่มุ่งหวังส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีหลักในการ

แก้ไขปัญหาชีวิตได้เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดความทุกข์ โดยต้องเรียนรู้ ฝึกหัด และมี
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พื้นฐานด้านจิตใจที่จะสามารถเข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในแต่ละวันได้ ส่วนวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการ ถือเป็นระบบการเรียนการสอนเน้นวิธีคิดตามแนวพุทธวิธีที่ฝึกฝนให้บุคคลได้รู้จักการคิด  

รู้จักพิจารณาไตร่ตรองควบคู่ไปกับการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ต่าง ๆ และการปฏิบัติ โดยการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการนี้ คือ การคิดโดยแยบคาบ คิดอย่างมีระบบ และคิดอย่างถูกต้อง เพื่อให้ถึงแก่นของ

ปัญญาได้ 
การจัดการเรียนการสอนจึงเชื่อมโยงให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึงการใช้ชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม 

โดยเรียนรู้ผ่านสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน รวมทั้งการใช้ทักษะการคิด

พิจารณาจากตัวอย่างสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคม เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 

จุดหมายส าคัญอีกประการหนึ่งนั่นคือ ยังมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ใช้ทักษะต่าง ๆ ในสังคมที่จะช่วยสร้าง

เสริมเติมเต็มประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ใช้สติปัญญาความรู้ความคิด ความสามารถ อีกทั้งยังฝึกให้

นักเรียนได้ใช้การคิดในการแก้ไขปัญหาอย่างมหีลักการ มีภาวะของความเป็นผู้น า (วันเพ็ญ วรรณโกมล, 

2542) การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิจารณญาณอย่างมีประสิทธิภาพในการ

ใช้หลักเหตุผล แก้ไขปัญหา น าไปสู่การตัดสินปัญหาต่าง ๆ ได้ ผู้วิจัยได้พบว่า การจัดการเรียนรู้เผชิญ

สถานการณ์และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีการสอนที่ใช้หลักการคิดในการไตร่ตรองเหตุผลจาก

สถานการณ์เรื่องราวต่าง ๆ น าไปสู่การพัฒนาการคิดตามแนวทางวิธีการแห่งปัญญาของหลัก

พระพุทธศาสนาเพื่อหาแนวทางที่ถูกต้องต่อการตัดสินใจไปสู่การปฏิบัติหรือแก้ไขปัญหาอย่าง

สมเหตุสมผล 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะน ากระบวนการดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทาง

เพื่อให้ผู้เรยีนได้มผีลสัมฤทธิ์และการคิดวิจารณญาณที่สูงขึ้น 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กระบวนการ

เผชิญสถานการณร์่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระเศรษฐศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน  

โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้กระบวนการเผชิญสถานการณร์่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเผชิญ

สถานการณร์่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สาระเศรษฐศาสตร์ โดยใช้

กระบวนการเผชิญสถานการณร์่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. กระบวนการเผชิญสถานการณ์ ถือเป็นกระบวนการที่ฝึกหัดให้บุคคลได้เข้าใจและเรียนรู้ใน

ความเป็นจริงของวิถีชีวิต พร้อมที่จะเผชิญต่อสถานการณ์ในความเป็นจริงและหาแนวทางแก้ปัญหาได้

อย่างมีสติและใช้กระบวนการทางปัญญามาประกอบการคิด ตามแนวคิดของนักวิชาการจึงจัด

กระบวนการเผชิญสถานการณ์เพื่อสามารถเสริมสร้างสมรรถภาพให้ผู้เรียนให้สามารถที่จะเผชิญ

สถานการณ์ ผจญต่อการต่อสู้ ผสมผสานวิธีการที่จะหาแนวทางแก้ไข และเผด็จในการปฏิบัติโดยน า

ขั้นตอนไปแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในกระบวนการเรียนการสอนของเผชิญสถานการณ์ 

ได้ระบุขั้นตอนที่จะสามารถฝึกฝนให้ผู้เรียนได้ใช้วิธีการคิด การปฏิบัติ ตามแนวทางของการแก้ปัญหาที่

น าวิธีคิดตามแบบพุทธธรรมเข้ามาประกอบใช้สามารถน าไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ คือ 1) ขั้นการ

รวบรวมข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรูแ้ละหลักการ 2) ขัน้การประเมินค่าและประโยชน์ 3) ขั้นการ

เลือกและตัดสินใจ 4) ขั้นการปฏิบัติ ซึ่งแต่ละขั้นตอนล้วนฝึกฝนให้ผู้เรียนได้ใช้การคิดอย่างมีเหตุผล 

การไตร่ตรอง การพิสูจน์ เพื่อฝึกฝนให้ผู้เรียนได้เป็นบุคคลที่รู้เท่าทันต่อสถานการณ์ โดยการน าวิธีคิด

ตามหลักพระพุทธศาสนาเขา้มาประกอบการใชค้วามคิดในทุกขั้นตอน (สุมน อมรวิวัฒน,์ 2542) 

2. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดไว้ในใจโดยแยบคาย ตามหลักพระพุทธศาสนา โดยการคิด

หาต้นเค้าหรอืสาเหตุของสถานการณ์นั้น ๆ เพื่อไปใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างถูกวิธี ซึ่งต้องเก็บรวบรวม

ข้อมูล วิเคราะหข์้อมูลอย่างมีแบบแผน และเป็นระบบ สามารถน าแนวทางที่ได้ค้นพบไปใช้ปฏิบัติในการ

แก้ได้อย่างสมเหตุสมผล 

3. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิด เพื่อพิจารณาไตร่ตรองหา

เหตุผลในการตัดสินใจ เพื่อเลือกแนวทางที่ถูกต้องเหมาะสมประกอบการแก้ไขปัญหาหรือข้อมูล

สถานการณต์่าง ๆ 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

จากการศกึษาแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ

ของนักวิชาการหลายท่าน ผู้วิจัยสามารถวางแผนและก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยอ้างถึ ง สุมน 

อมรวิวัฒน ์(2542) น ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ได้ดังนี้  
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            ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย

ตามแบบแผนการวิจัยก่อนมีแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-Experimental Design) แบบหนึ่งกลุ่ม

ทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน (One Group Pretest – Posttest Design) โดยมีการแบ่งขั้นตอนการวิจัย

ออกเป็น 3 ข ั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นก่อนการทดลอง ขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นตอนที่ผูว้ิจัยเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ดังตอ่ไปนี้ 

1.1 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สาระ

เศรษฐศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณร์่วมกับวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ ของหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการ

พัฒนาประเทศ และหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บทบาทของรัฐบาลในการพัฒนาประเทศ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ใช้เวลา

 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระ

เศรษฐศาสตร์ 

 

 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ

จัดการเรยีนรู้โดยใช้กระบวนการ

เผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวธิีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ 

1. ขั้นน า 

  - จัดบรรยากาศชั้นเรียนให้เหมาะสม 

  - สร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้เรียน 

2. ขั้นจัดกิจกรรม (ปัจจยัภายใน : กระบวนการพัฒนาปัญญา) 

  2.1 รวบรวมข่าวสาร หลกัการ ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้และหลักการ 

ผู้เรียนรับรู้และระบุปัญหาที่ชัดเจน พรอ้มทั้งแสวงหาข้อมูล จาก

แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพือ่ท าการพิสูจน์ ทดสอบข้อมูลโดยใชว้ิธีคิดแบบโยนโิส

มนสิการ 

  2.2 ประเมินค่าและประโยชน ์ผู้เรียนได้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลหลักฐาน

เรียบร้อยแล้ว มาสรุปประเด็น ประเมินค่าข้อมูลความถกูต้อง ความ

น่าเช่ือถือ และประโยชน์ของข้อมูล ตั้งสมมติฐาน คิดหาวธิีและเสนอแนว

ทางการแก้ไขโดยใช้วธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

  2.3 การเลือกและตัดสินใจ ผู้เรียนใช้การวิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบ

ข้อมูลต่าง ๆ อย่างละเอยีด เพื่อตัดสินใจก าหนดทางเลือกจากข้อมูลด้าน

ต่าง ๆ พร้อมทั้งพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสม โดยใช้วิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการ 

  2.4 การปฏิบัติ น าวธิีการที่ตัดสินว่าได้ผลที่สุดไปปฏิบัติการและประเมิน

ในส่ิงที่กระท า โดยใชว้ิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

3. ขั้นสรุป 

ผู้เรียนแสดงออกด้วยวิธกีารพูด เขียนสรุป แสดง เพื่อทบทวนความเขา้ใจ 
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ทั้งหมด 15 ช่ัวโมง (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (3) แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และ (4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการเผชิญสถานการณร์่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

1.2 ผู้วจิัยชี้แจงเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์รว่มกับวิธีคิด

แบบโยนิโสมนสิการ ให้แก่นักเรียนกลุ่มทดลอง 

2. ขั้นทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนด้วยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

ได้ด าเนินการทดลองโดยใช้เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยที่เตรยีมไว้ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1 ใชเ้วลาในการทดลอง 5 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง รวมทั้งหมด 15 ช่ัวโมง 

2.2 การจัดช่วงเวลาในการเรียนแต่ละวัน จัดการเรียนการสอนตามตารางเรียนในช่ัวโมงที่

เรียนวิชาสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 6  

2.3 เนือ้หาที่ใชท้ดลอง คือ เนือ้หาจากสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพระนารายณ์ ในรายวิชา ส 23103 

สังคมศึกษา 6 หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ และหน่วยการเรียนรู้ 

เรื่อง บทบาทของรัฐบาลในการพัฒนาประเทศ   

2.4 ด าเนินการทดลองสอน ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญ

สถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้สร้างขึ้น โดยทดลอง 

5 สัปดาห ์ในระยะเวลา 15 ช่ัวโมง  

3 ขั้นหลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการด าเนินการทดลองที่ใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้

ด าเนินการ ทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุ่มทดลองและน าข้อมูลมาสรุปผลและอภิปราย

ผลการวิจัยตามล าดับ 

- ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระนารายณ์  อ าเภอเมือง

ลพบุรี  จังหวัดลพบุรี  สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาเขต 5 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 

2563 จ านวน 13 หอ้งเรียน  มีนักเรียนทั้งหมด 548 คน 

- กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 จ านวน 40 คน  

โรงเรียนพระนารายณ์  อ าเภอเมืองลพบุรี  จังหวัดลพบุรี  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 5  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2563  ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ห้องเรียนเป็น

หนว่ยสุ่มแล้ววิธีการจับสลาก 

 

ผลการวจิัย 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน โดยผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิด

ในการวิจัยอ้างถึง สุมน อมรวิวัฒน ์(2542) น ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยได้

ผลการวิจัย ดังตอ่ไปนี้ 
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณร์่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ตารางที่ 1 ผลเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณร์่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

การทดสอบการคดิ

อย่างมีวจิารณญาณ 

จ านวน

นักเรยีน 

คะแนน

เต็ม 
𝒙̅ S.D. t p 

ก่อนเรียน 40 24 8.00 1.88 
-29.52 1.35 

หลังเรยีน 40 24 21.12 2.32 

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สาระเศรษฐศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( 𝑥̅= 21.12,  

S.D= 2.32) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีน (𝑥̅= 8.00, S.D = 1.88)  

ตอนที่ 2 คะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สาระเศรษฐศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานกรณ์รว่มกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

ตารางท่ี 2 คะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สาระเศรษฐศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 3 โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานกรณ์รว่มกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

การทดสอบการคดิ

อย่างมวีิจารณญาณ 

คะแนน

เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

𝑥̅ S.D. ระดับ ล าดับที ่ 𝑥̅ S.D. ระดับ ล าดับที ่

1. ความสามารถในการ

ก าหนดปัญหา 
6 1.25 0.43 ต่ า 1 2.85 0.35 สูง 1 

2. ความสามารถในการ

พจิารณาความนา่เช่ือถือ

และตัดสนิขอ้มูล 

6 0.90 0.44 ต่ า 4 2.57 0.50 สูง 3 

3. ความสามารถในการ

รับรู้ การก าหนดและ

เลอืกสมมตฐิาน 

6 

 

1.00 

 

0.32 ต่ า 3 2.47 0.50 
ปาน

กลาง 
4 

4. ความสามารถในการ

ตัดสนิและลงขอ้สรุป

สมมติฐานอย่างถูกต้อง

สมเหตุสมผล 

6 1.12 0.46 ต่ า 2 2.64 0.48 สูง 2 

เฉลี่ยรวมแตล่ะดา้น  0.85 0.41 ต่ า  2.09 0.46 
ปาน

กลาง 
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จากตารางที่ 2 สรุปได้ว่าคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สาระเศรษฐศาสตร์ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ภาพรวม

อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅= 2.09, S.D = 0.46) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยการเรียงล าดับจากมากไป

หาน้อย ได้ดังนี ้ด้านความสามารถในการก าหนดปัญหา (𝑥̅= 2.85, S.D = 0.35) ด้านความสามารถใน

การทดสอบและลงข้อสรุปสมมติฐานอย่างถูกต้องและสมเหตุสมผล ( 𝑥̅= 2.64, S.D = 0.48) 

ด้านความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือและตัดสินข้อมูล (𝑥̅= 2.57, S.D = 0.50) และด้าน

ความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมติฐาน (𝑥̅= 2.47, S.D = 0.50) 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระเศรษฐศาสตร์ ก่อนเรียนและหลัง

เรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการ  

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระเศรษฐศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ 

การทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

จ านวน

นักเรยีน 
คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. t p 

ก่อนเรียน 40 30 11.87 2.93 
25.82 1.93 

หลังเรยีน 40 30 20.35 1.77 

จากที่ตารางที่ 3 สรุปได้วา่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระเศรษฐศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥̅=20.35,  

S.D = 1.77) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีน (𝑥̅=11.87, S.D = 2.93)  

ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณร์่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

จากผลการศกึษาพบว่าความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณร์่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย

มาก (𝑥̅= 4.42, S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านบรรยากาศการเรียนรู้นัก เรียนมี

ความคิดเห็นอยู่ในระดับที่เห็นด้วยมากเป็นล าดับที่หนึ่ง ( 𝑥̅= 4.51, S.D. = 0.51) รองลงมาได้แก่ 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ (𝑥̅= 4.42 , S.D. = 0.57) และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมี

ความคิดเห็นอยู่ในระดับที่เห็นดว้ยมากเป็นล าดับสุดท้าย 
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อภิปรายผลการวจิัย  

จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สาระเศรษฐศาสตร์ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสามารถ

สรุปอภปิรายผล ดังนี้ 

1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ สาระเศรษฐศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ทั้งนี้เป็นเพราะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ใช้ทักษะความคิดในการแก้ไขปัญหาสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้อย่างมี

เหตุผล จากการน าหลักการคิดวิเคราะห์ มาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่ก าลังเผชิญ 

น าไปสู่การอภิปราย แสดงความคิดเห็นร่วมกันเพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ได้อย่างมีเหตุผล 

ผู้วิจัยได้พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการพัฒนาแต่ละด้าน จะพัฒนาผ่านการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแต่ละขั้นตอนสามารถสนับสนุนให้

ผู้เรียนได้บรรลุเป้าหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ประกอบด้วย 1) ด้านความสามารถในการ

ก าหนดปัญหา ผู้วิจัยได้น าขั้นของการรวบรวมข่าวสารข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ เข้ามา

ประกอบการจัดการเรียนรู้ โดยขั้นตอนนี้เน้นให้ผู้เรียนต้องเผชิญสถานการณ์จากข้อมูล ข่าวสาร  

เพื่อฝึกฝนให้เป็นผู้รับสารด้วยการใช้กระบวนการคิดมาประกอบกับการสืบค้นและตรวจสอบ พร้อมทั้ง

ระบุสาระส าคัญและสาเหตุของเนื้อหาสถานการณ์ต่าง ๆ ในการคิดพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลที่ได้รับมา

และท าการคัดสรรข้อมูลที่เกิดประโยชน์สูงสุด ขั้นตอนนี้สามารถบรรลุองค์ประกอบของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณด้านความสามารถในการก าหนดปัญหาได้โดยผู้เรียนสามารถระบุสาระส าคัญและสาเหตุ

ของปัญหาได้อย่างชัดเจน 2) ด้านความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถอืและตัดสินข้อมูล ด้านนี้

ผู้วิจัยได้น าขั้นของการประเมินคุณค่าและประโยชน์ เข้ามาประกอบการจัดการเรียนรู้ โดยขั้นตอน

ดังกล่าวเน้นให้ผู้เรยีนน าขอ้มูลที่สืบค้นมาพิจารณาถึงความน่าเชื่อถือ ประโยชน์ และโทษของขอ้มูลที่จะ

น ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาที่ได้เผชิญ ขั้นตอนดังกล่าวผู้เรียนบรรลุเป้าหมายได้ โดยสามารถระบุข้อมูล

ที่น ามาใช้ในการแก้ไขปัญหา ผ่านการคิดพิจารณาไตร่ตรองถึงความน่าเชื่อถืออย่างมีเหตุผล 3) ด้าน

ความสามารถในการรับรู้ ก าหนดและเลือกสมมติฐาน ด้านนี้ผู้วิจัยได้น าขั้นการเลือกและตัดสินใจเข้า

มาประกอบการจัดการเรียนรู้ โดยขั้นตอนนี้เน้นให้ผู้เรียนได้เลือกและตัดสินใจน าวิธีการแก้ไขปัญหาที่

ได้ผ่านการคัดสรรมาใช้ ซึ่งผู้เรียนถือว่าวิธีการที่เลือกนั้นเป็นวิธีการที่ดีที่สุด และเหมาะสมที่สุดในการ

แก้ไขปัญหา พร้อมทั้งชี้แจงเหตุผลในการตัดสินใจเลือกได้อย่างชัดเจน ขั้นตอนนี้สามารถบรรลุ

เป้าหมายได้ โดยผู้เรียนสามารถระบุสมมติฐานที่ดีที่สุด ในการแก้ไขปัญหาได้ พร้อมทั้งระบุเหตุผลใน

การเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาได้ 4) ด้านความสามารถในการตัดสินและลงข้อสรุปสมมติฐานอย่าง

ถูกต้อง สมเหตุสมผล ด้านนี้ผู้วิจัยได้น าขั้นการปฏิบัติเข้ามาประกอบการจัดการเรียนรู้ โดยขั้นตอนนี้
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เน้นให้ผู้เรียนน าวิธีการแก้ไขปัญหาที่ได้ท าการเลือกตัดสินใจแล้วมาใช้ในการปฏิบัติจริง ซึ่งสามารถ

ปฏิบัติได้ในรูปแบบของการแสดงความคิดเห็น อภิปราย หรือแสดงบทบาทสมมติ ขั้นตอนนี้สามารถ

บรรลุเป้าหมายได้ โดยผู้เรียนได้ท าการทดสอบสมมติฐาน ซึ่งใช้ในการแสดงวิธีการปฏิบัติในรูปแบบ 

ต่าง ๆ เพื่อสามารถน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหา พร้อมทั้งลงข้อสรุปถึงวิธีการที่น าไปใช้โดยการอธิบาย

อย่างมีเหตุผล จากที่กล่าวมานั้น กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการใน

แต่ละขั้นมีความสอดคล้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในการพัฒนาความคิดเพื่อพิจารณา

ไตร่ตรองถึงแนวทางที่ถูกต้องเหมาะสมเพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ ประพันธ์ศิริ 

สุเสารัจ (2551) ที่กล่าวว่า การคิดของวิจารณญาณ คือ การไตร่ตรอง สังเกต ส ารวจข้อมูลให้มีความ

รอบคอบและละเอียดน าไปสู่การลงมือปฏิบัติ เพื่อแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ในการศึกษา 

การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รายด้านพบว่าด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้าน

ความสามารถในการก าหนดปัญหา เนื่องจากผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถรับรู้สถานการณ์ ผ่านจากการ

อ่าน การฟัง และน าข้อมูลมาตีความเพื่อจับใจความส าคัญของสถานการณ์นั้นๆได้ อาจเป็นเพราะ

ผู้เรียนมีความช านาญในด้านการจับใจความสาระส าคัญอยู่ก่อนแล้ว อีกทั้งผู้เรียนมีความช านาญใน

ด้านการคิดวิเคราะห์เป็นพืน้ฐานตั้งแต่ต้น ซึ่งจากผลการประเมินอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียนของผู้เรียน

โดยภาพรวมนั้นอยู่ในระดับที่ดขีึน้ ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ ความสามารถในการรับรู้ ก าหนด

และเลือกสมมติฐาน เนื่องจากเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บทบาทของรัฐบาลในการพัฒนา

ประเทศบางประเด็นยังเป็นเรื่องที่ผูเ้รียนส่วนใหญ่ยังไม่เคยเผชิญสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน จงึท าให้

การคาดคะเนสมมติฐานของผู้เรียนในประเด็นแนวทางการแก้ไขปัญหายังไม่มีความชัดเจน จึงส่งผลให้

ผู้เรียนก าหนดสมมติฐานในประเด็นดังกล่าวมีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าด้านอื่น ๆ ทั้งนี้ผู้วิจัยมีการทบทวน

บทเรียนและสอนให้ผู้เรยีนได้ฝึกการก าหนดสมมติฐานเพิ่มเติมในเนือ้หาอื่นมากขึ้น 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน สาระเศรษฐศาสตร์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรยีนโดยใช้

กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสนมนสิการเป็นกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนใช้กระบวนการคิดแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ได้อย่างมีเหตุผลจาก

สถานการณ์ที่ตนเองก าลังเผชิญในชีวิตประจ าวัน โดยแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมผู้วิ จัยได้น าวิธี

คิดแบบโยนิโสมนสิการมาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนร่วมด้วย ซึ่งมีความสอดคล้องกับการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 1. ขั้นการจัดกิจกรรม 1.1) ขั้นรวบรวมข้อมูลข่าวสาร ข้อเท็จจริง ความรู้

และหลักการ เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนได้เผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา

ของบทเรียน จากภาพประกอบ บทความ ข่าว หรือวิดีโอต่าง ๆ ที่ครูน ามาเผยแพร่ให้ผู้เรียนได้รับชม 

จากนั้นผู้เรียนจึงท าการศึกษาถึงประเด็นเพื่อหาสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาดังกล่าว ร่วมกันระดม

ความคิดหาแนวทางแก้ไขปัญหา และแนวทางป้องกัน พร้อมทั้งวิเคราะห์ผลกระทบที่อันจะเกิดขึ้นใน
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อนาคต ซึ่งขั้นตอนดังกล่าวเป็นการใช้สืบค้นข้อมูลร่วมกับการใช้หลักการคิดวิเคราะห์ที่สามารถ

น ามาใช้เป็นข้อมูลในการแก้ไขปัญหา 1.2) ขั้นประเมินคุณค่าและประโยชน์ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนท าการ

แยกประเด็นข้อมูลต่าง ๆ ที่น ามาใช้ประกอบการแก้ไขปัญหา ออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นที่เกิด

ประโยชน์สูงสุดและเห็นผลได้ชัดเจนที่สุด และประเด็นที่เกิดประโยชน์น้อยที่สุดและเกิดผลกระทบ

ภายหลัง ซึ่งการแยกประเด็นดังกล่าวข้างต้นนั้นต้องอาศัยการใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ร่วมกับการ

สืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ มาประกอบการตัดสินใจเพื่อลงมือแก้ไขปัญหาให้เกิดผลส าเร็จ 

1.3) ขั้นการเลือกและตัดสินใจ เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนท าการเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาสถานการณ์ที่เป็นวิธี

ที่เหมาะสมที่สุด และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด พร้อมทั้งร่วมกันอภิปรายถึงประเด็นการตัดสินใจเลือก

วิธีการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมที่สุด อีกทั้งร่วมอภิปรายถึงวิธีการแก้ไขปัญหาที่ไม่เกิดประโยชน์  

และส่งผลกระทบให้ผู้สอนได้รับฟัง 1.4) ขั้นการปฏิบัติ เป็นขั้นตอนการสรุปเนื้อหาจากบทเรียนที่ผู้เรียน

ได้ร่วมกันคิดแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ เป็นการอภิปรายของผู้เรียนให้เพื่อนร่วมช้ันเรียนและผู้สอน

ได้รับฟัง เผยแพร่ในรูปแบบของการแสดงแผนผังความคิดให้เพื่อนร่วมช้ันและผู้สอนได้รับชม ซึ่งในขั้น

เหล่านี้ได้มีการฝึกพัฒนาการคิดอย่างวิจารณญาณ 2. ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนและครูร่วมกันสรุป

เนือ้หาจากบทเรียนร่วมกันจากการอภปิรายผล หรือการเขียนสรุปบทเรียน รวมทั้งเป็นขั้นที่ผู้เรยีนท าใบ

งานท้ายบทเรียน โดยผู้สอนใหผู้เ้รียนได้มกีารลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมในใบงานที่ผู้สอนได้ก าหนดไว้ทั้ง 

4 ด้าน ได้แก่ 1) ความสามารถในการก าหนดปัญหา 2) ความสามารถในการพิจารณาและความ

น่าเชื่อถือของข้อมูล 3) ความสามารถในการรับรู้ ก าหนดและเลือกสมมติฐาน 4) ความสามารถในการ

ตัดสินและลงข้อสรุปสมมตฐิานอย่างถูกต้อง สมเหตุสมผล ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้สูงขึน้  

3. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ

เผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ได้แก่ 

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ตามล าดับ  

ซึ่งด้านที่มีค่าเฉลี่ยเป็นล าดับแรก คือ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ นักเรียนมีความเห็นว่า การจัดกระ

บวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการถือเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนได้แสดง

ความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้รว่มกัน อีกทั้งยังชว่ยใหเ้กิดความสุขในการเรียนรูร้ะหว่างผูเ้รียนและ

เพื่อนร่วมช้ันเรียน และถือเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่จากการเรียนรู้สู่การ

ปฏิบัติ สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษานิ่มนวล ทศวัฒน์ (2542) ที่กล่าวโดยสรุปว่า 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทางสังคมศึกษา ถือเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท างาน

ร่วมกัน ระดมความคิด ใช้การแสดงความคิดเห็นอย่างเหตุผล รวมทั้งเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้สร้าง

องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ส่วนในด้านที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมา คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 

นักเรียนมีความเห็นว่ากระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการได้ฝึกฝนให้

ผู้เรียนเป็นบุคคลที่รู้เท่าทันปัญหา เพื่อสามารถแก้ไขได้อย่างมีสติ อีกทั้งยังเป็นกระบวนการสอนที่
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ฝึกฝนให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดให้มีเหตุผล มีประโยชน์ สามารถวิเคราะห์ และสังเคราะห์ปัญหาได้ และท าให้

ผู้เรียนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้จากการได้ฝึกทักษะการค้นหาความรู้จากข้อมูลสารสนเทศ และด้านที่

มีค่าเฉลี่ยล าดับสุดท้าย คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากเนื้อหาบางประเด็นที่ผู้วิจัยน ามาจัดการ

เรียนการสอนให้ผู้เรียนอาจจะเป็นเนื้อหาที่ค่อนข้างยากพอสมควรต่อการฝึกตั้งสมมติฐานของผู้เรียน 

จงึท าให้การจัดกิจกรรม 

เมื่อกล่าวโดยภาพรวมแล้วก็จัดว่ากระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการเป็นการจัดการเรียนรู้ที่น่าสนใจส าหรับนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยสังเกตได้จากบรรยากาศการจัดการ

เรียนรู้ที่นักเรียนมีความกระตือรอืร้นในการร่วมกันสืบค้นข้อมูล การแสดงความคิดเห็นจากการร่วมกัน

อภิปรายย่อยในกลุ่มของตนเอง รู้จักการคิดวิเคราะห์เพื่อหาค าตอบมาแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล 

จึงน าไปสู่การพัฒนาปัญญาที่มีประสิทธิภาพ จึงท าให้ภาพรวมของระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับที่เห็น

ด้วยมาก  

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

ขั้นตอนการสอนของกระบวนการเผชญิ

สถานการณ ์

1) การรวบรวมข่าวสารข้อมูล ข้อเท็จจรงิ 

ความรู้ และหลักการ  

2) ขั้นประเมินคุณค่าและประโยชน ์ 

3) ขั้นการเลือกและตัดสินใจ  

4) ขั้นการปฏิบัต ิ

 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

1) วิธีคิดแบบสบืสาวสาเหตุปัจจยั  

2) วิธีคิดแบบแยกแยะ

ส่วนประกอบ  

3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 4) วธิี

คิดแบบอริยสัจ  

5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ ์ 

6) วิธีคิดแบบคุณโทษและ

ทางออก  

7) วิธีคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่า

เทียม  

8) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า

คุณธรรม  

9) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน  

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

 

 

กระบวนการเผชิญสถานการณ์รว่มกับ

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

1) การรวบรวมข่าวสารข้อมูล 

ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ 

ร่วมกับวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

2) ขั้นประเมินคุณค่าและประโยชน ์

ร่วมกับวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

3) ขั้นการเลือกและตัดสินใจ ร่วมกับวธิี

คิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

4) ขั้นการปฏิบัติร่วมกบัวธิีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ 

กระบวนการเผชิญสถานการณ์รว่มกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ = การคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

1) การรวบรวมข่าวสารข้อมูล ข้อเท็จจรงิ ความรู้ และหลักการร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ = ความสามารถ

ในการก าหนดปัญหา 

2) การประเมินคุณค่าและประโยชน์ร่วมกับวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการ = ความสามารถในการพจิารณาความ

น่าเช่ือถือและตัดสินขอ้มูล 

3) การเลือกและตัดสินใจร่วมกับวิธิคิดแบบโยนิโสมนสกิาร = ความสามารถในการรับรู้ ก าหนดและเลือกสมมติฐาน 

4) การปฏบิัติร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ = ความสามารถในการตัดสินและลงข้อสรุปสมมติฐานอย่างถูกตอ้ง 

สมเหตุสมผล 
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สรุป 

จากกรอบแนวคิดสามารถสรุปได้ว่ากระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบ  

โยนิโสมนสิการ จากทั้ง 2 แนวคิดดังกล่าวมีความสอดคล้องกันน าไปสู่ความสัมพันธ์ที่มีความ

สอดคล้องกับการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ถือเป็นแนวคิดที่มุง่หวังให้ผูเ้รียนได้ฝกึฝนการใช้กระบวนการ

คิดเพื่อแก้ไขปัญหาใหเ้กิดประสทิธิผล เมื่อได้เผชิญกับสถานการณใ์นชีวติประจ าวัน 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1. จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิด

แบบโยนิโสมนสิการที่ผู้วิจัยจัดตามขั้นตอนนั้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้เรียนแต่ละบุคคล โดยใช้หลักความมีเหตุผล ดังนั้นครูจึงต้องใช้ค าถามที่

กระตุน้ให้ผู้เรยีนได้ฝึกการพัฒนาการคิดและสง่เสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเต็มตามศักยภาพ  
2. จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิด

แบบโยนิโสมนสิการนั้น หากครูต้องการน าไปใช้ ครูจ าเป็นต้องเลือกเรื่องที่ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้มาก

พอ และเป็นเรื่องที่มีความเหมาะสมต่อพื้นฐานความคิดของผู้เรียน และมีแหล่งเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถ

สืบค้นและหาค าตอบได้ เพื่อท าให้การเรยีนมีประสทิธิภาพ 
3. จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิด

แบบโยนิโสมนสิการนั้น หากครูต้องการน าไปใช้ ครูจะต้องให้นักเรียนท าความเข้าใจเกี่ยวกับการ

ตั้งสมมตฐิาน และการฝึกจ าแนกข้อมูลจากการคิดอย่างมีเหตุผล เพื่อเป็นพืน้ฐานที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียน

มีความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการท าวิจัยเพื่อศกึษาผลการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์รว่มกับวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการ ในสาระหนา้ที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวติในสังคม ระดับมัธยมศกึษาเพื่อส่งเสริม

การพัฒนาการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 
2. ควรมีการท าวิจัยเพื่อศึกษาผลการใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย สาระศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม และสาระ

หนา้ที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงให้มีประสิทธิภาพ

มากขึ้น 
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