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บทคัดย่อ 
 การวิจยัในครัง้นี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาและวิเคราะหส์ถานการณก์ารใชป้ระโยชนพ์ืชสมนุไพรทอ้งถ่ินและพฒันาการ
เพิ่มการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรสมนุไพรทอ้งถ่ิน โดยใชป้ฏิบตัิการวิจยัแบบมีสว่นรว่ม (Participatory Action Research: PAR) 
กลุ่มเป้าหมายคดัเลือกแบบเจาะจง คือ กลุ่มผูน้าํชุมชน หรือปราชญช์ุมชนผูม้ีองคค์วามรู ้กลุ่มผูป้ลกูหรือผูผ้ลิตสมุนไพร  กลุ่ม
ประชาชนที่เกณฑร์ายไดข้องคน 40% ที่จนที่สดุ และกลุม่ผูใ้ชป้ระโยชนจ์ากงานวิจยัในระดบัชมุชน จาํนวน 65 คน โดยใชเ้ครือ่งมอื
ในการศกึษาชมุชน สมัภาษณแ์บบเจาะลกึ และจดัเสวนากลุม่ ผลการวิจยัพบวา่ ชมุชนพืน้ท่ีเกิดชุดขอ้มลูสถานการณพ์ืชสมนุไพร
ทอ้งถ่ินเพื่อการใชป้ระโยชนซ์ึง่ชมุชนสามารถเขา้ถึงไดแ้ละง่ายตอ่ใชป้ระโยชน ์ทัง้ยงัมีรูปแบบการจดัการพืน้ท่ีเพื่อการเพาะปลกูพืช
สมุนไพรหมุนเวียนและผสมผสานเพื่อลดความเสี่ยงดา้นการตลาดที่สอดคลอ้งกับศกัยภาพชุมชน ทาํใหชุ้มชนมีการเพิ่มพืน้ที่    
การเพาะปลกูพืชสมนุไพร 8 ชนิด (ไพล ขมิน้ชนั ขมิน้ออ้ย ตะไครห้อม วา่นหางจระเข ้ฟา้ทะลายโจร กระเจีย๊บ และมะกรูด) คิดเป็น
รอ้ยละ 58.53 ของการใชป้ระโยชนท์ี่เพิ่มขึน้ของกลุ่มเป้าหมาย ทัง้ยงัมีการเพิ่มชนิดพนัธุใ์หม่และกาํลงัการผลิตในพืน้ที่จากเดิม 
จาํนวน 30 ชนิด ปรมิาณการเพาะปลกูรวมกนั 754 ตน้ เพิ่มเป็น 32 ชนิด (ตะไครห้อม และขมิน้ชนั) ปริมาณการเพาะปลกูหลงัมี
การดาํเนินงานโครงการวิจยั 4,154 ตน้ คิดเป็นรอ้ยละ 77.82 ของการใชป้ระโยชนท์ี่เพิ่มขึน้ในชมุชน  

ค าส าคัญ: เศรษฐกิจชมุชน  สมนุไพรทอ้งถ่ิน การเพิม่การใชป้ระโยชน ์ 

Abstract 
 This research aimed to study and analyze the situation of local medicinal plant utilization and to develop the 
increase of the utilization of local herbal resources by using participatory research practice (Participatory Action Research: 
PAR). The target group was specifically selected for 65 people as community leaders, local experts who had knowledge, a 
group of growers or producers of herbs, people who were in the income criteria of 40% of the poorest, and users who took 
advantages from community-level research. The tools used for the community study was in-depth interview and organized 
group discussions. The results showed that the community produced local medicinal plant situation data sets for utilization 
which the community could easily access and utilize. There was also an area management model for the cultivation of 
medicinal plants in rotation and integration in order to reduce market risks relating to the community potential. As a result, 
the community had increased the area for planting 8 types of medicinal plants (plai, turmeric, turmeric, citronella, aloe vera, 
agave, okra, and kaffir lime) accounting for 58.53% of the increased target group utilization. There was also an addition of 
new species and production capacity in the area from the original amount for 30 species. The total planting amount was 
754 trees which had been increased to 32 species (citronella and turmeric). The amount of planting after the research 
project had been carried out was 4,154 trees which was 77.82 percent of the increased utilization in the community.  
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ความเป็นมาของปัญหา 
 จากการเปลีย่นแปลงของบรบิททางสงัคม วฒันธรรม 
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ วิถีชีวิต ฯลฯ จากอตีดถึงปัจจุบัน  
ส่งผลต่อการเพิ่มขึน้ของโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง  โดยองค์การ
อนามยัโลกคาดการณว์่า ในปี พ.ศ. 2593 ประชากรโลกกว่า
ครึง่หนึง่จะป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัอย่างนอ้ย 1 โรค ยิ่งไป
กว่านั้น จากโครงสร้างประชากรของประเทศไทยที่กําลัง
เปลี่ยนแปลงไปสู่สงัคมผูส้งูอาย ุ(Ageing society) สง่ผลให้
เกิดภาระคา่ใชจ้่ายดา้นสขุภาพของประเทศที่เพิ่มสงูขึน้ ดงันัน้ 
การสง่เสรมิการปลกูและการใชส้มนุไพรไทยเพื่อการรกัษาโรค
และสรา้งเสริมสุขภาพ เป็นอนัดับแรก เช่น ขมิน้ชัน สาํหรบั
บรรเทาอาการแน่น จุกเสียด ท้องอืด ท้องเฟ้อ  ฟ้าทะลาย
โจร สาํหรบับรรเทาอาการเจ็บคอ และอาการของโรคหวดั เช่น 
เจ็บคอ ปวดเมื่อยกลา้มเนือ้ ฯลฯ จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะ
ช่วยเสริมสรา้งคณุภาพชีวิตที่ดีใหก้ับประชาชน และสง่ผลต่อ
ความยั่งยืนทางเศรษฐกิจดา้นการพฒันาสมุนไพรอย่างครบ
วงจรไดอ้ีกทางหนึง่ (สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ, 2560) 

สถานการณ์ปัจจุบันวัตถุดิบพืชสมุนไพรจังหวัด
สกลนครไม่เพียงพอกับความตอ้งการใช้ประโยชน ์โดยพืช
สมนุไพรที่เป็นท่ีตอ้งการไดแ้ก่ ไพล ขมิน้ชนั กระชายดาํ บวับก 
มะขามป้อม กวาวเครือขาว กระเจี๊ยบแดง ฟ้าทะลายโจร  
เป็นตน้ และพืชสมนุไพรดงักลา่ว ตอ้งผ่านการตรวจคณุภาพ
มาตรฐานตามเกณฑท์ี่กาํหนด ตัง้แต่กระบวนการปลกูจนถึง
เก็บเก่ียว และมีการออกแบบการบริหารจัดการแปลงปลูก
รว่มกนักบัชมุชน จากระยะเริม่ตน้สูก่ารเปลี่ยนผ่านการรบัรอง
มาตรฐาน ซึ่งทางโรงพยาบาลพระอาจารย์ฝ้ัน อาจาโร  
เปิดโอกาสใหก้ลุม่เกษตรกรที่สนใจไดป้ลกูพืชสมุนไพรเพื่อสง่
ขายเป็นวัตถุดิบใหก้ับโรงพยาบาลฯ ดังนัน้ จึงเป็นการเปิด
โอกาสใหก้บัชมุชนในการเขา้ถึงและเป็นเครอืขา่ยการจาํหนา่ย
ผลผลติสมนุไพรใหก้บัโรงพยาบาลพระอาจารยฝ้ั์นฯ เพื่อสรา้ง
รายไดใ้หก้บัชมุชนบนฐานเศรษฐกิจที่เหมาะสมและเป็นธรรม
สาํหรบัชมุชน  

บา้นหนองบวั ตาํบลบงึทวาย อาํเภอเตา่งอย จงัหวดั
สกลนคร เ ป็นชุมชนผู้ไท  (ผู้ไทกะตะ)  ตั้งอยู่นอกเขต
ชลประทาน มีประชากร 703 คน จาก 230 ครวัเรือน พืน้ที่ทาํ

การเกษตร จาํนวน 1,600 ไร่ ส่วนใหญ่มีอาชีพทาํนา และมี
การปลูกมะเขือเทศ ข้าวโพด (หวานและฝักอ่อน) ผักและ
สมุนไพรพืน้บา้น ครวัเรือนที่มีอาชีพทาํการเกษตร มีรายได้
เฉลี่ย 41,500 บาท/ปี/ครัวเรือน (สรุปข้อมูลพืน้ฐานระดับ
หมูบ่า้น กชช.2ค. ปี 2562) พืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นท่ีราบลุม่เหมาะ
แก่การเกษตรและเพาะปลกู มีป่าเทือกเขาภพูาน ซึ่งเป็นที่ตัง้
ของอทุยานแห่งชาติภผูายลซึ่งเป็นพืน้ที่มีความอุดมสมบรูณ์
ของป่าไมแ้ละผลผลิตจากป่าตามฤดูกาล จึงส่งผลใหค้นใน
ชุมชนมีองค์ความรูเ้รื่องการทาํยาสมุนไพรจากภูมิปัญญา
ดัง้เดิมในชุมชนตลอดจนการใช้พืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินเป็น
อาหาร ยารักษาโรคโดยใช้สมุนไพรวิ ธีการผสมผสาน  
การรักษาโรคโดยใช้คาถา พิธีกรรม ตามความเช่ือ และใน
ปัจจุบนัชุมชนบา้นหนองบวัยงัคงมีการใช้พืชสมุนไพรในการ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชนตามภูมิปัญญาดัง้เดิมผ่านภูมิ
ปัญญาหมอสมนุไพรพืน้บา้นใหเ้ห็นอยู่บา้ง ซึ่งภายในชุมชนมี
หมอพืน้บา้นที่เป็นที่ยอมรบัจาํนวน 3 คน คือ 1) นายลาํไพ  
คาํสงค ์2) นายทองพนู ขนัธบ์รรจง และ 3) นายปรีชา ดาบสีพาย 
ที่เป็นผูรู้เ้รือ่งสมนุไพร รากไม ้ตน้ไมเ้ป็นยา และสตูรการรกัษา
สขุภาพในเบือ้งตน้ ทัง้นีย้งัมีกลุม่ผูส้งูอายุ จาํนวน 165 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 23.47 ที่มีความยากลาํบาก มีภาระในการดูแล
บุตรหลาน และสภาพร่างกายไม่พร้อมในการเดินทางไป     
เขา้รบัการตรวจรกัษาในสถานบริการสขุภาพ การใชส้มนุไพร
จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพขั้นต้น ก่อนไปรับ
บรกิารรกัษาพยาบาลจากสถานบริการสาธารณสขุหรือคลินิก
ใกลบ้า้น ซึง่เป็นผลดีในการลดการพึ่งพิงการใชท้รพัยากรจาก
ภายนอกชมุชน  

การสนบัสนนุงานของภาคีสว่นราชการที่ผ่าน พบว่า
มีการเสรมิทกัษะ พฒันาองคค์วามรู ้การใชส้มนุไพรในรูปแบบ
ใหม่ๆ  เพื่อการดแูลสขุภาพชุมชน เช่น 1) ทกัษะอาชีพ การทาํ
ลกูประคบสมนุไพรสด ลกูประคบสมนุไพรแหง้ 2) วิธีการปลกู 
การดูแลรกัษา การเก็บเก่ียว การทาํปุ๋ ย และ 3) เสริมสรา้ง
อาชีพ  ตลอดจนการแปรรูปผลิตภัณฑ์ต่างๆ  (ลูกประคบ 
นํา้มนัเขียว และนํา้มนัเหลือง) และการใชส้มนุไพรทอ้งถ่ินใน
การดูแลสุขภาพเบือ้งตน้ อย่างไรก็ตาม การสนับสนุนหนุน
เสรมิ พฒันาทกัษะ องคค์วามรู ้ยงัขาดรูปธรรมการดาํเนินงาน 
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ความต่อเนื่องในการดาํเนินงาน เนื่องจากเป็นการถ่ายทอด
อบรมให้ความรู้ และสนับสนุนปัจจัยการผลิตที่เ ก่ียวข้อง
เทา่นัน้  

ทัง้นี ้ปัจจุบนัพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นหนองบวัยัง
ไม่มีระบบการจัดการพื ้นที่ เพาะปลูกพืชสมุนไพรอย่าง
เหมาะสม โดยมีการเพาะปลกูพืชสมนุไพรตามหวัไรป่ลายนา 
และในบริเวณสวนครวัในบา้น ซึ่งสมุนไพรที่ชุมชนเพาะปลกู 
คือ ตะไครห้อม ขิง ข่า ขมิน้ ไพล กะเพรา ใบย่านาง มะกรูด 
ฟ้าทะลายโจร เป็นต้น และยังขาดข้อมูลที่สาํคัญจําเป็น
สาํหรับการพัฒนา เช่น ฐานขอ้มูลชนิดพันธุ์ พืน้ที่ ปริมาณ  
การปลกู ปรมิาณผลผลติ ระบบการจดัการ และรูปแบบการใช้
ประโยชนส์มนุไพรของชุมชน ตลอดจนการรวมกลุม่เพื่อสรา้ง
อาํนาจการต่อรอง ซึ่งเป็นขอ้มลูที่สาํคญัสาํหรบัการวิเคราะห์
ทิศทางการพัฒนาระบบสมุนไพรของชุมชน รวมไปถึงการ
สรา้งคุณค่าต่อคนในชุมชน ในแง่ของการดูแลสขุภาพชุมชน
และการยกระดบัเศรษฐกิจของชมุชน การเพิ่มการใชป้ระโยชน์
จากทรัพยากรท้องถ่ิน การลดการพึ่งพาทรัพยากรจาก
ภายนอก เพื่อสรา้งทางเลือกใหม่ใหก้บัชุมชนสูก่ารเพิ่มรายได้
ให้กับชุมชน อันสอดคล้องกับการประกาศตัวเป็นเมือง
สมนุไพรของจงัหวดัสกลนครหรือ พฤกษเวชนคร ยทุธศาสตร ์
ที่ส่งเสริมให้มีการพัฒนาการบริหารจัดการพืน้ที่ในชุมชน
ร่วมกัน สรา้งกระบวนการ การผลิต การแปรรูป การตลาด 
และรว่มกบัภาคีเครอืขา่ยเพื่อการขบัเคลือ่นเศรษฐกิจฐานราก
จากการใชป้ระโยชนจ์ากฐานทรพัยากร สู่การสรา้งรายไดใ้น
ชุมชน การจัดการขอ้มูล การเผยแพร่ขอ้มูลไปสู่สาธารณชน 
เพื่อใหเ้กิดการพฒันาดา้นสขุภาวะของประชาชนอยา่งยั่งยืน  

ดังนั้น งานวิจัยครั้งนี เ้น้นการปฏิบัติการร่วมกับ
กลุม่เปา้หมายที่มีสว่นผสมของกลุม่ผูม้ีรายไดน้อ้ยหรือกลุม่มี
รายไดน้อ้ยกว่า 40% ที่จนที่สุด เพื่อร่วมกันหารูปแบบแนว
ทางการดาํเนินงานที่จะกา้วผ่านเสน้ความยากจนของชุมชน 
เสริมสร้างการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในชุมชน สร้าง
ทางเลือกในการดูแลสขุภาพในเบือ้งตน้ และยกระดบัรายได้
ของคนในชุมชน ในการดาํเนินงานวิจยัในครัง้นีม้ีแนวทางใน
การยกระดับงานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน ที่เป็นการดําเนินงานที่
ผสมผสานองคค์วามรู ้กระบวนการ ทัง้ทางดา้นวิทยาศาสตร ์
เพื่อขับเคลื่อนการดําเนินงานโดยใช้กระบวนการวิจัยเพื่อ
ทอ้งถ่ินเป็นเครื่องมือขบัเคลื่อนการพฒันารว่มกบัชุมชน ผ่าน

ระบบและกลไกของการร่วมคิด ร่วมทาํ ร่วมวิเคราะห ์ร่วม
จดัการ รว่มวางแผน โดยใชก้ระบวนการท่ีเป็นเหตเุป็นผล เป็น
ระบบ บนฐานของความรูแ้ละขอ้มูล ผสานองคค์วามรูท้าง
วิชาการ วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี เพื่อสรา้งการรบัรูข้อ้มูลใน
ชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนกําลังหลักในการดาํเนินงานทุก
ขั้นตอน ตั้งแต่ วางแผน ออกแบบเครื่องมือ เก็บข้อมูล 
วิเคราะห ์สรุป และสกดัองคค์วามรู ้การนาํไปปรบัใชป้ระโยชน ์
โดยชมุชน เพื่อชมุชน ตลอดจนรว่มกนัออกแบบรูปแบบระบบ
การจัดการพืน้ที่หมุนเวียนที่เหมาะสมกับการเพาะปลูกพืช
สมุนไพรของชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ การเลือกพืน้ที่ที่
เหมาะสมกบัการเพาะปลกูพืชสมนุไพรในทอ้งถ่ินและรูปแบบ
การจดัการพืชสมนุไพรที่เหมาะสม  

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
1.  เพื่อศึกษาและวิเคราะห์สถานการณ์การใช้

ประโยชนพ์ืชสมนุไพรทอ้งถ่ิน 
2.  เพื่ อพัฒนากา ร เพิ่ มการใช้ประโยชน์จา ก

ทรพัยากรสมนุไพรทอ้งถ่ิน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1.  ประเภทของการวิจัย   
เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ฏิ บัติ ก า ร แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม 

(Participatory Action Research: PAR) เป็นการศึกษาแบบ
งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ใช้กระบวนการ 
วิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน (Community Based Research: CBR) เพื่อ
ศึกษา วิเคราะห์ สถานการณ์การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร
ทอ้งถ่ินอยา่งมีสว่นรว่ม พฒันารูปแบบการจดัการพืชสมนุไพร
ทอ้งถ่ินเพื่อเพิ่มคุณค่าและมูลค่าพืชสมุนไพรในชุมชน และ 
พฒันาแนวทางการเพิ่มการใชป้ระโยชนข์องสมนุไพรทอ้งถ่ิน
เพื่อการใชป้ระโยชน ์

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง   
 ประชากร คือ กลุม่ผูส้นใจที่ไดร้บัการพิจารณารว่มกนั
ของชุมชน เพื่อเป็นกลุ่มเป้าหมายหลัก กลุ่มเป้าหมายรอง 
และกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์จากการวิจัย  ในการมาร่วมกัน
ดําเนินงานด้านสมุนไพรของชุมชนในพืน้ที่บ้านหนองบัว 
ตาํบลบงึทวาย อาํเภอเตา่งอย จงัหวดัสกลนคร 
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 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มคนที่ไดร้บัการคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) ซึ่งเป็นกลุม่ที่ไดร้บัประโยชน์
โดยตรงจากการดาํเนินงานโครงการวิจยัในครัง้นี ้

กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้น ําชุมชน หรือปราชญ์ชุมชน ผู้มี   
องคค์วามรู ้และกลุม่ผูป้ลกูหรือผูผ้ลิต สมนุไพรบา้นหนองบัว 
ซึ่งเป็นกลุม่ที่มีความเขม้แข็งและศกัยภาพในการดาํเนินงาน 
หรอืมีใจ (จิตสาธารณะ) ในการจะสรา้งอาชีพ สรา้งรายไดใ้ห้
คนในชุมชน และสรา้งการใชท้รพัยากรในชุมชน สรา้งโอกาส
ในการใชท้รพัยากรสมนุไพรเพื่อเป็นสวสัดิการในการดูแลสขุ
ภาวะ ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดลอ้มของคนในชุมชน 
จาํนวน 5 คน ถือว่าเป็นกลุ่มหวัไว ใจสู้ และมีที่ดินเป็นของ
ตนเองและพรอ้มที่จะทาํงานร่วมกับประชาชน ตามความ
ตอ้งการและศกัยภาพของประชาชนในกลุม่ที่ 2  

กลุม่ที่ 2 กลุม่ประชาชนที่เกณฑร์ายไดข้องคน 40% 
ที่จนที่สดุ จากเกณฑร์ายไดส้งูสดุของกลุ่มประชากร ปี 2560 
ผูม้ีความจาํเป็นตอ้งไดร้บัโอกาสในการลดความเหลื่อมลํา้
ดา้นรายไดข้องบา้นหนองบัว ที่ตอ้งการไดร้บัโอกาสในการ
พฒันาทกัษะ องคค์วามรู ้และพฒันาอาชีพ เพื่อสรา้งโอกาส
การเขา้ถึงทรพัยากรและเพิ่มรายได ้จาํนวน 10 คน ซึ่งกลุม่นี ้
เป็นอาสาสมคัรและสมคัรใจที่เกิดจากกลุม่ที่ 1 เป็นผูช้กัชวน
มารว่มการดาํเนินงานวิจยัครัง้นี ้ 

กลุ่มที่ 3 กลุ่มผูใ้ช้ประโยชน์จากงานวิจัยในระดับ
ชมุชน อาทิ ผูส้งูอาย ุผูป่้วย หมอสมนุไพร และกลุม่ผูต้อ้งการ
ใช้สมุนไพร ในการดูแลสุขภาพขั้นต้น เช่น บรรเทาอาการ
เจ็บปวด ปวดเมื่อยจากการทาํงาน และบาํรุงรา่งกาย จาํนวน 
50 คน ในชุมชนบา้นหนองบวั ตาํบลบึงทวาย อาํเภอเต่างอย 
จงัหวดัสกลนคร 

3.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล มุ่งประเด็นที่

เ ก่ียวข้องกับสถานการณ์ ศักยภาพการผลิต และการใช้
ประโยชนพ์ืชสมนุไพรทอ้งถ่ิน และการจดัการพืชสมนุไพรเพื่อ
ยกระดบัเศรษฐกิจชมุชน ผา่นเครือ่งมือ ดงันี ้  

3.1  เครื่องมือในการศึกษาชุมชน  เช่น แผนที่
ทรพัยากร แผนผังผูรู้/้ภูมิปัญญาชุมชน แผนที่ชุมชน ปฏิทิน
การผลิต ปฏิทินวฒันธรรม โอ่งชีวิต ตารางวิเคราะหเ์ช่ือมโยง
สาเหตุ โดยการวิเคราะหส์ถานการณปั์ญหา  สาเหตุ  และ
ออกแบบวิธีการ กระบวนการในการแกไ้ขปัญหารว่มกบัชมุชน 

โดยชมุชนเป็นแกนนาํหลกัในการดาํเนินการ ตลอดจนการสรา้ง
ความเขา้ใจร่วมกนัของคนในชุมชนและภาคีเครือข่ายในมิติ
เศรษฐกิจ มิติทรพัยากร และมิติสงัคม ภมูิปัญญา วฒันธรรม 

3.2  แบบสัมภาษณ์แบบลึก (In-Depth Interview) 
เพื่อศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับสถานการณ ์
ฐานขอ้มลู ทนุเดิมการดาํเนินงาน เช่น ชนิด ปริมาณ จาํนวน 
พืน้ที่ ขนาดพืน้ที่ ระบบการจัดการ การใช้ประโยชน์ ฯลฯ  
เพื่อนาํข้อมูลที่ได้จากการดาํเนินงานมาสู่การจัดระเบียบ
ข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล ผ่านโปรแกรมที่เก่ียวข้อง เช่น 
Excel และ Google form เป็นตน้ 

3.3  แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
(Participant and Non-Participation Observation) เพื่อศึกษา
วิเคราะหอ์งคป์ระกอบของการดาํเนินงาน ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งใน
การดาํเนินงาน เช่น ปฏิกิรยิาของผูเ้ขา้รว่มเวที ทกัษะ อปุนิสยั 
บุคลิกภาพ การแสดงออก และการเก็บประเด็นและสรุป
ประเด็นที่ตกหล่นระหว่างการดาํเนินงานเพื่อนาํมาปรบัปรุง
แกไ้ข และเพื่อสรุปผลการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้ ก่อน ระหว่าง 
และหลงัการดาํเนินงานทกุขัน้ตอน 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1  การจัดเสวนากลุ่ม (Group discussion) เพื่อ

เก็บขอ้มูลแบบมีส่วนร่วม ผ่านเครื่องมือ ในการศึกษาชุมชน 
แบบสมัภาษณ์แบบลึก และการสงัเกต เพื่อสรุปขอ้มูล การ
ระดมความคิด การแสดงความคิดเห็น ในประเด็นต่าง ๆ 
ตลอดจนการออกแบบวางแผนการดาํเนินงาน ปฏิบัติการ 
หรือ สื่อสารขอ้มูลอย่างมีส่วนร่วม เพื่อความเขา้ใจที่ตรงกัน
อยา่งชดัเจนตลอดการดาํเนินงาน เช่น การประชุม จดัทาํแผน 
อบรมเชิงปฏิบตัิการ การสรุปงาน เป็นตน้ 

4.2  การจดัเวทีชุมชน (Public forum) เพื่อเป็นการ
คืนข้อมูล สื่อสารข้อมูลการดํา เนินงานโครงการให้กับ
สาธารณะไดร้บัทราบและสรา้งการรบัรูร้่วมกันทุกภาคส่วน 
เช่น การลงมติในการจัดการร่วมกันระดับชุมชน และ การ
นาํเสนอผลงานวิจยั เป็นตน้ 

5. การวิเคราะหข์้อมูล  
โดยการวิเคราะหเ์ชิงประเด็น (Thematic analysis) 

ซึง่ขัน้ตอนประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
 5.1  การเก็บรวบรวมขอ้มูล นาํขอ้มูลที่ไดจ้ากการ
สมัภาษณเ์ชิงลึก การสงัเกตแบบมีสว่นรว่มและไม่มีสว่นรว่ม 
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และการสนทนากลุม่ตวัอยา่งมาสูก่ารจดัระเบียบขอ้มลู นาํเขา้
สูก่ระบวนการวิเคราะหเ์ชิงประเด็นตอ่ไป 
 5.2  กา รจัด ระ เ บีย บข้อ มูลจ า กก า รถ อ ด เ ทป 
บนัทึกเสียง แลว้จัดพิมพข์อ้มูลและจัดเป็นหมวดหมู่โดยการ
อธิบายเชิงพรรณนา 
 5.3  การแสดงข้อมูล หลังจากจัดข้อมูลให้เ ป็น
ระเบียบแลว้ แสดงขอ้มลูที่ไดจ้ากการสมัภาษณข์องผูใ้หข้อ้มลู
หลกั โดยแสดงขอ้มลูเชิงพรรณนาวิเคราะห ์
 5.4  การหาขอ้สรุปและนาํขอ้มูลทัง้หมดมาวิเคราะห ์
ขอ้มลูเชิงพรรณนา และนาํผลของขอ้มลูมาตรวจสอบหาความ
ถูกต้อง น่าเ ช่ือถือ ความสมบูรณ์ จากการคืนข้อมูลแก่
ผูเ้ก่ียวขอ้งทกุภาคสว่น และนาํขอ้มลูมาวิเคราะหผ์ลทาํใหไ้ด้
ขอ้สรุปตามวตัถปุระสงคข์องการศกึษาตอ่ไป 

6. ขั้นตอนการด าเนินงานอยา่งมีส่วนร่วม 
แบง่ออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้
6.1  ระยะเตรียมการ โดยการประชุมชีแ้จงโครงการ 

วิเคราะหภ์าคีหุน้ส่วนและบทบาทการหนนุเสริมกระบวนการ
ดาํเนินงาน ศึกษาขอ้มลู ออกแบบเครื่องมือ ตรวจสอบขอ้มูล
โดยผูท้รงคุณวุฒิ และสอบทานขอ้มูลร่วมกับชุมชน ลงพืน้ที่
ศึกษา สาํรวจ และจัดเก็บขอ้มูล  Based line data ของ       
พืชสมนุไพร เช่น ชนิด ปริมาณ พืน้ที่ กาํลงัการผลิต การแปร
รูป การจาํหน่าย และการใชป้ระโยชน์ แลกเปลี่ยน สรุปการ
เรียนรูจ้ากเครือข่ายผู้ผลิตสมุนไพร จังหวัดสกลนคร และ
ออกแบบแผนการปฏิบตัิการของโครงการวิจยั เป็นตน้ 

6.2   ระยะปฏิบัติการ โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
การปลกูสมนุไพร จดัทาํแผนการทดลอง ปฏิบตัิการปลกูสมนุไพร 
จัดทําแผนการบริหารจัดการกลุ่ม เพื่อการใช้ประโยชน์
สมนุไพรในชมุชน “กลุม่สมนุไพรชุมชนบา้นหนองบวั” พฒันา
ผลติภณัฑ ์บรรจภุณัฑ ์และตราสนิคา้ เป็นตน้ 

6.3   ระยะสรุปและประเมินผล โดยการถอดบทเรียน 
การดาํเนินงานโครงการวิจัย วิเคราะห ์สรุปผลการวิจัย และ
คืนขอ้มลูแก่ผูม้ีสว่นไดเ้สยี เป็นตน้ 

 

ผลการวิจัย 
1.  ผลก า ร ศึ กษ า ต ามวั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ที่  1 

สถานการณ ์การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรท้องถิ่น ทาํให้
เกิดชุดข้อมูลสถานการณ์พืชสมุนไพรท้องถ่ินเพื่อการใช้

ประโยชนแ์ละชุมชนสามารถเขา้ถึงได ้โดยที่ชุมชนพืน้ที่มีการ
ใชพ้ืชสมนุไพรทอ้งถ่ินเพิ่มมากขึน้จากอดีตที่ผ่านมา ร่วมกับ
กลุม่เป้าหมายและเครือข่ายที่เก่ียวขอ้งในพืน้ที่ สามารถสรุป
สถานการณก์ารใชป้ระโยชนเ์ป็นรายดา้น ดงันี ้
 1.1  ดา้นระบบผลติพืชสมนุไพร ชมุชนบา้นหนองบวั 
ในอดีต ไมม่ีระบบการจดัการพืน้ท่ีเพาะปลกูพืชสมนุไพรอย่าง
เหมาะสม โดยมีการเพาะปลกูพืชสมนุไพรตามหวัไรป่ลายนา 
และในบริเวณสวนครวัในบา้น ซึ่งสมุนไพรที่ชุมชนเพาะปลกู 
มากกว่า 30 ชนิด ได้แก่ ตะไคร ้ขิง ข่า ขมิน้ ไพล กะเพรา 
ย่านาง มะกรูด กะเพรา ชะพล ูว่านหางจระเข ้เป็นตน้ ปลูก
ตามศกัยภาพ ความตอ้งการใชป้ระโยชน ์และความตอ้งการ
ของตลาด (กระแสตลาด/กระแสผูบ้ริโภค) โดยสมนุไพรที่พบ
ในพืน้ที่สว่นใหญ่เป็นสายพนัธุ์ดัง้เดิมที่มีมานานในพืน้ที่ จาก
รุ่นสู่รุ่น รวมถึงสมุนไพรบางชนิดเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ 
บางส่วนเป็นชนิดที่นาํมาเขา้ตามกระแสความนิยม เพื่อใช้
ประโยชนเ์พื่อการบรโิภคในครวัเรอืน เป็นยาบาํรุงรา่งกายและ
รกัษาโรค (กินอาหารเป็นยา) ทัง้นีช้มุชนมีองคค์วามรูใ้นการใช้
ประโยชนผ์่านการถ่ายทอดจากรุ่นสูรุ่่น ผ่านหมอสมนุไพรใน
พืน้ที่ และหมอสมุนไพรที่เป็นที่ยอมรบัในตาํบลและในระดบั
อาํเภอ แต่ยังไม่มีการจัดทําฐานข้อมูลหมอสมุนไพร และ     
ตาํหรบัยาสมนุไพรพืน้บา้น เพื่อการถ่ายทอดและใชป้ระโยชน์
ในอนาคต  
 การเปลี่ยนแปลงที่ เ กิดขึ ้นหลังจากการดําเนิน
โครงการวิจยัรว่มกนั ผา่นการปฏิบตัิการรว่มคิด รว่มออกแบบ  
รว่มปฏิบตัิการ ร่วมใชป้ระโยชน ์และรว่มออกแบบการขยาย
ผลต่อยอดการดาํเนินงาน พบว่า ปัจจุบนัชุมชนมีการเพาะปลกู 
สมุนไพรเพิ่มขึน้ในรูปแบบผสมผสานชนิดพันธุ์สมุนไพร  
เพื่อลดความเสีย่งดา้นการตลาด ทัง้ยงัเป็นการหมนุเวียนการ
ใชท้รพัยากรสมุนไพร เพื่อใหเ้กิดรายได ้หรือระบบเศรษฐกิจ
หมนุเวียนตลอดทัง้ปี โดยรูปแบบการปลกู (ระบบผลิต) มีทัง้ที่
เป็นระบบแปลงมาตรฐาน และการปลกูแบบสวนในครวัเรือน 
เพื่อเปิดโอกาสใหผู้ส้นใจหรอืกลุม่คนเล็กคนนอ้ย หรือกลุม่คน
จน กลุ่มเปราะบาง และผู้ดอ้ยโอกาส ไดเ้ขา้ถึงความรู ้และ
ทรพัยากรสมนุไพร เพื่อใชใ้นการดแูลสขุภาพและสรา้งรายได ้
หรอืสรา้งอาชีพทางเลอืก โดยชนิดพนัธุส์มนุไพรที่เพิ่มขึน้ จาก
เดิม 30 ชนิด เป็น 32 ชนิด (ตะไครห้อม และขมิน้ชนั) ทัง้ยงัได้
มีการจัดทาํฐานข้อมูลหมอสมุนไพร และสื่อข้อมูลแผ่นพับ 
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การปลกู และการแปรรูปเพื่อการใชป้ระโยชนส์มนุไพรพืน้บา้น 
และถ่ายทอดและใชป้ระโยชน ์พรอ้มทัง้มีรูปแบบการจดัการ
แปลงปลกูสมนุไพรที่รองรบัการเขา้สู่มาตรฐานการเพาะปลกู
ในอนาคต ผา่นการดาํเนินงานของกลุม่สมนุไพรบา้นหนองบวั 
ตาํบลบงึทวาย อาํเภอเตา่งอย จงัหวดัสกลนคร 

1.2  ระบบแปรรูปสมุนไพรในชุมชน จากการศึกษา
พบว่า อดีตที่ผ่านมาชุมชนไม่มีผลิตภัณฑ์แปรรูปสมุนไพร 
เนื่องจากไม่มีกลุ่มวิสาหกิจ หรือกลุ่มสมุนไพร เพื่อที่จะ
สามารถพฒันาเป็นผลิตภณัฑท์ี่ใชป้ระโยชน์ และสรา้งรายได ้
หรือความมั่นคงทางเศรษฐกิจจากผลิตภัณฑ์สมุนไพรใน
ชุมชน เป็นเพียงการใช้ประโยชน์ในครวัเรือน เพื่อการดูแล
สขุภาพขัน้ตน้ และเป็นการใชป้ระโยชนจ์ากภูมิปัญญาหมอ
พืน้บา้นในชมุชน  
 การเปลี่ยนแปลงที่ เ กิดขึน้จากโครงการวิจัยได้
ปฏิบตัิการ สง่เสริม วิจยั และพฒันารูปแบบการใชป้ระโยชน์
พืชสมนุไพรที่เพิ่มขึน้ ผ่านการออกแบบบนฐานทรพัยากรที่มี
ในพืน้ที่ และการมีส่วนร่วมของกลุ่มสมุนไพรบา้นหนองบัว 
ผสานความร่วมมือกับเครือข่ายการวิจัยทัง้ในและนอกพืน้ที่ 
ส่งผลให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบการผลิต คือ 
ชุมชนมีแนวทางในการนาํผลผลิตสมุนไพรที่มีในชุมชนไปใช้
ประโยชนเ์พื่อสรา้งมูลค่า ความมั่นคงทางดา้นรายได ้หรือ
ระบบเศรษฐกิจชุมชน มีการแปรรูปผลิตภณัฑส์มุนไพร เพื่อ
การใชป้ระโยชนใ์นชุมชน จาํนวน 2 ผลิตภณัฑ ์คือ 1) นํา้มนั
เขียวไพร และ 2) สเปรยไ์ลย่งุ ผ่านการดาํเนินงานรว่มกนัของ
กลุ่มสมุนไพรชุมชนบ้านหนองบัว รพ.สต.บ้านดวงหลวง 
เครือข่ายเกษตรกร ผู้เ ช่ียวชาญ และความร่วมมือจาก
เครอืขา่ยทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน และสถาบนัการศึกษา ในการ
หนนุเสรมิ สง่เสรมิและพฒันาผลติภณัฑบ์นฐานความตอ้งการ
ใชป้ระโยชนข์องชมุชนทกุช่วงวยัในในพืน้ท่ีเปา้หมาย  
 1.3  ระบบการตลาด จากการศึกษาพบว่า อดีตที่
ผ่านมา ชุมชนมีศักยภาพในการนาํผลผลิตและผลิตภัณฑ์
ชมุชน เขา้สูต่ลาดได ้3 ระดบั โดยที่รอ้ยละ 60 สามารถขายใน

ตลาดในชุมชน เช่น ตลาดนัดชุมชน ฝากขายในรา้นคา้ใน
ชุมชน เพื่อนบา้นใกลเ้คียง ญาติ กลุ่มออมทรพัย์ กลุ่มสตรี
แม่บ้าน เป็นต้น ร้อยละ 30 ขายในตลาดในท้องถ่ิน ฝาก
ตวัแทน ในหน่วยงานราชการในทอ้งถ่ิน ผ่านพ่อคา้คนกลาง 
ตลาดนดัครองถม ตลาดสด ตลาดพญาเต่างอย เป็นตน้ และ 
รอ้ยละ 10 ขายในตลาดในอาํเภอ และตวัเมืองสกลนคร เป็น
ตน้ ทัง้นี ้ชมุชนยงัไมม่ีศกัยภาพออกสูต่ลาดขายสินคา้ชัน้นาํที่
ไดม้าตรฐาน เช่น งาน OTOP CITY งานแสดงสินคา้ ออนไลน ์
หรอืนกัทอ่งเที่ยว เป็นตน้   
 การเปลี่ยนแปลงที่ เ กิดขึ ้นจากการดํา เนินงาน
โครงการวิจัยผ่านการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการ
ดาํเนินงาน จึงได้ร่วมกันพิจารณา โอกาส หรือช่องทางใน
การตลาด ร่วมกับเครือข่าย เพื่อใหส้ามารถขายวตัถุดิบหรือ
ผลิตภัณฑ์พืชสมุนไพรที่เกิดขึน้จากโครงการวิจัย ในพืน้ที่
จงัหวดัสกลนคร สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ 1) ตลาด
ในชมุชน ไดแ้ก่ กลุม่ผูส้งูอาย ุผูเ้จ็บป่วย และกลุม่ผูร้กัสขุภาพ 
ในบา้นหนองบวั ที่มีความตอ้งการนาํสมนุไพรไปใชป้ระโยชน ์
ชุมชนผูส้นใจ และชุมชนใกลเ้คียง 2) ตลาดในอาํเภอ ไดแ้ก่ 
รพ.สต.บา้นดงหลวง และ รพ.สต.บา้นคาํข่า รา้นหญ้าหวาน 
อาํเภอเตา่งอย จงัหวดัสกลนคร ซึง่เป็นรา้นขายผลิตภณัฑเ์พื่อ
สขุภาพ พญาเต่างอย ตลาดนดัชุมชน “ตลาดครองถม” และ 
เครอืขา่ยผูป้ลกูสมนุไพรตาํบลนาตาล อาํเภอเต่างอย จงัหวดั
สกลนคร และ 3)  ตลาดในจังหวัดสกลนคร ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน ได้แก่ โรงพยาบาลพระ
อาจารยฝ้ั์นฯ บริษัทแสงจันทรเ์ภสชั อาํเภอพังโคน จังหวัด
สกลนคร ซึ่งเป็นแหล่งรับซือ้สมุนไพร และขายผลิตภัณฑ์
สมนุไพร แบบครบวงจร รายใหญ่ในจงัหวดัสกลนคร ซึ่งรบัซือ้
สมนุไพรจากเครอืข่ายในพืน้ที่จงัหวดัสกลนคร และ เครือข่าย
ผู้ปลูกสมุนไพร จังหวัดสกลนคร โดยที่ คณะผู้วิ จัยได้
ติดตอ่สือ่สารเพื่อสรา้งเครอืขา่ยการดาํเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งดา้น
สมุนไพรและเช่ือมความสัมพันธ์เพื่อขับเคลื่อนโดยการ
ประสานสรา้งความรว่มมือหลกั และความรว่มมือในอนาคต  
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ภาพที ่1 การเพิ่มการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรสมนุไพรทอ้งถ่ิน 

 
 2.  ผลก า ร ศึ ก ษ าต าม วั ต ถุ ป ร ะ ส งค์ ที่  2 
พัฒนาการเพิ่มการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรสมุนไพร
ท้องถิ่น จากปฏิบัติการเพิ่มการใช้ประโยชน์ทรัพยากร
สมุนไพรในทอ้งถ่ิน ผ่านการออกแบบแผนการผลิต อย่างมี
สว่นรว่มของชมุชน เพื่อการลดการพึง่พาทรพัยากรในการดแูล
สขุภาพของคนในชุมชนจากภายนอก พรอ้มทัง้การเพิ่มชนิด
พนัธุท์ี่หลากหลายเพื่อการใชป้ระโยชนใ์นชุมชน เป็นแนวทาง
ในการสรา้งความมั่นคงทางสุขภาพ รายได้ และเศรษฐกิจ
ภายในชมุชน พบวา่ ชมุชนมีการเพิ่มการใชป้ระโยชนจ์ากการ
ใชท้รพัยากรสมุนไพรในทอ้งถ่ิน ใน 6 รูปแบบ คือ  

2.1  จากภาพที่ 1 จะเห็นไดว้า่ เกิดการเพิ่มชนิดพนัธุ์
ใหม่ และ กาํลงัการผลิตในพืน้ที่จากเดิมมีสมุนไพรในชุมชน
บา้นหนองบวั จาํนวน 30 ชนิด ปริมาณการเพาะปลกูรวมกัน 
754 ตน้ เพิ่มเป็น 32 ชนิด (ตะไครห้อม และขมิน้ชนั) ปริมาณ
การเพาะปลูกหลงัมีโครงการ 4,154 ตน้ คิดเป็นรอ้ยละของ
การใชป้ระโยชนท์ี่เพิ่มขึน้ในชมุชน อยูท่ี่ 77.82 

2.2  การเพาะปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มปริมาณ
ผลผลิต และชนิดพันธุ์ที่หลากหลาย ซึ่งจากการวิเคราะห์
ความพรอ้มของพืน้ท่ี กลุม่เปา้หมาย ความเหมาะสมของพืน้ที่ 
และวิเคราะหปั์จจัยต่างๆ ที่เก่ียวขอ้ง ผ่านการเรียนรูใ้นพืน้ที่
แปลงตัวอย่าง ซึ่งได้มีการสาธิตการเตรียมดิน การจัดการ
ระบบนํา้ เตรียมแปลง หว่านเมล็ด ดูแลรกัษา กาํจัดวัชพืช 
เก็บเก่ียว และเก็บรกัษาที่ถกูตอ้งก่อนนาํสง่ผูซ้ือ้ เพื่อนาํไปใช้
ในแปลงของตนเอง พรอ้มทั้งการเรียนรูผ้่านเครือข่ายการ
ดาํเนินงานสมนุไพรในพืน้ท่ี ผา่นการพฒันาองคค์วามรู ้ทกัษะ 
และออกแบบการดาํเนินงาน ทําให้โครงการวิจัยได้มีการ

ออกแบบการเตรียมพรอ้มเรื่องความรูแ้ละแนวทางปฏิบตัิที่ดี
ของระบบแปลงปลกู นาํไปสูก่ารวิเคราะหปั์จจยัที่เอือ้ และไม่
เอือ้ในการปลกูพืชสมุนไพรอย่างเป็นระบบ ซึ่งพืน้ที่ดงักล่าว 
ไดด้าํเนินการปลกูพืชสมุนไพรเพิ่มขึน้ โดยมีการวางแผนการ
เพาะปลูกทั้งพืน้ที่และปริมาณที่เหมาะสมกับพืน้ที่ อย่างมี
สว่นรว่มของกลุม่เป้าหมาย จาํนวน 9 แปลง (จาํนวน 8 ชนิด 
ผลผลติรวม 2,390 ตน้ ไดแ้ก่ ไพล 1,000 ตน้ ขมิน้ชนั 500 ตน้ 
ขมิน้ออ้ย 500 ตน้ ตน้มะกรูด 150 ตน้ ฟ้าทะลายโจร 100 ตน้ 
ตะไครห้อม 150 ตน้ กระเจี๊ยบแดง 100 ตน้ และ ว่านหาง
จระเข ้100 ตน้) คิดเป็นรอ้ยละของการใชป้ระโยชนท์ี่เพิ่มขึน้ 
ของกลุม่เปา้หมาย อยูท่ี่ 58.53 

2.3  การพัฒนาทักษะ และเพิ่มพูนความรู้ทาง
วิชาการ ผ่านแผ่นพบัความรู ้ส่งเสริมการปลกู สมุนไพร และ
เพิ่มการใชป้ระโยชนส์มนุไพรในพืน้ท่ี การสื่อสารขอ้มลูความรู้
สมุนไพรตัง้แต่การปลูก ดูแล เก็บเก่ียว และใช้ประโยชนพ์ืช
สมุนไพรในชุมชน ทาํให้ชุมชนสามารถทบทวนกระบวนการ 
แนวทางปฏิบตัิที่ดี และเก็บบนัทึกไวเ้พื่ออ่าน หรือสื่อสารให้
ผูส้นใจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลใหเ้กิดการกระจายและ
ถ่ายทอดองคค์วามรูสู้เ่ป้าหมายไดอ้ย่างทั่วถึง ผ่านชุดความรู ้
ตลอดจนคนในชมุชนไดเ้กิดการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพืชสมนุไพร 
การสืบสาน และกระตุน้การเรียนรูใ้นการใช้สมุนไพรในการ
ดูแลสุขภาพ สรา้งรายได้ ยกระดับคุณภาพชีวิต และสรา้ง
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

2.4  การแปรรูป/พฒันาผลติภณัฑ ์จากการปฏิบตัิการ 
พฒันาผลติภณัฑพ์รอ้มใช ้และการวิเคราะหส์ะทอ้นเอกลกัษณ ์ 
องค์ความรู้ภูมิปัญญาชุมชน สื่อสารลงสู่บรรจุภัณฑ์และ     
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ตราสนิคา้ที่เป็นเอกลกัษณข์องชมุชน รว่มกบั รพ.สต.ดงหลวง 
และ รพ.สต.เครือข่ายตําบลใกล้เคียง ผ่านในการระดม
ความคิดและถ่ายทอดองคค์วามรูเ้พื่อการใชป้ระโยชนข์องคน
ในชุมชน มีการแปรรูปผลิตภณัฑส์มุนไพร ของกลุ่มสมุนไพร
จาํนวน 2 ผลติภณัฑ ์คือ นํา้มนัเขียวสมนุไพร และสเปรยไ์ลย่งุ 
เพื่อการใช้ประโยชน์ทรัพยากรสมุนไพรท้องถ่ินในการดูแล
สขุภาพของคนในชมุชนทกุช่วงวยั (ภาพท่ี 2)  

 

 
ภาพที ่2 ตราสินคา้ผลิตภณัฑส์มนุไพร 

 2.5 การจัดตั้งกลุ่มผูผ้ลิตพืชสมุนไพรบ้านหนองบัว 
ตาํบลบึงทวาย อาํเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร เพื่อสรา้ง
อาํนาจการตอ่รอง เป็นสว่นท่ีสาํคญัสาํหรบักาํหนดทิศทางการ
พฒันาระบบสมนุไพรของชุมชน รวมไปถึงการสรา้งคณุค่าต่อ
คนในชมุชนในแง่ของการดแูลสขุภาพชุมชนและการยกระดบั

เศรษฐกิจของชุมชน ซึ่งผลจากการวิเคราะห ์ความเหมาะสม
และศักยภาพความพรอ้มของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อออกแบบ
โครงสร้างกลุ่ม บทบาทหน้าที่ในการดําเนินงานของกลุ่ม 
(แผนการปลกู แผนการผลติ และแผนการตลาด) และแนวทาง
การขับเคลื่อนการดําเนินงานของกลุ่มบนฐานข้อมูลและ
ศกัยภาพคนในพืน้ที่ รว่มกบัผูเ้ก่ียวขอ้งทัง้กลุม่นกัวิจยัชุมชน 
กลุม่เปา้หมาย กลุม่ผูม้ีรายไดน้อ้ย กลุม่ผูส้งูอาย ุและกลุม่ผู้มี
สว่นไดเ้สยีที่เก่ียวขอ้งในชุมชน พฒันาสูแ่นวทางการยกระดบั
การเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบ้านหนองบัว ภายใต้
แนวคิดเรื่องการสรา้งกลุ่ม/การรวมกลุ่ม/การบริหารจัดการ
กลุม่อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อสรา้งความเขม้แข็งของกลุม่ให้
เกิดความตอ่เนื่องและยั่งยืนอยา่งเป็นระบบ  
 2.6  เกิดกลไกความร่วมมือพัฒนาเศรษฐกิจบน
ฐานสมุนไพรของชุมชนที่เป็นความร่วมมือกับทุกภาคส่วนที่
เก่ียวขอ้ง ตัง้แต่ตน้นํา้ กลางนํา้ จนถึงปลายนํา้ ตามบทบาท
หน้าที่ของพันธกิจหน่วยงานประกอบไปด้วย 3 กลุ่ม คือ  
1) ผู้มีเจตนาดีหรือไม่ได้รับผลกระทบ ได้แก่ กลุ่มร้านค้า 
(บรษัิทแสงจนัทรเ์ภสชั และรา้นสมนุไพรคณูทองคาํ) เครอืขา่ย
สมนุไพร จงัหวดัสกลนคร เครือข่าย SDGsPGS และเกษตร 5 
ประสาน  2) ภาครฐั ไดแ้ก่ กลุม่ อสม. ตาํบลบึงทวาย อบต.
บึงทวาย รพ.สต.บา้นดงหลวง และ รพ.พระอาจารยฝ้ั์นฯและ 
3) ผูไ้ดร้บัผลกระทบ ไดแ้ก่ กลุม่ประชาชนที่เกณฑร์ายไดข้อง
คน 40% ที่จนที่สุด กลุ่มประชาชนมีรายได้มากกว่าเกณฑ์
มัธยฐาน และกลุ่มสมุนไพรบ้านหนองบัว  ที่ผสานการ
ดาํเนินงานและการถ่ายทอดองคค์วามรู ้ทกัษะ กระบวนการ 
ตลอดจนพฒันาเครือข่ายความร่วมมือ และระบบการตลาด 
(ภาพท่ี 3) 
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ภาพที ่3 กลไกความรว่มมือพฒันาเศรษฐกิจบนฐานสมนุไพร 
 

 
 
 
 
 
 
 

อภปิรายผล 
ชุมชนบ้านหนองบัว ตาํบลบึงทวาย อาํเภอเต่างอย 

จังหวดัสกลนคร มีชุดขอ้มูลสถานการณพ์ืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน
เพื่อการใชป้ระโยชน ์(ระบบผลติ ระบบแปรรูป ระบบตลาด) รวม
ไปถึงจาํนวนชนิดพนัธุ ์และแหลง่ผูรู้/้หมอพืน้บา้น/หมอสมนุไพร
ในพืน้ท่ี ไกรสิทธ์ิ สิทธิโชดก และ คณะ (2561) กล่าวว่า การ
พฒันายกระดบัองคค์วามรูด้า้นแพทยพ์ืน้บา้นของคนในชมุชน
สู่การเรียนรู ้ของเครือข่ายนับเป็นการพัฒนาแหล่งเรียนรู ้
รวมถึงเป็นแนวทางการส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาวฒันธรรม
ดา้นสขุภาพใหเ้กิดรายไดแ้ก่ครอบครวัชมุชน โดยงานการวิจยั
ในครัง้นีไ้ดพ้ฒันาชุดขอ้มูลสถานการณก์ารสืบทอด ค่านิยม
การใชส้มุนไพรของคนในชุมชน ขอ้มลูเศรษฐกิจฐานรากบน
ฐานทรพัยากรสมนุไพร ที่ชุมชนสามารถเขา้ถึงไดแ้ละง่ายต่อ
การใชป้ระโยชน ์และเป็นโอกาสในการฟ้ืนฟูและยกระดบัการ
ใชป้ระโยชนท์รพัยากรสมนุไพรของชมุชน โดยที่นาํองคค์วามรู้
ขอ้มลูที่ไดสู้ร่ะบบการจดัการแปลงที่สอดคลอ้งศกัยภาพชมุชน 
ความตอ้งการของตลาดทัง้ในและนอกพืน้ที่ สง่ผลใหเ้กิดการ
เพิ่มพืน้ท่ีการเพาะปลกูพืชสมนุไพร 8 ชนิด ไดแ้ก่ ไพล ขมิน้ชนั 
ขมิน้ออ้ย ตะไครห้อม วา่นหางจระเข ้ฟ้าทะลายโจร กระเจี๊ยบ 

และมะกรูด ตามแนวทางการเกษตรที่ดีสาํหรบัพืชสมุนไพร 
สาํนกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ กระทรวง
เกษตรและสหกรณ ์(2561) ในรูปแบบผสมผสานเพื่อลดความ
เสีย่งดา้นการตลาด คิดเป็นรอ้ยละ 58.53 ของการใชป้ระโยชนท์ี่
เพิ่มขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับ นงลกัษณ ์จ๋ิวจู และ คณะ(2559) ที่
กล่าวว่า การพัฒนาการแปรรูปพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน จากทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ เพื่อ
พัฒนาเศรษฐกิจ  ทําให้ชุมชนเกิดการรวมกลุ่มแปรรูป
ผลิตภณัฑส์มนุไพรมีความเขม้แข็ง มีแนวโนม้ที่ชุมชนจะเพิ่ม
พืน้ที่การปลูกพืชสมุนไพร เพื่อเป็นพืน้ฐานใ นการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่ งยืน เช่นเดียวกับการวิจัยครั้งนี ้ 
ทีก่่อใหเ้กิดการเพิ่มชนิดพนัธุใ์หม่เพิ่มเป็น 32 ชนิด (ตะไครห้อม 
และขมิน้ชนั) ปรมิาณการเพาะปลกูหลงัมีโครงการ 4,154 ตน้ 
คิดเป็นรอ้ยละ 77.82 ของการใชป้ระโยชนท์ี่เพิ่มขึน้ในชุมชน 
และยงัก่อใหเ้กิดการจดัตัง้กลุม่ผูผ้ลิตพืชสมนุไพรบา้นหนองบวั 
เพื่อสร้างอํานาจการต่อรอง ซึ่งเป็นส่วนที่ส ําคัญสําหรับ
กาํหนดทิศทางการพฒันาระบบสมนุไพรของชุมชน รวมไปถึง
การสร้างคุณค่าต่อคนในชุมชนในแง่ของการดูแลสุขภาพ
ชมุชน และการยกระดบัเศรษฐกิจของชุมชน และมีผลิตภณัฑ์

ชุมชนพื้นท่ี 
(นักวิจัยชุมชนและกลุ่มเป้าหมาย) 

นักวิจัย มรภ.สกลนคร 
(สถาบัน/คณะ) 

Node  มรภ.สกลนคร 
วช.+กลไกหนุน 

Output 

1. รพ.สต.บ้านดวงหลวง 
2. อบต.บึงทวาย 

รพ.พระอาจารย์ฝั้นอาจารโร 
(โรงพยาบาลแพทย์แผนไทย) 

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มผู้น าชุมชน หรือปราชญ์ชุมชน 
กลุ่มท่ี 2 กลุ่มประชาชนที่เกณฑ์รายได้ของคน 40% 
กลุ่มท่ี 3 กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์จากงานวิจัยในระดับชุมชน 

“สกลนครโมเดล” 

เครือข่ายกลุ่มผู้ปลูกสมุนไพรสกลนคร 

บริษัทแสงจันทร์เภสัช 

เครือข่าย SDPsPGS/
เกษตร 5 ประสาน  

เกษตรอ าเภอเต่างอย 

Activity 

องค์ความรู้/
กระบวนการ 

องค์ความรู้/กระบวนการ/
งบประมาณ 

องค์ความรู้/กระบวนการ/มาตรฐาน/ตลาด 

องค์ความรู้/ชนิดพันธุ์/มาตรฐาน/เครือข่าย/ตลาด 

องค์ความรู้/กระบวนการ 
/แผนความร่วมมือ 

องค์ความรู้/ชนิดพันธุ์/เครือข่าย/ตลาด 

องค์ความรู้/
มาตรฐาน/

เครือข่าย/ตลาด 

องค์ความรู้/มาตรฐาน/เครือข่าย/ตลาด 

องค์ความรู้/ยา 

วิชาการ/
เครือข่าย 

เอกชน/
ร้านค้า 

ส่วนราชการ 

ร้านค้าชุมชน 
/ร้านสมุนไพร 
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แปรรูปสมุนไพร 2 ผลิตภัณฑ ์คือ นํา้มันเขียวสมุนไพร และ
สเปรยไ์ลยุ่ง เพื่อสรา้งคุณค่าจากภมูิปัญญาการใชป้ระโยชน์
ทรัพยากรสมุนไพรในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนทุก  
ช่วงวยั โดยที่ ปกกสิน ชาทิพฮด และ คณะ (2560) กลา่วว่า 
การฟ้ืนฟภูมูิปัญญาการแพทยพ์ืน้บา้น โดยการมีสว่นรว่มของ
ชมุชนและภาคีเครือข่าย สามารถสรา้งทศันคติและคณุค่าต่อ
หมอพืน้บา้น ควบคู่กับการรกัษาโรคดว้ยพิธีกรรม ภมูิปัญญา
การรกัษาดว้ยวิธีการต่างๆ สอดคลอ้งกับ กรุณา จันทุม และ 
กลัยารตัน ์กาํลงัเหลือ (2560) ที่กลา่วว่า ภมูิปัญญาของหมอ
พืน้บา้น เป็นศาสตรใ์นการ ดแูลสขุภาพของประชาชนที่อาศยั
ความเช่ือ ความศรทัธา และอาศยัทรพัยากรในทอ้งถ่ินเป็น
หลกั มีการรกัษา ทัง้กายและใจควบคูก่นัไป 

ชุมชนมีคู่มือความรู้เพื่อถ่ายทอด การปลูกพืช
สมนุไพร ดแูลรกัษา เก็บเก่ียว และแปรรูปผลิตภณัฑ ์เป็นการ
เพิ่มการใช้ประโยชน์ทรัพยากร เพิ่มชนิดพันธุ์  เพิ่มพื ้นที่
เพาะปลูก เพิ่มกาํลงัการผลิต และเพิ่มโอกาสในการพฒันา 
โดยการรวมกลุ่ม “สมุนไพรบ้านหนองบัว” สอดคล้องกับ  
สนุนัทา โรจนเ์รืองไร และ คณะ (2552) ที่กลา่วว่า การจดัทาํ
คูม่ือในการดแูลสขุภาพของตนเอง เพื่อเป็นองคค์วามรูใ้นการ
รักษา สู่การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ จากภูมิ ปัญญาหมอ
พืน้บา้นไดอ้ย่างหลากหลาย นบัเป็นการฟ้ืนฟูสมนุไพรตัง้แต่
ตน้ทาง ไปจนถึงปลายทาง ทาํใหเ้ห็นแนวทางในการพฒันา
ผลิตภัณฑ์ จากสมุนไพรภูมิ ปัญญาหมอพื ้นบ้าน และ
สอดคลอ้งกับผลการวิจัยในครัง้นี  ้ที่ก่อใหเ้กิดแรงผลกัดนัใน
การพฒันารว่มกบัเครอืขา่ยและผูเ้ก่ียวขอ้ง ในการรว่มกาํหนด
ทิศทางการพัฒนาระบบสมุนไพรของ สอดรับนโยบายของ
ภาครัฐของการเป็นเมืองสมุนไพร “สกลนครมหานครแห่ง
พฤกษเวช” (Herbal City สกลนคร) กรมการแพทยแ์พทย ์
แผนไทยและการแพทยท์างเลือก (2559) และยุทธศาสตร ์
และแนวทางการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก ที่หนุนเสริมให้
เกิดการแลกเปลี่ยนและช่วยเหลือกนัทางเศรษฐกิจของคนใน
ชุมชน ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง ผลิตเพื่อการอุปโภค  
บริโภคภายในก่อนแลว้ค่อยขยายสู่ตลาดภายนอก เป็นการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนให้สามารถพึ่งพา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพืน้ที่  และร่วมกัน
กําหนดทิศทางการพัฒนา เศรษฐกิจของตนเองตาม

สภาพแวดล้อม วัฒนธรรม ปัญหาความต้องการและทุน
ทางดา้นตา่งๆ ของชมุชน  

งานวิจัยในครัง้นี ้ก่อเกิดกลไกความร่วมมือพฒันา
เศรษฐกิจบนฐานสมุนไพรของชุมชนท้องถ่ินที่ เป็นความ
รว่มมือกบัทกุภาคสว่นท่ีเก่ียวขอ้งตัง้แต่ ตน้นํา้ กลางนํา้จนถึง
ปลายนํ้า แบบบูรณาการพันธกิจหน่วยงาน ส่งผลให้เกิด
แนวคิดร่วมในการสง่เสริมการปลกูพืชสมนุไพรครอบคลมุทัง้
พืน้ท่ี เพื่ออนรุกัษ์ฟ้ืนฟ ูชนิดพนัธส์มนุไพร พฒันาและยกระดบั
การใชป้ระโยชนพ์ืชสมนุไพรใหเ้พิ่มขึน้ ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งในการ
ลดภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพชุมชน กลุ่มผู้สูงอาย ุ
กลุม่เปราะปาง และประชาชนทกุช่วงวยัในพืน้ท่ี สอดคลอ้งกบั 
สามารถ ใจเตีย้ และ ณรงค ์ณ เชียงใหม่ (2560) ที่กล่าวว่า 
การใช้ประโยชนพ์ืชสมุนไพรตอ้งผสมผสานภูมิปัญญาและ
ความตอ้งการดา้นสขุภาพสูก่ระบวนการการเรยีนรูแ้ละพฒันา
กลยุทธ์ในชุมชน เพื่อที่จะทําให้ประชาชนมีความรูก้ารใช้
ประ โย ช น์พื ช สมุน ไพ รใ นก า รดูแ ลสุข ภา พ เ ช่ื อ ม โย ง
ความสมัพนัธข์องธรรมชาติกับวิถีชีวิต จิตวิญญาณ สง่ผลให้
หนว่ยงานทอ้งถ่ินพฒันาแหลง่การเรียนดา้นสมนุไพรพืน้บา้น
อยา่งมีทิศทาง ณฏัฐิยา ยอดเอียด, วิชิต เรอืงแปน้ และ วารุณี 
หะยีมะสา (2562) กลา่วว่า การจดัการพืชสมนุไพรเพื่อความ
ยั่งยืนดาํเนินการไดโ้ดยการจดัตัง้องคก์รความรว่มมือระหว่าง
ภาครฐั และภาคประชาชน เพื่อความยั่งยืนรว่มกนับนพืน้ฐาน
ของการอนุรักษ์  การใช้ประโยชน์ การส่งเสริมเพื่อการ
เพาะปลูก และสรา้งอาชีพให้กับชุมชน ด้วยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แสดงใหเ้ห็นวา่การบรูณาการความรว่มมือ
กบัสว่นราชการที่เก่ียวขอ้ง ทัง้ระบบห่วงโซ่สมนุไพร (ตน้ทาง 
กลางทาง ปลายทาง) เพื่อขับเคลื่อนการดําเนินงานด้าน
สมนุไพร เป็นสิ่งสาํคญัและจาํเป็นต่อการสรา้งความต่อเนื่อง 
และยั่ งยืนของชุมชนท้องถ่ิน  ซึ่งสอดคล้องกับ อารีกมล  
ต.ไชยสวุรรณ และ คณะ (2560) ที่กล่าวว่า การทาํความ
ร่วมมือกันระหว่างโรงพยาบาลและกลุ่มเกษตรกร จะเป็น
ประโยชนต์่อการบริหารจัดการในห่วงโซ่อุปทานสมุนไพรได้
อย่างยั่งยืน ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าการปลกูพืชสมุนไพรสามารถ
สรา้งรายไดใ้นการดาํรงชีวิต สูก่ารพฒันาเป็นอาชีพหลกั และ
อาชีพเสรมิไดใ้นอนาคตของคนในชมุชนและพืน้ท่ีใกลเ้คียงได ้ 

จดุเด่นของโครงการวิจยัในครัง้นี ้มีการใชแ้นวคิดที่
สอดคลอ้งและเช่ือมโยงแนวคิดการใชว้ิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี
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และนวตักรรมเพื่อขบัเคลื่อน BCG Model  สาํนกังานพฒันา
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งชาติ (2563) การเติบโตทาง
เศรษฐกิจที่ใหค้วามสาํคญักบัการกระจายโอกาส รายได ้และ
ความเจริญ ไปสู่ชุมชนอย่างทั่วถึงผ่านกระบวนการปฏิบัติ
อยา่งมีสว่นรว่มที่ไดอ้อกแบบรว่มกนั โดยไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั 
โดยเฉาะกลุม่ยากจน และรายไดต้ ํ่ากว่า 40% ที่จนที่สดุ หรือ
กลุ่มผู้ที่เข้าไม่ถึงโอกาสในการพัฒนา (คนเล็กคนน้อยใน
ชมุชน) ภายใตเ้ง่ือนไขการดแูลทรพัยากรและสิง่แวดลอ้ม หรือ
ทรัพยากรสมุนไพร อย่างเป็นระบบและคุ้มค่า โดยอาศัย
วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยีและนวตักรรม (วทน.) จากภาคสว่น
วิชาการ (มหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร และภาคีเครือข่าย) 
เขา้ไปยกระดับผลิตภาพของผูผ้ลิต กระบวนการปลกูที่เป็น
มาตรฐานบนแนวทางการปฏิบตัิที่ดี สูก่ารจดัการที่จะนาํไปสู่
การลดตน้ทุน เพิ่มผลผลิต และสรา้งความหลากหลายใหแ้ก่
ผลิตภัณฑ ์โดยใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการยกระดับ
ชมุชน และเพิ่มโอกาสในการพฒันา สูก่ารลดความเหลื่อมลํา้
ในชมุชนสงัคมตอ่ไป  
 

สรุปผลการวิจัย  
ข้อมูลสถานการณ์การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร

ทอ้งถ่ินสาํคญัตอ่กระบวนการผลิต และแปรรูปผลิตภณัฑ์เพื่อ
ยกระดบัเศรษฐกิจชุมชนบนฐานขอ้มลูที่เขา้ถึงไดแ้ละง่ายต่อ
การใชป้ระโยชน ์ซึ่งนาํไปสูรู่ปแบบการจดัการพืน้ที่เพาะปลกู
แบบผสมผสานเพื่อลดความเสี่ยงด้านการตลาด และ
สอดคลอ้งกบัศกัยภาพชมุชน ซึง่จากการเพาะปลกูและแปรรูป
ผลติภณัฑส์มนุไพร สง่ผลใหม้ีการเพิ่มขึน้ของการใชป้ระโยชน ์
และเกิดการรวมกลุ่มผูผ้ลิตพืชสมนุไพร เพื่อสรา้งอาํนาจการ
ต่อรอง ซึ่งเป็นสว่นที่สาํคญัสาํหรบักาํหนดทิศทางการพฒันา
ระบบสมุนไพรของชุมชน รวมไปถึงการสรา้งคณุค่าต่อคนใน
ชุมชนในแง่ของการดูแลสุขภาพชุมชนและการยกระดับ
เศรษฐกิจของชุมชน ตลอดจนสรา้งความมั่นคงทางสุขภาพ
ชุมชน ขยายผลนําไปใช้ประโยชน์ในหน่วยงานผ่านกลไก
ความรว่มมือของทกุภาคสว่นสู่การยกระดบัคุณภาพชีวิตที่ดี
ของชมุชนสงัคมตอ่ไป  
 
 
 

ข้อเสนอแนะ  
ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้  
 ภาครฐันาํผลการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้ไปใช้ในการ

กระตุน้ หนนุเสริม เกษตรกรรายย่อยเพื่อปรบัเปลี่ยนการผลิต
สู่ระบบการรบัรองมาตรฐานที่จะเช่ือมโยงเกษตรกรสู่ระบบ
ตลาดที่เหมาะสมและเป็นธรรม  

ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการวิจยัครัง้ตอ่ไป  
1.  วิจัยและพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมต่อการเพิ่ม

มูลค่าของผลิตภณัฑส์มุนไพรเพื่อการสรา้งรายไดข้องชุมชน 
ผ่านเทคโนโลยีและนวตักรรม ที่เหมาะสมสาํหรบัชุมชน และ
พฒันาช่องทางการตลาดที่เหมาะสมของสมนุไพรในพืน้ท่ี 

2.  ขยายผล หรือต่อยอดการดาํเนินงาน/ถ่ายทอด
องค์ความรู ้สรา้งคู่มือความรูก้ารใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
ตาํราแพทยพ์ืน้บา้นในชุมชน ขึน้ทะเบียนผูรู้ ้นาํความรูชุ้มชน
ยกระดับสู่งานวิชาการ การขอขึน้ทะเบียนรบัรองชนิดพันธุ ์
และแปลงมาตรฐานแปลงปลกูจงัหวดัสกลนคร (GAP และ 
Organic) 
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