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 หนังสือ The Science of Storytelling: Why Stories Make Us Human and How to Tell Them 

Better เปนหนังสือที่วาดวย ศาสตรแหงการเลาเรื่อง เปนหนังสือที่เขียนโดย วิลล สตอร นักเขียนและนักขาว

ชาวอังกฤษ หนังสือเลมนี้สํารวจศิลปะและวิทยาศาสตรของการเลาเรื่อง โดยเจาะลึกวาทําไมการเลาเรื่องจึง

เปนสวนพ้ืนฐานของประสบการณของมนุษย และวิธีที่จะกลายเปนนักเลาเรื่องที่ดีข้ึน 

 Storytelling คือ การสรางประสบการณใหมใหกับผูรับสารผานการเลาเรื่องโดยใชประสบการณของ              

ผูเลาเรื่อง หรือความรูที่ฝงอยูภายในตัวเองของผูเลาและถายทอดใหผูอื่นรับรูและเขาถึงเรื่องราว เหตุการณ 

จุดเดน หรือสารสนเทศใด ๆ ก็ตามที่ผูเลาตองการสื่อสารไปยังผูรับสาร โดยการถายทอดออกมาเปนขอความ 

รูปภาพ เสียง หรือคลิปวิดีโอ เพื่อใหเกิดความนาสนใจ ดึงดูดความสนใจ ดังนั้น ผูเลาเรื่องจะตองมีความรู                  

เชิงลึกในเนื้อหาที่กําลังจะเลาหรือถายทอด และเรียงรอยลําดับเรื่องราวในการเลาเรื่อง เพ่ือทําใหผูรับเกิดความ

อยากรู กระตุนความสนใจ ชวนติดตาม และมีความรูสึกรวมในเรื่องราว ดังนั้น Storytelling หรือ การเลาเรื่อง

ดวยวิธีที่ดึงเอาประสบการณจากผูเลามาเปนสวนหนึ่งของการถายทอด จึงเปรียบไดกับการเขียนเรียงความที่

ประกอบดวยเกริ่นนํา เนื้อความ และบทสรุป 

 วิลล สตอร เปนอดีตนักขาว นักเขียน และอดีตชางภาพชาวอังกฤษ ที่มีประสบการณเก่ียวกับการเลา

เรื่องมาอยางยาวนาน เขาไดดึงสาระความรูจากหลักสูตรพัฒนาการเลาเรื่อง มาผสมผสานกับการคนพบทาง

ประสาทวิทยาและจิตวิทยา โดยนําเสนอแนวคิดท่ีวา การเลาเรื่องที่นาสใจและดึงดูดใจนั้นมักจะมีวิทยาศาสตร

ซอนอยู แนวคิดนี้นํามาสูการสรางเทคนิคการเลาเรื่องที่เรียกวา “ศาสตรแหงการเลาเรื่อง” ผานแบบจําลองใน

สมอง กระตุนใหเกิดความอยากรูอยากเห็น เพื่อสรางเรื่องราวที่เขาถึงจิตใจผูคน พรอมเคล็ดลับที่เขาใจงายที่

สามารถประยุกตใชไดจริง  

 โดยเนื้อหาในหนังสือเลมนี้ กลาวถึงแนวคิด เทคนิคการเลาเรื่องผานศาสตรแหงการเลาเรื่อง และ

นําเสนอตัวอยางท่ีเขาใจงาย ทั้งในมิติประวัติศาสตร ศิลปะ เพ่ือใหเกิดอารมณตื่นตาตื่นใจ เหมือนการฟง

ตํานานหรือนิทานปรัมปรา เสพติดเรื่องเลาคนดัง ตื่นเตนกับนิยายสุดมัน หรือสุดซึ้งเมื่อเห็นฉากหวานบนจอ
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ภาพยนตร โดยเบื้องหลังของเรื่องเลาอันตรึงใจเหลานั้น ลวนมีเหตุผลทางวิทยาศาสตรซอนอยู เพราะการเลา

เรื่องนั้นเปนทั้งศาสตรและศิลป อาทิ 

- เหตุใดเราจึงเห็นใจวีรชนผูต่ําตอยอยางโอลิเวอร ทวิสต 

- อะไรคือเบื้องหลังอัจฉริยภาพของเชกสเปยรที่เลนกับจิตวิทยาของมนุษย 

- การวางโครงเรื่องหาองกใน The Godfather ทรงประสิทธิภาพอยางไร 

- ทําไมบทสารภาพรักสุดคลาสสิกใน Notting Hill จึงตดิตรึงใจคนทั่วโลก 

 ดังนั้น โดยรวมแลว "ศาสตรแหงการเลาเรื่อง" จึงเปนหนังสือที่ผสมผสานขอมูลเชิงลึกจากวิทยาศาสตร

และจิตวิทยาเขากับคําแนะนําที่เปนประโยชนสําหรับผูที่สนใจในการเปนนักเลาเรื่องที่ดีข้ึน โดยนําเสนอความ

เขาใจที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนวาเหตุใดเรื่องราวจึงมีผลกระทบอยางลึกซึ้งตอมนุษย และวิธีควบคุมพลังนั้นเพ่ือสราง

เรื่องราวที่นาดึงดูดและมีความหมายมากขึ้น สําหรับนักอานทีส่นใจในการเลาเรื่อง ไมวาจะเปนนักเขียน ผูสราง

ภาพยนตร หรือนักสื่อสาร หนังสือเลมนี้สามารถใหขอมูลเชิงลึกและเครื่องมืออันทรงคุณคาเพื่อเพิ่ม

ความสามารถในการเลาเรื่องใหกับผูอานได ซึ่งสามารถสรุปประเด็นสําคัญไดดังนี ้  

 1) พลังแหงการเลาเรื่อง ผูเขียนไดอภิปรายวาการเลาเรื่องเปนสวนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมมนุษย

แนวคิดที่วาการเลาเรื่องไมไดเปนเพียงความบันเทิงรูปแบบหนึ่งเทานั้น แตยังเปนวิธีสําหรับมนุษยในการทํา

ความเขาใจโลกและแบงปนประสบการณและความเชื่อ 

 2) ประสาทวิทยาศาสตรและจิตวิทยา หนังสือเลมนี้นําการวิจัยจากประสาทวิทยาศาสตรและ

จิตวิทยามาอธิบายวาทําไมเรื่องราวจึงนาดึงดูดใจสําหรับมนุษย โดยจะสํารวจวาสมองของเราเชื่อมโยงกัน

อยางไรเพ่ือตอบสนองตอเรื่องเลา และเรื่องราวสามารถกระตุนการตอบสนองทางอารมณไดอยางไร เพราะ 

สมองของมนุษยสรางเรื่องราวตลอดเวลาและถูกปรับแตงเพ่ือเอาชีวิตรอดเพราะสมองมนุษยสนใจความ

เปลี่ยนแปลงเพราะเก่ียวพันกับความอยูรอด ดังนั้น เรื่องเลาที่ดีมักนําเสนอความเปลี่ยนแปลงแบบปจจุบันทัน

ดวนหรือเปลี่ยนแปลงแบบรุนแรงซึ่งจะทําใหเกิดความดึงดูดใหสมองสนใจ 

 3) การพัฒนาตัวละคร ผูเขียนไดใหขอมูลเจาะลึกถึงความสําคัญของการสรางตัวละครที่รอบรูและ

เขาถึงไดในการเลาเรื่อง อภิปรายวาผูอานหรือผูชมมักเชื่อมโยงกับตัวละครท่ีมีขอบกพรองและจุดออนอยางไร  

 4) ความขัดแยงและการแกปญหา หนังสือเลมนี้สํารวจบทบาทของความขัดแยงในการเลาเรื่องและ

วิธีที่ความขัดแยงขับเคลื่อนการเลาเรื่องไปขางหนา โดยกลาวถึงความสําคัญของความตึงเครียด อุปสรรค และ

การแกปญหาในการสรางเรื่องราวที่นาติดตาม 

 5) ธีมสากล ผูเขียนเนนย้ําวาเรื่องราวดี ๆ มักจะเชื่อมโยงกับธีมและอารมณที่เปนสากลซึ่งโดนใจ

ผูคนหลากหลาย เชน การเลาเรื่องสิ่งที่เรนลับหรือเปนปริศนาที่นาสงสัยแลวคอยในการเลาก็คอย ๆ พาเขา

เรื่องราวเหตุการณที่คอย ๆ คลี่คลายสิ่งที่เรนลับเปนปริศนา ซึ่งสุดทายเราจะพบวาคิดผิดและรูสึกประหลาดใจ

กับสิ่งที่เกิดข้ึนในเรื่อง  
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 6) การพัฒนาตนเอง "ศาสตรแหงการเลาเรื่อง" ยังสัมผัสถึงการที่การเลาเรื่องสามารถเปนเครื่องมือ

สําหรับการพัฒนาตนเองและการคนพบตนเองไดอยางไร โดยกลาวถึงวาการเขียนหรือแบงปนเรื่องราวของ

ตัวเองสามารถบําบัดและเปลี่ยนแปลงไดอยางไร 

 7)  เคล็ดลับการปฏิบัติ ตลอดทั้งเลมของหนังสือเลมนี้ ใหคําแนะนําและแบบฝกหัดที่เปนประโยชน

สําหรับนักเลาเรื่องที่มีความมุงมั่น หนังสือเลมนี้ใหคําแนะนําเก่ียวกับวิธีการจัดโครงสรางการเลาเรื่อง พัฒนา

ตัวละคร และสรางโครงเรื่องที่นาสนใจ อาทิเชน 

  - Character (ตัวละคร): เรื่องเลาทุกเรื่องจะตองมีตัวละคร เชนเดยีวกับภาพยนตรหรือซีรีส

หรือ ในกรณีของสตอรี่เทลลิ่งเพ่ือ Digital Marketing ตัวละครในเรื่องมักจะเปนตัวเจาของกิจการ หรือเปนคน

ธรรมดาที่เปนตนกําเนิดของแรงบันดาลในการทําธุรกิจ 

  - Plot (โครงเรื่อง): ตองมีการกําหนดทิศทางของเรื่องเลา เปนลําดับกอน-หลัง ในแตละ

เหตุการณ และสรางความเปลี่ยนแปลงตอตัวละครอยางไร 

  - Conflict (จุดหักเห): จะทําใหการเลาเรื่องนาสนใจและนาติดตาม ซึ่งปมปญหาหรือจุด

เปลี่ยนบางอยางจะตองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญของตัวละคร 

  - Theme (แนวคิด): เปนองคประกอบที่สําคัญมากของ Storytelling ท่ีจะตองมีแนวคิด

เบื้องหลังที่นํามาใชเปนกรอบในการเลาเรื่อง 

  - Setting (ฉาก): ในที่นี้จะหมายความถึงทั้ง สถานท่ี เวลา ที่ทําใหเรื่องเลาเกิดขึ้น 

 โดยสรุปแลว หนังสือ "ศาสตรแหงการเลาเรื่องเลมนี ้ไดใหมุมมองจากการสํารวจผลกระทบอันลึกซึ้งของ

การเลาเรื่องท่ีมีตอประสบการณของมนุษย ผสมผสานขอมูลเชิงลึกทางวิทยาศาสตรเขากับคําแนะนําเชิงปฏิบัติ

เพ่ือเปดเผยวาเหตุใดการเลาเรื่องจึงเปนสวนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมของมนุษย ในหนังสืออภิปรายเกี่ยวกับ

ประสาทวิทยาศาสตรและจิตวิทยาที่อยูเบ้ืองหลังการเลาเรื่อง ความสําคัญของการพัฒนาตัวละคร ความ

ขัดแยง และการแกปญหา และความสามารถของเรื่องราวในการใชประโยชนจากธีมและอารมณท่ีเปนสากล 

ทายที่สุดแลว หนังสือเลมนี้นําเสนอเครื่องมือและความรูอันมีคาสําหรับผูท่ีตองการพัฒนาทักษะการเลาเรื่อง 

ทําใหหนังสือเลมนี้เปนหนังสือที่นักเขียน ผูสรางภาพยนตร และผูสื่อสารตองอานที่ตองการมีสวนรวมและ

เชื่อมตอกับผูชมในระดับที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึน 
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