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ABSTRACT  
 Rasing awareness about the impact of alcohol consumption on the physical and mental 
health of students through survey-based research was the primary research. This research aimed to 
study: 1) knowledge and attitudes, 2) characteristics and causes of behavior, 3) examine the consequences, 
and 4) prevention and correction. These related to alcohol consumption behavior among vocational 
college students. A sample size total of 381 subjects were obtained by random sampling using a 
questionnaire with a reliability coefficient of 0.70. Data was collected by distributing questionnaire 
documents and analyzed using descriptive statistics, frequency distribution, percentages, and content analysis 
to summarize the results with descriptive illustrations. The research findings revealed that the majority 
of the sample group: 1) carried knowledge of alcohol control laws and held attitudes about saving 
money for other expenses rather than spending on alcohol, 2) had previous experiences with alcohol 
consumption and associated with socializing with friends, 3) exhibited self-control while drinking, 
and 4) identified seven areas for preventing and correcting, which included promoting environmental 
factors, cultural policies, raising awareness, establishing psychological support systems, fostering community 
networks, developing collaboration networks, and setting up counseling clinics. These findings provide 
in-depth information that serves as a fundamental basis for decision-making and planning for development, 
with a focus on promoting positive behaviors among students. 
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บทคัดย่อ  
 การสร้างความตระหนักรูใ้นการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ที่ส่งผลกระทบทางสุขภาพกายและจิตใจของนักเรียน 
น ามาสู่การวิจัยเชิงส ารวจ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ความรู้และทัศนคติ 2) ลักษณะและสาเหตุพฤติกรรม 
3) ผลกระทบ และ 4) แนวทางป้องกันและแก้ไข พฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ กรณีศึกษาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 381 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ 
ใช้แบบสอบถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัยทั้งฉบับเท่ากับ 0.70 เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการกระจายแบบสอบถามในรูปแบบเอกสาร และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
คือ ค่าการแจกแจงความถี่ และการหาค่าร้อยละ และใช้การวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อสรุปผลแสดงภาพประกอบเชิงพรรณนา 
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ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 1) มีความรู้เรื่องกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และมีทัศนคติเกี่ยวกับ
การเก็บออมเงินไว้เป็นค่าใช้จ่ายอื่นมากกว่าการน าไปซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2) เคยดื่มและมีพฤติกรรมดื่มเนื่องในโอกาส
สังสรรค์กับเพื่อน 3) ผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มคือ ควบคุมตัวเองได้ขณะดื่ม และ 4) มีแนวทางป้องกันและแก้ไข 
7 ประเด็น คือ (1) ส่งเสริมสภาพแวดล้อม (2) สร้างนโยยบายทางวัฒนธรรม (3) เพิ่มความตระหนักรู้ (4) สร้างระบบ
สนับสนุนทางจิตวิทยา (5) สนับสนุนและสร้างเครือข่ายชุมชน (6) สร้างเครือข่ายความร่วมมือ และ (7) จัดตั้งคลินิก
ให้ค าปรึกษา ซึ่งการค้นพบนี้ท าให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่เป็นพื้นฐานส าหรับการตัดสินใจวางแผนพัฒนาโดยเน้นส่งเสริม
พฤติกรรมที่ดีส าหรับนักเรียน 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการดื่ม, เครื่องดื่มแอลกอฮอล์, นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ, วัยรุ่น 
 

บทน า 
 การเจริญเติบโตของวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 10-19 ปี เป็นช่วงเวลาการเจริญเติบโตจากความไม่มีวุฒิภาวะของเด็ก
ไปสู่ความมีวุฒิภาวะของผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย พร้อมที่จะมีเพศสัมพันธ์ เป็นช่วงที่มีการพัฒนา
ด้านจิตใจจากเด็กไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ โดยสามารถเรียนรู้วัฒนธรรมและพึ่งพาตนเองได้ (Steinberg, 1999, p. 1; 
World Health Organization, 2002, p. 20) ดังนั้น การที่วัยรุ่นเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคมเข้าวัยผู้ใหญ่นั้น ส่งผลให้แบบแผนความต้องการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย เช่น ความอยากรู้
อยากลอง ความท้าทาย ความต้องการเป็นตัวของตัวเองสูง ความอิสระ เป็นต้น และวัยรุ่นส่วนใหญ่มักจะคบเพื่อน
ที่มีรสนิยมคล้ายคลึงกัน ช่วงวัยใกล้เคียงกัน และเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก (Steinberg, 
1996, p. 215) และวัยรุ่นจะเริ่มรู้จักปรับปรุงบุคลิกภาพเลียนแบบผู้ที่ตนยกย่องจากตัวแบบและสิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ 
ชอบท าสิ่งแปลกใหม่ด้วยความเชื่อมั่นในตนเอง กอปรกับลักษณะความสามารถในการควบคุมอารมณ์ที่ยังไม่สามารถ
ท าได้อย่างสมบูรณ์ โดยเฉพาะวัยรุ ่นที่ขาดความเชื ่อมั ่นในตนเองจะส่งผลให้เป็นคนไวต่อความรู้สึก ไวต่อสิ่งเร้า
ภายนอกที่มากระทบจิตใจ อาจน าไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การเบี่ยงเบนทางเพศ 
การสูบบุหรี่ การเสพยาเสพติด และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น (Santrock, 1996, p. 76) ซึ่งเหตุผลหนึ่ง
ที่เกิดจากการที่วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่อ่อนไหวต่อการมีกลุ่มเพื่อน มักทนไม่ไหวต่อความรู้สึกขาดกลุ่มเพื่อนร่วมวัย 
จึงคิดว่าการดื่มสุราจากการยุยงของเพื่อนจะสามารถสร้างการยอมรับเป็นการสร้างไมตรีระหว่างเพื่อนได้ 
(Kaewkangwan, 2006, p. 377) 
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งเป็นยากล่อมประสาทที่มีฤทธิ์คล้ายบาร์บิทูเรต พิษของแอลกอฮอล์คือท าให้เมา
หรือาจตายได้ เนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ านวนมากติดต่อกันนานมีผลท าให้ติดหรือมีความผิดปกติ
ทางกายและจิต (World Health Organization, 1994) โดยในกลุ่มเครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม 
เช่น เหล้า เบียร์ กระแช่ ไวน์ โดยที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิดจะมีปริมาณแอลกอฮอล์แตกต่างกัน อาทิ เบียร์ 
มีประมาณร้อยละ 5 ไวน์มีประมาณร้อยละ 12 เหล้ามีประมาณร้อยละ 40 เป็นต้น (Wisuthimak, 2001, p. 96) 
และจากการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 พบว่า ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 
จ านวน 6.99 ล้านคน เป็นนักดื่มประจ าหรือดื่มอย่างน้อยหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นความถี่ของการดื่มประจ า
เท่ากับร้อยละ 12.26 และประชากรเยาวชนโดยรวมที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปี จะพบแบบแผนที่คล้ายคลึงกัน นั่นคือ 
ประชากรเยาวชนประมาณ 1.92 ล้านคนเป็นนักดื่มสุราในปัจจุบัน คิดเป็นความถี่เท่ากับร้อยละ 20.93 (Division of 
Social Statistics, National Statistical Office, 2021) ซึ่งจะท าให้ส่งผลกระทบในมิติด้านสุขภาพ เช่น การเกิด
ภาระโรค อุบัติเหตุทางจราจร การบาดเจ็บช่วงเทศกาลวันหยุดยาว และมิติด้านสุขภาพจิต คือ การเกิดอาชญากรรม 
ความรุนแรงในครอบครัว ต้นทุนทางสังคม และการสูญเสียผลิตภาพ (Thai Health Promotion Foundation, 2013) 
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และการดื่มสุราเป็นประจ าส่งผลต่อสุขภาพของผู้ดื่มในระยะยาวได้ เพราะปริมาณแอลกอฮอล์ที่สะสมในร่างกายมีผล
ต่อการท างานของอวัยวะภายในร่างกาย รวมทั้งระบบภมูิคุ้มกัน ระบบจิตประสาทและสมองเพิ่มขึ้น (Research Center 
for Alcohol Problems, 2022, p. 12) 
 ดังนั้น การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นที่เป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพของวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ครั้งนี้ จึงเป็นการส ารวจการกระท าและแสดงออกทางความคิด
เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่น าไปใช้ประกอบการก าหนดทิศทาง นโยบาย แนวทาง และมาตรการในการบริหารจัดการพัฒนา
และสร้างเสริมสุขภาพทางกาย จิตใจของนักเรียนให้เหมาะสมและมีแนวโน้มการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ลดลงได้
อย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพของวิทยาลัยแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อศึกษาลักษณะและสาเหตุพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพของวิทยาลัยแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 
 3. เพื่อศึกษาผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ของวิทยาลัยแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 
 4. เพื่อศึกษาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพของวิทยาลัยแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 
 

ประโยชน์การวิจัย 
 1. ท าให้เกิดความเข้าใจถึงเหตุผลและสิ่งที่มีผลต่อพฤติกรรมของนักเรียนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
สามารถน ามาวิเคราะห์สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวิทยาลัยได้ 
 2. ครูผู้สอน ผู้บริหารในวิทยาลัยสามารถน ามาก าหนดนโยบายเตรียมความพร้อมในการจัดการกับปัญหา
โดยการสร้างโปรแกรมและกิจกรรมสนับสนุนในการรับมือด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

 การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 แนวคิดเกี ่ยวกับพัฒนาการของวัยร ุ ่นที ่ส  าคัญ สามารถจ าแนกได้ 4 ด้าน (Jeamnakharin, 1996)
ประกอบด้วย 1) ด้านร่างกาย ที่มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อเตรียมพร้อมต่อการท าหน้าที่ท่ีแตกต่างไปจากช่วงของวัยเด็ก 2) 
ด้านอารมณ์ เป็นสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของต่อมภายในร่างกาย ท าให้เกิดอารมณ์กับวัยนี้ 3) ด้านความคิด
และสติปัญญา ท าให้วัยรุ่นรู้จักใช้ความคิดพิจารณาสาเหตุ แสดงความคิดเห็นร่วมกับคนอื่น รู้จักพิจารณาตนเอง 
สังเกตคนอ่ืน ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองให้เป็นไปในทางที่สังคมยอมรับ 4) ด้านสังคม คือ ต้องการความเป็นอิสระ 
เป็นตัวของตัวเอง ชอบอยู่ตามล าพัง ใช้ความคิดเห็นของตนเองอย่างอิสระ โดยเฉพาะความต้องการการยอมรับนับถือ
จากบุคคลรอบข้าง สิ่งส าคัญที่ผู้ปกครองจะต้องเข้าใจความเป็นวัยรุ่น เปิดโอกาสให้มีอิสระในการตัดสินใจด้วยตนเอง
มากขึ้น และผู้ปกครองควรจะคอยให้ค าแนะน าแลดูแล (Kaewkangwan, 2006) 
 แนวคิดความรู้ (Knowledge concept) มุ่งเน้นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์และโครงสร้าง
ที่เกิดขึ้นจากการศึกษา หรือค้นคว้า หรือความรู้เกี่ยวกับสถานที่ สิ่งของหรือบุคคลซึ่งได้รับจากการสังเกต ประสบการณ์ 
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หรือจากรายงาน (Royal Academy, 2003) ซึ่งเป็นสารสนเทศที่ผ่านกระบวนการคิดเปรียบเทีบ เชื่อมโยงกับความรู้
อื่นจนเกิดเป็นความเข้าใจและน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและตัดสินใจในสถานการณ์โดยไม่จ ากัดช่วงเวลา 
(Prasopsukchokchai & Bunyakij, 2005, p. 8) และทัศนคติ (Attitude concept) มีองค์ประกอบทางด้านความคิด 
(Cognitive component) ด้านความรู้สึก (Affective component) และด้านพฤติกรรม (Behavioral component) 
(Schermerhorn, 2000) โดยเกิดจากการจูงใจทางร่างกาย (Biological motivation) ข่าวสารข้อมูล (Information) 
การเข้าเกี่ยวข้องกับกลุ่ม (Group affiliation) ประสบการณ์ (Experience) และลักษณะท่าทาง (Personality) 
(Santiwong, 1996, pp. 166-167) ซึ่งเป็นทัศนคติในทางบวก (Positive attiutde) ทัศนคติในทางลบ (Negative 
attitude) และการไม่แสดงออทางทัศนคติ นั้นขึ้นอยู่กับความมั่นคงของความรู้สึก ความรู้ ความเชื่อและประสบการณ์ 
(Panthong, 2002, p. 43) 
 ปัจจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ผู้วิจัยท าการศึกษา 1) ปัจจัยทางวัฒนธรรม 
(Culture factors) เป็นมูลเหตุพื้นฐานของพฤติกรรมความต้องการของบุคคล และพฤติกรรมพื้นฐานจากครอบครัว
และสถาบันทางสังคม คนทุกกลุ่มและทุกสังคมที่มีวัฒนธรรม 2) ปัจจัยทางสังคม (Social factors) ประกอบด้วย 
(1) กลุ่มบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปที่สัมพันธ์กันเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของแต่ละคนหรือเป้าหมายร่วม (2) ครอบครัว
ท าหน้าที่เป็นกลุ่มอ้างอิงสมาชิกในครอบครัวต้องการเลียนแบบ (3) บทบาทและสถานะของแต่ละคนภายในกลุ่ม
หรือหลากหลายกลุ่ม ที่ท ากิจกรรมและถูกคาดหวังว่าจะกระท าออกมาตามสถานะซึ่งสะท้อนถึงการให้การยอมรับ
จากสังคม 3) ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal factors) ที่ส่งผลต่อการปฏิบัติและตัดสินใจ ประกอบด้วย (1) อายุ
และวัฏจักรชีวิต (2) อาชีพ (Occupation) (3) สถานะทางเศรษฐกิจ (Economic situation) (4) รูปแบบการด าเนินชีวิต 
(Lifestyle) 4) ปัจจัยทางจิตวิทยา (Psychological factors) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ (1) ความต้องการและแรงจูงใจ 
(Need and motives) (2) การรับรู้ (Perception) (3) ทัศนคติ (Attitude) (4) การเรียนรู้ (Learning) (Lothongkam, 
2002, p. 59; Ruangrujira, 2000, pp. 85-86) โดยผู้วิจัยท าการสังเคราะห์สรุปที่น ามาสู่การประยุกต์ใช้สร้าง
เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย แสดงดังภาพ 1 
 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การศึกษาพฤติกรรม 
การดื่มเครื่องดืม่

แอลกอฮอล์ของนักเรียน 
ระดับประกาศนียบตัร

วิชาชีพ 

1) ด้านร่างกาย 2) ด้านอารมณ์ 3) ด้านความคิดและสติปัญญา 4) ด้านสังคม 
(Jeamnakharin, 1996; Kaewkangwan, 2006) 

พัฒนาการของวัยรุ่น 

1) วัฒนธรรม 2) สังคม 3) ส่วนบุคคล 4) จิตวิทยา 
(Lothongkam, 2002, p. 59; Ruangrujira, 2000, pp. 85-86) 

ปัจจัยเกี่ยวกบัพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 

1) การรู้คิด 2) การู้พฤติกรรม 3) ประสบการณ์ 
(Panthong, 2002, p. 43; Prasopsukchokchai, N., & Bunyakij, 2005, p. 8; Royal 

Academy, 2003; Santiwong, 1996, pp. 166-167) 

ความรู้และทัศนคต ิ
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ระเบียบวิธีวิจัยเชิงส ารวจ (Survey methodology) เพื่อการส ารวจปรากฏการณ์ ข้อสังเกตและความคิดเห็น
ของประชากรซึ่งท าการคดัเลือกเป็นกลุม่ตวัอย่างที่เกี่ยวข้องกับประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพของวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็น
ประชากรเฉพาะกลุ่มที่ไม่สามารถระบุชื่อสถานศึกษาและจ านวนประชากรที่แน่นอนได้ ดังนั้นจึงท าการก าหนด
ขนาดตัวอย่างโดยไม่ทราบสัดส่วนประชากรโดยใช้สูตรการค านวณตามวิธีของบุญชม ศรีสะอาด โดยก าหนดสัดส่วน
ของประชากรเท่ากับ 0.45 ต้องการระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และยอมรับให้มีความคลาดเคลื่อนได้ร้อยละ 5 
(Srisa-ard, 1998, p. 38) ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 380.16 จึงก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 381 คน โดยท าการสุ่ม
ตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) ด้วยวิธีการคัดเลือกแบบบังเอิญ (Accidental selection) 
(Bailey, 1987, p. 93) เป็นการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยบังเอิญพบและไม่ได้เฉพาะเจาะจง แต่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ที่สอดคล้องและเป็นตัวแทนของประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น คือ แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบปลายปิด (Closed-ended 
form) ประกอบด้วยข้อค าถามและตัวเลือกค าตอบ และแบบปลายเปิด (Open-ended form) แบ่งออกเป็น 6 ส่วน 
ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก าหนดคะแนนค าตอบที่ถูกต้อง 
1 คะแนน และค าตอบที่ผิด 0 คะแนน และด้านทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก าหนดคะแนนเลือกตอบ 
3 ค าตอบ คือ เห็นด้วย 3 คะแนน ไม่แน่ใจ 2 คะแนน และไม่เห็นด้วย 1 คะแนน ส่วนที่ 3 ลักษณะพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นการให้เลือกค าตอบส่วนตัว ส่วนที่ 4 สา เหตุพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยให้เลือกตอบและให้แสดงเหตุผลส่วนตัว ส่วนที่ 5 ผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยให้เลือกตอบและแสดงเหตุผลส่วนตัว และส่วนที่ 6 แนวทางแก้ไขและแนวทางป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นการแสดงความคิดเห็นแบบปลายเปิด  
 การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยเสนอผู้เชี ่ยวชาญซึ่งเป็นผู้สอนในสาขาวิชาเครื่องกล 
สาขาวิชาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ และสาขาวิชาโยธา รวม 3 คน พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
โดยการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน 3 ระดับ 
คือ 1 คะแนน หมายถึงแน่ใจว่ามีความตรงเชิงเนื้อหา 0 คะแนน หมายถึงไม่แน่ใจว่ามีความตรงเชิงเนื้อหา  
และ -1 คะแนน หมายถึงแน่ใจว่าไม่มีความเตรงเชิงเนื้อหา น าผลคะแนนที่ได้มาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of item objective congruence : IOC) โดยใช้สูตรค านวณ 

IOC ของลัดดาวัลย์ เพชรโรจนิ์ และอัจรา ช านิประศาสน์ ซึ่งก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่า IOC0.50 
คือค าถามนั้นตรงวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Phetroj & Chamniprasat, 2004, pp. 145-146) ได้เท่ากับ 0.70 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจด้วยการกระจายแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยพิมพ์ส าเนาแบบสอบถาม
ในรูปแบบเอกสาร จ านวน 381 ชุด ส่งให้กลุ่มตัวอย่างท่ีบังเอิญพบภายในสถานศึกษาและขอความร่วมมือส่งผล
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การตอบกลับภายใน 7-15 วันต่อคน โดยน าไปวางไว้ท่ีห้องพักครูผู้สอนตามที่ได้แจ้งไว้ในแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัย
ก าหนดการได้แบบสอบถามที่มีการตอบครบถ้วนสมบูรณ์และถูกต้องกลับคืนมาภายใน 60 วัน และไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 60 ได้จ านวน 309 ชุด คิดเป็นร้อยละ 69.816  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เป็นการน าเสนอข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมมาบรรยายลักษณะของข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ในรูปแบบบของตารางและข้อความ ประกอบด้วย การแจกแจง
ความถี่ (Frequency distribution) ซึ่งเป็นค่าแสดงจ านวนหรือความถี่ที่นับได้แบบไม่จัดกลุ่ม (Ungrouped data) 
และร้อยละ (Persentage) ซึ่งเป็นค่าท่ีแสดงจ านวนหรือความถี่ที่นับได้ในรูปร้อยละ เป็นการค านวณหาสัดส่วน
ของข้อมูลในแต่ละตัวเทียบกับข้อมูลรวมทั้งหมด โดยให้ข้อมูลรวมทั้งหมดมีค่าเป็น 100 และใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content analysis) เพื่อน ามาจัดหมวดหมู่แสดงภาพประกอบการสรุปรายละเอียดบรรยายเชิงพรรณนา 
 

ผลการวิจัย 
 1. การศึกษาความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพของวิทยาลัยแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร แสดงผลการวิจัยดังตาราง 1 และตาราง 2 
 

ตาราง 1 ความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพของวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
 ในกรุงเทพมหานคร 
 

เนื้อความ จ านวน (ร้อยละ) 

1. การด่ืมสุราเป็นสาเหตุท าให้เกิดความบกพร่องทางระบบประสาท 271 (87.6) 
2. การด่ืมสุราเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคมะเร็งที่อวัยวะตา่ง ๆ ของร่างกาย 279 (90.2) 
3. ร่างกายสามารถดูดซึมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้รวดเร็วกวา่สารอาหารอื่นๆ 39 (12.8) 
4. แอลกอฮอล์ที่สามารถดื่มได้ คือ เอทลิแอลกอฮอล์ สว่นแอลกอฮอล์อื่น ๆ ลว้นดื่มไม่ได้ 244 (78.9) 
5. ปัจจุบัน มกีฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 297 (95.9) 
6. ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่ผูท้ี่มีอายุไม่ครบ 18 ปีบริบูรณ์ 256 (82.7) 
7. บ้านพัก/ที่พักส่วนบุคคลในสถานที่ราชการสามารถดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 115 (37.2) 
8. วันส าคัญทางศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา ประเทศไทย

ก าหนดให้งดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
259 (83.8) 

9. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถขายผ่านเครื่องขายอัตโนมัติได้ 106 (34.2) 
10. มีระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดมากกว่า 50 มิลลิกรัม/เปอร์เซ็นต์ ไม่สามารถขับรถได้ตามกฎหมาย 272 (88.0) 
11. มีระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดต ่ากวา่ 50 มิลลิกรัม/เปอร์เซ็นต์ สามารถขับรถได้ตามกฎหมาย 227 (73.5) 
12. ต ารวจมีการวัดระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดของผู้ขับขี่ทางลมหายใจ 285 (92.1) 
 

 จากตาราง 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด 3 อันดับแรก 
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ประกอบด้วย อันดับแรก คือ ปัจจุบัน มีกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จ านวน 297 คน คิดเป็นร้อยละ 95.9 อันดับสอง คือ ต ารวจมีการวัดระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดของผู้ขับขี่
ทางลมหายใจ จ านวน 285 คน คิดเป็นร้อยละ 92.1 และอันดับสาม คือ การดื่มสุราเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคมะเร็ง
ที่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย จ านวน 279 คน คิดเป็นร้อยละ 90.2  
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ตาราง 2 ทัศนคติเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพของวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
 ในกรุงเทพมหานคร 
 

เนื้อความ จ านวนคน(ร้อยละ) 

1. การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 235(76.1) 
2. การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกดิปัญหาทางกฎหมายและศีลธรรม 174(56.3) 
3. การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ทั้งอันตรายและผลเสียมากกว่าผลดี 164(53.1) 
4. ท่านรู้สึกรังเกียจผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 22(7.1) 
5. การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้มีความกลา้และมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 98(31.7) 
6. การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติของคนธรรมดาทั่วไป 138(44.7) 
7. การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้เกดิปัญหากับคนใกล้ชิด/ครอบครัว 109(35.3) 
8. ถ้าท่านอยู่ในกลุ่มที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท่านจ าเป็นต้องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วย 20(6.5) 
9. ท่านตั้งใจจะชักชวนเพือ่นร่วมงานใหเ้ลิกดื่มแอลกอฮอล์ 71(23.0) 
10. การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุ 255(82.5) 
11. ค่าใช้จ่ายในการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สามารถเก็บออมไว้เป็นค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นอย่างอื่นได้ 271(87.7) 
12. การด่ืมท าให้รัฐต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมากกว่ารายรับทีไ่ด้จากภาษีสุรา 106(34.3) 
13. การรณรงค์เมาไม่ขับในช่วงเทศกาลต่างๆ มีผลท าให้การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง 137(44.3) 
14. สังคมมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคล 192(62.1) 
15. การเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นการท าลายบุคลิกภาพของตนเอง 65(21.0) 
16. ผู้ที่เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้เป็นผู้ที่ชนะใจตนเอง 220(71.2) 
 

 จากตาราง 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด เรียงล าดับ
จากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก ดังนี้ อันดับแรก คือ ค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สามารถเก็บออมไว้
เป็นค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นอย่างอื่นได้ จ านวน 271 คน คิดเป็นร้อยละ 87.7 อันดับที่สอง คือ การดื่มแอลกอฮอล์
เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุ จ านวน 255 คน คิดเป็นร้อยละ 82.5 และอันดับที่สาม คือ การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นอันตรายต่อสุขภาพ จ านวน 235 คน คิดเป็นร้อยละ 76.1  
 การศึกษาลักษณะและสาเหตุพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ของวิทยาลัยแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร แสดงผลการวิจัยต่อไปนี้ 
 



วารสารชุมชนวจิัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ปีที่ 17 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2566)     35 
 

 
 

ภาพ 2 ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพของวิทยาลัยแห่งหน่ึง 
 ในกรุงเทพมหานคร 
 

 จากภาพ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด ประกอบด้วย 1) เคยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 243 คน (ร้อยละ 78.6) 2) การดื่มครั้งแรกในช่วงอายุ 13-15 ปี จ านวน 121 คน 
(ร้อยละ 39.2) 3) ดื่มครั้งแรกกับเพื่อน จ านวน 148 คน (ร้อยละ 47.9) 4) รู้สึกเฉย ๆ กับการดื่มครั้งแรก จ านวน 
143 คน (ร้อยละ 46.3) 5) ความถี่ของการดื่มตามโอกาส/ขึ้นอยู่กับอารมณ์/เดือนละ 30 วัน/เดือนละ 1-2 ครั้ง 
จ านวน 137 คน (ร้อยละ 44.3) 6) ช่วงเวลาในการดื่มตามโอกาส/เทศกาล/งานเลี้ยง/ช่วงค ่า จ านวน 114 คน 
(ร้อยละ 36.9) 7) ดื่มที่ร้านอาหาร จ านวน 70 คน (ร้อยละ 22.7) 8) นิยมดื่มเบียร์ จ านวน 118 คน (ร้อยละ 38.2) 
9) ส่วนใหญ่ชอบซื้อร้านโชห่วย/ร้านขายของช า จ านวน 70 คน (ร้อยละ 22.6) 10) เสียค่าใช้จ่ายในการซื้อต่อครั้ง 
101-300 บาท จ านวน 86 คน (ร้อยละ 27.8) 11) ท ากิจกรรมระหว่างการดื่มโดยการพูดคุยกัน จ านวน 176 คน 
(ร้อยละ 56.9) 12) ขณะดื่มไม่มีการใช้สารเสพติดร่วมกับการดื่ม จ านวน 190 คน (ร้อยละ 61.4) 13) กิจกรรม
หลังการดื่มคือการนอน จ านวน 130 คน (ร้อยละ 42.1) และ 14) ภายหลังกิจกรรมการดื่มเดนิทางกลบับ้านโดยนั่งแท็กซี่ 
จ านวน 88 คน (ร้อยละ 28.5) 
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14) เดินทางกลับหลังด่ืมโดยรถรับจ้างสาธารณะ 

13) นอนหลังการด่ืม 

12) ไม่ใช้สารเสพติดขณะด่ืม 

11) กิจกรรมระหว่างการด่ืม 

10) ค่าใช้จ่ายต่อครั้ง 

9) ชอบซื้อร้านขายของช า 

8) นิยมด่ืมเบียร์ 

7) ด่ืมที่ร้านอาหาร 

6) ช่วงเวลาการด่ืม 

5) ความถ่ีของการด่ืม 

4) รู้สึกเฉย ๆ กับการด่ืมครั้งแรก 

3) ด่ืมครั้งแรกกับเพื่อน 

2) ด่ืมครั้งแรกอายุ 13-15 ปี 

1) เคยด่ืม 
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ภาพ 3 สาเหตุพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพของวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
 ในกรุงเทพมหานคร 
 

 จากภาพ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ 1) ดื่มเนื่องในโอกาส
สังสรรค์กับเพื่อน จ านวน 105 คน (ร้อยละ 34.0) 2) ชอบบรรยากาศการดื่มในขณะดื่มไปสักประมาณ 1-2 ชั่วโมง 
จ านวน 150 คน (ร้อยละ 48.5) 3) ความสนุกสนานเป็นจุดเริ่มต้นของการดื่มที่บ่อยที่สุด จ านวน 110 คน (ร้อยละ 35.6) 
และ 4) เหตุผลส าคัญที่สุดเพื่อความผ่อนคลาย สนุกสนาน จ านวน 128 คน (ร้อยละ 41.4) 
 การศึกษาผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ของวิทยาลัยแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร แสดงผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพ 4 ผลกระทบและแนวโน้มจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
 ของวิทยาลัยแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 
 

34 

48.5 

35.6 

41.4 

0 10 20 30 40 50 60

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ดื่ม

 (ร
้อย

ละ
) 

4) ด่ืมเพื่อผ่อนคลาย 

3) ความสนุกสนานคือจุดเริ่มต้นการด่ืม 

2) ชอบบรรยากาศการด่ืม 1-2 ชั่วโมง 

1) สังสรรค์กับเพื่อน 
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9) อนาคตจะด่ืมเหมือนเดิม 

8) เลิกด่ืมได้แล้วและยังคงด่ืมเหมือนเดิม 

7) ในปีที่ผ่านมาไม่เคยขาดเรียนเพราะการด่ืม 

6) อุบัติเหตุล่าสุดจากการด่ืมคือเดินชนต้นไม้/ศีรษะ
กระแทก 
5) เคยบาดเจ็บจากอุบัติเหตุอื่น 

4) ไม่เคยประสบอุบัติเหตุจากการด่ืมในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 

3) การด่ืมมีผลท าให้สิ้นเปลืองเงินผู้ปกครอง 

2) การด่ืมไม่กระทบต่อผลการเรียน 

1) ควบคุมตัวเองได้ขณะด่ืม 
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แนวทางแก้ไข 

และป้องกัน 

1. ส่งเสริมสภาพแวดล้อม 

2. สร้างนโยบาย               
ทางวัฒนธรรม 

3. เพิ่มความตระหนักรู้ 

4. สร้างระบบสนับสนุน
ทางจิตวิทยา 

5. สนับสนุน                   
และสร้างเครือข่ายชุมชน 

6. สร้างเครือข่าย                
ความร่วมมือ 

7. จัดต้ังคลินึก               
ให้ค าปรึกษา 

 จากภาพ 4 พบว่า กลุ ่มตัวอย่างได้รับผลกระทบและแนวโน้มจากพฤติกรรมการดื ่มเครื ่องดื ่ม
แอลกอฮอล์มากที่สุด ประกอบด้วย 1) ควบคุมตัวเองได้ขณะดื่ม จ านวน 118 คน (ร้อยละ 38.2) 2) การดื่มไม่กระทบ
ต่อผลการเรียน จ านวน 81 คน (ร้อยละ 26.2) 3) การดื่มมีผลท าให้สิ้นเปลืองเงินผู้ปกครอง จ านวน 8 3 คน 
(ร้อยละ 26.9) 4) ในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมา ไม่เคยประสบอุบัตเิหตุจาการดื่ม จ านวน 294 คน (ร้อยละ 95.1) 5) เคยบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุอื่น เช่น หกล้ม จ านวน 183 คน (ร้อยละ 59.2) 6) อุบัติเหตุครั้งล่าสุดจากการดื่ม เกิดจากการเดิน
ชนต้นไม้/ศีรษะกระแทก จ านวน 162 คน (ร้อยละ 52.4) 7) ปีที่ผ่านมา ไม่เคยขาดเรียนเพราะการดื่ม จ านวน 
266 คน (ร้อยละ 86.1) 8) สภาพการดื่มในปัจจุบัน มีจ านวนเท่ากัน คือ เลิกได้แล้ว และยังคงดื่มเหมือนเดิม 
จ านวน 81 คน (ร้อยละ 26.2) และ 9) คาดการว่าในอนาคตจะดื่มเหมือนเดิม จ านวน 151 คน (ร้อยละ 48.9) 
 การศึกษาแนวทางการแก้ไขและแนวทางป้องกันปัญหาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพของวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร โดยการสรุปรายละเอียดที่ได้จากการให้เหตุผล
และความคิดเห็น แสดงผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
ภาพ 5 แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
 

 จากภาพ 5 แสดงแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพของวิทยาลัยแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร จ านวน 7 ประเด็น ดังน้ี 
 1. การส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่เพิ ่มโอกาสในการเลือกท ากิจกรรมที ่ไม่เกี ่ยวข้องกับการดื่มเครื ่องดื ่ม
แอลกอฮอล์ เช่น การสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการ ได้แก่ การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา การสร้างงานศิลปะ เป็นต้น 
เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้สึกได้ผ่อนคลายสามารถควบคุมตนเอง และเพิ่มภูมิคุ้มกันไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 2. การสร้างนโยบายทางวัฒนธรรมเพื่อให้นักเรียนห่างไกลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยรณรงค์
การลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กอปรกับการปลูกฝังจิตส านึกการมีส่วนร่วมของนักเรียน ครูผู้สอน 
และผู้บริหารสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
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 3. การเพิ่มความตระหนักรู้ โดยให้ความรู้และสร้างความเข้าใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพและจิตใจของนักเรียน และส่งเสรมิทักษะในการตดัสนิใจเลอืกที่จะไมเ่ข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพตดิ 
ให้กับนักเรียน 
 4. การสร้างระบบสนับสนุนทางจิตวิทยาที่สามารถช่วยให้นักเรียนสามารถเผชิญกับปัญหาและสามารถ
แก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
 5. การสนับสนุนและสร้างเครือข่ายชุมชนเพื ่อป้องกันและรับมือกับปัญหาการดื ่มเครื ่องดื ่ม
แอลกอฮอล์ เช่น โครงการดื่มเพื่อสุขภาพแทนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ชา นม น ้าผลไม้ เป็นต้น  
 6. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางสังคมระหว่างสถาบันการศึกษา ครอบครัวของนักเรียน และสังคมรอบข้าง 
เพื่อให้เกิดการสนับสนุนและการเฝ้าระวังพฤติกรรมการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 7. การจัดตั้งคลินิกให้ค าปรึกษาภายในสถาบันการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาด้านการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นรายบุคคล หรือผ่านกลุ่มผู้สนับสนุนท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ครูผู้สอน ผู้บริหาร เพื่อน ผู้ปกครอง เป็นต้น 
และสร้างช่องทางการสื่อสารโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ท่ีเปิดกว้างเพื่อให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและแบ่งปัน
ประสบการณ์ร่วมกัน 
 

อภิปรายผล  
 ความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ ปัจจุบันมีกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจากนักเรียนได้รับข้อมูลจากการรายงานข่าวหรือความรู่ที่แพร่หลายผ่านทางสื่อออนไลน์ ซึ่งได้รับ
ความนิยมเป็นอย่างสูงในปัจจุบัน ท าให้นักเรียนสามารถเข้าสืบค้นคว้าข้อมูลเพื่อท าการศึกษาและท าความเข้าใจ
ได้อย่างอิสระและรวดเร็ว สอดคล้องกับงานวิจัยของชินพรรธน์ เกตุไทยวีรกุล (Gatethaiveerakul, 2021, p. 89) 
ได้สรุปการบัญญัติกฎหมายที่มีความชัดเจนทั้งในส่วนของถ้อยค า ภาษา มีความส าคัญต่อการรับรู้ของผู้คนจ านวนมาก
ในปัจจุบัน ภาษากฎหมายเป็นภาษาที่ใช้กันโดยทั่วไป ไม่เหมือนกับภาษาไทยในยุคโบราณ จึงท าให้ประชาชน
และบุคคลทั่วไปสามารถตีความได้อย่างไม่ซับซ้อน ผู้ตรากฎหมายจึงต้องค านึงถึงความเรียบร้อยและความเข้าใจ
ของประชาชนเป็นหลัก มิใช่ใช้ส านวนภาษาที่ไม่ชัดเจนสามารถตีความได้อย่างหลากหลาย ส าหรับทัศนคติที่เห็นด้วย
เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากท่ีสุด คือ ค่าใช้จ่ายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สามารถเก็บออมไว้
เป็นค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นอย่างอื่นได้ แสดงให้เห็นได้ว่านักเรียนสามารถรับรู้ได้ถึงผลเสียอย่างหนึ่งที่เกิดจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และมีความสามารถท่ีจะน าเงินไปบริหารจัดการ วางแผนการเงินและตัดสินใจใช้เงินอย่างมีเหตุมีผล 
ซึ่ง Tor (2022, p. 1673) เสนอว่าบางครั้งค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่ถูกแทรกแซงทางพฤติกรรมจะท าให้พวกเขามีค่าใช้จ่าย
ทางสังคมและในสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาเพิ่มมากขึ้นได้เช่นกัน โดยมีความเห็นไม่แน่ใจ คือ การดื่มท าให้รัฐต้องสูญเสีย
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมากกว่ารายรบัท่ีไดจ้ากภาษีสรุา อาจเป็นเพราะว่านักเรียนไดร้ับรูข้้อมูลการเข้ารบั
การรักษาพยาบาลเกี่ยวกับความเสียหายทางสุขภาพและอุบัติเหตุที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ค่อนข้างน้อย 
ดังนั้น รัฐบาลจึงควรเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์ แสดงรายงานทางสถิติจ าแนกตามผลเสียที่เกิดขึ้นจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแ์ต่ละประเภทอยา่งชัดเจน เพื่อให้เกิดการรบัรู้และตระหนักรูถ้ึงผลเสยีที่ท าใหร้ัฐบาลต้องจัดสรรงบประมาณ
ค่าใช้จ่ายเพื่อการรักษาพยาบาล ซึ่งในงานวิจัยของ Calina et al. (2021, p. 529) ได้กล่าวถึงการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์สามารถกระตุ้นการก าเริบของโรคทางจิต ทางร่างกาย และจูงใจให้มีพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงรุนแรงเพิ่มขึ้น
ในการติดเช้ือโรค และอาจน าไปสูค่วามเสี่ยงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-2019) ทั้งนี้ นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
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มีความคิดและสามารถตัดสินใจได้ด้วยตัวเองโดยไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติตามกิจกรรมร่วมเพื่อนในกลุ่ม และยังคงสามารถ
ร่วมกิจกรรมกรรมกับเพื่อนได้ ซึ่งในงานวิจัยของ Pilatti et al. (2022, p. 4) ได้สรุปคุณลักษณะของการปรับตัว
ทางวัฒนธรรมอาจมีบทบาทเป็นปัจจัยเสี่ยง (ความเบี่ยงเบนต่อระดับบุคคล) หรือปัจจัยป้องกัน  (ความเชื่อมั่น
ในการร่วมมือกัน) ส าหรับการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในการแก้ปัญา  
 ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดื่มครั้งแรกในช่วงอายะ 13-15 ปี 
ดื่มครั้งแรกกับเพื่อน รู้สึกเฉย ๆ กับการดื่มครั้งแรก ความถี่ของการดื่มตามโอกาส/ขึ้นอยู่กับอารมณ์/เดือนละ 30 วัน/
เดือนละ 1-2 ครั้ง ช่วงเวลาในการดื่มตามโอกาส/เทศกาล/งานเลี้ยง/ช่วงค ่า ดื่มที่ร้านอาหาร นิยมดื่มเบียร์ ส่วนใหญ่
ชอบซื้อร้านโชห่วย/ร้านขายของช า เสียค่าใช้จ่ายในการซื้อต่อครั้ง 101 -300 บาท ท ากิจกรรมระหว่างการดื่ม
โดยการพูดคุยกัน ขณะดื่มไม่มีการใช้สารเสพติดร่วมกับการดื่ม กิจกรรมหลังการดื่มคือการนอน และภายหลังกิจกรรม
การดื่มเดินทางกลับบ้านโดยนั่งแท็กซี่ ส าหรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ดื่มเนื่องในโอกาส
สังสรรค์กับเพื่อน ชอบบรรยากาศการดื่มในขณะดื่มไปสักประมาณ 1-2 ชั่วโมง ความสนุกสนานเป็นจุดเริ่มต้น
ของการดื่มที่บ่อยที่สุด และเหตุผลส าคัญที่สุดเพื่อความผ่อนคลาย สนุกสนาน ซึ่งจะเห็นได้ว่านักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ยังเป็นวัยรุ่นที่มีความรับผิดชอบต่อการเรียน เนื่องจากให้ความสนใจต่อกิจกรรมการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์
เพื่อความผ่อนคลายและสนุกสนานเพียงช่วงระยะเวลาสั้น ๆ โดยให้ความส าคัญต่อการบริหารจัดการเงินส่วนตัว 
มีความตระหนักรู้ถึงพิษภัยจากยาเสพติด ซึ่งภายหลังการดื่มจะนอนหลับพักผ่อนมากกว่าจะท ากิจกรรมอื่น และมีสติ
รู้ตัวเอง จึงได้ใช้บริการรถยนต์ที่ให้บริการสาธารณะในการเดินทางกลับบ้าน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของฉัตรสุมน 
พฤฒิภิญโญ และนิทัศน์ ศิริโชติรัตน์ (Prutipinyo & Sirichotiratana, 2019, p 90) พบว่า ส่วนใหญ่เยาวชนดื่มเบียร์ 
ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านขายของช าทั่วไป ดื่มในงานเลี้ยงสังสรรค์ เสียค่าใช้จ่ายโดยการจ่ายเอง 200, 300 
และ 500 บาท และงานวิจัยของสมบัติ สลักหล่าย (Salaklai, 2021, p. 59) ที่พบว่าปัจจัยด้านสุขภาพส่วนใหญ่
ไม่เคยดื่มสุราแล้วก่อความเสียหายต่อทรัพย์สินหรือสิ่งของสาธารณะ ดื่มสุราแล้วช่วยเหลือสังคม ดื่มสุราแล้วไม่เคย
มีความขัดแย้งกับผู้อื่น ดื่มสุราแล้วไม่รู้สึกว่าตนเองมีอารมณ์รุนแรง และดื่มสุราแล้วไม่เคยสร้างความเดือนร้อน
ร าคาญแก่ผู้อื่น 
 ผลกระทบและแนวโน้มจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ควบคุมตัวเองได้ขณะดื่ม 
การดื่มไมก่ระทบต่อผลการเรียน การดื่มมีผลท าให้สิ้นเปลืองเงินผู้ปกครอง ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา ไม่เคยประสบอุบัติเหตุ
จากการดื่ม แต่เคยบาดเจ็บจากอุบัติเหตุอื่น เช่น หกล้ม อุบัติเหตุครั้งล่าสุดจากการดื่มเกิดจากการเดินชนต้นไม้/
ศีรษะกระแทก ปีท่ีผ่านมา ไม่เคยขาดเรียนเพราะการดื่ม สภาพการดื่มในปัจจุบันมีจ านวนเท่ากัน คือ เลิกได้แล้ว 
และยังคงดื่มเหมอืนเดมิ และคาดการณว์่าในอนาคตจะดืม่เหมือนเดิม ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่านักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
มีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อการศึกษา เนื่องจาก จะใช้เวลาในการร่วมกิจกรรมเพื่อความผ่อนคลาย สนุกสนาน 
โดยใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉพาะบางโอกาสและใช้เวลาดื่มไม่นานเท่านั้น จึงท าให้ประสบอุบัติเหตุเพียงเล็กน้อย 
แต่นักเรียนก็ยังคงจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป ขณะที่มีความแตกต่างจากผลการวิจัยของสมบัติ สลักหล่าย 
(Salaklai, 2021, p. 64) พบว่ากลุ่มตัอย่างดื่มแอลกอฮอล์แล้วเกิดอุบัติเหตุ ร้อยละ 17.7 และงานวิจัยของ Pedroni et 
al. (2021, p. 10) พบว่าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นอาจส่งผลร้ายแรงต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ในปัจจุบันและอนาคต ซึ่ง Siljeholm et al. (2022, p. 14) แนะน าให้ท าการวิจัยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ที่เป็นปัญหาที่สูงกว่าระดับความเสีย่งในการดื่มตามระดบัท่ีแนะน า โดยอาจมุ่งเน้นไปที่ภาคประชาสังคมในบริบท
ที่ได้รับผลกระทบที่รุนแรงมากข้ึนในอนาคต 
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 แนวทางการแก้ไขและแนวทางป้องกันปัญหาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จ าเป็นต้อง
ส่งเสริม สร้างนโยบายรณรงค์ ปลูกฝังจิตส านึกทางวัฒนธรรม เพิ่มความตระหนักรู้ สร้างความเข้าใจ สร้างระบบ
สนับสนุนและสร้างเครือข่ายชุมชน เครือข่ายความร่วมมือทางสังคม เฝ้าระวังพฤติกรรม บริการให้ค าปรึกษา 
และสร้างช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อให้เกิดการรับรู้ถึงผลกระทบทางสุขภาพร่างกาย จิตใจ สามารถป้องกัน
และเตรียมรับมือกับปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นความจ าเป็นที่จะต้องน าไปใช้ก าหนดแผน
ยุทธศาสตร์ด้านการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส าหรับนักเรียนของสถานศึกษาและบริหาร
จัดการตามแผนยุทธศาสตร์ให้เกิดประสิทธิผลอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Huang et al. (2021, p. 1) 
พบว่า นักศึกษา 3,113 คน มีอัตราความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และอาการเครียดอยู่ที่ร้อยละ 13.3, 15.4 และ 6.8 
ตามล าดับ มีการระบุอัตราการสูบบุหรี่และดื่มสุราที่เพิ่มขี้น (ร้อยละ 5.5 และ 25.2 ตามล าดับ) ซึ่งส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพจิตใจ ดังนั้นจึงควรใช้กลยุทธ์การเผชิญปัญหาเชิงรุกเพื่อช่วยปรับปรุงสภาพจิตใจให้ดีขึ้นไป การสนับสนุน
จากครอบครัวมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการรักษาสุขภาพจิตของพวกเขา และแก้ไขความท้าทายด้านสุขภาพจิต
ในวิกฤตสุขภาพด้วยการบ าบัดทางจิตที่เหมาะสม การคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงเป็นปร าจ และการให้การสนับสนุน
ทางสังคมเพิ่มเติม 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 สถานศึกษาน าลักษณะและสาเหตุการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ไปใช้เป็นแนวทางป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการพัฒนาเป็นนโยบายและกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ส าหรับนักเรียน ที่เน้นการสร้างสภาพแวดล้อมที่ไม่ส่งเสริมการดื่มแอลกอฮอล์ และการส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพกายและจิตใจส าหรับนักเรียนที่ดี 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์การน านโยบายไปพัฒนาพฤติกรรมเพื่อลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของนักเรียน เพื่อให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพและเพิ่มการสอนเรื่องสุขภาพและผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์
ในหลักสูตรการเรียน 
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