
อิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซือ้อาหารทางเลือก 
ประเภทผลติภัณฑ์ทดแทนเน้ือสัตว ์

FACTORS AFFECTING PURCHASE INTENTION OF  
PLANT-BASED PRODUCTS 

สิรวิชญ์ ขวัญอ่อน 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ปีการศึกษา 2565 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 



 

 

อิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซือ้อาหารทางเลือก 
ประเภทผลติภัณฑ์ทดแทนเน้ือสัตว ์

 
 
 
 
 
 
 
 

สิรวิชญ์ ขวัญอ่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ปีการศึกษา 2565 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  



 

 

FACTORS AFFECTING PURCHASE INTENTION OF  
PLANT-BASED PRODUCTS 

 
 
 
 
 
 
 

SIRAWICH KWAN-ON 
 
 
 
 
 
 
 

A THESIS SUBMITTED IN PARTITIAL FULFILLMENT OF THE 
REQUIREMENT FOR THE MASTER DEGREE OF BUSINESS 

ADMINISTRATION PROGRAM 
RAJAMANGALA UNIVERSITY OF TECHNOLOGY KRUNGTHEP 

ACADEMIC YEAR 2022 
COPYRIGHT OF RAJAMANGALA UNIVERSITY 

OF TECHNOLOGY KRUNGTHEP  



ชื่อวิทยานิพนธ์ อิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก 
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

โดย สิรวิชญ์ ขวัญอ่อน 
สาขา -  
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุจิภาส โพธิ์ทองแสงอรุณ 

คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์นี้เป็น
ส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 

………………………………………… คณบดีคณะบริหารธุรกิจ 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติพงษ์  โสภณธรรมภาณ) 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

........................................................ ประธานกรรมการ 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรชัย  อินทสังข)์ 

........................................................ กรรมการ 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติพงษ์  โสภณธรรมภาณ) 

........................................................ กรรมการและอาจารย์ที่ปรึกษา 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุจิภาส  โพธิ์ทองแสงอรุณ) 



Thesis Factors Affecting Purchase Intention of Plant-Based 
Products 

Author Sirawich Kwan-On 
Major - 
Advisor Assistant Professor Dr. Rujipas Potongsangarun 

Faculty of Business Administration, Rajamangala University of Technology 
Krungthep approved this thesis as partial fulfillment of the requirement for the master 
degree of Business Administration.  

............................................... Dean of Faculty of Business Aministration 
(Assistant Professor Dr. Kittipong Sophonthummapharn) 

Examination Committee 

........................................................ Examination Committee Chairperson 
 (Assistant Professor Dr. Chatchai Inthasang) 

........................................................ Committee 
 (Assistant Professor Dr. Kittipong Sophonthummapharn) 

........................................................ Committee and Advisor 
 (Assistant Professor Dr. Rujipas Potongsangarun) 



ก 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความเมตตาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุจิภาส  

โพธิ์ทองแสงอรุณ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่สละเวลาให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ ตรวจสอบ และให้
ข้อเสนอแนะในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในการท าวิจัย ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงใน
ความกรุณาของอาจารย์ไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรชัย อินทสังข์  ประธานกรรมการสอบ และ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติพงษ์ โสภณธรรมภาณ กรรมการสอบ ที่ให้การแนะน า ช่วยเหลือ 
เสนอแนะต่าง ๆ เพ่ือใช้ปรับปรุงข้อบกพร่องอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งกับผู้วิจัย ขอขอบคุณอาจารย์
ทุกท่านทีช่่วยประสิทธิประสาทวิชาแก่ผู้วิจัย ตลอดจนผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่ให้ความร่วมมือใน
การตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี 

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณครอบครัวที่เป็นก าลังใจที่ดีเสมอมา คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับจาก
วิทยานิพนธ์นี้ผู้วิจัยขอมอบแด่คณาจารย์ผู้ประสิทธิประสาทวิชาและทุกท่านที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา
ครั้งนี ้

 

สิรวิชญ์ ขวัญอ่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ข 

 

วิทยานิพนธ์ อิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก 
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

โดย สิรวิชญ์ ขวัญอ่อน 
สาขาวิชา - 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รุจิภาส โพธิ์ทองแสงอรุณ 
ปีการศึกษา 2565 
 

บทคัดย่อ 
  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอิทธิพลด้านปัจจัยจิตวิทยา การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
ค่านิยมด้านสุขภาพ ค่าคาดหวังเชิงบวก ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม 
ที่มีต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ เครื่องมือในการวิจัยคือ
แบบสอบถามออนไลน์ที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้บริโภคที่ที่มี
อายุ 15 ปีขึ้นไป ที่มีประสบการณ์บริโภคผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผ่านช่องทางออนไลน์ จ านวน 
400 ตัวอย่าง โดยสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งเป็นชั้นภูมิอย่างเป็นสัดส่วนจากกลุ่มผู้บริโภคออนไลน์ที่สนใจ
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้น
พหุคูณ 

ผลการวิจัยพบว่า อิทธิพลที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ ได้แก่ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ค่านิยมสุขภาพ ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ และการรับรู้

ความรับผิดชอบต่อสังคม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ

อยู่ในระดับมาก (R = 0.822) อ านาจพยากรณ์ร้อยละ 67.60 และมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ

การพยากรณ์เท่ากับ 0.41232 (SEE = 0.41232) โดยอิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้อ

อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์มากที่สุด คือ ค่านิยมสุขภาพ รองลงมาคือ  

ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง โดยมี 

ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยเท่ากับ 0.411 0.229 0.207 และ 0.104  ตามล าดับ ในขณะที่ปัจจัยด้าน

จิตวิทยา และค่าคาดหวังเชิงบวก ไม่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์ อย่างมีนัยส าคัญ 

ค าส าคัญ: ความตั้งใจซื้อ ปัจจัยทางจิตวิทยา การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ค่านิยมด้านสุขภาพ  

ค่าคาดหวังเชิงบวก ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม 
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Abstract 
  

This research purpose was to study the influence of psychological factors, 
subjective norms, health values, positive outcome expectations, hedonic expectations, 
and perceived corporate social responsibility that affect the Intention to purchase 
plant-based products of consumers. The methodology was online questionnaires that 
passed content validity.  Data were collected from a group of consumers who were 
aged 15 years or above and had experience to have Plant-Based Products through an 
online platform of 400 samplings. The sample used probability sampling and stratified 
sampling from consumers who intend plant- based products.  Data were analyzed by 
descriptive statistics, percentage, Mean, and Standard deviation, and hypothesis testing 
by Inferential Statistics with multiple regression.  

The research showed that subjective norms, health value, positive outcome 
expectations, and perceived corporate social responsibility were influenced by the 
intention to purchase plant-based products by consumers with a statistically significant 
0.05. The multiple correlation is at the medium level (R = 0.788). R square is equal to 
62. 10%  and the standard error of the estimate is equal to 0. 38652 ( SEE =  0. 38652) . 
Most factors that affect the intention to purchase plant-based products of consumers 
are health value, positive outcome expectations, perceived corporate social 
responsibility, and subjective norms. The regression coefficient is equal to 0.411, 0.229, 
0. 207, and 0. 104 respectively while psychological factors, and hedonic expectations 
did not influence the intention to purchase plant- based products of consumers with 
statistically significant. 
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บทท่ี 1 
 

บทน า 

 
1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เนื้อสัตว์เป็นส่วนประกอบหลักของอาหารหลายชนิด แทบจะทุกมื้ออาหารของผู้บริโภคจะต้อง
มีเนื้อสัตว์ควบคู่มาด้วยเสมอ หลายปีที่ผ่านมั้และอนาคตประชากรโลกจะมีอัตราเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว 
การท าฟาร์มปศุสัตว์เพ่ือให้ได้เนื้อที่เพียงพอกับจ านวนประชากร ต้องใช้ทรัพยากรจ านวนมหาศาล จึง
ส่งผลเสียต่อโลกและสิ่งแวดล้อม และการท าปศุสัตว์ยังส่งผลให้เกิดการตัดไม้ท าลายป่าเพ่ือเปลี่ยน
พ้ืนที่ให้เป็นฟาร์มเลี้ยงสัตว์ ท าให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ถูกเก็บอยู่ในพ้ืนดินและป่าไม้ถูกปล่อย
ออกมา และยังเป็นการลดจ านวนต้นไม้ที่จะช่วยดูดซับก๊าซเรือนกระจก ปัญหาโลกร้อนคนส่วนใหญ่
จะละเลยอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ที่ท าให้เกิดเป็ นผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและเป็น
แหล่งก าเนิดก๊าซเรือนกระจกเช่นเดียวกันกับการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากยานพาหนะต่าง ๆ 
โดยการผลิตเนื้อสัตว์ 1 กิโลกรัม ใช้น้ ามากถึง 43,000 ลิตร ในขณะที่บทความเรื่อง Can a burger 
help solve climate change? ( เบอร์ เ กอร์ หนึ่ ง ชิ้ นช่ ว ยแก้ปัญหา โลกร้ อน ได้ ไหม )  พบว่ า  
การรับประทานเนื้อวัวหนัก 1.8 กิโลกรัม ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนได้เท่า ๆ กับการนั่งเครื่องบินจาก
กรุงลอนดอน ไปนิวยอร์ก การบริโภคเนื้อสัตว์น้อยลงนอกจากจะเป็นผลดีกับสุขภาพของผู้บริโภค ยัง
ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกด้วย เมื่อไม่ต้องเลี้ยงสัตว์และไม่ต้องปลูกพืชส าหรับเลี้ยงสัตว์ก็ท า
ให้มีพ้ืนที่เหลือเพียงพอส าหรับปลูกพืชที่เป็นอาหารของมนุษย์โดยตรงมากขึ้น (องค์การบริหารจัดการ
ก๊าซเรือนกระจก, 2562) 

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการผลิตเนื้อสัตว์และกระบวนการเลี้ยงสัตว์ หนึ่งในก๊าซเรือน
กระจกที่เป็นสาเหตุของภาวะโลกร้อน กระบวนการผลิตเนื้อเทียมปล่อยปริมาณก๊าซเรือนกระจกน้อย
กว่ากระบวกการผลิตเนื้อสัตว์จริงถึงร้อยละ 30-90 และ มูลสัตว์เป็นแหล่งก าเนิดก๊าซมีเทนที่ท าให้เกิด
ภาวะโลกร้อนได้มากกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 21 เท่า อีกท้ังการผลิตเนื้อสัตว์มีการใช้ทรัพยากร
มากกว่าการปลูกพืชอีกด้วย ท่ามกลางวิกฤติความกังวล ท าให้เกิดกระแสความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อม
ที่เกิดขึ้นทั่วโลก ท าให้รูปแบบของอาหารปัจจุบันเริ่มเปลี่ยนแปลงไป โดย plant-based food หรือ 
ผลิตภัณฑ์อาหารจากพืช เป็นอาหารในกลุ่มโปรตีนทางเลือก (alternative protein) ที่ท าจากพืชให้
โปรตีนสูง เช่น ข้าวโอ๊ต เห็ด อัลมอนด์ ถั่ว สาหร่าย เพ่ือลดการบริโภคเนื้อสัตว์ นอกจากนี้ผลิตภัณฑ์
อาหารจากพืชยังช่วยในเรื่องสุขภาพที่ดีเนื่องจากการกินเนื้อสัตว์แปรรูปปริมาณมากท าให้เกิด
คอเลสเตอรอลในเลือดสูงและเสี่ยงที่จะเกิดโรคหัวใจ ผลิตภัณฑ์อาหารจากพืชสามารถบริโภคทดแทน



2 

 

เนื้อสัตว์ได้เลย เนื่องจากมีการเพ่ิมสารอาหารเพ่ือช่วยให้คนที่ไม่กินเนื้อเลย สามารถได้รับสารอาหาร
อย่างครบถ้วน เช่น วิตามินบี 12, สังกะสี, เหล็ก, แคลเซียม และโอเมก้า-3 จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือก
ให้กับคนรักสุขภาพ และคนที่รับประทานมังสวิรัติแบบยืดหยุ่น (Flexitarian) ซึ่งเป็นกลุ่มบริโภค
มั งสวิ รั ติ เป็นหลักสลับกับ เนื้ อสั ตว์หรื อ เนื้ อปลา มีตั ว เลื อกอาหารที่ ท าจาก พืชมากขึ้ น   
(ศูนย์วิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษา, 2564) โดยการผลิตอาหารจากธัญพืชใช้ทรัพยากรทางสิ่งแวดล้อม
ต่อแคลอรีต่ ากว่าอาหารจากเนื้อสัตว์มาก นอกจากนี้บริษัทหลายแห่งหันมาให้ความสนใจพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ออกมาจ าหน่าย จึงมีการด าเนินธุรกิจเนื้อเทียม หรือ Meat Analogue เพ่ือช่วยลด
ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม เนื้อเทียมจึงเป็นอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที่มี
คุณค่าทางโภชนาการใกล้เคียงกับเนื้อสัตว์ วัตถุดิบที่ใช้ในการท าเนื้อเทียมมีหลากหลาย ส่วนมากผลิต
จากพืช อาทิ เต้าหู้ เมล็ดถั่วเหลือง เห็ด และธัญชาติ เป็นต้น มีลักษณะโครงสร้าง รสชาติเนื้อสัมผัส 
คล้ายคลึงกับเนื้อสัตว์ เนื้อเทียมผลิตจากพืชจึงมีไขมันที่น้อยกว่าร้อยละ 15 และคลอเลสเตอรอลที่
น้อยกว่าร้อยละ 90 จึงมีความปลอดภัย เนื้อเทียมจึงเป็นอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ที่ดีต่อผู้บริโภคทุกเพศทุกวัย (เกรียงไกร เรืองทรัพย์เดช, 2565) ดังภาพที่ 1.1 

 

 

ภาพที่ 1.1 ตารางเปรียบเทียบระหว่าง Plant-Based Meat กับเนื้อจริง ในปริมาณ 113 กรัม 
ที่มา: บีเคเคเมนู, 2562. 
 

Plant- Based Meat ห รื อ เ นื้ อ จ า ก พื ช ห ลั ก  ๆ  แ บ่ ง อ อก เ ป็ น  2 ป ร ะ เ ภ ท ไ ด้ แ ก่   
1) Restructured Plant-Based Meat เกิดข้ึนจากการน าเอาส่วนผสมจากพืชหลาย ๆ ชนิดมาขึ้นรูป
และปรุงแต่งใหม่ให้คล้ายกับเนื้อบด นิยมน าไปท าเป็นเบอร์เกอร์ ไส้กรอก นักเก็ต มีทบอล 2) Whole 
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Muscle Plant-Based Meat เกิดจากการน าเทคโนโลยี 3D Printing มาใช้ขึ้นรูปโปรตีนพืชเพ่ือสร้าง
กล้ามเนื้อเสมือนของสัตว์ นิยมใช้เพื่อผลิตสเต็กหรือเนื้ออกไก่ (ยูนิลีเวอร์ ฟู้ด โซลูชั่นส์, ม.ป.ป.) 

สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมปัจจุบัน อาหารเพื่อสุขภาพมีแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้นและเริ่มเป็นที่นิยม
มากขึ้น (“Healthy Foods” Hot Trend for Entrepreneur, n.d.) สามารถเห็นได้ว่าเนื้อสัตว์
ธรรมดามีแนวโน้มลดลงในอนาคตในทางกลับกันเนื้อสัตว์จากห้องทดลองและเนื้อสัตว์มังสวิรัติมี  
การเติบโตสูงขึ้นตามล าดับ ปัจจัยที่ท าให้ผู้บริโภคหันมาสนใจมาจากด้านสุขภาพ ด้านสิ่งแวดล้อม อีก
ทั้งด้านจริยธรรม โดยจะเน้นหนักไปที่สวัสดิภาพของสัตว์ ซึ่งนวัตกรรมล่าสุดของอาหารเพ่ือสุขภาพ
นั้นก็คือ Plant-based foods คือ การรับประทานอาหารที่ส่วนประกอบทุกอย่างมาจากพืช หรือ
เรียกว่า“เนื้อจากพืช” ซึ่งไม่มีการใช้ส่วนประกอบใด ๆ จากสัตว์เลย อาทิ เนื้อสัตว์ นม ไข่ และน้ าผึ้ง 
แต่ได้ความรู้สึกเวลาทานเหมือนทานเนื้อสัตว์ (นวพร นาคะนิธิ , 2563) ระหว่างปีพ.ศ. 2556-2561 
ยอดขายอาหารส าเร็จรูปของเนื้อเทียมในประเทศสหรัฐอเมริกาขยายตัวอย่างต่อเนื่องมีอัตรา 
การเติบโตเฉลี่ยถึงร้อยละ 15.4 ต่อปี เมื่อเปรียบเทียบกับเนื้อสัตว์แปรรูป (Processed Meat) ที่
เติบโตเพียงร้อยละ 1.2 ต่อปี และในระหว่างปี พ.ศ.2561-2566 พบว่ายอดขายอาหารส าเร็จรูปของ
เนื้อเทียมมีมูลค่าตลาดเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง (ฐานเศรษฐกิจ, 2563) ดังภาพที่ 1.2 

 

 

ภาพที่ 1.2 มูลค่าคาดการณ์ตลาดเนื้อเทียมโลก ตั้งแต่ ปี 2561-2566 
ที่มา: ฐานเศรษฐกิจ, 2563. 
 

เทคโนโลยีด้านอาหารที่ก้าวหน้าท าให้ผู้บริโภคมีตัวเลือกที่หลากหลายให้รสสัมผัสไม่ต่างจาก
ของจริง อาทิ การน ายีสต์และโปรตีนที่สังเคราะห์ได้จากรากของพืชตระกูลถั่วเข้าสู่กระบวนการหมัก 
เพ่ือผลิตโปรตีนเฉพาะ จนท าให้เกิดฮีม (Heme) และน าไปใส่ในโปรตีนจากพืชหรือแปลงสภาพโปรตีน
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จากพืชตระกูลถั่วภายใต้สภาวะความเป็นด่างให้กลายเป็นแป้งสาลี และอัดขึ้นรูปเพื่อจัดแนวโปรตีนให้
เป็นเส้น ๆคล้ายคลึงกับผิวสัมผัสของเนื้อสัตว์ (ยศศิริ ชาติวงศ์, 2564)  ปัจจุบันมีผู้ประกอบการไทยได้
เริ่มผลิตสินค้าโปรตีนทางเลือกในกลุ่ม "นวัตกรรมอาหารใหม่จากพืช" โดยใช้เทคโนโลยีขั้นสูงมากขึ้น
และทยอยส่งสินค้าออกสู่ตลาดมากขึ้น ซึ่งสินค้าส่วนใหญ่ที่วางจ าหน่ายจะเป็น "โปรตีนจากพืช" ใน
รูปแบบเนื้อสัตว์ทดแทน (Plant-based Meat) เช่น เนื้อบดจากพืช เบอร์เกอร์หมูจากพืช กลุ่มอาหาร
ส าเร็จรูปพร้อมทาน เช่น ซาลาเปาเนื้อจากพืช ข้าวกะเพราเนื้อจากพืช เป็นต้น ได้มีการคาดกาณ์ไว้ว่า 
ปีพ.ศ.2564 ตลาดโปรตีนทางเลือกที่มาจากนวัตกรรมอาหารใหม่ จะมีมูลค่าประมาณเพียง 4,500 
ล้านบาท หรือ ร้อยละ 12 ของมูลค่ารวมทั้งหมด และมีแนวโน้มขยายตัวในระยะ 3 ปีข้างหน้าเฉลี่ย
ร้อยละ 8 ต่อปี (กรุงเทพธุรกิจออนไลน์, 2564) ดังภาพที่ 1.3 

 

 

ภาพที่ 1.3 มูลค่าคาดการณ์ตลาดอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ในไทย ปี 2564 
ที่มา: กรุงเทพธุรกิจออนไลน์, 2564. 

 
การเติบโตของตลาดผลิตภัณฑ์อาหารจากพืช (Plant-based) ทั่วโลก ในปีพ.ศ. 2563 มี

มูลค่าราว 4.3 หมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐ และคาดว่าในปี พ.ศ. 2568 จะมีมูลค่าราว 8.3 หมื่นล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ ส าหรับตลาดในประเทศไทย ช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา มีอัตราการเติบโตของผู้บริโภค
อาหาร Plant-based เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องเช่นกัน ในช่วงปลายปี พ.ศ.2562 Sizzler ซึ่งเป็นผู้น า
ธุรกิจร้านอาหารประเภท สเต็ก และสลัด โดยมุ่งเน้นสร้างความหลากหลายของเมนูอาหารเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคได้ร่วมกับ Green Monday จัดแคมเปญ “Sizzler Taste the 
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Future” น าวัตถุดิบเนื้อเทียม หรือ Plant-Based Meat มาพัฒนาใช้เป็นวัตถุดิบประกอบอาหาร 4 
เมนู โดยเสนอเมนู Plant-based ออกมาใหม่ทุก ๆ 6 เดือนและจุดเด่นครั้งนี้แตกต่างไปจากเดิม นั่น
คือการได้เรียนรู้ถึงวิธีปรุงรสชาติ Plant-based ให้ถูกปากคนไทย จึงมีการปรับเมนูเป็น ‘สไตล์ไทย’ 
มากขึ้น พร้อมปรับลดราคาลงมา (โพสิชันนิ่ง, 2564) 

ในขณะเดียวกัน บริษัท เจริญโภคภัณฑ์อาหาร จ ากัด (มหาชน) หรือ ซีพีเอฟ เป็นธุรกิจ
อาหารที่ต้องปรับตัวตามพฤติกรรมผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะแวดล้อมและสังคม ได้น า
นวัตกรรมและเทคโนโลยีขั้นสูงมาใช้ในกระบวนการผลิตด้วยแนวคิด “อาหารเพ่ือวันพรุ่งนี้” (Food 
for Tomorrow) หนึ่งในนั้นคือ นวัตกรรมเนื้อจากพืช (PLANT-TEC Innovation) คือ การท าให้พืช
อร่อยแบบเนื้อสัตว์ โดยศูนย์วิจัยและพัฒนาอาหารซีพีเอฟ ได้คิดค้นเทคนิคการสร้างรสสัมผัสเสมือน
เนื้อสัตว์ซึ่งใช้เวลามากกว่า 2 ปี ท าให้เป็นที่มาของเอกสิทธิ์นวัตกรรม PLANT-TEC หรือเทคนิค 
การสร้างรสสัมผัสเสมือนเนื้อสัตว์ของ MEAT ZERO อาหารกลุ่มแพลนต์เบส หรือ Plant-Based 
meat จะเป็นสินค้าส าคัญส าหรับผู้ผลิตอาหารในอนาคต เนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของผู้บริโภคในกลุ่ ม 
Flexitarian ที่ลดการกินเนื้อสัตว์ และกลุ่มรักสุขภาพ นอกจากนี้การผลิตเนื้อจากพืชยังดีต่อสุขภาพ
และช่วยลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมรวมถึงยังไม่มีข้อจ ากัดด้านสวัสดิภาพสัตว์  (ลลานา ธีระนุสรณ์
กิจ, 2564) โดยมีสินค้าครอบคลุมทั้งรูปแบบอาหารพร้อมรับประทาน อาทิ โบโลน่าจากพืช เบอร์เกอร์
หมูจากพืช ข้าวกะเพราเนื้อจากพืช สปาเก็ตตี้เนื้อสับ และในรูปแบบอาหารพร้อมปรุง อาทิ นักเกตไก่
จากพืช เนื้อบดจากพืช และหมูกรอบจากพืช (ชนาภา ศรจิตติโยธิน, 2565) ทางด้านฟาสฟู้ดดังอย่าง 
KFC ได้เลือกใช้แพลนต์เบสของ Meat Zero ในการพัฒนาเป็นเมนูไก่ป๊อปแพลนต์เบส ข้าวแพลนต์
เบส แซ่บ โบว์ล และชุดเดอะบอกซ์ แพลนต์เบส ออกวางจ าหน่ายในร้าน KFC Green Store ทั้ง 2 
สาขาเพ่ือเป็นทางเลือกให้กับผู้ที่ไม่รับประทานเนื้อ (ฐานเศรษฐกิจ , 2564) อีกทั้งยังมี บริษัท ไทยยู
เนี่ยน กรุ๊ป จ ากัด (มหาชน) หรือ ทียู (TU) ผู้น าตลาดอาหารทะเลระดับโลก เปิดตัวแบรนด์ OMG 
Meat ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์และอาหารทะเลจากพืช โดยมีทั้งรูปแบบอาหารทะเลจากพืชได้แก่ หอยจ๊อปู 
ขนมจีบปู เนื้อปู นักเก็ต และรูปแบบไม่ใช่อาหารทะเล อย่างเนื้อหมู ไก่ จากพืช ได้แก่ ซาลาเปาหมู
แดง และนักเก็ตไก่ (ชนาภา ศรจิตติโยธิน, 2565) 

อาหารจากพืช (Plant-based Food) เป็นผลิตภัณฑ์อาหารอนาคตที่ได้รับความนิยมและมี
อัตราการเติบโตอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนหนึ่งเนื่องจาก Plant-based Food ถูกสร้างขึ้นเพ่ือสนองตอบ
ความมั่นคงทางอาหาร (Food security) โดยอาศัยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมใน 
การผลิตอาหาร รวมถึงพฤติกรรมการเปิดรับอาหารชนิดใหม่  ๆ ของคนต่างสังคมและวัฒนธรรม 
ส าหรับประเทศไทย Plant-based Food มีพ้ืนฐานมาจาก อาหารเจ มังสวิรัติ เป็นผลิตภัณฑ์หลักที่
ออกสู่ตลาด มีการเติบโตร้อยละ 20 และมีมูลค่าตลาดราว 2.4 หมื่นล้านบาท ส่วนอาหารจากพืชที่มา
จากการน าเข้าและเข้ามาตั้งฐานการผลิตในประเทศแม้มีปริมาณยังไม่มาก แต่มีอัตราเติบโตสูงจาก
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ผู้ผลิตรายใหญ่ในสหรัฐฯ และยุโรป โดยเฉพาะกลุ่มเนื้อเทียมที่เปิดตลาดอย่างจริงจัง หากสถานการณ์
โควิด-19 คลี่คลาย คาดว่า ในอีก 3-5 ปีข้างหน้าจะขยายตัวเร่งตัวขึ้นร้อยละ 15-20 หากเทียบกับ
สหรัฐฯ และยุโรป ประเทศไทยยังนับว่า Plant-based Food เป็นตลาดที่เพ่ิงเกิด  สิ่งที่เป็นอุปสรรค
ในการเติบโตของของตลาด Plant-based Food ในเมืองไทย คือ ความที่เป็นตลาดที่ค่อนข้างใหม่ 
คนไทยยังไม่รับรู้มากเท่ากับตลาดต่างประเทศ ซึ่งได้รับความนิยมและเป็นที่รู้จักมามากกว่า 15 ปี จึง
ต้องส่งเสริมและให้ความรู้กับผู้บริโภคว่า Plant-based Food ในประเทศไทยมีเข้ามาแล้ว ราคาก็ไม่
สูงจนเกินไปและรสชาติก็ไม่ต่างจากเนื้อหมูเนื้อสัตว์ที่เป็นเนื้อจริง ๆ (ฐานเศรษฐกิจ, 2565) 

ในประเทศไทย กระแสของ Plant-Based Food ก าลังค่อย ๆ เป็นที่นิยมมากขึ้น ประมาณ
ร้อยละ 58 ในช่วงอายุ 18-29 ปี รู้จักและเคยลองรับประทานผลิตภัณฑ์ Plant-Based Food ส่วน
ใหญ่กล่าวว่ารสชาติของผลิตภัณฑ์ยังสู้รสชาติของเนื้อสัตว์จริง ๆ ไม่ได้ ท าให้มีผู้บริโภคจ านวนมากไม่
กลับไปซื้อผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ซ้ า ในระยะยาวไม่ใช่แค่ปัจจัยเรื่องรสชาติที่มีผลต่อความส าเร็จ
ของผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ แต่การเข้าถึงสินค้า ประเภทของช่องทางร้านค้าที่ผู้บริโภคสามารถหา
ซื้อสินค้าได้ ราคาต่อมื้ออาหาร ประโยชน์ทางด้านสุขภาพ การแนะน าและสนับสนุนจากองค์กรและ
ห้างร้านต่าง ๆ จะเป็นปัจจัยส าคัญในการกระตุ้นพฤติกรรมการซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ขยายวงกว้างขึ้น (อิษณาติ วุฒิธนากุล, 2564) 

จากการทบทวนงานวิจัยเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคเนื้อจากพืชของ
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่สนใจด้านโภชนาการเป็นหลัก และไม่มี
ความรู้เรื่องเนื้อสัตว์ที่ท ามาจากพืช แต่เมื่อมีการอธิบาย และบอกเกี่ยวกับแหล่งที่มาที่ไปแล้วนั้น 
ผู้บริโภคมีความคิดเห็นว่าเนื้อสัตว์จากพืชเป็นผลิตภัณฑ์ที่น่าสนใจ โดยจุดที่ผู้เกี่ยวข้องควรลงไปสนใจ
คือ การให้ความรู้ตัวสินค้า แหล่งที่มาของสินค้า การกระจายสินค้า อีกท้ังการพัฒนาปรับปรุงตัวสินค้า
ให้มีความคล้ายคลึงเนื้อสัตว์ปกติให้ได้มากที่สุด (นวพร นาคะนิธิ, 2563) ในขณะที่ทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) เป็นทฤษฎีพ้ืนฐานที่ได้รับความนิยมที่น ามาใช้ใน
การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์และตามทฤษฎีได้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อและทัศนคติต่อ
พฤติกรรมว่า ความเชื่อจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของบุคคล โดยจะค านึงถึงเหตุผล
ก่อนกระท า ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล ได้อธิบายว่า ปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคลโดยตรง คือ เจตนาแสดงพฤติกรรม (Behavioral intention) ซึ่งมีปัจจัย 2 ประการ 
ที่ก่อให้เกิดเจตนาแสดงพฤติกรรม ขึ้นมาได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude)และ การคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) เป็นทฤษฎีที่ถูกคิดค้น โดย Icek Ajzen & Martin Fishbein (Ajzen 
& Fishbein, 1975) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญและสนใจท าการศึกษาวิจัยในหัวข้อ “อิทธิพลของปัจจัยที่
ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์” และจากสถานการณ์
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ความเป็นมาของปัญหาดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงกระแสการดูแลด้านสุขภาพและด้าน
สิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อธุรกิจหรือผู้ประกอบการที่
เกี่ยวข้องในการน าข้อมูลใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและวางกลยุทธ์ทางการตลาดให้เกิดการรับรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือกระตุ้นพฤติกรรมการซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์
ขยายวงกว้างขึ้น 

 

1.2  วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
1.2.1 เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นด้านปัจจัยทางจิตวิทยา การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ค่านิยม

ด้านสุขภาพ ค่าคาดหวังเชิงบวก ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ และความรับผิดชอบต่อสังคม 
1.2.2  เพ่ือศึกษาอิทธิพลด้านปัจจัยจิตวิทยาที่มีต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ของผู้บริโภค 
1.2.3 เพ่ือศึกษาอิทธิพลการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ของผู้บริโภค 
1.2.4 เพ่ือศึกษาอิทธิพลค่านิยมด้านสุขภาพที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
1.2.5 เพ่ือศึกษาอิทธิพลค่าคาดหวังเชิงบวกที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ของผู้บริโภค 
1.2.6 เพ่ือศึกษาอิทธิพลค่าคาดหวังเรื่องความชอบที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ของผู้บริโภค 
1.2.7 เพ่ือศึกษาอิทธิพลการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคมที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ของผู้บริโภค 
 

1.3  สมมติฐานในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวกับการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of 

Reasoned Action: TRA) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่น ามาใช้ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ มีความสัมพันธ์ระหว่าง
ทัศนคติและความเชื่อต่อพฤติกรรม เจตนาแสดงพฤติกรรม เป็นตัวก าหนดการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลโดยตรง และงานวิจัยในอดีตของ ธัชนันท์ ศีลพิพัฒน์ (2560), ปฐมพงค ์กุกแก้ว และ ณัฐสพันธ์ 
เผ่าพันธุ์ (2562), วนิชย์ ไชยแสง (2564), ภัศยารินทิ์ เลิศอภิสิทธิ (2559), ลัดดาวัลย์ โชคถาวร 
(2560) และ วราภรณ์ ไชยชมภู (2559) จึงก าหนดสมมติฐานได้ดังนี้ 
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สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ การรับรู้ การจูงใจ การเรียนรู้ ความเชื่ อและ
ทัศนคติ บุคลิกภาพและแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  

สมมติฐานที่ 2 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  

สมมติฐานที่ 3 ค่านิยมด้านสุขภาพ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  

สมมติฐานที่ 4 ค่าคาดหวังเชิงบวก มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  

สมมติฐานที่ 5 ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  

สมมติฐานที่ 6 การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  
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1.4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 ตัวแปรอิสระ                                                                     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.4 กรอบแนวความคิด 

 

 

 

 

 

 

ความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสตัว์ 

(Kim & Pysarchik, 2000) 

 

ปัจจัยด้านจิตวิทยา (Schiffman & Wisenblit, 2015) 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Lim, 2016) 

ค่านิยมด้านสุขภาพ (Krystallis, 2003) 

ค่าคาดหวังเชิงบวก (Sterner, Chodosh, Sarkisian 

& Portocarrero (2005) 

ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ (Tuunanen, 2015) 

การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม (Molteni, 2006) 

H1 

H2 

H3 

H5 

H4 

H6 
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1.5  ขอบเขตของงานวิจัย 
การศึกษาอิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 
5.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ศึกษาจากผู้ที่เคยบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ที่มีอายุ 15 ปี 
ขึ้นไป ของกลุ่มผู้บริโภคออนไลน์ที่สนใจอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ใน
ช่องทาง Facebook Group 

5.2 ตัวแปรในการวิจัย 
1) ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

1.1) ปัจจัยด้านจิตวิทยา  
1.2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
1.3) ค่านิยมด้านสุขภาพ 
1.4) ค่าคาดหวังเชิงบวก 
1.5) ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ 
1.6) การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม 

2) ตัวแปรตาม ได้แก่ ความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
5.3 ขอบเขตระยะเวลาในการวิจัย 

ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ตั้งแต่ เดือน 
กันยายน พ.ศ.2565 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2565 
 

1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ    
1.6.1 เนื้อเทียม (Meat analogue) หมายถึง อาหารที่มีลักษณะโครงสร้าง และลักษณะเนื้อ

สัมผัสคล้ายเนื้อสัตว์ เนื้อเทียมจะผลิตจากโปรตีนไข่ โปรตีนถั่วเหลือง หรือธัญชาติ (เช่น โปรตีน
กลูเตนจากข้าวสาลี) อาจผสมโปรตีนจากน้ านมบ้างเพ่ือให้มีคุณค่าทางโภชนาการใกล้เคียงกับเนื้อสัตว์ 
(พิมพ์เพ็ญ และ นิธิยา, 2558) 

1.6.2 ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา (Psychological Factors) หมายถึง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ความรู้สึกนึกคิดของผู้บริโภคในการเลือกซื้อสินค้า ซึ่งสามารถอธิบายให้เห็นถึงค่านิยมหรือรสนิยมใน
การด าเนินชีวิต มีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ การรับรู้, การจูงใจ, การเรียนรู้, ทัศนคติ และบุคลิกภาพ 
(Schiffman & Wisenblit, 2015) 
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1.6.3 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับ
ความต้องการหรือความคาดหวังของสังคม ซึ่งกลุ่มอ้างอิงเป็นได้ทั้งกลุ่มคนใกล้ชิดหรือเป็นกลุ่มคนไกล
ที่มีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น (Lim, 2016) 

1.6.4 ค่านิยมด้านสุขภาพ (Health Value) หมายถึง การค านึงถึงสุขภาพในตัวบุคคล รวมถึง
สิ่งที่มีผลต่อสุขภาพ เช่น ปัจจัยด้านการเลือกรับประทานอาหารที่มีผลดีต่อสุขภาพ, ด้านความกังวล
เกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับประทานอาหาร เป็นต้น (Krystallis, 2003) 

1.6.5 ค่าคาดหวังเชิงบวก (Positive Outcome Expectations) หมายถึง ความคาดหวังถึงสิ่ง
ดีที่จะได้รับในระยะยาว ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะออกก าลังกายและเลือกรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 
เพราะมีความคาดหวังเชิงบวกต่อการปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอต่อพฤติกรรมต่าง ๆ ว่าหากปฏิบัติแล้ว
สุขภาพจะดีขึ้น และยิ่งสูงวัยจะยิ่งมีความคาดหวังเชิงบวกต่อสุขภาพร่างกาย และการเลือก
รับประทานอาหารสูงมากขึ้น (Sterner, Chodosh, Sarkisian & Portocarrero, 2005) 

1.6.6 ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ (Hedonic Expectations) หมายถึง ความมุ่งหวังต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้น หรือการคาดคะเนล่วงหน้าถึงอนาคตที่ดี ความคาดหวังของบุคคลนั้นจะ
แตกต่างกัน เพราะมีปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคลเข้ามาเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะค่านิยมและทัศนคติส่วน
บุคคลของบุคคลนั้น ๆ จะเป็นตัวตัดสินใจว่าจะชอบหรือไม่ชอบสิ่งนั้น ๆ กล่าวโดยสรุป ความคาดหวัง
เรื่องความชอบ ประกอบด้วย ความคาดหวังต่อความคุ้มค่า ความคาดหวังต่อคุณภาพ และความ
คาดหวังต่อราคา (Tuunanen, 2015) 

1.6.7 การรับรู้ถึงความรับผิดชอบต่อสังคม (Perceived Corporate Social Responsibility) 
หมายถึง ความคาดหวังของผู้บริโภคที่มีต่อการแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมของผู้ผลิต หรือ 
ผู้จ าหน่าย และเป็นกลยุทธ์ส าหรับผู้ประกอบการในการด าเนินธุรกิจเพ่ือตอบสนองต่อประเด็นด้าน
เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งให้ประโยชน์กับคนชุมชนและสังคม (Molteni, 2006) 

1.6.8 ความตั้งใจซื้อ (Purchase Intention) หมายถึง การวางแผนในการซื้อผลิตภัณฑ์หรือ
บริการบางอย่างในอนาคต เมื่อผู้บริโภคได้พิจารณาและประเมินผลิตภัณฑ์ดังกล่าวแล้ว (Kim & 
Pysarchik, 2000) 
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1.7  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.7.1 เพ่ือทราบถึงปัจจัยที่มีอิทธิต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์  
1.7.2 เพ่ือเป็นแนวทางแก่ผู้ประกอบการและธุรกิจในการน าข้อมูลจากผลการศึกษาวิจัยไปใช้

ในการพัฒนาและวางกลยุทธ์ทางการตลาดในการท าธุรกิจอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียดใน
บทที่ 2  



 
 

บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
น ามาเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย เรื่อง อิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ประกอบด้วยรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการกระท าด้วยเหตุผล  
2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับปัจจัยด้านจิตวิทยา 
2.4 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
2.5 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับค่านิยมด้านสุขภาพ 
2.6 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับค่าคาดหวังเชิงบวก 
2.7 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับค่าคาดหวังเรื่องความชอบ 
2.8 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม 
2.9 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความตั้งใจซื้อ 
2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1  ความรู้ทั่วไปเกีย่วกบัอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสตัว์ 
อาหารทางเลือกใหม่ส าหรับผู้บริโภค หรือผู้ที่ต้องการ งด เลี่ยง ลดการทานเนื้อสัตว์ และ

ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ และผู้ที่ต้องการทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เป็นอาหารที่มีลักษณะโครงสร้าง รสชาติ 
และเนื้อสัมผัสคล้ายเนื้อสัตว์ โดยเนื้อเทียมท ามาจากวัตถุดิบจ าพวกมังสวิรัติจะผลิตจากโปรตีนไข่ 
โปรตีนถั่วเหลือง หรือธัญชาติ อาทิ เต้าหู้ เทมเป้ (ถ่ัวเหลืองหมัก) โปรตีนกลูเตนจากข้าวสาลี ที่เรียกว่า
หมี่กึงอาจผสมโปรตีนจากน้ านมเพ่ือให้มีคุณค่าทางโภชนาการใกล้เคียงกับเนื้อสัตว์ (ช่อลัดดา เที่ยงพุก
, 2558) ส่วนมากจะเป็นผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูป ที่ท ามาจากพืชไม่ว่าจะเป็น ผัก ผลไม้ เห็ด เมล็ดพืช 
ธัญพืช และพืชตระกูลถั่ว เป็นส่วนประกอบหลักอย่างน้อย 95% และท่ีส าคัญคือต้องไม่มีเนื้อสัตว์ผสม 
(ในบางผลิตภัณฑ์อาจมีผสมอยู่บ้างในปริมาณที่น้อยมาก) เน้นการได้โปรตีนจากพืช ไม่มีการฉีด
ฮอร์โมน ปราศจากคอเลสเตอรอล ช่วยลดอัตราการเกิดโรคที่เกี่ยวกับไขมัน น ามาแต่งสี และกลิ่น 
เพ่ือให้มีรสชาติและรสสัมผัสที่มีความคล้ายกับเนื้อสัตว์มากที่สุด (ทรูไอดี, 2564) 
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ตารางท่ี 2.1 สรุปความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

นักวิชาการ แนวคิดและทฤษฎี 

ช่อลัดดา เที่ยงพุก (2558) อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ เป็นอาหาร

ที่มีลักษณะโครงสร้าง รสชาติ และเนื้อสัมผัสคล้ายเนื้อสัตว์อาจ

ผสมโปรตีนจากน้ านมเพ่ือให้มีคุณค่าทางโภชนาการใกล้เคียงกับ

เนื้อสัตว์ 

ทรูไอดี (2564) อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ส่วนมากจะ

เป็นผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูป เน้นการได้โปรตีนจากพืช ไม่มี 

การฉีดฮอร์โมน ปราศจากคอเลสเตอรอล ช่วยลดอัตราการเกิด

โรคที่เก่ียวกับไขมัน 

 

2.2  แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กี่ยวกับการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned 
Action: TRA) 

Fishbein & Ajzen (1975) ได้กล่าวว่า “การกระท าของบุคคลเกิดจากการใช้หลักเหตุผล
และข้อมูลในการประกอบการตัดสินใจว่าจะกระท าสิ่งใด หรือไม่กระท าสิ่งใด” เป็นทฤษฎีที่น ามาใช้
ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ และมีความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติและความเชื่อต่อพฤติกรรม เจตนาแสดง
พฤติกรรม เป็นตัวก าหนดการแสดงพฤติกรรมของบุคคลโดยตรง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย ได้แก่  

1) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) คือ การรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับ 
ความต้องการหรือความคาดหวังของสังคมที่มีผลต่อบุคคล ซึ่งเป็นได้ทั้งกลุ่มคนใกล้ชิดที่มีอิทธิพล 
ต่อบุคคลนั้น อาทิ สามี ภรรยา พ่อ แม่ลูก เป็นต้น หรือเป็นกลุ่มคนไกลที่มีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น เช่น 
ผู้บังคับบัญชา เพ่ือนร่วมงาน ในการที่จะกระท า หรือไม่กระท า พฤติกรรมใด ๆ หากบุคคลมี  
การประเมินว่ากลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลต่อเขาต้องการให้แสดงพฤติกรรม แนวโน้มที่พฤติกรรมจะถูก
แสดงออกจะเพ่ิมมากขึ้น ในทางกลับกัน บุคคลจะไม่แสดงพฤติกรรม ถ้าเกิดการรับรู้ว่ากลุ่มบุคคลที่มี
อิทธิพลไม่ต้องการให้เขาแสดงพฤติกรรม  

2) ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude) คือ การประเมินของบุคคลที่มีต่อภาพรวมของ
พฤติกรรมและผลที่ตามมาของพฤติกรรม ซึ่งมีทั้งด้านบวกและด้านลบ ถ้าผลการประเมินต่อผลที่
ตามมาของพฤติกรรมที่บุคคลได้กระท าเป็นด้านบวก บุคคลจะมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรม แต่ถ้าผล
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การประเมินต่อผลที่ตามมาของพฤติกรรมที่บุคคลได้กระท าเป็นด้านลบ บุคคลจะมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อ
พฤติกรรมนั้น 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.1 แบบจ าลองทฤษฎีที่เก่ียวกับการกระท าด้วยเหตุผล  
(Theory of Reasoned Action: TRA) 

ที่มา : Fishbein & Ajzen, 1975. 
 

ในปี ค.ศ.1985 Icek Ajzen ได้พัฒนาทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned 
Behavior: TPB) เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม ที่ถูกพัฒนามาจากทฤษฎีที่เกี่ยวกับการกระท าด้วย
เหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) เพ่ือแก้ไขข้อจ ากัดด้านพฤติกรรมของบุคคลที่มีเจตนา
ในการควบคุมพฤติกรรมซึ่งไม่ได้กล่าวถึงในทฤษฎีที่เกี่ยวกับการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of 
Reasoned Action: TRA) โดยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ได้อธิบายว่า พฤติกรรม (Behavior) ที่ถูก
แสดงออกมาเป็นผลมาจากเจตนา (Intention) ซึ่งอิทธิพลต่อการก่อให้เกิดเจตนามีปัจจัย 3 ประการ 
ได้แก่  

1) ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) คือ การประเมินของบุคคลที่มี
ต่อภาพรวมของพฤติกรรมและผลที่ตามมาของพฤติกรรม ซึ่ งมีทั้งด้านบวกและด้านลบ ถ้าผล 
การประเมินต่อผลที่ตามมาของพฤติกรรมที่บุคคลได้กระท าเป็นด้านบวก บุคคลจะมีทัศนคติที่ดีต่อ
พฤติกรรม แต่ถ้าผลการประเมินต่อผลที่ตามมาของพฤติกรรมที่บุคคลได้กระท าเป็นด้านลบ บุคคลจะ
มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น 

2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) คือ การรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับความ
ต้องการหรือความคาดหวังของสังคมที่มีผลต่อบุคคล ซึ่งเป็นได้ทั้งกลุ่มคนใกล้ชิดที่มีอิทธิพลต่อบุคคล
นั้น อาทิ สามี ภรรยา พ่อ แม่ลูก เป็นต้น หรือเป็นกลุ่มคนไกลที่มี อิทธิพลต่อบุคคลนั้น เช่น 
ผู้บังคับบัญชา เพ่ือนร่วมงาน ในการที่จะกระท า หรือไม่กระท า พฤติกรรมใด ๆ หากบุคคลมี  
การประเมินว่ากลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลต่อเขาต้องการให้แสดงพฤติกรรม แนวโน้มที่พฤติกรรมจะถูก

เจตนาแสดงพฤติกรรม 

(Behavioral intention) 

 

พฤติกรรม

(Behavioral) 
ทัศนคติต่อพฤติกรรม

(Attitude) 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

(Subjective Norm) 
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แสดงออกจะเพ่ิมมากขึ้น ในทางกลับกัน บุคคลจะไม่แสดงพฤติกรรม ถ้าเกิดการรับรู้ว่ากลุ่มบุคคลที่มี
อิทธิพลไม่ต้องการให้เขาแสดงพฤติกรรม  

3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) คือ 
ความเชื่อของบุคคลที่มีต่อการแสดงพฤติกรรมและสามารถควบคุมพฤติกรรมนั้นให้เป็นไปอย่างที่ตั้งใจ
ได้ บุคคลมีแนวโน้มจะแสดงพฤติกรรมเมื่อมีความเชื่อว่าสามารถกระท าพฤติกรรมได้โดยง่ายและ
สามารถควบคุมผลที่ออกมาอย่างที่ตั้งใจไว้ แต่มีแนวโน้มที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมลดลงถ้ามี  
ความเชื่อว่าการกระท าพฤติกรรมท าได้ยาก และไม่สามารถควบคุมผลที่ออกมาได้อย่างที่ตั้งใจไว้ 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.2 แบบจ าลองทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) 

ที่มา : Ajzen, 1985. 
  

ต่อมาในปี ค.ศ. 2002 Icek Ajzen ได้มีการพัฒนาทฤษฎีพฤติกรรมามแผนขึ้นใหม่ โดยเพ่ิม
เนื้อหาในส่วนการควบคุมพฤติกรรมที่แท้จริง (Actual Behavioral Control) ซึ่งจะส่งผลต่อการรับรู้
การควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) และพฤติกรรม (Behavior) 
  

พฤติกรรม 
(Behavior) 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

(Subjective Norm) 

 
ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude 

Toward the Behavior) 

 

เจตนา
(Intention) 

 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม 

(Perceived Behavioral Control) 
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ภาพที่ 2.3 แบบจ าลองทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) 
ที่มา : Ajzen, 2002. 
 

ดังนั้นสรุปได้ว่าทฤษฎีที่เกี่ยวกับการกระท าด้วยเหตุผล เป็นทฤษฎีที่น ามาใช้ศึกษาพฤติกรรม
มนุษย์ และมีความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติและความเชื่อต่อพฤติกรรม เจตนาแสดงพฤติกรรม เป็นตัว
ก าหนดการแสดงพฤติกรรมของบุคคลโดยตรง  
  

ทัศนคติต่อ

พฤติกรรม 

(Attitude Toward 

the Behavior) 

 

การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง (Subjective 

Norm) 

 

พฤติกรรม

(Behavior) 

การรับรู้ความสามารถใน

การควบคุม(Perceived 

Behavioral Control) 

 

ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่ม

อ้างอิง (Normative 

Beliefs) 

ความเชื่อเกี่ยวกับ

พฤติกรรม(Behavioral 

Beliefs) 

 

ความเชื่อเกี่ยวกับ

ความสามารถในการ

ควบคุม (Control 

Beliefs) 

 

การควบคุมพฤติกรรมที่แทจ้ริง (Actual 

Behavioral Control) 
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ตารางท่ี 2.2 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned 
Action: TRA) 

นักวิชาการ แนวคิดและทฤษฎี 

Fishbein & Ajzen (1975) การกระท าของบุคคลเกิดจากการใช้หลักเหตุผลและข้อมูลใน

การประกอบการตัดสินใจว่าจะกระท าสิ่งใด หรือไม่กระท าสิ่งใด 

Icek Ajzen (1985) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: 

TPB) เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม ที่ถูกพัฒนามาจากทฤษฎีที่

เ กี่ ยวกับการกระท าด้ วย เหตุ ผล  ( Theory of Reasoned 

Action: TRA) 

Icek Ajzen (2002) ปีค.ศ. 2002 Ajzen ได้มีการพัฒนาทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

ขึ้นใหม่ โดยเพ่ิมเนื้อหาในส่วนการควบคุมพฤติกรรมที่แท้จริง 

(Actual Behavioral Control) ซึ่ งจะส่งผลต่อการรับรู้การ

ควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) และ

พฤติกรรม (Behavior) 

 

2.3  แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กี่ยวกับปัจจัยจิตวิทยา 
Schiffman & Wisenblit (2015) กล่าวถึงปัจจัยด้านจิตวิทยาเป็นส่วนของกระบวนการ

ตัดสินใจของผู้บริโภคมีองค์ประกอบ 5  ด้าน ดังนี้  1) การรับรู้  (Perception) 2) การจูงใจ 
(Motivation) 3)  การเรียนรู้  ( Learning)  4)  ความเชื่ อและทัศนคติ  ( Belief and Attitude)  
5) บุคลิกภาพและแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง (Personality and self-concept) 

1) การรับรู้ (Perception) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเลือกจัดระเบียบ และแปลผลจาก
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 อันประกอบด้วย หู ตา จมูก ลิ้น และกายสัมผัสมาจ าแนก แยกแยะ คัดเลือก 
วิเคราะห์ด้วยกระบวนการท างานของสมองและแปลสิ่งที่ได้ออกเป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มีความหมาย หรือ
หมายถึง มุมมอง ซึ่งถึงแม้มนุษย์แต่ละคนจะได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าภายใต้สถานการณ์เดียวกัน 
แต่จะเลือกจัดระเบียบและแปลความหมายแตกต่างกันขึ้นอยู่กับค่านิยม ความต้องการ และ 
ความคาดหวังของตนเอง (Schiffman & Wisenblit, 2015) ในขณะที่ Wagner & Hollenbeck 
(2005) กล่าวว่า การรับรู้คือกระบวนการที่แต่ละบุคคลเลือกจัดการรับ และเก็บข้อมูล โดยส่วนใหญ่
บุคคลจะมีความเชื่อมั่นในประสาทสัมผัสของตัวเอง จนบางครั้งท าให้เชื่อว่าสิ่งที่สัมผัสหรือรับรู้ คือ 
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ความเป็นจริง (Reality) ความเชื่อในลักษณะดังกล่าวอาจก่อให้เกิดปัญหา โดยเฉพาะกรณีที่การรับรู้ 
และความเป็นจริงของวัตถุมีความแตกต่างกันมาก ซึ่งน าไปสู่โอกาสที่จะเกิดความเข้าใจผิด ความ
สับสน และความขัดแย้งภายในองค์การซึ่งมีกระบวนการส าคัญ ดังภาพที ่2.4 

 
 

 

ภาพที่ 2.4 แบบจ าลองการรับรู้ (Perception) 
ที่มา : Wagner & Hollenbeck, 2005. 
 

2) การจูงใจ (motivation) เป็นแรงผลักดันที่ผลักดันให้บุคคลแสดงออก หรือมีพฤติกรรมใน
ลักษณะบางอย่างซึ่งเป็นผลมาจากความต้องการ (needs) จากสถานการณ์หรือสิ่งที่ต้องการหรือ
จ าเป็น และน าความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์สร้างแรงบันดาลใจต่อความต้องการขั้นพ้ืนฐานของ
มนุษย์ ในทางชีวภาพและการตอบสนองต่อการด ารงชีวิตไว้ซึ่งการด ารงอยู่และความปลอดภัยทาง
กายภาพ (Schiffman & Wisenblit, 2015)  

3) การเรียนรู้ (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวร อันเป็นผล
เนื่องมาจาก การได้รับประสบการณ์ และประสบการณ์ที่ได้รับนี้ไม่จ าเป็นจะต้องเป็นประสบการณ์ที่
เกิดจากผลกระทบต่อบุคคลนั้นโดยตรง แต่การเรียนรู้อาจจะเกิดขึ้นได้จากการสังเกตเหตุการณ์ที่มี
ผลกระทบต่อผู้ อ่ืนอีกด้วย นอกจากนั้นการเรียนรู้ยังอาจเกิดขึ้นได้  ทั้ งที่ ไม่ ได้ตั้ งใจหรือใช้  
ความพยายามใด ๆ เลยก็อาจเป็นได้ พฤติกรรมผู้บริโภคส่วนมากเกิดจากการเรียนรู้ จากการได้รับ
ประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์อ้อม (Schiffman & Wisenblit, 2015) 

4) ความเชื่อและทัศนคติ (Belief and Attitude) Mccarthy & Perreault (1993) ซึ่งให้
ความหมายไว้ว่า ความเชื่อ หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่าง ความเชื่ออาจ
เป็นส่วนประกอบช่วยเสริมสร้างทัศนคติของบุคคล แต่ไม่จ าเป็นต้องเกี่ยวข้องกับการชอบหรือไม่ชอบ 
ความเชื่อของบุคคลหรือผู้บริโภคขึ้นอยู่กับประสบการณ์ การโฆษณาและการได้พูดคุยกับบุคคลอื่น ๆ 
ต่อมา Kotler (2003) ได้กล่าวว่า ความเชื่อของบุคคลย่อมมีความคิดที่ตนยึดถือเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
หรอืเป็นความคิดที่ยึดถือในใจ ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ในอดีต และมีผลต่อการตัดสินใจซื้อของ
ผู้บริโภค ส่วนทัศนคติหรือเจตคติ หมายถึง แนวความคิดเป็น (หรือท่าที) ของบุคคลที่มีต่อบางสิ่ง
บางอย่าง เช่น ผลิตภัณฑ์ สิ่งโฆษณา พนักงานขาย บริษัทหรือความคิด ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู้
จากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม และเป็นการเรียนรู้ที่มีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อที่สัมพันธ์กัน
หลาย ๆ ความเชื่อ ทัศนคติจะแสดงให้เห็นถึงทิศทางความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่า ดีหรือไม่ดี  

สภาพแวดล้อม 
(Environment) 

 

ความสนใจ 
(Attention) 

 

การจัดการ 
(Organization) 
 

การระลึกได ้
(Recall) 
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ชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ มีทั้งในแง่บวกและแง่ลบ และในแง่เป็นกลาง 

(Mccarthy & Perreault, 1993) 
5) บุคลิกภาพและแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง (Personality and self-concept)  บุคลิกภาพ 

หมายถึง ลักษณะทางด้านจิตวิทยาของบุคคล ซึ่งแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะของตนเองที่แตกต่างกัน 
อันจะน าไปสู่การตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมในรูปแบบเดี่ยวกันเสมอ เนื่องจากบุคลิกภาพเป็น
ลักษณะเฉพาะบุคคล และท าให้คนมีความแตกต่างกัน ดังนั้นเรามักจะแบ่งประเภทของบุคคลออกเป็น
ประเภทต่าง ๆ ตามลักษณะบุคลิกภาพ เช่น บุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง บุคคลขี้อาย บุคคล
ก้าวร้าว หรือบุคคลที่มีลักษณะเงียบขรึม เฉื่อยชา เป็นต้น ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลดังกล่าว
เหล่านี้ เป็นลักษณะพ้ืนฐานของพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภค 
บุคลิกภาพจึงเป็นปัจจัยตัวแปรที่มีประโยชน์อย่างหนึ่ง ที่จะสามารถน าไปใช้วิเคราะห์พฤติกรรม
ผู้บริโภค เพราะนักวิชาการเชื่อว่ารูปแบบของบุคลิกภาพบางชนิด มีความอย่างใกล้ชิดกับการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์และตามสินค้า (Schiffman & Wisenblit, 2015)  

ดังนั้นสรุปได้ว่าปัจจัยจิตวิทยาเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิดของผู้บริโภค ใน 
การเลือกซื้อสินค้าของบุคคลที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อและการใช้สินค้า ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของ 
Schiffman & Wisenblit (2015) มาก าหนดตัวแปรอิสระในการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ 

 
ตารางท่ี 2.3 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับปัจจัยทางจิตวิทยา 

นักวิชาการ แนวคิดและทฤษฎี 

Kotler (2003) ความเชื่อของบุคคลย่อมมีความคิดที่ตนยึดถือเกี่ยวกับสิ่งใด

สิ่งหนึ่ง 

Wagner & Hollenbeck (2005) การรับรู้คือกระบวนการที่แต่ละบุคคลเลือก จัดการ รับ 

และเก็บข้อมูล 

Schiffman & Wisenblit (2015) ปัจจัยด้านจิตวิทยามมีองค์ประกอบ 5 ด้าน ดังนี้  

1) การรับรู้ (Perception) 2) การจูงใจ (Motivation),  

3) การเรียนรู้ (Learning) 4) ความเชื่อและทัศนคติ (Belief 

and Attiude) 5) บุคลิกภาพและแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง 

(Personality and self-concept) 
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จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องข้างต้น ก่อให้เกิดสมมติฐาน ดังนี้ 
สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยด้านจิตวิทยา มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  
 

2.4  แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กี่ยวกับการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง 
Francis (2004) ได้กล่าวว่า กลุ่มอ้างอิง หมายถึง บุคคลจะเลือกตอบสนองและแสดงตัวว่า เป็น

พวกเดียวกันกับเฉพาะบางกลุ่มเท่านั้น โดยกลุ่มที่เขาเลือกนี้เรียกว่า กลุ่มอ้างอิง ซึ่งกลุ่มอ้างอิงนี้ไม่
จ าเป็นต้องเป็นกลุ่มเดียวกันกับเขาก็ได้ แต่มีบทบาทเป็นมาตรฐานส าหรับเปรียบเทียบและเป็นแหล่ง
ของบรรทัดฐานส าหรับบุคคลจะประเมินตัวเองกับกลุ่มอ้างอิง และบุคคลจะยอมรับบรรทัดฐานซึ่งจะ
แสดงออกเป็นพฤติกรรม โดยยอมรับบรรทัดฐาน (Normative Conformity) ต่อมา Lim (2016) ได้
อธิบายว่า กลุ่มอ้างอิง คือ กลุ่มที่มีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น โดยบุคคลนั้นจะเลือกตอบสนองและแสดงตัว
ว่า เป็นพวกเดียวกันกับอ้างอิงโดยกลุ่มที่เลือกนี้เรียกว่ากลุ่มอ้างอิง จะมีบทบาทเป็นมาตรฐานที่บุคคล
นั้นใช้ส าหรับเปรียบเทียบเป็นบรรทัดฐาน ส าหรับเลือกในการปฏิบัติในแต่ละครั้ง ซึ่งแต่ละบุคคลมี
บรรทัดฐานที่แตกต่าง ๆ กันออกไป เนื่องจากผู้ที่มีความส าคัญต่อตนเองมีความแตกต่างกัน ทั้งนี้  
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง คือ การรับรู้ว่า บุคคลที่ให้ความส าคัญนั้น มีความเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 
อีกทั้งแต่ละบุคคลมีบรรทัดฐานต่าง ๆ กัน บุคคลจึงคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ซึ่งเป็นผู้ที่มีความส าคัญต่อ
ตนเอง นอกจากนี้ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective  Norm) เป็นการรับรู้ของบุคคลว่าคน 
อ่ืน ๆ ในสังคมท่ีมีความส าคัญส าหรับเขาต้องการหรือไม่ต้องการให้เขาท าพฤติกรรมนั้น ๆ ซึ่งการรับรู้
นี้เป็นผลมาจาก 2 ปัจจัย ได้แก่ ความเชื่อตามกลุ่มอ้างอิง (Normative Beliefs) และ แรงจูงใจใน 
การกระท าตามท่ีผู้อื่นคิด (Motivation to  comply) (Solomon, 2006)  

ดังนั้นสรุปได้ว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงคือ การรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับความต้องการ หรือ

ความคาดหวังของสังคมท่ีมีผลต่อบุคคล ซึ่งเป็นได้ทั้งกลุ่มคนใกล้ชิดหรือเป็นกลุ่มคนไกลที่มีอิทธิพลต่อ

บุคคลนั้น ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของ Lim (2016) มาก าหนดตัวแปรอิสระในการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ 
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ตารางท่ี 2.4 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

นักวิชาการ แนวคิดและทฤษฎี 

Francis (2004) กลุ่มอ้างอิง หมายถึง บุคคลจะเลือกตอบสนองและแสดงตัวว่า เป็น

พวกเดียวกันกับเฉพาะบางกลุ่มเท่านั้น โดยกลุ่มที่เขาเลือกนี้เรียกว่า 

กลุ่มอ้างอิง  

Solomon (2006) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective  Norm) เป็นการรับรู้ของ

บุคคลว่าคนอ่ืน ๆ ในสังคมที่มีความส าคัญส าหรับเขา ต้องการหรือไม่

ต้องการให้เขาท าพฤติกรรมนั้น ๆ 

Lim (2016) กลุ่มอ้างอิง คือ กลุ่มที่มีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น โดยบุคคลนั้นจะเลือก

ตอบสนองและแสดงตัวว่า เป็นพวกเดียวกันกับกลุ่มอ้างอิง 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องข้างต้น ก่อให้เกิดสมมติฐาน ดังนี้ 
สมมติฐานที่ 2 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  
 

2.5  แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กี่ยวกับค่านิยมด้านสุขภาพ 
Tudoran, Baumert, Ivanov & Vitanov (2009) กล่าวว่า ค่านิยมทางสุขภาพ เป็นระดับที่

ประชาชนเห็นคุณค่าของสุขภาพของตนเอง สอดคล้องกับ Lone, Pence, Levi, Chan & Bianco-
Simeral (2009) ได้กล่าวว่า ค่านิยมทางสุขภาพ เป็นสิ่งที่บุคคลจะตระหนักรู้เกี่ยวกับสุขภาพที่
แตกต่างกันไปของแต่ละบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับ Norman (1995) ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างค่านิยมทางสุขภาพกับความต้องการแสดงออกทางพฤติกรรมเพ่ือ
สุขภาพ พบว่า การแสดงออกของพฤติกรรมเพ่ือสุขภาพสูงนั้นจะพบในกลุ่มผู้บริโภคที่มีค่านิยมทาง
สุขภาพสูงเช่นกัน และสอดคล้องกับแนวคิด Olsen (2003) ที่กล่าวไว้ว่า แรงงานหรือพนักงานส่วน
ใหญ่ จะมีจิตส านึกเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมเพ่ือสุขภาพน้อย และพบว่าจะมีผลกระทบในเชิงบวกต่อ  
การมีส่วนร่วมต่อการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ อาทิ เนื้อปลา เป็นต้น 
นอกจากนี้ Krystallis (2003) กล่าวโดยสรุป ปัจจัยด้านค่านิยมทางด้านสุขภาพ ประกอบด้วย ปัจจัย
ด้านความกังวลเกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับประทานอาหาร ปัจจัยด้านการเลือก
รับประทานอาหารที่มีผลดีต่อสุขภาพของผู้บริโภค ปัจจัยด้านการตระหนักและความใส่ใจต่อ 
การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภค และปัจจัยด้านการมีสุขภาพที่ดีเป็นสิ่งส าคัญส าหรับ
ผู้บริโภค (Jun, 2014) 
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ดังนั้นสรุปได้ว่าค่านิยมด้านสุขภาพคือ การค านึงถึงสุขภาพในตัวบุคคล รวมถึงสิ่งที่มีผลต่อ

สุขภาพผู้วิจัยได้น าแนวคิดของ Krystallis (2003) มาก าหนดตัวแปรอิสระในการศึกษางานวิจัยในครั้ง

นี้ 

ตารางท่ี 2.5 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับค่านิยมด้านสุขภาพ 

นักวิชาการ แนวคิดและทฤษฎี 

Norman (1995) การแสดงออกของพฤติกรรมเพ่ือสุขภาพสูงนั้นจะพบใน

กลุ่มผู้บริโภคท่ีมีค่านิยมทางสุขภาพสูงเช่นกัน 

Olsen (2003) แรงงานหรือพนักงานส่วนใหญ่ จะมีผลกระทบในเชิงบวก

ต่อการมีส่วนร่วมต่อการดูแลสุขภาพ 

Krystallis (2003) ปัจจัยด้านค่านิยมทางด้านสุขภาพ ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน

การเลือกรับประทานอาหารที่มีผลดีต่อสุขภาพ ด้านความ

กังวลเกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับประทาน

อาหาร 

Tudoran, Baumert, Ivanov & 

Vitanov (2009) 

ค่านิยมทางสุขภาพ เป็นระดับที่ประชาชนเห็นคุณค่าของ

สุขภาพของตนเอง 

Lone, Pence, Levi, Chan & 

Bianco-Simeral (2009) 

ค่านิยมทางสุขภาพ เป็นสิ่งที่บุคคลจะตระหนักรู้เกี่ยวกับ

สุขภาพที่แตกต่างกัน 

Jun (2014) ปัจจัยด้านค่านิยมทางด้านสุขภาพ ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน

ความกังวล, การเลือกรับประทาน, การตระหนักและความ

ใส่ใจ, การมีสุขภาพที่ดีเป็นสิ่งส าคัญต่อการบริโภคอาหาร

เพ่ือสุขภาพของผู้บริโภค 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องข้างต้น ก่อให้เกิดสมมติฐาน ดังนี้ 

สมมติฐานที่ 3 ค่านิยมด้านสุขภาพ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  

 



24 

 

2.6  แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กี่ยวกับค่าคาดหวังเชิงบวก 
Rakowski & Hickey (1992) ได้กล่าวว่า ความคาดหวังเชิงบวกนั้นมีความสัมพันธ์ต่อผลลัพธ์

ทางสุขภาพที่ดี และสอดคล้องกับทัศนคติของผู้บริโภค โดยเฉพาะผู้บริโภคจะมีการคาดหวังต่อ 
การบริโภคอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการและช่วยส่งเสริมให้เกิดสุขภาพที่ดี ซึ่งความคาดหวัง  
เชิงบวกจะเป็นสิ่งที่มีในบุคคลที่สนใจดูแลสุขภาพอย่างถูกต้องตามหลักโภชนาการ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิด Sterner, Chodosh, Sarkisian & Portocarrero (2005) ได้กล่าวว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะ
ออกก าลังกายและเลือกรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เพราะมีความคาดหวังเชิงบวกต่อการปฏิบัติ
อย่างสม่ าเสมอต่อพฤติกรรมต่าง ๆ และยิ่งสูงวัย จะยิ่งมีความคาดหวังเชิงบวกต่อสุขภาพด้านร่างกาย
ต่อการเลือกรับประทานอาหารและการออกก าลังกายสูงมากขึ้น นอกจากนี้ Khan &  Brown (2015) 
กล่าวว่า บุคคลที่มีความคาดหวังต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเชิงบวกได้ จ าเป็นต้องมีสุขภาพจิตที่เป็นปกติ เป็น
ปัจจุบันและจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลนั้นมีก าลังใจที่ดีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด Ravid 
(2015) ที่ได้กล่าวว่า ผู้บริโภคจะเลือกรับประทานอาหาร เมื่ออาหารตอบสนองกับความต้องการของ
ผู้บริโภคได้อย่างพึงพอใจในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะคุณภาพของอาหารที่ต้องการจะบริโภคเพ่ือสุขภาพ 
ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ  

ดังนั้นสรุปได้ว่าค่าคาดหวังเชิงบวกคือ ผลของความน่าจะเป็นกับผลประโยชน์ที่เราจะได้รับเมื่อ
สิ่ง ๆ นั้นได้เกิดขึ้น ผู้วิจัยได้น าแนวคิดและทฤษฎีของ Sterner, Chodosh, Sarkisian & Portocarrero 
(2005) มาก าหนดตัวแปรอิสระในการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ 

 
ตารางท่ี 2.6 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับค่าคาดหวังเชิงบวก 

นักวิชาการ แนวคิดและทฤษฎี 

Rakowski & Hickey (1992) ความคาดหวังเชิงบวกนั้นมีความสัมพันธ์ต่อผลลัพธ์ทางสุขภาพที่

ดี และสอดคล้องกับทัศนคติของผู้บริโภค 

Sterner, Chodosh, Sarkisian 

& Portocarrero (2005) 

ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะออกก าลังกายและเลือกรับประทานอาหาร

เพ่ือสุขภาพ เพราะมีความคาดหวังเชิงบวกต่อการปฏิบัติอย่าง

สม่ าเสมอต่อพฤติกรรมต่าง ๆ 

Khan & Brown (2015) บุคคลที่มีความคาดหวังต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเชิงบวกได้ จ าเป็นต้องมี

สุขภาพจิตที่เป็นปกติและมีก าลังใจที่ดีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

Ravid (2015) ผู้บริโภคจะเลือกรับประทานอาหาร เมื่ออาหารตอบสนองกับ

ความต้องการของผู้บริโภคได้อย่างพึงพอใจในด้านต่าง ๆ 
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จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องข้างต้น ก่อให้เกิดสมมติฐาน ดังนี้ 
 สมมติฐานที่ 4 ค่าคาดหวังเชิงบวก มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  
 

2.7  แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กี่ยวกับค่าคาดหวังเรื่องความชอบ 
Tuunanen (2015) ได้กล่าวว่า ความหวังของบุคคลนั้นจะแตกต่างกัน เพราะมีปัจจัย

คุณลักษณะส่วนบุคคลเข้ามาเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะค่านิยมและทัศนคติส่วนบุคคลของบุคคลนั้น ๆ จะ
เป็นตัวตัดสินใจว่าจะชอบหรือไม่ชอบสิ่งนั้น ๆ โดย García-Segovia, Harrington & Seo (2015) ได้
กล่าวว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกรับประทานอาหาร มีส่วนของทัศนคติและประสบการณ์ส่วนบุคคล
เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย โดยเฉพาะปัจจัยความประทับใจครั้งแรกของบุคคลต่อสิ่งที่ตนเองรับรู้ เช่น สินค้า
หรือบริการต่าง ๆ สอดคล้องกับ Fenko, Leufkens & Van Hoof (2015) ระบุว่า การรับรู้เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ของผู้บริโภคนั้น จะเป็นสิ่งที่สะท้อนและแสดงออกถึงทัศนคติของบุคคลนั้น ๆ ผ่าน
พฤติกรรมการแสดงออกว่าชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

ดังนั้นสรุปได้ว่า ความคาดหวังเรื่องความชอบ ประกอบด้วย ความคาดหวังต่อความคุ้ มค่า 
ความคาดหวังต่อคุณภาพ และความคาดหวังต่อราคา ผู้วิจัยได้น าแนวคิดและทฤษฎีของ  Tuunanen 
(2015) มาก าหนดตัวแปรอิสระในการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ 

 
ตารางท่ี 2.7 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับค่าคาดหวังเรื่องความชอบ 

นักวิชาการ แนวคิดและทฤษฎี 

Tuunanen (2015) ความหวังของบุคคลนั้นจะแตกต่างกัน เพราะมีปัจจัย

คุณลักษณะส่วนบุคคลเข้ามาเกี่ยวข้อง 

García-Segovia, Harrington & Seo 

(2015) 

ทัศนคติและประสบการณ์โดยเฉพาะปัจจัยความประทับใจ

ครั้งแรกของบุคคล ส่งผลต่อการเลือกซื้อสินค้าหรือบริการ

ต่าง ๆ 

Fenko, Leufkens & Van Hoof 

(2015) 

การรับรู้ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ของผู้บริ โภคและ

แสดงออกผ่านพฤติกรรมการแสดงออกว่าชอบหรือไม่ชอบ

ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องข้างต้น ก่อให้เกิดสมมติฐาน ดังนี้ 
สมมติฐานที่ 5 ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  
 

2.8  แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กี่ยวกับการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม 
ความรับผิดชอบต่อสังคมหรือ CSR เป็นแนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคม มีนิยามที่หลากหลาย

ดังนี้ International Organization for Standardization (ISO) ให้ความหมายว่า CSR เป็นเรื่องของ
การที่องค์กรตอบสนองต่อประเด็นด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมโดยมุ่งให้ประโยชน์กับคน 
ชุมชนและสังคม โดยมีแนวโน้มที่จะน าไปสู่การส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงขององค์กร ซึ่งส่งผลกระทบ
เชิงลึกต่อกลยุทธ์ทางธุรกิจของบริษัท (Halme et al., 2009) โดย Andrews (1987) ได้กล่าวว่า 
ขณะที่กลยุทธ์การจัดการเป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจของบริษัทที่สิ้นสุดด้วยการก าหนดวัตถุประสงค์ 
นโยบายและแผนการด าเนินงานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนด การก าหนดกลยุทธ์จึงเป็นสิ่งที่บริษัท
ต้องกระท าทางธุรกิจไม่ว่าจะเป็นบริษัทที่ด าเนินการโดยมีวัตถุประสงค์ทางเศรษฐกิจ (หวังผลก าไร) 
และไม่ใช่ทางเศรษฐกิจ (ไม่หวังผลก าไร) รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ลูกจ้าง ลูกค้า
และชุมชน  กลยุทธ์ความรับผิดชอบต่อสังคม ชี้ให้เห็น 4 องค์ประกอบส าหรับการตัดสินใจก าหนด  
กลยุทธ์ส าหรับการด าเนินธุรกิจ ได้แก่ (1) โอกาสทางการตลาด (2) ทรัพยากรภายในองค์กรและ
ทักษะในการด าเนินงาน (3) ค่านิยมและแรงบันดาลใจ (4) ความรู้เกี่ยวกับภาระผูกพันของสังคมและ 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียนอกจากนี ้CSR ยังเป็นรูปแบบของการบริหารจัดการที่ถูกก าหนดโดยความสัมพันธ์
ทางจริยธรรมและความโปร่งใสของบริษัทกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่นเดียวกับการที่องค์กรก าหนด
เป้าหมายเพ่ือรองรับกับการพัฒนาที่ยั่งยืนของสังคม การรักษาวัฒนธรรมและทรัพยากรสิ่งแวดล้อม
ส าหรับคนรุ่นหลัง การเคารพในความหลากหลายและการส่งเสริมการลดลงของปัญหาสังคม ในขณะที่ 
Molteni (2006) ระบุว่าความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์ขององค์กรที่สามารถช่วย
ในการบริหารจัดการองค์กรอย่างสร้างสรรค์บนความคาดหวังของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และรูปแบบ
นวัตกรรมซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานความรับผิดชอบต่อสังคมซึ่งอาจจะเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ คิด
สร้างสรรค์ในการพัฒนาความสามารถทางการแข่งขัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด Hasted & Salazar 
(2006) การก าหนดกลยุทธ์ความรับผิดชอบต่อสังคมควรจะน าไปสู่แนวการปฏิบัติที่มีความตั้งใจใน
การปรับปรุงประสิทธิภาพการท างานทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 

ดังนั้นสรุปได้ว่าการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคมคือ กลยุทธ์ส าหรับการด าเนินธุรกิจเพ่ือ
ตอบสนองต่อประเด็นด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม โดยมุ่ง ให้ประโยชน์กับคน ชุมชนและ
สังคม ผู้วิจัยได้น าแนวคิดและทฤษฎีของ  Molteni (2006) มาก าหนดตัวแปรอิสระในการศึกษา
งานวิจัยในครั้งนี้ 
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ตารางท่ี 2.8 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม 

นักวิชาการ แนวคิดและทฤษฎี 

Andrews (1987) กลยุทธ์ความรับผิดชอบต่อสังคม ชี้ให้เห็น 4 องค์ประกอบ

ส าหรับการตัดสินใจก าหนดกลยุทธ์ส าหรับการด าเนินธุรกิจ 

1. โอกาสทางการตลาด 2. ทรัพยากรภายในองค์กรและ

ทักษะในการด าเนินงาน 3. ค่านิยมและแรงบันดาลใจ  

4. ความรู้เกี่ยวกับภาระผูกพันของสังคมและผู้มีส่วนได้ส่วน

เสีย 

Hasted & Salazar (2006) การก าหนดกลยุทธ์ความรับผิดชอบต่อสังคมควรจะน าไปสู่

แนวการปฏิบัติที่มีความตั้งใจในการปรับปรุงประสิทธิภาพ

การท างานทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 

Molteni (2006) ความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์ของ

องค์กรที่สามารถช่วยในการบริหารจัดการองค์กรอย่าง

สร้างสรรค์บนความคาดหวังของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

Halme et al. (2009) ความรับผิดชอบต่อสังคมหรือ CSR เป็นเรื่องของการที่

องค์กรตอบสนองต่อประเด็นด้านเศรษฐกิจ สังคมและ

สิ่งแวดล้อม 

 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องข้างต้น ก่อให้เกิดสมมติฐาน ดังนี้ 

สมมติฐานที่ 6  การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  
 

2.9  แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กี่ยวกับความตั้งใจซื้อ 
ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์ถูกน ามาใช้ในวรรณกรรมอย่างกว้างขวางในการท าหน้าที่เป็นตัวท านาย

การซื้อที่แท้จริงซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการตั้งกลยุทธ์ทางการตลาดส าหรับการกระตุ้นผู้บริโภคให้เกิด
การซื้อที่แท้จริง โดยทั่วไปผู้จัดการทางการตลาดท าการตัดสินใจในด้านกลยุทธ์โดยการใช้ข้อมูล 
ความตั้งใจซื้อเพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ตราสินค้าผู้จัดจ าหน่าย 
กล่าวคือ แนวโน้มของผู้บริโภครายหนึ่งที่จะซื้อผลิตภัณฑ์ตราสินค้าผู้จัดจ าหน่ายในอนาคตและไม่
ต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงไปใช้ ตราสินค้าอ่ืนเช่น ผลิตภัณฑ์ตราสินค้าผู้ผลิต นอกจากนี้ความตั้งใจซื้อ
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ได้ถูกจ ากัดความไว้ว่า การวางแผนในการซื้อผลิตภัณฑ์หรือบริการบางอย่างในอนาคต เมื่อผู้บริโภคได้
พิจารณาและประเมินผลิตภัณฑ์ดังกล่าวแล้ว ความตั้งใจซื้อแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ที่ผู้บริโภค
วางแผนหรือตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์หรือบริการในอนาคต (Schiffman & Kanuk, 2007) โดยแสดงถึง
ตัวแทนอันทรงพลังที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อที่แท้จริงผู้บริโภคมีความตั้งใจที่หลากหลายต่อทิศทาง  
การซื้อที่แตกต่างกันตามวิธีการดังนี้ 

1) วางแผนการซื้อล่วงหน้า  
ผู้บริโภคผู้ซึ่งมีคุณลักษณะค้นคว้าสืบค้นข้อมูล บุคคลจะกระท าการวางแผนและท ารายการ

ผลิตภัณฑ์ก่อนท าการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ที่ร้านค้าซึ่งสร้างความมั่นใจและช่วยเหลือในการ
รับประกันคุณภาพของการซื้อที่แท้จริงและลดผลความผิดพลาดในการซื้อผลิตภัณฑ์ตามมาใน
ภายหลังโดยเฉพาะแรงกระตุ้นที่ท าให้ผู้บริโภคผูกติดกับมูลค่าที่คาดหวังที่จะท าให้ได้ผลประโยชน์ที่
มากขึ้นระหว่างการเลือกซ้ือสินค้า (Putrevu & Lord, 2001)  

2) วางแผนการซื้อบางช่วงเวลา 
ความน่าสนใจที่เพ่ิมสูงขึ้นในการตัดสินใจซื้อคือ ช่วงหนึ่งของสภาวะการซื้อซึ่งเป็นส่วน

ส าคัญของการค้นหาข้อมูล การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาจจะเกิดขึ้นในช่วงมีโปรโมชั่นของผลิตภัณฑ์
นั้น ๆ หากว่าผู้บริโภคต้องการที่จะซ้ือผลิตภัณฑ์ในจ านวนที่มากขึ้นกว่าที่ได้วางแผนไว้ก่อนหน้านี้  

3) ไม่ได้วางแผนการซื้อ 
Keller (2001) ได้กล่าวว่า การไม่ได้วางแผนการซื้อเป็นการซื้อทันทีทันใด โดยปราศจาก

ความตั้งใจซื้อที่คาดหวังมาก่อน ความตั้งใจซื้อเป็นตัวบ่งชี้ที่ส าคัญส าหรับการประเมินพฤติกรรม
ผู้บริโภคที่สอดคล้องกับบางทฤษฎีที่ได้อ้างอิงไว้ หากกล่าวถึงทฤษฎีของการกระท าด้วยเหตุผล 
(Theory of reasoned action: TRA) ทัศนคติของบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งผลต่อความตั้งใจใน
พฤติกรรมของบุคคลหนึ่ง เพราะฉะนั้นทัศนคติที่มีต่อตราสินค้าผู้จัดจ าหน่ายย่อมมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ความตั้งใจซื้อในเชิงบวก และน าไปสู่การตัดใจซื้อและหากอ้างถึงโมเดลกระบวนการรับรู้ และ
กระบวนการทางอารมณ์  ( Ajzen & Fishbein, 1975) ซึ่ งสอดคล้องกับการกล่ าว อ้างของ 
Athapaththu & Kulathunga (2018) ว่าความตั้งใจซื้อ คือการที่ผู้บริโภคที่จะซื้อสินค้าหรือบริการมี
ความเต็มใจ เมื่อผู้บริโภคได้ท าการเลือกสินค้าการตัดสินใจขั้นสุดท้ายของการซื้อจะขึ้นอยู่กับ  
ความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด Kim &  Pysarchik (2000) ได้กล่าวว่า  
ความตั้งใจซื้อ คือ ความพร้อมของผู้บริโภคท่ีเลือกซื้อสินค้า ความต้องการที่คิดว่าดีและคุ้มค่ามากที่สุด
รวมไปถึงการรับรู้ประโยชน์ของสินค้านั้น ๆ ไม่ว่าจะทางตรงหรือทางอ้อมเพ่ือให้ได้ตรงใจมากที่สุดซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิด Kotler (2000) ได้กล่าวว่า ความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคอาจไม่ถูกต้องเสมอไป 
เนื่องจากมีปัจจัยอ่ืน ๆ เข้ามาแทรกแซงระหว่างการตัดสินใจซื้อ สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกับ  
ดลยา ไชยวงศ์, (2562) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer Behavior) หมายถึง กระบวนการ 
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หรือพฤติกรรมในการตัดสินใจซื้อ ใช้ และประเมินผลการใช้สินค้าหรือบริการของผู้ซื้อ ทั้งท่ีเป็นปัจเจก
บุคคลและกลุ่มบุคคล อันจะมีความส าคัญต่อการซื้อสินค้าและบริการทั้งในปัจจุบันและอนาคต ซึ่ง
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภคในปัจจุบันมีดังนี้ 

3.1) ปัจจัยด้านวัฒนธรรม นับเป็นปัจจัยขั้นพ้ืนฐานที่มีผลกระทบต่อกระบวนการการซื้อ 
หรือพฤติกรรมการบริโภคของผู้ใช้บริการ โดยปัจจัยด้านวัฒนธรรม ยังรวมถึงความเชื่อ ความรู้ 
การศึกษา เป็นต้น 

3.2) ปัจจัยทางสังคม ประกอบด้วยกลุ่มอ้างอิงอย่าง ครอบครัวบทบาท และสถานะของผู้ซื้อ 
ปัจจุบันโลกยุค 4.0 ท าให้เราเห็นผลกระทบจากปัจจัยด้านสังคมอย่างชัดเจนในการตัดสินใจซื้อหรือ
บริโภค เนื่องจากข่าวสาร รวมถึงการแสดงบทบาทและสถานะทางสังคม ถูกตอกย้ า และรับรู้ได้ง่าย
ผ่านโลกออนไลน์ 

3.3) ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยข้อนี้ หมายถึง ผลของการตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการ มาจาก
เหตุผลหรือคุณสมบัติส่วนบุคคล ยกตัวอย่างเช่น อายุ อาชีพ ความชอบสภาวการณ์ทางเศรษฐกิจ ไลฟ์
สไตล์ เป็นต้น 

3.4) ปัจจัยด้านจิตวิทยา คือ อิทธิพลจากปัจจัยทางด้านจิตวิทยา ที่มีผลต่อตัวผู้บริโภคอัน
เป็นเหตุให้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อและใช้สินค้าและบริการ ยกตัวอย่างเช่น Promotion 
ทางการตลาด การจูงใจด้วยค าพูดที่ดึงดูด การสร้างความรับรู้ของผู้ขาย ความเชื่อ บุคลิกภาพและ
แนวความคิด ของผู้บริโภค เป็นต้น 

ดังนั้นสรุปได้ว่าความตั้งใจซื้อคือ ความพร้อมของผู้บริโภคที่เลือกซื้อสินค้า ความต้องการที่
คิดว่าดีและคุ้มค่ามากที่สุดรวมไปถึงการรับรู้ประโยชน์ของสินค้านั้น ๆ ไม่ว่าจะทางตรงหรือทางอ้อม
เพ่ือให้ได้ตรงใจมากที่สุด ผู้วิจัยได้น าแนวคิดและทฤษฎีของ Kim & Pysarchik (2000) มาก าหนดตัว
แปรอิสระในการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ 
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ตารางท่ี 2.9 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความตั้งใจซื้อ 

นักวิชาการ แนวคิดและทฤษฎี 

Fishbein & Ajzen (1975) ทัศนคติของบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งผลต่อความตั้งใจใน

พฤติกรรมของบุคคลหนึ่ง 

Kim & Pysarchik (2000) ความตั้งใจซื้อ คือ ความพร้อมของผู้บริโภคที่เลือกซ้ือสินค้า ความ

ต้องการที่คิดว่าดีและคุ้มค่ามากที่สุด 

Kotler (2000) ความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคอาจไม่ถูกต้องเสมอไป เนื่องจากมี

ปัจจัยอื่น ๆ เข้ามาแทรกแซงระหว่างการตัดสินใจซื้อ 

Keller (2001) การไม่ได้วางแผนการซื้อเป็นการซื้อทันทีทันใด โดยปราศจาก

ความตั้งใจซื้อที่คาดหวังมาก่อน 

Putrevu & Lord (2001) ผู้บริโภคจะกระท าการวางแผนและท ารายการผลิตภัณฑ์ก่อนท า

การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ที่ร้านค้าเพ่ือสร้างความมั่นใจและ

ช่วยเหลือในการรับประกันคุณภาพของการซื้อที่แท้จริงและลดผล

ความผิดพลาดในการซื้อผลิตภัณฑ์ 

Schiffman & Kanuk (2007) ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์ท าหน้าที่เป็นตัวท านายการซื้อที่แท้จริงซึ่ง

เป็นปัจจัยส าคัญในการตั้งกลยุทธ์ทางการตลาดส าหรับการ

กระตุ้นผู้บริโภคให้เกิดการซื้อท่ีแท้จริง 

Athapaththu & Kulathunga 

(2018) 

ความตั้งใจซื้อ คือการที่ผู้บริโภคที่จะซื้อสินค้าหรือบริการมีความ

เต็มใจ 

ดลยา ไชยวงศ์, (2562) พฤติกรรมในการตัดสินใจซื้อ ใช้ และประเมินผลการใช้สินค้าหรือ

บริการของผู้ซื้อ ทั้งที่เป็นปัจเจกบุคคลและกลุ่มบุคคล อันจะมี

ความส าคัญต่อการซื้อสินค้าและบริการทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
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2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.10.1 ปัจจัยด้านจิตวิทยา 

ภาวิณี อรุณแสงสุรีย์ (2558) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องทัศนคติและส่ วนประสมทาง
การตลาดที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์พืชเพ่ือทดแทนเนื้อสัตว์ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทาง
จิตวิทยาด้านการจูงใจส่งผลต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์พืชเพ่ือทดแทนเนื้อสัตว์ ซึ่งสอดคล้องไปใน
ทิศทางเดียวกับงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์ Personalized gift 
ประเภทของใช้ผ่านทางออนไลน์ของ บุษกร มโนตรัยรัตน์ (2560) ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทาง
จิตวิทยาด้านการรับรู้มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์ Personalized gift ประเภทของใช้ผ่าน
ทางออนไลน์ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นันทิตา อินธรรมมา (2560) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มี 
ผลต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข จังหวัดชลบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทางจิตวิทยาด้านความเชื่อและทัศนคติต่อผลิตภัณฑ์มีอิทธิพลเชิงบวกต่อ
ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของผู้สูงอายุ และงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลเชิงบวกต่อ 
ความตั้งใจซื้อเครื่องส าอางที่เป็นตราสินค้าจากสหรัฐอเมริกาของผู้หญิงวัยท างานในกรุงเทพมหานคร 
ของ ธัชนันท์ ศีลพิพัฒน์ (2560) ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทางจิตวิทยาด้านทัศนคติต่อผลิตภัณฑ์มี
อิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจซื้อเครื่องส าอางที่เป็นตราสินค้าจากสหรัฐอเมริกาของผู้หญิงวัยท างาน
ในกรุงเทพมหานคร เช่นเดียวกับงานวิจัยของ พัชรพร หงส์รัตนอุทัย (2563) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความตั้งใจซื้อกล่องเครื่องส าอางแบบสุ่ม :กรณีศึกษา SEPHORA PLAY  ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทาง
จิตวิทยาด้านทัศนคติและการจูงใจที่มีต่อการสมัครสมาชิกใช้บริการรายเดือนส่งผลทางบวกต่อ 
ความตั้งใจซื้อกล่องเครื่องส าอางแบบสุ่ม ซึ่งสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ วิศรุต  
ทั่งเพชร (2560) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าประเภทแบตเตอรี่ของกลุ่มเจเนอ
เรชั่นเอ๊กซ์และเจเนอเรชั่นวายในกรุงเทพฯและปริมณฑล ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทางจิตวิทยาด้าน
บุคลิกภาพและแนวคิดเกี่ยวกับตนเองมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าประเภทแบตเตอรี่ของ
กลุ่มเจเนอเรชั่นเอ๊กซ์และเจเนอเรชั่นวายในกรุงเทพฯ และปริมณฑล สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กังสดาล ศิษย์ธานนท์ (2559) ศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิต รูปแบบการใช้สื่อออนไลน์ และความ
ตั้งใจซื้อสินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทย ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทาง
จิตวิทยาด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจซื้อสินค้าและบริการด้าน 
การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทย และสอดคล้องกับงานวิจัยของศิรินุช เศรษฐพานิช (2564) 
จากการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทโปรตีนจากพืช ในรูปแบบ
อาหารแห้ง – ขนมขบเคี้ยวส าหรับผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร และแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยทางจิตวิทยา 3 ประการ ได้แก่ รูปแบบการด ารงชีวิต ทัศนคติต่อผลิตภัณฑ์ 
แรงจูงใจ ในการเลือก ส่งผลต่อความตั้งใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารทางเลือกประเภทโปรตีนจากพืช
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ในรูปแบบ อาหารแห้ง–ขนมขบเคี้ยว ของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครอย่างมีนัยส าคัญ แต่ไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยของทัตพงศ์  คิมหันตมาลย์ (2562) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยด้านจิตวิทยา และ
แนวโน้มการซื้อผลิตภัณฑ์โปรตีน จากพืช : กรณีศึกษาผู้บริโภคชาวไทยในกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัย พบว่าปัจจัยด้านแรงจูงใจ ไม่ว่าจะเป็นการอยากลอง อยากมีสุขภาพที่ ดีหรือต้องการ
ควบคุมน้ าหนักนั้น ไม่มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มการซื้อผลิตภัณฑ์โปรตีนจากพืช 

2.10.2 ปัจจัยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง       
วรรณศิริ สิทธินิสัยสุข (2559) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจ 

การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงส่งผลต่อความตั้งใจการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของ
นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ซึ่งสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัย
ของ ณัฐวุฒิ เลิศวัฒนเกษม (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารเพ่ือสุขภาพของ
ผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงส่งผลต่อความตั้งใจซื้อ
อาหารเพ่ือสุขภาพอยู่ในระดับมาก และงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยท านายความตั้งใจในการตรวจคัดกรอง
เชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจของผู้ต้องขังชายเรือนจ า เขต 7 ของ อังคณา แจ่มนิยม (2560) ผลการวิจัย
พบว่า ปัจจัยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีผลต่อความตั้งใจในการตรวจคัดกรองเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจ
ของผู้ต้องขังชายเรือนจ า เขต 7 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉันท์ทิพย์ พลอยสุวรรณ (2560) ศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการตรวจคัดกรองโรคของสามีหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นพาหะโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมียในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า แพทย์ พยาบาล เป็นกลุ่มอ้างอิงที่ส าคัญและมี
อิทธิพลให้สามีของหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นพาหะโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตั้งใจมาตรวจคัดกรองโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย และงานวิจัยของ ปฐมพงค์ กุกแก้ว และ ณัฐสพันธ์  เผ่าพันธุ์ (2562) ได้ท าการศึกษา
ปัจจัยเหตุที่ส่งผลต่อการช าระเงินคืนกู้ยืมและความผูกพันต่อองค์กรของลูกหนีสินเชื่อเพ่ือการศึกษาใน
ประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลทางตรงต่อการช าระคืนเงิน
กู้ยืม  

2.10.3 ปัจจัยค่านิยมด้านสุขภาพ         
พลอยไพลิน ค าแก้ว (2559) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลเชิงบวกต่อ 

ความตั้งใจที่จะบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย
ค่านิยมด้านสุขภาพมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมความตั้งใจที่จะบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง ผลกระทบของความใส่ใจสุขภาพต่อความตั้งใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของประชากรในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ของ ภุชงค์ ตั้งนรกุล ปิยะนุช 
ปรีชานนท์ และธีรศักดิ์จินดาบถ (2559) ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยค่านิยมด้านสุขภาพส่งผลทางบวกต่อ
ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิโรธร  มะโนค า, มณีรัตน์ ธีระวิวัฒน์ 
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และนิรัตน์ อิมามี (2562) ศึกษางานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยค่านิยมด้านสุขภาพ
มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร 

2.10.4 ปัจจัยค่าคาดหวังเชิงบวก 
ภัศยารินทิ์ เลิศอภิสิทธิ (2559) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องความคาดหวังเกี่ยวกับสินค้ า 

และความไว้วางใจในตราสินค้าส่งผลต่อการตั้งใจซื้อสินค้าเฮาส์แบรนด์ ประเภทเบเกอร์รี่และ
เครื่องดื่ม ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่าความคาดหวังเชิงบวกเกี่ยวกับสินค้าส่งผลต่อ 
การตั้งใจซื้อสินค้าเฮาส์แบรนด์ประเภทเบเกอร์รี่และเครื่องดื่ม สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มี
อิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจที่จะบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ของ 
พลอยไพลิน ค าแก้ว (2559) ผลการวิจัยพบว่า ความคาดหวังเชิงบวกมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรม
ความตั้งใจที่จะบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพในกรุงเทพมหานคร และงานวิจัยของ ขวัญชนก สถาพร
พิบูลย์ (2560) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง ความตั้งใจในการใช้ฐานข้อมูลออนไลน์ของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าความคาดหวังเชิงบวกส่งผลต่อความตั้งใจใน
การใช้ฐานข้อมูลออนไลน์ ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

2.10.5 ปัจจัยค่าคาดหวังเรื่องความชอบ 
พลอยไพลิน ค าแก้ว (2559) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลเชิงบวกต่อ 

ความตั้งใจที่จะบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า  
ความคาดหวังเรื่องความชื่นชอบมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมความตั้งใจที่จะบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพในกรุงเทพมหานคร สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธารินี สมจรรยา (2563) ได้ศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อเสื้อผ้าแฟชั่นของผู้บริโภคเจเนอเรชั่นวายผ่านช่องทางออนไลน์ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยค่าคาดหวังเรื่องความชอบมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อเสื้อผ้า
แฟชั่นของผู้บริโภคเจเนอเรชั่นวาย ผ่านช่องทางออนไลน์ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งสอดคล้องกับ 
บุษกร มโนตรัยรัตน์ (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์ Personalized gift 
ประเภทของใช้ผ่านทางออนไลน์ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยค่าคาดหวังเรื่องความชอบมีอิทธิพลเชิงบวก
ต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์ Personalized gift ประเภทของใช้ผ่านทางออนไลน์ 

2.10.6 ปัจจัยการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม 
ฝ้าย เผ่ามณี (2562) ศึกษางานวิจัยเรื่อง อิทธิพลความรับผิดชอบต่อสังคมที่มีผลต่อ

ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์น้ าดื่มบรรจุขวดยี่ห้อสิงห์ ใน จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่าการรับรู้
กิจกรรมด้านความรับผิดชอบต่อสังคมมีผลต่อการตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์น้ าดื่มบรรจุขวดยี่ห้อสิงห์ใน
จังหวัดขอนแก่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์พร วิภามณีโรจน์ (2561) ศึกษางานวิจัยเรื่อง  
การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคมที่มีผลต่อความตั้งใจในการใช้บริการสายการบินบางกอกแอร์เวย์ส 
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เส้นทางสุโขทัย ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม ส่งผลต่อความตั้งใจใน 
การใช้บริการสายการบินบางกอกแอร์เวย์ส เส้นทางสุโขทัย สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัย
ของ อารียา อริยทุวรรณ (2561) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องการท ากิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม 
(CSR) ที่มีผลต่อความตั้งใจซื้อสินค้าแฟชั่นออนไลน์ของผู้บริโภค ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยการรับรู้
ความรับผิดชอบต่อสังคม มีผลต่อความตั้งใจซื้อสินค้าแฟชั่นออนไลน์ของผู้บริโภค สอดคล้องกับ
งานวิจัยเรื่อง อิทธิพลของความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรและความภักดีต่อร้านค้าต่อความตั้งใจ
ซื้อเครื่องเรือนของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ของ เกวลี วัดพ่วงแก้ว (2561) ผลการวิจัยพบว่า
ปัจจัยการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคมมีอิทธิพลทางบวกต่อความตั้งใจซื้อเครื่อง เรือนและสินค้า
ตกแต่งบ้านของลูกค้าในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น สามารถสรุปอิทธิพลต่อความ
ตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ได้ดังตารางที่ 2.10 
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สรุปการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม 
 

ตารางท่ี 2.10 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม (ต่อ)        
 

ชื่อผู้วิจัย 

 

ชื่อผลงานวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ 

  ตัวแปรอิสระที่ใช้ในงานวิจัยน้ี ตัวแปรตาม 

จิตวิทยา การคล้อย

ตามกลุ่ม

อ้างอิง 

ค่านิยม

ด้าน

สุขภาพ 

ค่าคาดหวัง 

เชิงบวก 

ค่าคาดหวัง

เรื่อง

ความชอบ 

การรับรู้ความ

รับผิดชอบต่อ

สังคม 

ความตั้งใจ

ซื้อ 

ภาวิณี อรุณแสงสุรีย์ 

(2558) 

ทัศนคติและส่วนประสมทางการตลาดที่

ส่งผลต่อความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑ์พืชเพื่อ

ทดแทนเนื้อสัตว์ 

- ส่วนประสมการตลาด 4Ps 

- ทัศนคติ 

 x x x x x  

วรรณศิริ สิทธินิสัยสุข 

(2559) 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจการเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัด

ชลบุร ี

- เจตคติต่อพฤติกรรมการ

เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์เสริม

อาหาร 

- การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

- การรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม 

  x x x x  

หมายเหตุ :     หมายถึง มีการศึกษาวิจัยในตัวแปรนั้น ๆ 
                  x   หมายถึง ไม่มีการศึกษาวิจัยในตัวแปรนั้น ๆ  
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ตารางที ่2.10 (ต่อ) สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม        
 

ชื่อผู้วิจัย 

 

ชื่อผลงานวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ 

  ตัวแปรอิสระที่ใช้ในงานวิจัยน้ี ตัวแปรตาม 

จิตวิทยา การคล้อย

ตามกลุ่ม

อ้างอิง 

ค่านิยม

ด้าน

สุขภาพ 

ค่าคาดหวัง 

เชิงบวก 

ค่าคาดหวัง

เรื่อง

ความชอบ 

การรับรู้ความ

รับผิดชอบต่อ

สังคม 

ความตั้งใจ

ซื้อ 

ภัศยารินทิ์ เลิศอภิสิทธ ิ

(2559) 

ความคาดหวังเกีย่วกบัสินค้า และความ

ไว้วางใจในตราสินค้าส่งผลต่อการตั้งใจซ้ือ

สินค้าเฮาส์แบรนด์ ประเภทเบเกอร์ร่ีและ

เครื่องดื่ม ในเขตกรุงเทพมหานคร 

- ความคาดหวัง 

- ความไว้วางใจในตราสินค้า 

x x x  x x  

พลอยไพลิน ค าแก้ว 

(2559) 

ปัจจัยที่มอีิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจที่จะ

บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภคใน

กรุงเทพมหานคร 

- ค่านิยมทางด้านสุขภาพ 

- ทัศนคติต่อสุขภาพที่ด ี

- ทัศนคติต่อรสชาติ 

- ความคาดหวังเร่ือง

ความชอบ 

- ความคาดหวังเชิงบวก 

- การรับรู้เกี่ยวกับอาหาร

สุขภาพ 

- ความคุ้มค่า   

- การรับรู้ถึงความรับผิดชอบ

ของสังคม 

x x      

หมายเหตุ :     หมายถึง มีการศึกษาวิจัยในตัวแปรนั้น ๆ 
                  X   หมายถึง ไม่มีการศึกษาวิจัยในตัวแปรนั้น ๆ 
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ตารางที ่2.10 (ต่อ) สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม        
 

ชื่อผู้วิจัย 

 

ชื่อผลงานวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ 

  ตัวแปรอิสระที่ใช้ในงานวิจัยน้ี ตัวแปรตาม 

จิตวิทยา การคล้อย

ตามกลุ่ม

อ้างอิง 

ค่านิยม

ด้าน

สุขภาพ 

ค่าคาดหวัง 

เชิงบวก 

ค่าคาดหวัง

เรื่อง

ความชอบ 

การรับรู้ความ

รับผิดชอบต่อ

สังคม 

ความตั้งใจ

ซื้อ 

ขวัญชนก สถาพร

พิบูลย ์

(2560) 

ความตั้งใจในการใช้ฐานข้อมูลออนไลน์

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

- ความคาดหวัง 

- การรับรู้ประสิทธภิาพ 

- การยืนยันความคาดหวัง 

- ความพึงพอใจ 

x x x  x x  

วิศรุต ทั่งเพชร 
(2560) 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซ้ือรถยนต์
ไฟฟ้าประเภทแบตเตอรี่ของกลุ่มเจเนอ
เรชั่นเอ๊กซ์และเจเนอเรชั่นวายใน
กรุงเทพฯและปริมณฑล 

- เทคโนโลยีรถยนต์ไฟฟ้า
ประเภทแบตเตอรี ่

- การตระหนักถึงส่ิงแวดล้อม 
- ภาพลักษณ์/อิทธิพลทางสังคม 
- การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
- ประโยชน์ด้านการเงิน 
- ระยะทางที่เหมาะสมและการ

ชาร์จไฟฟ้า 
- การตระหนักรู้ถึงรถยนต์ไฟฟา้

และโครงสร้างพื้นฐาน 
- นโยบายภาครัฐ 

 x x x x x  

หมายเหตุ :     หมายถึง มีการศึกษาวิจัยในตัวแปรนั้น ๆ 
                 X หมายถึง ไม่มีการศึกษาวิจัยในตัวแปรนั้น ๆ 
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ตารางที ่2.10 (ต่อ) สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม        
 

ชื่อผู้วิจัย 

 

ชื่อผลงานวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ 

  ตัวแปรอิสระที่ใช้ในงานวิจัยน้ี ตัวแปรตาม 

จิตวิทยา การคล้อย

ตามกลุ่ม

อ้างอิง 

ค่านิยม

ด้าน

สุขภาพ 

ค่า

คาดหวัง 

เชิงบวก 

ค่าคาดหวัง

เรื่อง

ความชอบ 

การรับรู้ความ

รับผิดชอบต่อ

สังคม 

ความตั้งใจซื้อ 

อังคณา แจ่มนิยม 

(2560) 

ปัจจัยท านายความตั้งใจในการ

ตรวจคัดกรองเช้ือเอชไอวีโดย

สมัครใจของผู้ต้องขังชายเรือนจ า 

เขต 7 

- เจตคติต่อการตรวจคัดกรองเช้ือ

เอชไอวี 

- การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

- การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม 

- ปัจจัยสว่นบุคคล 

 x  x x x x  

ธัชนันท์ ศีลพิพัฒน ์

(2560) 

ปัจจัยที่มอีิทธิพลเชิงบวกต่อความ

ตั้งใจซ้ือเครื่องส าอางที่เป็นตรา

สินค้าจากสหรัฐอเมริกาของผู้หญิง

วัยท างานในกรุงเทพมหานคร 

- ภาพลักษณ์ของประเทศต้นก าเนิด 

- ไลฟ์สไตล์ 

- ทัศนคติเกี่ยวกับตราสินค้า 

- การบริโภคแบบมีจริยธรรม 

- ส่วนประกอบทางเภสัชวิทยา 

- สิ่งที่ดึงดูดทางสายตาและกายภาพ 

- การตัดสินใจเกี่ยวกับราคาปละ

การส่งเสริมการขายที่มี

ประสิทธิภาพ 

- ตัวแทนขายและอิทธิพลทางสังคม 

 x x x x x  

หมายเหตุ :     หมายถึง มีการศึกษาวิจัยในตัวแปรนั้น ๆ 
                  x   หมายถึง ไม่มีการศึกษาวิจัยในตัวแปรนั้น ๆ 
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ตารางที ่2.10 (ต่อ) สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม        
 

ชื่อผู้วิจัย 

 

ชื่อผลงานวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ 

  ตัวแปรอิสระที่ใช้ในงานวิจัยน้ี ตัวแปรตาม 

จิตวิทยา การคล้อย

ตามกลุ่ม

อ้างอิง 

ค่านิยม

ด้าน

สุขภาพ 

ค่า

คาดหวัง 

เชิงบวก 

ค่าคาดหวัง

เรื่อง

ความชอบ 

การรับรู้ความ

รับผิดชอบต่อ

สังคม 

ความตั้งใจซื้อ 

บุษกร มโนตรัยรัตน์ 

(2560) 

ปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑ์ 

Personalized gift ประเภทของใช้ผ่านทาง

ออนไลน์ 

- ปัจจัยดา้นจิตวิทยา 

- ปัจจัยดา้นส่วนประสมทาง

การตลาด 

 x x x  x  

นันทิตา อินธรรมมา 

(2560) 

ปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารผู้สูงอาย ุในเขตเทศบาลเมือง

แสนสุข จังหวัดชลบุร ี

- ปัจจัยดา้นส่วนบุคคล 

- ปัจจัยดา้นการรับรู ้

- ทัศนคติ 

- การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

- การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม 

 x x x x x  

ฉันท์ทิพย์ พลอย

สุวรรณ 

(2560) 

ปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อความตั้งใจในการตรวจ

คัดกรองโรคของสามีหญิงตั้งครรภ์ที่เป็น

พาหะโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียใน

กรุงเทพมหานคร 

- เจตคติต่อการตรวจคัดกรอง

โรค 

- การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

- การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมปัจจัย 

- ปัจจัยสว่นบุคคล 

x  x x x x  

หมายเหต ุ:     หมายถึง มกีารศึกษาวิจยัในตัวแปรนั้น ๆ 
                  X หมายถึง ไม่มีการศึกษาวิจัยในตัวแปรนั้น ๆ 
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ตารางที ่2.10 (ต่อ) สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม        
 

ชื่อผู้วิจัย 

 

ชื่อผลงานวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ 

  ตัวแปรอิสระที่ใช้ในงานวิจัยน้ี ตัวแปรตาม 

จิตวิทยา การคล้อย

ตามกลุ่ม

อ้างอิง 

ค่านิยม

ด้าน

สุขภาพ 

ค่า

คาดหวัง 

เชิงบวก 

ค่าคาดหวัง

เรื่อง

ความชอบ 

การรับรู้ความ

รับผิดชอบต่อ

สังคม 

ความตั้งใจซื้อ 

ณัฐวุฒิ เลิศวัฒน

เกษม 

(2560) 

ปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อความตั้งใจซ้ืออาหารเพื่อ

สุขภาพของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร 

- ปัจจัยดา้นส่วนประสมทาง

การตลาด 

- ทัศนคติ 

- การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

x   x x x x  

อารียา อริยทวุรรณ 

(2561) 

การท ากจิกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม 

(CSR) ที่มีผลต่อความตั้งใจซ้ือสินค้าแฟชั่น

ออนไลน์ของผู้บริโภค 

- การก ากับดูแลกจิการที่ดีต่อ

องค์กร 

- การประกอบธุรกจิด้วยความ

เป็นธรรมขององค์กร 

- ความรับผิดชอบต่อผู้บริโภค

ขององค์กร 

- การร่วมพัฒนาชุมชนและ

สังคมขององค์กร 

- การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมของ

องค์กร 

x x x x x   

หมายเหตุ :     หมายถึง มีการศึกษาวิจัยในตัวแปรนั้น ๆ 
    X   หมายถึง ไม่มีการศึกษาวิจยัในตัวแปรนั้น ๆ 
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ตารางที ่2.10 (ต่อ) สรุปงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวรรณกรรม        
 

ชื่อผู้วิจัย 
 

ชื่อผลงานวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ 
  ตัวแปรอิสระที่ใช้ในงานวิจัยน้ี ตัวแปรตาม 

จิตวิทยา การคล้อย
ตามกลุ่ม
อ้างอิง 

ค่านิยม
ด้าน

สุขภาพ 

ค่า
คาดหวัง 
เชิงบวก 

ค่าคาดหวัง
เรื่อง

ความชอบ 

การรับรู้ความ
รับผิดชอบต่อ

สังคม 

ความตั้งใจ
ซื้อ 

เกวลี วัดพ่วงแกว้ 
(2561) 

อิทธิพลของความรับผิดชอบต่อสังคมของ
องค์กรและความภกัดีต่อร้านค้าต่อความ
ตั้งใจซ้ือเครื่องเรือนของผู้บริโภคใน
กรุงเทพมหานคร 

- ความรับผิดชอบต่อสังคม
ขององค์กร  

- ความภักดีตอ่ร้านค้า 

x x x x x   

ศิโรธร, มณีรัตน์ และนิ
รัตน์  
(2562) 

ปจัจัยที่สัมพันธ์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษามหาวิทยาลยัแห่งหนึ่ง ใน
กรุงเทพมหานคร 

- ค่านิยมในการบริโภคอาหาร
และการออกก าลังกาย 

- การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการบริโภคอาหาร
และการออกก าลังกาย 

- พฤติกรรมการบริโภค
อาหารและการออกก าลัง
กาย 

- ปัจจัยเอือ้และปจัจัยเสริมใน
การบริโภคอาหารและออก
ก าลังกาย 

x x  x x x  

หมายเหตุ :     หมายถึง มีการศึกษาวิจัยในตัวแปรนั้น ๆ 
                  X หมายถึง ไม่มีการศึกษาวิจยัในตัวแปรนั้น ๆ                 
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ตารางที ่2.10 (ต่อ) สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม        
 

ชื่อผู้วิจัย 

 

ชื่อผลงานวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ 

  ตัวแปรอิสระที่ใช้ในงานวิจัยน้ี ตัวแปรตาม 

จิตวิทยา การคล้อย

ตามกลุ่ม

อ้างอิง 

ค่านิยม

ด้าน

สุขภาพ 

ค่า

คาดหวัง 

เชิงบวก 

ค่าคาดหวัง

เรื่อง

ความชอบ 

การรับรู้ความ

รับผิดชอบต่อ

สังคม 

ความตั้งใจ

ซื้อ 

ทัตพงศ์  คิมหันตมาลย์ 

(2562) 

ปัจจัยดา้นจิตวิทยา และแนวโน้มการซ้ือ

ผลิตภัณฑ์โปรตีน จากพืช : กรณีศึกษา

ผู้บริโภคชาวไทยในกรุงเทพมหานคร 

- ปัจจัยดา้นจิตวิทยา  x x x x x x 

ฝ้าย เผ่ามณี (2562) อิทธิพลความรับผิดชอบต่อสังคมที่มีผลต่อ

ความตั้งใจซ้ือผลิตภัณฑ์น้ าดื่มบรรจุขวด

ยี่ห้อสิงห์ ใน จังหวัดขอนแก่น 

- ความรับผิดชอบต่อสังคม x x x x x   

พัชรพร หงส์รัตนอุทัย 
(2563) 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซ้ือกล่อง
เครื่องส าอางแบบสุ่ม :กรณี ศึกษา 
SEPHORA PLAY 

- แรงจูงใจเชิงสุนทรียรส  
- การสื่อสารแบบปากต่อปาก

อิเล็กทรอนิกส์  
- การรับรู้ตราสินค้า  
- ทัศนคติที่มีต่อการสมัคร

สมาชิกใช้บริการรายเดือน  
- อิทธิพลจากกลุ่มอ้างอิง  
- การรับนวัตกรรมของ

ผู้บริโภค 

 x x x x x  

หมายเหตุ :     หมายถึง มีการศึกษาวิจัยในตัวแปรนั้น ๆ 
                  X  หมายถึง ไม่มีการศึกษาวิจยัในตัวแปรนั้น ๆ      
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ตารางที ่2.10 (ต่อ) สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม        
 

ชื่อผู้วิจัย 
 

ชื่อผลงานวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ 
  ตัวแปรอิสระที่ใช้ในงานวิจัยน้ี ตัวแปรตาม 

จิตวิทยา การคล้อย
ตามกลุ่ม
อ้างอิง 

ค่านิยม
ด้าน

สุขภาพ 

ค่า
คาดหวัง 
เชิงบวก 

ค่าคาดหวัง
เรื่อง

ความชอบ 

การรับรู้ความ
รับผิดชอบต่อ

สังคม 

ความตั้งใจ
ซื้อ 

ธารินี สมจรรยา 
(2563) 

ปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อความตั้งใจซ้ือเสื้อผ้า
แฟชั่นของผู้บริโภคเจเนอเรชั่นวายผ่าน
ช่องทางออนไลน์ในเขตกรุงเทพมหานคร 

- คุณค่าที่ตอบสนองต่อ
อารมณ์ความรู้สึก 

- อินฟลูเอนเซอร์ 
- ความไว้วางในร้านค้า

ออนไลน ์
- คุณลักษณะของเสื้อผ้า

แฟชั่น 

x x x x  x  

ศิรินุช เศรษฐพานิช 
(2564) 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซ้ืออาหาร
ทางเลือกประเภทโปรตีนจากพืช ใน
รูปแบบอาหารแห้ง –ขนมขบเค้ียวส าหรบั
ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร และแนวทาง
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

- ปัจจัยสว่นบุคคล/ปัจจัย
ทางประชากรศาสตร์ 

- ปัจจัยทางการตลาด 4Ps 
- ปัจจัยทางจิตวิทยา 

 x x x x x  

         หมายเหตุ :     หมายถึง มีการศึกษาวิจัยในตัวแปรนั้น ๆ 
                X   หมายถึง ไม่มีการศึกษาวิจยัในตัวแปรนั้น ๆ 
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จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยได้น ามาก าหนด

เป็นกรอบแนวคิด ตัวแปรอิสระ ( Independent variables) ประกอบด้วย ปัจจัยด้านจิตวิทยา  

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ค่านิยมด้านสุขภาพ ค่าคาดหวังเชิงบวก ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ  

การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม และตัวแปรตาม (Dependent variables) ประกอบด้วย ความ

ตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ เพ่ือเป็นแนวทางแก่ผู้ประกอบการและ

ธุรกิจรายใหม่ ๆ ได้เข้ามามีส่วนร่วมในตลาดและใช้ในการพัฒนาและวางกลยุทธ์ทางการตลาดใน 

การท าธุรกิจอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ให้สามารถด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่อง

ในอนาคต ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัย โดยมีการกล่าวรายละเอียดในบทที่ 3 



 
 

บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง อิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผู้วิจัยจะใช้รูปแบบการเก็บข้อมูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data) 
ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงปริมาณและใช้แบบสอบถามออนไลน์ในการเก็บข้อมูล โดยมีรายละเอียด ระเบียบ
วิธีการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ประชากรและตัวอย่าง 
3.2 เครื่องมือในการวิจัย 
3.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4 วิเคราะห์ข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1 ขั้นตอนวิธีการด าเนินงาน  

ประชากร 

ก าหนดขนาดตัวอย่าง 

วิธีสุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การหาความเที่ยงตรง 

(Validity) 

เก็บรวบรวมข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติ 

สรุปผลวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาเอกสาร งานวิจัย

วิทยานิพนธ์ และทฤษฎี 

การตรวจหาความน่าเชื่อถือ 

(Reliability) 
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3.1  ประชากรและตัวอย่าง 
3.1.1 ประชากร 

ประชากรที่น ามาใช้ในการวิจัย คือประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ในกลุ่มผู้บริโภค
ออนไลน์ที่มีประสบการณ์ในการบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  

3.1.2. การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ผู้ที่เคยบริโภคผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

โดยก าหนดขนาดตัวอย่างจากสูตรการค านวณของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1967) ใช้ในกรณี
ที่ทราบขนาดของประชากรที่แน่นอน โดยมีจ านวนประชากร 131,100 คน ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 
หรือมีความผิดพลาดไม่เกิน 0.05 การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง มีรายละเอียดดังนี้ 

สูตร n =  
𝑵

𝟏+𝑵𝒆𝟐 

 n แทน จ านวนตัวอย่าง 

 N แทน จ านวนประชากร 

e แทน ค่าสัดส่วนความคลาดเคลื่อนที่สามารถยอมรับได้ โดยก าหนดให้ค่า

ความคลาดเคลื่อน เท่ากับ 0.05 

วิธีการค านวณ ดังนี้  

     n = 
131,100

1+131,100(0.05)2
 

        = 398.78 หรือ  399 

ดังนั้น ตัวอย่างที่ประมาณค่าความคลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ 0.05 ที่ระดับความเชื่อมั่ น
ร้อยละ 95 อย่างน้อยต้องมี 399 ตัวอย่างและเพ่ือป้องกันกรณีตัวอย่างให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงใช้ตัวอย่างทั้งสิ้น 400 ตัวอย่าง ซึ่งถือว่าผ่านตามเกณฑ์เงื่อนไขก าหนดไม่น้อยกว่า 399 
ตัวอย่าง 

3.1.3 วิธีการเลือกสุ่มตัวอย่าง 
เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 จึงส่งผลกระทบต่อการลง

พ้ืนที่ส ารวจเก็บข้อมูลในการวิจัย ผู้วิจัยจึงเลือกตัวอย่างแบบใช้หลักความน่าจะ เป็น (Probability 
Sampling) ท าการแจกแจงแบบสอบถามด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งเป็นชั้นภูมิ (Stratified 
Sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยแยกประชากรออกเป็นกลุ่มประชากรย่อย ๆ แล้วสุ่มจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างตามสัดส่วนของขนาดกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มประชากรในสื่อสังคมออนไลน์กลุ่มผู้บริโภคที่
สนใจอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผ่านช่องทาง Facebook Group 4 กลุ่ม
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แรก จากการค้นหากลุ่มในเฟซบุ๊ค ได้แก่ (1) กลุ่มอาหารเพื่อคนรักสุขภาพ (เจ&มังสวิรัติ) ที่มีผู้ติดตาม 
79,000 คน (2) กลุ่มซื้อ-ขายอาหารมังสวิรัติ / Plant-Based ที่มีผู้ติดตาม 3,100 คน (3) กลุ่มกินผัก 
มังสวิรัติ เจ วีแกน แบ่งปันความรู้ สูตร By Mando vegetarian & vegan มีผู้ติดตาม 9,000 คน และ 
(4) กลุ่มมังสวิรัติ (Behind the scenes) มีผู้ติดตาม 40,000 คน (ข้อมูลจ านวนสมาชิกในแต่ละกลุ่ม 
ผู้วิจัยได้สืบค้น ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2565) จากนั้นสุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มให้ได้จ านวน 400 คน ดัง
ตารางที ่3.1 

 
ตารางท่ี 3.1 แสดงจ านวนสมาชิกของกลุ่มท่ีสนใจอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

ชื่อกลุ่ม 
จ านวน

สมาชิก/คน 

จ านวนสุ่ม

ตัวอย่าง/คน 

1. กลุ่มอาหารเพื่อคนรักสุขภาพ (เจ & มังสวิรัติ) 79,000 241 

2. กลุ่มซื้อ-ขายอาหารมังสวิรัติ / Plant-Based 3,100 10 

3. กลุ่มกินผัก มังสวิรัติ เจ วีแกน แย่งปันความรู้ สูตร By 

Mando vegetarian & vegan 

9,000 27 

4. กลุ่มมังสวิรัติ (Behind the scenes) 40,000 122 

รวม 131,100 400 

 

3.2  เครื่องมือในการวิจัย 
เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ผู้ วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ ( Survey Research) โดยใช้

แบบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) ที่สร้างขึ้นผ่าน Google From เพ่ือใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ซึ่งใช้แบบสอบถามจ านวน 400 ชุด ในแบบสอบถามประกอบด้วยค าถามปลาย
ปิด (Closed-ended Questions) โดยมีวิธีการด าเนินงานดังนี้ 

3.2.1 ศึกษางานวิจัย ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบ
ข้อค าถาม 

3.2.2 ก าหนดโครงสร้างแบบสอบถาม โดยขอบเขตของแบบสอบถามจะต้องเกี่ยวข้องกับ 
ปัจจัยทางจิตวิทยา การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ค่านิยมด้านสุขภาพ ค่าคาดหวังเชิงบวก ค่าคาดหวัง
เรื่องความชอบ การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม และความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ สมมติฐานและกรอบแนวคิด ผู้วิจัยจึงน า
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แบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบเนื้อหาและปรับปรุงแก้ไข
แบบสอบถามให้ถูกต้องและเหมาะสม โดยมีขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามดังภาพท่ี 3.2 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3.2 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
 

  

ศึกษางานวิจัย ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับงานวิจัย เพื่อ

น ามาเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบข้อค าถาม 

หาความเที่ยงตรง (Validity) 

ก าหนดโครงสร้างแบบสอบถาม 

ทดลองใช้แบบสอบถามจ านวน 30 ชุด กับกลุ่ม

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง 

น าเสนอที่ปรึกษา แก้ไขและปรับปรุง 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ทดสอบความเชื่อมั่น

ของแบบสอบถาม 

ไมผ่่าน 
แก้ไขและปรับปรุง 

น าเสนอที่ปรึกษา 
จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ปละน าไปใช้กับ

กลุ่มตัวอย่างเปา้หมาย 
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3.3.3 ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามที่ครอบคลุมทุกตัวแปรในการใช้ศึกษาทั้งหมด ซึ่ง
แบบสอบถามมีลักษณะเป็นค าถามปลายปิด 9 ส่วน โดยแบ่งแบบสอบถามในการวิจัยดังนี้ 

แบบสอบถามส่วนที่ 1: เป็นแบบสอบถาม (Single Choice Questions) เกี่ยวกับข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่  

1) เพศ เป็นข้อมูลที่ระบุถึงตัวบุคคล แบบสอบถามมีค าตอบ 3 ตัวเลือก โดยใช้มาตรวัดนาม
บัญญัติ (Nominal Scale)  ได้แก่ เพศชาย, เพศหญิง และเพศทางเลือก 

2) อายุ เป็นข้อมูลที่ระบุถึงตัวบุคคล แบบสอบถามมีค าตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งก าหนดช่วงอายุ
ตามยุคสมัยของกลุ่มคน (Generation) โดยใช้มาตรวัดอันดับ (Ordinal Scale) ได้แก่ Gen Z (อายุ 
15-20ปี), Gen Y (อายุ 21-37ปี), Gen X (อายุ 38-53ปี) และ Baby Boomer หรือ Gen B (อายุ 54 
ปีขึ้นไป) 

แบบสอบถามส่วนที่ 2: แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้บริโภคอาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ซึ่งมีลักษณะเป็นค าถามที่มีเพียงหนึ่งค าตอบ (Single Choice 
Questions)  และค าถามท่ีมีหลายค าตอบ (Multiple Choice Question) 

แบบสอบถามส่วนที่ 3: แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยทางจิตวิทยา  
แบบสอบถามส่วนที่ 4: แบบสอบถามเกี่ยวกับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  
แบบสอบถามส่วนที่ 5: แบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมด้านสุขภาพ  
แบบสอบถามส่วนที่ 6: แบบสอบถามเกี่ยวกับคา่คาดหวังเชิงบวก  
แบบสอบถามส่วนที่ 7: แบบสอบถามเกี่ยวกับค่าคาดหวังเรื่องความชอบ  
แบบสอบถามส่วนที่ 8: แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม  
แบบสอบถามส่วนที่ 9: แบบสอบถามเกี่ยวกับความตั้งใจซื้อ 
แบบสอบถามส่วนที่ 10: ข้อเสนอแนะ 
โดยลักษณะของแบบสอบถามส่วนที่ 3 ถึงแบบสอบถามส่วนที่ 9 เป็นค าถามปลายปิด 

(Closed-Ended response Questionnaire) โดยใช้แบบวัดที่มีการประเมินค่า 5 ระดับ (Rating 
Scale) ซึ่งเป็นการวัดระดับข้อมูลเป็นแบบอันตรภาคชั้น (Interval Scale) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน
ดังนี้ 

5 คะแนน   หมายถึง   ความคิดเห็นระดับมากที่สุด 
4 คะแนน   หมายถึง   ความคิดเห็นระดับมาก 
3 คะแนน   หมายถึง   มีความคิดเห็นระดับปานกลาง 
2 คะแนน   หมายถึง   ความคิดเห็นระดับน้อย 
1 คะแนน   หมายถึง   ความคิดเห็นระดับน้อยที่สุด 
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การอภิปรายผลการวิจัยผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปรผลซึ่งผลค านวณโดยใช้สูตรการค านวณ
ความกว้างของอันตรภาคชั้นมีดังนี้ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2560) 

 

จากสูตรความกว้างของอันตรภาคชั้น = 
ข้อมูลที่มีค่าสูงสุด−ข้อมูลที่มีค่าต่ าสุด

จ านวนช้ัน
 

= 
5−1

5
 

= 0.8 

จากหลักเกณฑ์ดังกล่าว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนได้ ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายถึง ความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.41 - 4.20 หมายถึง ความคิดเห็นระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.61 - 3.40 หมายถึง ความคิดเห็นระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 หมายถึง ความคิดเห็นระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายถึง ความคิดเห็นระดับน้อยที่สุด 

3.3.4  การตรวจวัดคุณภาพเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ได้มีการตรวจวัดคุณภาพเครื่องมือของ
แบบสอบถาม ดังนี้ 

1) ทดสอบหาค่าความเท่ียงตรง (Validity) โดยรับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 
ท่าน ได้แก่ (1) ผศ.ดร.ทายวุฒิ โพธิ์ทองแสงอรุณ (2) ผศ.ดร.นทยา กัมพลานนท์ (3) ดร.อารีรัตน์ เชื้อ
บุญเกิด  โนท เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากนั้นรวบรวมข้อมูล 
ความคิดเห็นของผู้ เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์การวิจัยด้วยค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยใช้สูตร IOC ของ 
(Rovinelli & Hambleton, 1977) 

                                                      IOC = ∑R / N 

เมื่อ IOC แทนดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) 
∑ แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
R แทน คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อค าถามแต่ละข้อ 
N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

ส าหรับเกณฑ์การให้คะแนน มีดังนี้ 
+1 หมายถึง ค าถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
-1 หมายถึง ค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าค าถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เกณฑ์การแปลความหมาย มีดังนี้ 

ค่า IOC ≥ .50 หมายความว่า ค าถามนั้นตรงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ค่า IOC < .50 หมายความว่า ค าถามนั้นไม่ตรงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม มีค่าเฉลี่ยของดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ได้เท่ากับ 0.933 

2)  ทดสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability)ของแบบสอบถามที่ปรับแก้ตามค าแนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญในข้อ 4.1 เพ่ือทดสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยเก็บข้อมูลจากตัวอย่างทดสอบ
ความเที่ยงตรงจะต้องมีคุณสมบัติคล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกับตัวอย่างจริง จ านวน 30 ชุด โดยพิจารณา
จากค่าสัมประสิทธิ์ครอนบัคอัลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) เพ่ือทดสอบค่าความเชื่อมั่น
และความสอดคล้องของแบบสอบถาม ค่าอัลฟาที่ได้จะแสดงค่าความคงที่ของแบบสอบถาม โดยจะมี

ค่าระหว่าง 0≤α≤ 1 ค่าท่ีใกล้เคียง 1 มาก แสดงว่ามีความเชื่อม่ันสูง (Nunnally, 1978) 
3) หลังจากการทดสอบความเชื่อมั่น พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์ครอนบัคอัลฟา (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ภาพรวมเท่ากับ 0.904 ซึ่งผ่านเกณฑ์การทดสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability) 
ดังตารางที่ 3.2 จากนั้นผู้วิจัยจึงน าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ จ านวน 400 ชุด ไปเก็บข้อมูลจาก
ตัวอย่างเป้าหมาย 

 
ตารางท่ี 3.3 การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (ต่อ) 

ตัวแปร 
จ านวน

ค าถาม 

Correlation 

Cronbach’s Alpha  

1. ปัจจัยทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

12 ข้อ 0.885 

2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

6 ข้อ 0.820 

3. ค่านิยมด้านสุขภาพที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

6 ข้อ 0.873 

4. ค่าคาดหวังเชิงบวกท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

3 ข้อ 0.758 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ) การตรวจสอบความเชื่อมั่น 

ตัวแปร 
จ านวน

ค าถาม 

Correlation 

Cronbach’s Alpha  

5. ค่าคาดหวังเรื่องความชอบที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

4 ข้อ 0.809 

6. การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคมที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ

อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

3 ข้อ 0.726 

7. ความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ 

7 ข้อ 0.895 

 

3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ที่มี

อิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ มีการเก็บรวบรวมข้อมูล
เพ่ือการวิจัยในครั้งนี้จาก 2 แหล่ง ดังนี้ 

3.3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากการใช้แบบสอบถามโดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของประชากรที่มีประสบการณ์และไม่มีประสบการณ์ใน 
การบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จ านวน 400 ชุด โดยผู้วิจัยได้มีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างในรูปแบบการตอบแบบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaires) ใน
กลุ่มผู้บริโภคออนไลน์ที่สนใจอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผ่านช่องทาง 
Facebook Group 4 กลุ่ม  

1) ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามรูปแบบออนไลน์ผ่านช่องทาง Facebook ในกลุ่มผู้บริโภค
ออนไลน์               

2) ตรวจสอบแบบสอบถามในแต่ละกลุ่ม เพ่ือตรวจดูความสมบูรณ์ของค าตอบและน าผล
ที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติต่อไป 

3.3.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เป็นการศึกษาข้อมูลจากการค้นคว้าข้อมูลจาก
เอกสาร วารสารที่สามารถอ้างอิงได้ผลงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต เพ่ือ
ประกอบการสร้างแบบสอบถาม 
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3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการเก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 400 คน มาวิเคราะห์และ

ประมวณผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS (Statistical Package for Social Science) 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  

3.4.1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ผู้วิจัยท าการอธิบาย
ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับกลุ่มตัวอย่างจากแบบสอบถาม ดังนี้ 

1) ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์และพฤติกรรม
ผู้บริโภค 

2) ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยทางจิตวิทยา ข้อมูลการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง, ข้อมูลค่านิยมด้านสุขภาพ ข้อมูลค่าคาดหวังเชิงบวก ข้อมูลค่าคาดหวังเรื่องความชอบ ข้อมูล
การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม และข้อมูลความตั้งใจซื้อ 

3) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) ใช้วิเคราะห์การกระจายข้อมูล
ปัจจัยทางจิตวิทยา, ข้อมูลการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง, ข้อมูลค่านิยมด้านสุขภาพ, ข้อมูลค่าคาดหวังเชิง
บวก, ข้อมูลค่าคาดหวังเรื่องความชอบ, ข้อมูลการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม และข้อมูลความตั้งใจ
ซ้ือ 

3.4.2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ดังนี้ 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ เพ่ือวัดระดับความสัมพันธ์ของตัวแปร 

ผู้วิจัยใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation) ตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงพหุ การ
ประเมินระดับความสัมพันธ์ ตามตารางท่ี 3.4 

 
ตารางท่ี 3.4 การแปลความหมายค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเบสท์ (Best, 1977) 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระดับความสัมพันธ์ 

0.80-1.00 มีความสัมพันธ์กันมาก 

0.51-0.80 มีความสัมพันธ์กันปานกลาง 

0.21-0.50 มีความสัมพันธ์กันน้อย 

0.01-0.20 มีความสัมพันธ์กันน้อยมาก 

0.00 ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

 
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระต้องมีค่าสัมพันธ์ไม่ เกิน 0. 8 ถือว่าไม่เกิดปัญหา 

multicollinearity (Steven, 1992) 
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- การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์
อิทธิพลของตัวแปรอิสระตั้งแต่ 2 ตัวแปรขึ้นไปที่ส่งผลต่อตัวแปรตาม ซึ่งเป็นสถิติที่ใช้ในการทดสอบ
สมมติฐาน ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์ผลข้อมูล โดยมีการกล่าวรายละเอียดในบทที่ 4



 
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ในการศึกษา ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นด้านปัจจัย
ทางจิตวิทยา การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ค่านิยมด้านสุขภาพ ค่าคาดหวังเชิงบวก ค่าคาดหวังเรื่อง
ความชอบ และความรับผิดชอบต่อสังคม 2) เพ่ือศึกษาอิทธิพลด้านปัจจัยจิตวิทยาที่มีต่อความตั้งใจซื้อ
อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ของผู้บริโภค 3) เพ่ือศึกษาอิทธิพลการคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ของ
ผู้บริโภค 4) เพ่ือศึกษาอิทธิพลค่านิยมด้านสุขภาพที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 5) เพ่ือศึกษาอิทธิพลความคาดหวังเชิงบวกที่มีอิทธิพลต่อ 
ความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ของผู้บริโภค 6) เพ่ือศึกษาอิทธิพล
ค่าคาดหวังเรื่องความชอบที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ของผู้บริโภค 7) เพ่ือศึกษาอิทธิพลการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคมที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจ
ซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ของผู้บริโภค กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากผู้บริโภคที่มีประสบการณ์ในการบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ รวมทั้งสิ้น 400 ชุด โดยผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และเสนอผลการวิเคราะห์โดยใช้
ตารางประกอบค าอธิบาย จ าแนกเป็น 4 ตอน ตามล าดับดังนี้ 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 
4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมของผู้บริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็น 
4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการทดสอบสมมติฐาน 
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สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิติ  

n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  

𝑥 แทน ค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง (Mean) 
S.D. แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

𝛽 แทน ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (Regression Coefficient) 

𝜌 − 𝑉𝑎𝑙𝑢𝑒  แทน ค่านัยส าคัญทางสถิติ 
SE แทน ค่าความคลาดเคลื่อนของการพยากรณ์ตัวแปรตามด้วยตัวแปร 

        อิสระ (Standard Error) 
t แทน ค่าสถิติและค่าความน่าจะเป็นของการทดสอบ 

 

4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 
การวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ โดย

แจกแจงจ านวน และค่าร้อยละ แสดงดังตารางที ่4.1 
 

ตารางท่ี 4.1 จ านวนค่าร้อยละข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 110 27.50 

หญิง 279 69.75 

เพศทางเลือก 11 2.75 

รวม 400 100.00 

อายุ   

15-20 ปี 25 6.25 

21-37 ปี 349 87.25 

38-53 ปี 23 5.75 

54 ปีขึ้นไป 3 0.75 

รวม 400 100.00 
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จากตาราง 4.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 279 คน คิดเป็น
ร้อยละ 69.75 รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 และส่วนที่เหลือเป็นเพศ
ทางเลือก จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 2.75 ส่วนใหญ่มีอายุ 21-37 ปี จ านวน 349 คน คิดเป็น 
87.25 รองลงมาอายุ 15-20 ปี จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 และน้อยที่สุดอายุ 54 ปีขึ้นไป 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.75 

 

4.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมของผู้บริโภค 
การวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมของผู้บริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ โดยแจกแจงจ านวน และค่าร้อยละ แสดงดังตารางที ่4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 จ านวนและค่าร้อยละข้อมูลด้านพฤติกรรมศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ลักษณะด้านพฤติกรรมศาสตร์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เมื่อนึกถึงค าว่า “อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์” ท่านนึกถึงข้อใดเป็น

อันดับแรก 

ควินัว 18 4.50 

เนื้อเทียม 118 29.50 

เนยถั่ว 18 4.50 

ขนมปังโอลวีต 61 15.25 

เต้าหู้ 92 23.00 

อัลมอนด์ 21 5.25 

เห็ด 25 6.25 

ผักใบเขียว 37 9.25 

วอลนัท 3 0.75 

อ่ืนๆ (โปรตีนเกษตร, อาหารเสริม, นมโปรตีนจาก

ธัญพืช, ถั่วเหลือง, ถั่ว, เวยโ์ปรตีน) 

7 1.75 

รวม 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละข้อมูลด้านพฤติกรรมศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ลักษณะด้านพฤติกรรมศาสตร์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ท่านรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากแหล่งใด  

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

โทรทัศน์ 140 15.00 

Facebook 305 32.60 

Instagram 158 16.90 

YouTube 199 21.30 

Spotify 9 1.00 

Twitter 56 6.00 

Sound Cloud 3 0.30 

Apple Podcasts 6 0.60 

สื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ 50 5.30 

อ่ืนๆ (Google, ตลาด, ห้างสรรพสินค้า, เพ่ือน, 

ข่าวสาร,ครอบครัว) 

9 1.00 

รวม 935 100.00 

ท่านเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากแหล่งใด  

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

Foodland 133 10.99 

Tops 217 17.93 

Makro 177 14.63 

Villa Market 71 5.87 

Big C 159 13.14 

Lotus 168 13.88 

7-Eleven 163 13.47 

Shopee 72 5.95 

Lazada 37 3.06 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละข้อมูลด้านพฤติกรรมศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ลักษณะด้านพฤติกรรมศาสตร์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

อ่ื น ๆ  ( MaxValue,  Jiffy, Gourmet Market, 

ตลาด,ห้างสรรพสินค้า, ร้านอาหาร, ร้านขาย

อาหารเจ) 

13 1.08 

รวม 1,210 100.00 

ท่านเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ย่ีห้อใด  

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

MEAT ZERO 208 32.86 

Meat Avatar 70 11.06 

Let’s Plant Meat  93 14.69 

Beyond Meat 79 12.48 

More Meat 43 6.79 

OmmiMeat 40 6.32 

OMG Meat 34 5.37 

Harvest Gourmet 35 5.53 

VG For Love 15 2.37 

อ่ืนๆ (TOFUSAN, Ensure, อาหารเจ) 16 2.53 

รวม 633 100.00 

ท่านเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์มารับประทานจ านวนกี่ครั้ง/

สัปดาห์ 

1 ครั้ง/สัปดาห์ 271 67.75 

2 ครั้ง/สัปดาห์ 91 22.75 

3 ครั้ง/สัปดาห์ 23 5.75 

มากกว่า 3 ครั้ง/สัปดาห์ 15 3.75 

รวม 400 100.0 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละข้อมูลด้านพฤติกรรมศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ลักษณะด้านพฤติกรรมศาสตร์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เหตุผลที่ท่านเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

รสชาติของอาหาร 136 20.40 

คุณค่าทางโภชนาการ 215 32.20 

ช่วยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 120 18.00 

ทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์ 196 29.40 

รวม 667 100.0 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 ตัวอย่าง จากตารางที่ 4.2 

สามารถอธิบายผลได้ดังนี้ 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เมื่อนึกถึงค าว่า “อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์” จะนึกถึง เนื้อเทียม เป็นอันดับแรก จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 29.50 รองลงมาคือ 
เต้าหู้ จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 23 และน้อยที่สุด คือ วอลนัท จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.75 

 ผู้ตอบแบบสอบถามรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์
จาก Facebook เป็นอันดับแรก จ านวน 305 คน คิดเป็นร้อยละ 32.60 รองลงมาคือ YouTube 
จ านวน 199 คน จ านวน 21.30 และน้อยที่สุด คือ Sound Cloud จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30 

ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Tops 
มากที่สุด จ านวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ 17.93 รองลงมาคือ Makro จ านวน 177 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 14.63 และน้อยที่สุด คือ Lazada จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 3.06 

ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ยี่ห้อ MEAT 
ZERO มากที่สุด จ านวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 32.86 รองลงมาคือ Let’s Plant Meat จ านวน 93 
คน คิดเป็นร้อยละ 14.69 และน้อยที่สุด คือ VG For Love จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 2.37 

ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์มารับประทาน 
1 ครั้ง/สัปดาห์ มากที่สุด จ านวน 271 คน คิดเป็นร้อยละ 67.75 รองลงมาคือ 2 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 
91 คน คิดเป็นร้อยละ 22.75 และน้อยที่สุดคือ มากกว่า 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 15 คน คิดเป็น  
ร้อยละ 3.75 
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 ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกให้เหตุผลที่เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ คือ คุณค่าทางโภชนา มากที่สุด จ านวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 32.20 รองลงมาคือ ทดแทน
โปรตีนจากเนื้อสัตว์ จ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 29.40 และน้อยที่สุดคือ ช่วยลดผลกระทบด้าน
สิ่งแวดล้อม จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 18.00 

 
ตารางท่ี 4.3 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีนึกถึง “อาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์” เป็นอันดับแรก จ าแนกตามสถานภาพด้านเพศ 

ประเภท 
เพศชาย เพศหญิง เพศทางเลือก 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ควินัว 4 3.64 14 5.02 0 0 

เนื้อเทียม 32 29.09 82 29.39 4 36.36 

เนยถั่ว 10 9.09 8 2.87 0 0 

ขนมปังโฮล

วีท 

22 

20 

35 

12.55 

4 36.36 

เต้าหู้ 23 20.91 67 24.01 2 18.18 

อัลมอนด ์ 4 3.64 16 5.73 1 9.1 

เห็ด 3 2.72 22 7.89 0 0 

ผักใบเขียว 8 7.27 29 10.39 0 0 

วอลนัท 1 0.91 2 0.72 0 0 

อ่ืนๆ 3 2.73 4 1.43 0 0 

รวม 110 100 279 100 11 100 

  
ผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเพศชายส่วนใหญ่ จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 

29.09  นึกถึง เนื้อเทียม เป็นประเภทอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที่นึกถึงเป็น
อันดับแรกมากที่สุด รองลงมาคือ เต้าหู้ จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 20.91 และน้อยที่สุด คือ 
วอลนัท จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.91 ในแนวทางเดียวกันกับผู้ตอบแบบสอบถามเพศหญิงส่วน
ใหญ่ จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 29.39 นึกถึง เนื้อเทียม เป็นประเภทอาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที่นึกถึงเป็นอันดับแรกมากท่ีสุด รองลงมา คือ เต้าหู้ จ านวน 67 คนคิดเป็น
ร้อยละ 24.01 และน้อยที่สุด คือ วอลนัท จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.72 ในขณะที่ผู้ตอบ
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แบบสอบถาม เพศทางเลือกส่วนใหญ่ จ านวน 4 คนคิดเป็นร้อยละ 36.36 นึกถึง เนื้อเทียม และขนม
ปังโฮลวีท เป็นประเภทอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที่นึกถึงเป็นอันดับแรกมาก
ที่สุด รองลงมา คือ เต้าหู้ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18  
 
ตารางท่ี 4.4 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีนึกถึง “อาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์” เป็นอันดับแรก จ าแนกตามสถานภาพด้านอายุ 

ประเภท 
15-20 ปี 21-37 ปี 38-53 ปี 54 ปี ขึ้นไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ควินัว 2 8.0 16 4.58 0 0.0 0 0 

เนื้อเทียม 5 20.0 102 29.23 11 47.83 0 0 

เนยถั่ว 0 0 18 5.16 0 0.0 0 0 

ขนมปังโฮล

วีท 

0 

0 

57 

16.33 

3 

13.04 

1 33.33 

เต้าหู้ 6 24.0 77 22.06 8 34.78 1 33.33 

อัลมอนด ์ 4 16.0 17 4.87 0 0.0 0 0 

เห็ด 3 12.0 22 6.3 0 0.0 0 0 

ผักใบเขียว 5 20.0 30 8.6 1 4.35 1 33.33 

วอลนัท 0 0 3 0.86 0 0.0 0 0 

อ่ืนๆ 0 0 7 2.01 0 0 0 0 

รวม 25 100 349 100 23 100 3 100 

 
ผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 15-20 ปี ส่วนใหญ่ นึกถึง เต้าหู้ เป็น

ประเภทอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที่ผู้ตอบแบบสอบถามนึกถึงเป็นอันดับ
แรกมากท่ีสุด จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 24 รองลงมาคือ เนื้อเทียมและผักใบเขียว จ านวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20 และน้อยที่สุดคือ ควินัว จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8 ขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถาม
ช่วงอายุ 21-37 ปี ส่วนใหญ่ นึกถึง เนื้อเทียม เป็นประเภทอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ที่ผู้ตอบแบบสอบถามนึกถึงเป็นอันดับแรกมากที่สุด จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 29.23 
รองลงมาคือ เต้าหู้ จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 22.06 และน้อยที่สุดคือ วอลนัท จ านวน 3 คน  
คิดเป็นร้อยละ 0.86 เช่นเดียวกับผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 38-53 ปี ส่วนใหญ่ นึกถึง เนื้อเทียม 
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เป็นประเภทอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที่ผู้ตอบแบบสอบถามนึกถึงเป็น
อันดับแรกมากที่สุด จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 47.83 รองลงมาคือ เต้าหู้ จ านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 34.78 และน้อยที่สุดคือ ผักใบเขียว จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.35 และผู้ตอบ
แบบสอบถามอายุ 54 ปี ขึ้นไป ส่วนใหญ่ นึกถึง ขนมปังโฮลวีท, เต้าหู้ และ ผักใบเขียว เป็นประเภท
อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที่ผู้ตอบแบบสอบถามนึกถึงเป็นอันดับแรกมาก
ที่สุด จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับจ านวนครั้ง/สัปดาห์ที่เลือกซื้อ 

“อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์” เป็นอันดับแรก จ าแนกตาม
สถานภาพด้านเพศ 

ประเภท 
เพศชาย เพศหญิง เพศทางเลือก 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 ครั้ง/สัปดาห์ 77 70.0 184 65.9 10 90.9 

2 ครั้ง/สัปดาห์ 19 17.30 72 25.8 0 0 

3 ครั้ง/สัปดาห์ 9 8.20 13 4.7 1 9.10 

มากกว่า 3 ครั้ง/สัปดาห์ 5 4.50 10 3.6 0 0 

รวม 110 100 279 100 11 100 

  
ผลการศึกษา พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเพศชาย ส่วนใหญ่ จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 70 

เลือกซื้อ อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จ านวน 1 ครั้ง/สัปดาห์เป็นไปในทิศทาง
เดียวกันกับผู้ตอบแบบสอบถามเพศหญิง ส่วนใหญ่ จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 65.9 และเพศ
ทางเลือก ส่วนใหญ่ จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 90.9 เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ จ านวน 1 ครั้ง/สัปดาห์  
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ตารางท่ี 4.6 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับจ านวนครั้ง/สัปดาห์ที่เลือกซื้อ 
“อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์” เป็นอันดับแรก จ าแนกตาม
สถานภาพด้านอายุ 

ประเภท 
15-20 ปี 21-37 ปี 38-53 ปี 54 ปี ขึ้นไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 ครั้ง/สัปดาห์ 14 56 239 68.5 17 73.91 1 33.3 

2 ครั้ง/สัปดาห์ 5 20 80 22.9 4 17.39 2 66.7 

3 ครั้ง/สัปดาห์ 4 16 18 5.2 1 4.35 0 0 

ม า ก ก ว่ า  3 

ครั้ง/สัปดาห์ 

2 

8 

12 

3.4 

1 

4.35 

0 0 

รวม 25 100 349 100 23 100 3 100 

  
ผลการศึกษา พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม ช่วงอายุ 15-20 ปี ส่วนใหญ่ จ านวน 14 คน คิดเป็น

ร้อยละ 56 เลือกซื้อ อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จ านวน 1 ครั้ง/สัปดาห์เป็นไป
ในทิศทางเดียวกันกับผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 21-37 ปี ส่วนใหญ่ จ านวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 
68.50 เช่นเดียวกับผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 38-53 ปี ส่วนใหญ่ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
73.91 เลือกซื้อ อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จ านวน 1 ครั้ง/สัปดาห์ และอายุ 
54 ปี ขึ้นไป ส่วนใหญ่ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ จ านวน 2 ครั้ง/สัปดาห์ 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากช่องทางต่าง ๆ จ าแนกตามเพศ 

ประเภท 
เพศชาย เพศหญิง เพศทางเลือก 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

โทรทัศน์ 48 19.05 91 13.96 1 3.23 

Facebook 88 34.92 208 31.9 9 29.03 

Instagram 34 13.49 117 17.95 7 22.58 

YouTube 52 20.63 143 21.93 4 12.9 

Spotify 3 1.19 5 0.77 1 3.23 

Twitter 8 3.17 44 6.75 4 12.9 

SoundCloud 1 0.4 1 0.15 1 3.23 

Apple Podcast 1 0.4 4 0.61 1 3.23 

สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ 16 6.35 32 4.91 2 6.45 

อ่ืน ๆ 1 0.4 7 1.07 1 3.23 

รวม 252 100 652 100 31 100 

  
ผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเพศชายส่วนใหญ่ร้อยละ 34.92 รับรู้ข่าวสาร

เกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากช่องทาง Facebook รองลงมา คือ 
จากช่องทาง YouTube ร้อยละ 20.63 น้อยที่สุด จากช่องทาง SoundCloud , Apple Podcast 
ร้อยละ 0.4 เป็นในทางเดียวกับผู้ตอบแบบสอบเพศหญิงส่วนใหญ่ ร้อยละ 31.9 รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ
อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากช่องทาง Facebook รองลงมา คือ จาก
ช่องทาง YouTube ร้อยละ 21.93  น้อยที่สุด จากช่องทาง SoundCloud ร้อยละ 0.15  และผู้ตอบ
แบบสอบถามเพศทางเลือกส่วนใหญ่ ร้อยละ 29.03 รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากช่องทาง Facebook รองลงมา คือ จากช่องทาง Instagram ร้อยละ 
22.58 น้อยที่สุดจากช่องทาง SoundCloud, Apple Podcast   
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ตารางท่ี 4.8 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากช่องทางต่าง ๆ จ าแนกตามอายุ 

ประเภท 
15-20 ปี 21-37 ปี 38-53 ปี 54 ปี ขึ้นไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

โทรทัศน์ 12 16.9 112 13.97 13 25.49 3 27.27 

Facebook 20 28.17 267 33.29 15 29.41 3 27.27 

Instagram 14 19.71 138 17.21 6 11.77 0 0 

YouTube 15 21.13 173 21.57 9 17.65 2 18.19 

Spotify 2 2.82 7 0.87 0 0 0 0 

Twitter 6 8.45 49 6.11 1 1.96 0 0 

SoundCloud 0 0 3 0.37 0 0 0 0 

Apple Podcast 0 0 6 0.75 0 0 0 0 

สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ 2 2.82 40 4.99 5 9.8 3 27.27 

อ่ืน ๆ 0 0 7 0.87 2 3.92 0 0 

รวม 71 100 802 100 51 100 11 100 

 
ผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 15-20 ปี ส่วนใหญ่ ร้อยละ 28.17  รับรู้

ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากช่องทาง Facebook 
รองลงมา คือ จากช่องทาง YouTube ร้อยละ 21.13 น้อยที่สุด จากช่องทาง Spotify, สื่อสิ่งพิมพ์ 
ต่าง ๆ ร้อยละ 2.82 เป็นในทางเดียวกับผู้ตอบแบบสอบช่วงอายุ 21-37 ปี ส่วนใหญ่ ร้อยละ 33.29 
รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากช่องทาง Facebook 
รองลงมา คือ จากช่องทาง YouTube ร้อยละ 21.57  น้อยที่สุด จากช่องทาง SoundCloud ร้อยละ 
0.37 ผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 38-53 ปี ส่วนใหญ่ ร้อยละ 29.41 รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับอาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากช่องทาง Facebook รองลงมา คือ จากช่องทาง 
โทรทัศน์ ร้อยละ 25.49 น้อยที่สุดจากช่องทาง Twitter ร้อยละ 1.96 และผู้ตอบแบบสอบถามอายุ 
54 ปี ส่วนใหญ่ ร้อยละ 27.27 รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์จากช่องทาง โทรทัศน์, Facebook และสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ รองลงมา คือ จากช่องทาง 
YouTube ร้อยละ 18.19  
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ตารางท่ี 4.9 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการเลือกอาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากแหล่งต่าง ๆ จ าแนกตามเพศ 

ประเภท 
เพศชาย เพศหญิง เพศทางเลือก 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

Foodland 37 12.17 94 10.79 2 5.71 

Tops 47 15.46 166 19.06 4 11.43 

Makro 50 16.45 121 13.89 6 17.14 

Villa Market 13 4.28 57 6.55 1 2.86 

Big C 43 14.14 110 12.63 6 17.14 

Lotus 44 14.47 119 13.66 5 14.29 

Seven Eleven 47 15.46 111 12.74 5 14.29 

Shopee 11 3.62 58 6.66 3 8.57 

Lazada 9 2.96 26 2.99 2 5.71 

อ่ืน ๆ 3 0.99 9 1.03 1 2.86 

รวม 304 100 871 100 35 100 

  
ผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเพศชายส่วนใหญ่ ร้อยละ 16.45 เลือกซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Makro มากที่สุด รองลงมาคือจาก Tops และ 
Seven Eleven ร้อยละ 15.46 และน้อยที่สุดจาก Lazada ร้อยละ 2.96 ขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถาม
เพศหญิงส่วนใหญ่ ร้อยละ 19.06 เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้ อสัตว์จาก 
Tops มากที่สุด รองลงมาคือจาก Makro ร้อยละ 13.89 และน้อยที่สุดจาก Lazada ร้อยละ 2.99 
และผู้ตอบแบบสอบถามเพศทางเลือกส่วนใหญ่ ร้อยละ 17.14 เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Makro และ Big C มากที่สุด รองลงมาคือจาก Lotus และ Seven 
Eleven ร้อยละ 14.29 และน้อยที่สุดจาก Villa Market ร้อยละ 2.86 
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ตารางท่ี 4.10 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเลือกอาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากแหล่งต่าง ๆ จ าแนกตามอายุ 

ประเภท 
15-20 ปี 21-37 ปี 38-53 ปี 54 ปี ขึ้นไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

Foodland 7 10.45 119 11.14 5 8.33 2 13.33 

Tops 14 20.9 195 18.26 7 11.66 1 6.67 

Makro 9 13.43 156 14.61 9 15 3 20 

Villa Market 3 4.48 66 6.18 2 3.33 0 0 

Big C 11 16.42 135 12.64 10 16.67 3 20 

Lotus 9 13.43 146 13.67 10 16.67 3 20 

Seven 

Eleven 

8 

11.94 

141 

13.2 

12 

20 

2 

13.33 

Shopee 5 7.46 66 6.18 1 1.67 0 0 

Lazada 1 1.49 34 3.18 1 1.67 1 6.67 

อ่ืน ๆ 0 0 10 0.94 3 5 0 0 

รวม 67 100 1,068 100 60 100 15 100 

 
ผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 15-20 ปี ส่วนใหญ่ ร้อยละ 20.9 เลือกซื้อ

อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Top มากที่สุด รองลงมาคือจาก Big C  
ร้อยละ 16.42 และน้อยที่สุดจาก Lazada ร้อยละ 1.49 ขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 21-37 ปี 
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 18.26 เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Tops มาก
ที่สุด รองลงมาคือจาก Makro ร้อยละ 14.61 และน้อยที่สุดจาก Lazada ร้อยละ 3.18 ผู้ตอบ
แบบสอบถามช่วงอายุ 38-53 ปี ส่วนใหญ่ ร้อยละ 20 เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Seven Eleven มากที่สุด รองลงมาคือจาก Big C และ Lotus ร้อยละ 16.67 
และน้อยที่สุดจาก Shopee และ Lazada ร้อยละ 1.67 และผู้ตอบแบบสอบถามอายุ 54 ปี ขึ้นไป 
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 20 เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Makro, Big C 
และ Lotus มากที่สุด รองลงมาคือจาก Foodland และ Seven Eleven ร้อยละ 13.33 และ 
น้อยที่สุดจาก Tops และ Lazada ร้อยละ 6.67 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเลือกอาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ยี่ห้อต่าง ๆ จ าแนกตามเพศ 

ประเภท 
เพศชาย เพศหญิง เพศทางเลือก 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

MEAT ZERO 58 33.33 145 33.26 5 21.74 

Meat Avatar 18 10.35 50 11.47 2 8.69 

Let’ s Plant 

Meat  

23 

13.22 

67 

15.37 

3 

13.04 

Beyond Meat 19 10.92 55 12.62 5 21.74 

More Meat 13 7.48 29 6.65 1 4.35 

OmmiMeat 11 6.32 26 5.96 3 13.04 

OMG Meat 11 6.32 22 5.04 1 4.35 

Harvest 

Gourmet 

11 

6.32 

23 

5.28 

1 

4.35 

VG For Love 5 2.87 9 2.06 1 4.35 

อ่ืนๆ 5 2.87 10 2.29 1 4.35 

รวม 174 100 436 100 23 100 

  
ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเพศชาย ส่วนใหญ่ เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ยี่ห้อ MEAT ZERO มากที่สุด ร้อยละ 33.33 รองลงมาคือ Let’s Plant 
meat ร้อยละ 13.22 และน้อยที่สุดยี่ห้อ VG For Love ร้อยละ 2.87 เช่นเดียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม
เพศหญิง ส่วนใหญ่ เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ยี่ห้อ MEAT ZERO 
มากที่สุด ร้อยละ 33.26 รองลงมาคือ Let’s Plant meat ร้อยละ 15.37 และน้อยที่สุดยี่ห้อ VG For 
Love ร้อยละ 2.06 ขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามเพศทางเลือก ส่วนใหญ่ เลือกซื้ออาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ยี่ห้อ MEAT ZERO และ Beyond Meat มากที่สุด ร้อยละ 21.74 
รองลงมาคือ Let’s Plant meat และ OmmiMeat ร้อยละ 13.04 และน้อยที่สุดยี่ห้อ OMG Meat, 
Harvest Gourmet และ VG For Love ร้อยละ 4.35 
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ตารางท่ี 4.12 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเลือกอาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ยี่ห้อต่าง ๆ จ าแนกตามอายุ 

ประเภท 
15-20 ปี 21-37 ปี 38-53 ปี 54 ปี ขึ้นไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

MEAT ZERO 8 25 187 33.04 11 35.48 2 50 

Meat Avatar 3 9.37 65 11.48 2 6.45 0 0 

Let’ s Plant 

Meat  

5 

15.62 

81 

14.31 

6 

19.35 

1 

25 

Beyond Meat 1 3.13 73 12.9 5 16.13 0 0 

More Meat 4 12.5 37 6.54 1 3.23 1 25 

OmmiMeat 3 9.37 36 6.36 1 3.23 0 0 

OMG Meat 5 15.62 29 5.12 0 0 0 0 

Harvest 

Gourmet 

1 

3.13 

31 

5.48 

3 

9.67 

0 

0 

VG For Love 1 3.13 13 2.3 1 3.23 0 0 

อ่ืนๆ 1 3.13 14 2.47 1 3.23 0 0 

รวม 32 100 566 100 31 100 4 100 

 
ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 15-20 ปี ส่วนใหญ่ เลือกซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ยี่ห้อ MEAT ZERO มากที่สุด ร้อยละ 25 รองลงมาคือ 
Let’s Plant Meat และ OMG Meat ร้อยละ 15.62 และน้อยที่สุดยี่ห้อ Harvest Gourmet และ 
VG For Love ร้อยละ 3.13 เช่นเดียวกับผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 21-37 ปี ส่วนใหญ่ เลือกซื้อ
อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ยี่ห้อ MEAT ZERO มากที่สุด ร้อยละ 33.04 
รองลงมาคือ Let’s Plant meat ร้อยละ 14.31 และน้อยที่สุดยี่ห้อ VG For Love ร้อยละ 2.3 ขณะที่
ผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 38-53 ปี ส่วนใหญ่ เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ยี่ห้อ MEAT ZERO มากที่สุด ร้อยละ 35.48 รองลงมาคือ Let’s Plant meat ร้อยละ 19.35 
และน้อยที่ สุ ดยี่ห้อ  More Meat, OmmiMeat และ VG For Love ร้อยละ 3 .23  และผู้ ตอบ
แบบสอบถามช่วงอายุ 54 ปี ขึ้นไป ส่วนใหญ่ เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
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เนื้อสัตว์ยี่ห้อ MEAT ZERO มากที่สุด ร้อยละ 50 รองลงมาคือ Let’s Plant meat และ More Meat 
ร้อยละ 25  
 
ตารางท่ี 4.13 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุผลการเลือกอาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ จ าแนกตามเพศ 

ประเภท 
เพศชาย เพศหญิง เพศทางเลือก 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รสชาติของอาหาร 40 22.99 89 18.86 7 33.33 

คุณค่าทางโภชนาการ 54 31.03 154 32.63 7 33.33 

ช่วยลดผลกระทบด้าน

สิ่งแวดล้อม 

33 

18.97 

84 

17.79 

3 

14.29 

ทดแทนโปรตีนเนื้อสัตว์ 47 27.01 145 30.72 4 19.05 

รวม 174 100 472 100 21 100 

  
ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเพศชาย ส่วนใหญ่ เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ เพราะ คุณค่าทางโภชนา มากที่สุด ร้อยละ 31.03 รองลงมาคือ ทดแทน
โปรตีนเนื้อสัตว์ ร้อยละ 27.01 และน้อยที่สุดคือ ช่วยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 18.97 
เช่นเดียวกับผู้ตอบแบบสอบถามเพศหญิง ส่วนใหญ่ เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ เพราะ คุณค่าทางโภชนา มากที่สุด ร้อยละ 32.63 รองลงมาคือ ทดแทนโปรตีน
เนื้อสัตว์ ร้อยละ 30.72 และน้อยที่สุดคือ ช่วยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 17.79 และ
ผู้ตอบแบบสอบถามเพศทางเลือก ส่วนใหญ่ เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ เพราะ รสชาติของอาหาร และ คุณค่าทางโภชนา มากที่สุด ร้อยละ 33.33 รองลงมาคือ 
ทดแทนโปรตีนเนื้อสัตว์ ร้อยละ 19.05 และน้อยที่สุดคือ ช่วยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 
14.29 
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ตารางท่ี 4.14 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุผลการเลือกอาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ จ าแนกตามอายุ 

ประเภท 
15-20 ปี 21-37 ปี 38-53 ปี 54 ปี ขึ้นไป 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รสชาติของอาหาร 10 27.03 120 20.44 6 16.22 0 0 

คุณค่าทางโภชนาการ 15 40.54 186 31.69 12 32.43 2 33.33 

ช่วยลดผลกระทบด้าน

สิ่งแวดล้อม 

3 

8.11 

113 

19.25 

3 

8.11 

1 

16.67 

ทดแทนโปรตีนเนื้อสัตว์ 9 24.32 168 28.62 16 43.24 3 50 

รวม 37 100 587 100 37 100 6 100 

 
ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 15-20 ปี ส่วนใหญ่ เลือกซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ เพราะ คุณค่าทางโภชนา มากที่สุด ร้อยละ 40.54 
รองลงมาคือ รสชาติของอาหาร ร้อยละ 27.03 และน้อยที่สุดคือ ช่วยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 
ร้อยละ 8.11 ขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 21-37 ปี ส่วนใหญ่ เลือกซื้ออาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ เพราะ คุณค่าทางโภชนา มากที่สุด ร้อยละ 31.69 รองลงมาคือ 
ทดแทนโปรตีนเนื้อสัตว์ ร้อยละ 28.62 และน้อยที่สุดคือ ช่วยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 
19.25 ในช่วงอายุ 38-53 ปี ส่วนใหญ่ เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
เพราะ ทดแทนโปรตีนเนื้อสัตว์ มากที่สุด ร้อยละ 43.24 รองลงมาคือ คุณค่าทางโภชนา ร้อยละ 
32.43 และน้อยที่สุดคือ ช่วยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 8.11  และผู้ตอบแบบสอบถาม
อายุ 54 ปี ขึ้นไป ส่วนใหญ่ เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ เพราะ 
ทดแทนโปรตีนเนื้อสัตว์ มากที่สุด ร้อยละ 50 รองลงมาคือ คุณค่าทางโภชนา ร้อยละ 33.33 และ 
น้อยที่สุดคือ ช่วยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 16.67 
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4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็น 
 
ตารางท่ี 4.15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นปัจจัยทางจิตวิทยา 

ปัจจัยทางจิตวิทยา (Psychological Factors) n 𝒙 S.D. 
ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์แบ
รนด์ดังมีคุณภาพดี 

400 4 0.795 

ท่านเชื่อว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที่
มีราคาสูงจะให้รสชาติที่อร่อย 

400 3.58 0.985 

ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์
ก าลังเป็นที่นิยมในปัจจุบัน 

400 3.83 0.892 

ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์มี
รสชาติอร่อย 

400 3.48 0.917 

ท่านเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์
ทุกครั้งที่พบเห็นสินค้าวางจ าหน่าย 

400 3.09 1.224 

ท่านได้ศึกษาข้อมูลผ่าน Internet/ Social Network/ โฆษณา
ต่าง ๆ ก่อนเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ 

400 3.79 1.080 

ท่านสนใจทดลองบริโภคผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพชนิดใหม่ ๆ เสมอ 400 3.63 1.040 
ท่านเชื่อมั่นว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ จะมีส่วนช่วยให้มีสุขภาพแข็งแรง 

400 3.79 0.926 

ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์มี
คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน 

400 3.72 0.935 

ท่านเชื่อว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์
สามารถตอบโจทย์ Lifestyle ของท่านได้ 

400 3.48 1.108 

ท่านคิดว่าการเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ ช่วยส่งเสริมบุคลิกให้ท่านดูดี น่าเชื่อถือ 

400 3.36 1.195 

ท่านคิดว่าการเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ ท าให้ท่านได้รับการยอมรับจากสังคมมากขึ้น 

400 3.06 1.285 

ภาพรวม 400 3.57 0.736 
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ผลการศึกษา พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยจิตวิทยา โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย

มาก ( 𝒙 = 3.57) (S.D. = 0.736) ข้อค าถามท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์แบรนด์ดังมีคุณภาพดี ( 𝒙 = 4) (S.D. = 0.795) รองลงมาคือ อาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ก าลังเป็นที่นิยมในปัจจุบัน ( 𝒙 = 3.83) (S.D. = 0.892) และน้อย
ที่สุด คือ การเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ท าให้ท่านได้รับการยอมรับ

จากสังคมมากขึ้น ( 𝒙 = 3.06) (S.D. = 1.285) 
 
ตารางท่ี 4.16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นปัจจัยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

ปัจจัยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) n 𝒙 S.D. 
ท่านรู้จักอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก
ค าแนะน าของคนในครอบครัว 

400 3.26 1.326 

ท่านรู้จักอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก
การเชิญชวนของ ดารา/นักร้อง/นักแสดง ที่ท่านชื่นชอบ 

400 3.23 1.256 

ท่านบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์
จากการเชิญชวนของคนในครอบครัว 

400 3.14 1.275 

ท่านบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์
จากการเชิญชวนของ ดารา/นักร้อง/นักแสดง ที่ท่านชื่นชอบ 

400 3.08 1.306 

ท่านบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์
เพ่ือเข้าสังคม 

400 2.73 1.356 

ท่านบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์
เพราะกระแสนิยมที่เข้าถึงง่าย 

400 2.98 1.313 

ภาพรวม 400 3.07 1.079 

  
ผลการศึกษา พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง โดยภาพรวมอยู่

ในระดับเห็นด้วยปานกลาง (𝒙 = 3.07) (S.D. = 1.079) ข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ รู้จักอาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากค าแนะน าของคนในครอบครัว (𝒙 = 3.26)  
(S.D. = 1.326) รองลงมาคือ รู้จักอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากการเชิญ

ชวนของ ดารา/ นักร้อง/ นักแสดง ที่ท่านชื่นชอบ ( 𝒙 = 3.23) (S.D. = 1.256) และน้อยที่สุดคือ  

การบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์เ พ่ือเข้าสังคม ( 𝒙 = 2.73)  
(S.D. = 1.356) 
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ตารางท่ี 4.17 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นปัจจัยค่านิยมด้านสุขภาพ 

ปัจจัยค่านิยมด้านสุขภาพ (Health Value) n 𝒙 S.D. 
ท่านคิดว่าท่านมีความสนใจเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

400 3.63 1.080 

ท่านคิดว่าการบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์จะช่วยในการรักษารูปร่างของท่าน 

400 3.66 1.031 

ท่านคิดว่าการรับประทานอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์จะมีส่วนช่วยท าให้ระบบย่อยอาหารท างานดีขึ้น 

400 3.87 0.937 

ท่านคิดว่าสุขภาพของท่านจะขึ้นอยู่กับอาหารที่ท่านรับประทาน 400 4.28 0.884 
ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์มี
คุณค่าทางโภชนาการเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 

400 3.72 0.866 

ท่านคิดว่าการเลือกรับประทานอาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ส่งผลดีต่อร่างกาย มากกว่าการเลือก
รับประทานอาหารแบบทั่วไป 

400 3.72 0.947 

ภาพรวม 400 3.81 0.729 

  
ผลการศึกษา พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยค่านิยมด้านสุขภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

เห็นด้วยมาก (𝒙 = 3.81) (S.D. = 0.729) ข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ สุขภาพขึ้นอยู่กับอาหารที่

รับประทาน (𝒙 = 4.28) (S.D. = 0.884) รองลงมาคือ การรับประทานอาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จะมีส่วนช่วยท าให้ระบบย่อยอาหารท างานดีขึ้น ( 𝒙 = 3.87)  
(S.D. = 0.937) และน้อยที่สุดคือ มีความสนใจเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ (𝒙 = 3.63) (S.D. = 1.080)  
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ตารางท่ี 4.18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นปัจจัยค่าคาดหวังเชิงบวก 

ปัจจัยค่าคาดหวังเชิงบวก  
(Positive Outcome Expectations) 

n 𝒙 S.D. 

ท่านคาดว่าท่านจะมีสุขภาพท่ีดีขึ้น หากรับประทานอาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

400 3.77 0.971 

ท่านคาดว่าน้ าหนักจะลดลง หากรับประทานอาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

400 3.70 1.024 

ท่านคาดว่ารสชาติของอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์จะสามารถทดแทนเนื้อสัตว์จริงได้ 

400 3.51 1.045 

ภาพรวม 400 3.66 0.869 

  
ผลการศึกษา พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยค่าคาดหวังเชิงบวก โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

เห็นด้วยมาก ( 𝒙 = 3.66) (S.D.  = 0.869) ข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ สุขภาพจะดีขึ้น หาก

รับประทานอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ( 𝒙 = 3.77) (S.D.  = 0.971) 
รองลงมาคือ น้ าหนักจะลดลง หากรับประทานอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  

( 𝒙 = 3.70) (S.D. = 1.024) และน้อยที่สุดคือ รสชาติของอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์จะสามารถทดแทนเนื้อสัตว์จริงได้ ( 𝒙 = 3.51) (S.D. = 1.045) 
  
ตารางท่ี 4.19 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นปัจจัยค่าคาดหวังเรื่องความชอบ 

ปัจจัยค่าคาดหวังเรื่องความชอบ (Hedonic Expectations) n 𝒙 S.D. 
ท่านชื่นชอบเมนูอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ที่หลากหลาย 

400 3.75 1.061 

ท่านชื่นชอบในรสชาติของอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ 

400 3.46 1.037 

อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ท าให้ท่าน
รู้สึกแปลกใหม่ 

400 3.84 0.927 

อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์มีหน้าตาน่า
รับประทาน 

400 3.71 0.966 

ภาพรวม 400 3.69 0.821 
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 ผลการศึกษา พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยค่าคาดหวังเรื่องความชอบ โดยภาพรวมอยู่

ในระดับเห็นด้วยมาก ( 𝒙 = 3.69) (S.D.  = 0.821) ข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ อาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ท าให้รู้สึกแปลกใหม่ ( 𝒙 = 3.84) (S.D.  = 0.927) รองลงมาคือ 

ชื่นชอบเมนูอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที่หลากหลาย ( 𝒙 = 3.75)  
(S.D. = 1.061) และน้อยที่สุดคือ ชื่นชอบในรสชาติของอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ ( 𝒙 = 3.46) (S.D. = 1.037) 
 
ตารางท่ี 4.20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นปัจจัยการรับรู้ความรับผิดชอบ

ต่อสังคม 

ปัจจัยการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม  
(Perceived Corporate Social Responsibility) 

n 𝒙 S.D. 

ท่านเชื่อว่าการเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ มีส่วนช่วยในการลดการตัดไม้ท าลายป่าเพ่ือ
เลี้ยงสัตว์ 

400 3.67 1.138 

ท่านเชื่อว่าแบรนด์ต่าง ๆ มีการโฆษณาสรรพคุณของอาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์อย่างเที่ยงตรง 

400 3.56 0.982 

ท่านเชื่อว่าผู้ผลิตได้ผลิตอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ โดยค านึงถึงโภชนาการของผู้บริโภคเป็นหลัก 

400 3.79 0.928 

ภาพรวม 400 3.67 0.858 

  
ผลการศึกษา พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ( 𝒙 = 3.67) (S.D. = 0.858) ข้อค าถามท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เชื่อว่า
ผู้ผลิตได้ผลิตอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ โดยค านึงถึงโภชนาการของผู้บริโภค

เป็นหลัก ( 𝒙 = 3.79) (S.D. = 0.928) รองลงมาคือ เชื่อว่าการเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภท
ผลิ ตภัณฑ์ทดแทน เนื้ อ สั ต ว์  มี ส่ ว นช่ ว ย ในการลดการตั ด ไม้ ท า ล ายป่ า เ พ่ื อ เ ลี้ ย ง สั ต ว์   

( 𝒙 = 3.67) (S.D. = 1.138) และน้อยที่สุดคือ เชื่อว่าแบรนด์ต่าง ๆ มีการโฆษณาสรรพคุณของ

อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์อย่างเที่ยงตรง (𝒙 = 3.56) (S.D. = 0.982) 
 

  



78 

 

ตารางท่ี 4.21 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นปัจจัยความตั้งใจซื้อ 

ปัจจัยความตั้งใจซื้อ (Purchase Intention) n 𝒙 S.D. 

ท่านเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

เพราะต้องการดูแลสุขภาพ 

400 3.92 1.034 

ท่านเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์

ที่มีการจัดโปรโมชั่นลดราคา 

400 3.72 1.033 

ท่านจะเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ เพราะต้องการช่วยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 

400 3.76 1.020 

ท่านเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

ที่มีเครื่องหมาย ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

400 4.29 0.872 

ท่านจะเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ โดยพิจารณาจากส่วนประกอบของสินค้าเป็นหลัก 

400 4.12 0.854 

ถ้ามีอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ในแหล่ง

จ าหน่ายต่าง ๆ ท่านจะเลือกซื้อแน่นอน 

400 3.77 1.009 

ท่านจะเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ จากโฆษณาตามสื่อโซเชียลมีเดีย 

400 3.6 1.036 

ภาพรวม 400 3.88 0.720 

  

ผลการศึกษา พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยความตั้งใจซื้อ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็น

ด้วยมาก ( 𝒙 = 3.88) (S.D. = 0.720) ข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เลือกซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ที่มีเครื่องหมาย ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  

( 𝒙 = 4.29) (S.D. = 0.872) รองลงมาคือ จะเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ โดยพิจารณาจากส่วนประกอบของสินค้าเป็นหลัก ( 𝒙 = 4.12) (S.D. = 0.854) และ 

น้อยที่สุดคือ จะเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ จากโฆษณาตามสื่อ

โซเชียลมีเดีย ( 𝒙 = 3.6) (S.D. = 1.036) 
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ตารางท่ี 4.22 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นในภาพรวมทุกด้าน 

ภาพรวมทุกด้านของผู้ตอบแบบสอบถาม n 𝒙 S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
ด้านจิตวิทยา 400 3.57 0.736 มาก 

ด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 400 3.07 1.079 ปานกลาง 

ด้านค่านิยมสุขภาพ 400 3.81 0.729 มาก 

ด้านค่าคาดหวังเชิงบวก 400 3.66 0.869 มาก 

ด้านค่าคาดหวังเรื่องความชอบ 400 3.69 0.821 มาก 

ด้านการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม 400 3.67 0.858 มาก 

ด้านความตั้งใจซื้อ 400 3.88 0.720 มาก 

ภาพรวม 400 3.62 0.830 มาก 

  
ผลการศึกษา พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อภาพรวมทุกด้านของผู้บริโภคอยู่ในระดับเห็นด้วย

มาก ( 𝒙 = 3.62) (S.D. = 0.830) เมื่อพิจารณารายด้ายพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านความ

ตั้งใจซื้อ ( 𝒙 = 3.88) (S.D. = 0.720) รองลงมาคือ ด้านค่านิยมด้านสุขภาพ ( 𝒙 = 3.81)  

(S.D. = 0.729) และน้อยที่สุด คือ ด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ( 𝒙 = 3.07) (S.D. = 1.079) 
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ตารางท่ี 4.23 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นในปัจจัยด้านจิตวิทยา 
ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ปัจจัยด้านค่านิยมด้านสุขภาพ ปัจจัยด้านค่า
คาดหวังเชิงบวก ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเรื่องความชอบ ปัจจัยด้านการรับรู้ความ
รับผิดชอบต่อสังคม และปัจจัยด้านความตั้งใจซื้อ ที่มีต่ออาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ จ าแนกตามสถานภาพด้านเพศ 

ปัจจัยด้านต่าง ๆ 

เพศชาย เพศหญิง เพศทางเลือก ระดับ 

ความ

คิดเห็น 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 

ปัจจัยด้านจิตวทิยา 3.4902 0.7758 3.5941 0.7225 3.6136 0.6522 มาก 

ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง 

2.9833 1.0921 3.0956 1.0788 3.2575 0.9954 ปานกลาง 

ปัจจัยด้านค่านิยมดา้นสุขภาพ 3.7167 0.7352 3.8405 0.7321 4.0303 0.4703 มาก 

ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเชิงบวก 3.5606 0.8743 3.6858 0.8735 3.9697 0.5668 มาก 

ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเรื่อง

ความชอบ 

3.6455 0.8095 3.6953 0.8253 3.8864 0.8468 มาก 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความ

รับผิดชอบต่อสงัคม 

3.6061 0.8155 3.6882 0.8835 3.8182 0.5650 มาก 

ปัจจัยด้านความตั้งใจซื้อ 3.7584 0.7628 3.9227 0.7060 4.0260 0.5183 มาก 

 
ผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเพศชาย เพศหญิงและเพศทางเลือก มีความคิดเห็น

ในปัจจัยด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านค่านิยมด้านสุขภาพ ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเชิงบวก ปัจจัยด้านค่า
คาดหวังเรื่องความชอบ ปัจจัยด้านการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม และปัจจัยด้านความตั้งใจซื้อ 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดับมาก ขณะที่ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง  
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ตารางที่ 4.24 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นในปัจจัยด้านจิตวิทยา 
ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ปัจจัยด้านค่านิยมด้านสุขภาพ ปัจจัยด้านค่า
คาดหวังเชิงบวก ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเรื่องความชอบ ปัจจัยด้านการรับรู้ความ
รับผิดชอบต่อสังคม และปัจจัยด้านความตั้งใจซื้อ ที่มีต่ออาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ จ าแนกตามสถานภาพด้านด้านอายุ 

ปัจจัยด้านต่าง ๆ 
15-20 ปี 21-37 ปี 38-53 ปี 54 ปี ขึ้นไป 

ระดับ 

ความ

คิดเห็น 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 𝒙 S.D.  

ปัจจัยด้านจติวิทยา 3.5900 0.7887 3.5783 0.7397 3.3659 0.6489 3.4722 0.4194 มาก 

ปัจจัยด้านการคล้อย

ตามกลุม่อ้างอิง 

3.3400 0.8745 3.0936 1.0984 2.4710 0.8283 2.5556 0.5091 ปานกลาง 

ปัจจัยด้านค่านยิม

ด้านสุขภาพ 

3.7267 0.6970 3.8238 0.7277 3.7319 0.7926 3.7222 0.9179 มาก 

ปัจจัยด้านค่า

คาดหวังเชิงบวก 

3.9333 0.8165 3.6657 0.8609 3.2464 0.9278 3.7778 1.0715 มาก 

ปัจจัยด้านค่า

คาดหวังเรื่อง

ความชอบ 

3.8100 0.7510 3.6848 0.8221 3.5978 0.8586 3.5833 1.2332 มาก 

ปัจจัยด้านการรับรู้

ความรับผิดชอบต่อ

สังคม 

3.8400 0.7942 3.6867 0.8636 3.2754 0.6085 3.2222 1.6777 มาก 

ปั จ จั ย ด้ า น ค ว า ม

ตั้งใจซื้อ 

3.8686 0.7942 3.8911 0.7184 3.7764 0.6876 3.5238 0.7868 มาก 

 
ผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามช่วงอายุ 15-54 ปี และ 54 ปีขึ้นไป  มีความคิดเห็น

ในปัจจัยด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านค่านิยมด้านสุขภาพ ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเชิงบวก ปัจจัยด้านค่า
คาดหวังเรื่องความชอบ ปัจจัยด้านการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม และปัจจัยด้านความตั้งใจซื้อ มี
ความคิดเห็นในระดับมาก ในขณะที่ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีความคิดเห็นในระดับ 
ปานกลาง  
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4.4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการทดสอบสมมตฐิาน 
 เพ่ือวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรอิสระตั้งแต่ 2 ตัวแปรขึ้นไป ที่ส่งผลต่อตัวแปรตามโดยหากทราบค่าตัวแปรหนึ่งจะท านายอีกตัวแปรหนึ่งได้  
ซึ่งเป็นสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานและเพ่ือพยากรณ์ความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ด้วยตัวแปรอิสระที่
เกี่ยวข้อง ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระจะต้องมีค่าสัมพันธ์ไม่เกิน 0.8 จึงจะถือว่าไม่เกิดปัญหา multicollinearity (Steven, 1992) 
 
ตารางท่ี 4.25 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร (ต่อ) 

Correlations Psy1 Psy2 Psy3 Psy4 Psy5 Psy6 Psy7 Psy8 Psy9 Psy10 Psy11 Psy12 Sub1 Sub2 Sub3 Sub4 
Psy1 1                               
Psy2 .337** 1                             
Psy3 .384** .308** 1                           
Psy4 .361** .507** .416** 1                         
Psy5 .222** .485** .434** .673** 1                       
Psy6 .305** .222** .397** .392** .415** 1                     
Psy7 .322** .375** .345** .490** .573** .481** 1                   
Psy8 .394** .318** .448** .443** .470** .388** .508** 1                 
Psy9 .373** .327** .439** .501** .498** .390** .490** .690** 1               
Psy10 .353** .419** .479** .585** .679** .456** .581** .549** .581** 1             
Psy11 .268** .397** .383** .491** .629** .374** .509** .557** .541** .610** 1           
Psy12 .248** .414** .310** .541** .668** .354** .461** .423** .486** .596** .735** 1         
Sub1 .227** .351** .349** .484** .569** .372** .377** .378** .355** .514** .493** .570** 1       
Sub2 .272** .321** .362** .415** .428** .346** .402** .437** .432** .447** .541** .498** .485** 1     
Sub3 .255** .323** .337** .468** .585** .376** .407** .394** .403** .538** .527** .568** .808** .468** 1   
Sub4 .256** .341** .340** .423** .510** .330** .425** .411** .422** .492** .621** .572** .506** .819** .533** 1 
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ตารางท่ี 4.25 (ต่อ) การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร 
Correlations Sub5 Sub6 HV1 HV2 HV3 HV4 HV5 HV6 Pos1 Pos2 Pos3 Hed1 Hed2 Hed3 Hed4 PCSR1 PCSR2 PCSR3 
Sub5 1                                   
Sub6 .783** 1                                 
HV1 .442** .526** 1                               
HV2 .384** .453** .614** 1                             
HV3 .306** .344** .523** .613** 1                           
HV4 -.119* -.035 .222** .313** .427** 1                         
HV5 .345** .375** .514** .554** .548** .302** 1                       
HV6 .436** .460** .556** .589** .589** .349** .633** 1                     
Pos1 .453** .501** .605** .652** .601** .292** .572** .680** 1                   
Pos2 .420** .442** .499** .696** .555** .264** .524** .613** .679** 1                 
Pos3 .472** .475** .455** .488** .391** .150** .523** .522** .558** .570** 1               
Hed1 .394** .398** .544** .431** .426** .264** .445** .501** .530** .451** .536** 1             
Hed2 .438** .452** .531** .461** .387** .178** .504** .486** .534** .465** .628** .706** 1           
Hed3 .241** .297** .454** .464** .477** .361** .397** .427** .431** .473** .394** .530** .532** 1         
Hed4 .354** .413** .490** .493** .407** .299** .413** .454** .472** .458** .516** .520** .550** .551** 1       
PCSR1 .401** .417** .366** .435** .390** .219** .404** .443** .484** .452** .468** .438** .429** .463** .497** 1     
PCSR2 .464** .491** .387** .448** .412** .207** .423** .425** .488** .455** .529** .484** .535** .421** .551** .585** 1   
PCSR3 .369** .401** .436** .517** .461** .329** .528** .499** .471** .462** .456** .433** .464** .448** .551** .489** .635** 1 

ผลการศึกษา พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระมีค่าสัมพันธ์ไม่เกิน 0.8 ถือว่าไม่เกิดปัญหา multicollinearity (Steven, 1992)  
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ตารางท่ี 4.26 ผลการวิเคราะห์อ านาจพยากรณ์ของอิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

ตัวแปรพยากรณ์ b SE β t P-Value Tolerance VIF 

ค่าคงท่ี 0.737 0.115  6.432 0.000   

ด้านจิตวิทยา (X1) 0.077 0.056 0.079 1.374 0.170 0.254 3.942 

ด้านการคล้อยตามกลุม่
อ้างอิง  (X2) 

0.070 0.025 0.104 2.840 0.005** 0.609 1.642 

ด้านค่านิยมสุขภาพ  (X3) 0.406 0.042 0.411 9.591 0.000*** 0.447 2.235 

ด้านค่าคาดหวังเชิงบวก  (X4) 0.015 0.044 0.018 0.333 0.739 0.293 3.410 

ด้านค่าคาดหวังเรื่อง
ความชอบ  (X5) 

0.201 0.039 0.229 5.164 0.000*** 0.416 2.405 

ด้านการรบัรู้ความรับผิดชอบ
ต่อสังคม  (X6) 

0.174 0.036 0.207 4.842 0.000*** 0.448 2.232 

R = 0.822, 𝑅2 = 0.676, SEE = 0.41232, F = 205.689, Sig of F = 0.005 

*มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จากการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระพบว่าค่า Tolerance ของตัวแปรอิสระ
ทุกตัวมีค่าไม่ใกล้ศูนย์และค่า Variance Inflation Factor (VIF) ของตัวแปรอิสระทุกตัวมีค่าน้อยกว่า 
10 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าตัวแปรอิสระทุกตัว ไม่มีระดับความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังนั้นเพ่ือตรวจสอบ
ว่าการแทนค่าตัวแปรในสมการตัวแบบจะไม่เกิด Multicollinearity (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2556) 
 ผลการศึกษาพบว่า อิทธิพลของด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ด้านค่านิยมสุขภาพ ด้าน 
ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ และด้านการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยตั วแปร
ดังกล่าวได้ร่วมพยากรณ์ความตั้งใจซื้อ ร้อยละ 67.60 มีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์
เท่ากับ 0.41232 โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์มากที่สุด คือ ปัจจัยด้านค่านิยมสุขภาพ (=0.411) รองลงมา คือ ปัจจัยด้านคา่คาดหวังเรื่อง

ความชอบ (=0.229) ปัจจัยด้านการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม (=0.207) และปัจจัยด้าน 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (=0.104) ตามล าดับ  
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จากผลการศึกษา สามารถเขียนสมการได้ในรูปแบบคะแนนดิบ ได้ดังนี้ 

Ŷ= 0.737+0.077(X1)+0.070(X2)***+0.406(X3)***+0.015(X4)+0.201(X5)***+0.174(X6)*** 
 
ตารางท่ี 4.27 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานของอิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 

H1: ปัจจัยด้านจิตวิทยา มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  

ปฏิเสธสมมติฐาน 

H2: การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

ยอมรับสมมติฐาน 

H3: ค่านิยมด้านสุขภาพ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  

ยอมรับสมมติฐาน 

H4: ค่าคาดหวังเชิงบวก มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  

ปฏิเสธสมมติฐาน 

H5: ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์  

ยอมรับสมมติฐาน 

H6: การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

ยอมรับสมมติฐาน 

 
ในการศึกษาอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
 จากผลการทดสอบค่าทางสถิติของตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจัยด้านจิตวิทยา ด้านการคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิง ด้านค่านิยมสุขภาพ ด้านความคาดหวังเชิงบวก ด้านค่าคาดหวังเรื่องความชอบ  
ด้านการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม สามารถสรุปได้ว่า อิทธิพลที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง ค่านิยมสุขภาพ ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ และการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม ในขณะที่ 
ปัจจัยด้านจิตวิทยา ค่าคาดหวังเชิงบวก ไม่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์อย่างมีนัยส าคัญ ผู้วิจัยได้สรุปผล  อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะ ดังจะกล่าวต่อไป
ในบทที่ 5



 
 

บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจัยฉบับนี้ศึกษาและค้นคว้าเกี่ยวกับ อิทธิพลที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าตามล าดับ ดังนี้ 
 5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 5.3 ข้อเสนอแนะงานวิจัย 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
5.1.1 ข้อมูลลักษณะประชากร 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 69.75 และส่วนที่เหลือเป็นเพศชายและเพศทางเลือก ส่วนใหญ่มี
ช่วงอายุ 21-37 ปี คิดเป็นร้อยละ 87.25 

5.1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค 
ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เมื่อนึกถึงค าว่าอาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จะนึกถึง เนื้อเทียม เป็นอันดับแรก รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Facebook เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Tops โดยเลือกซื้อยี่ห้อ MEAT ZERO มากที่สุด ซื้อมารับประทาน 1 ครั้ง/
สัปดาห์ และเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์เพราะต้องการคุณค่าทาง
โภชนาการ มากท่ีสุด 

เมื่อจ าแนกผู้ตอบแบบสอบถามตามสถานภาพด้านเพศ พบว่า เมื่อนึกถึงค าว่าอาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ เพศชาย เพศหญิง และเพศทางเลือกจะนึกถึง เนื้อเทียม 
เหมือนกัน แต่เมื่อจ าแนกตามสถานภาพด้านอายุ ช่วงอายุ 15-20 ปีและอายุ 54 ปี ขึ้นไป จะนึกถึง 
เต้าหู้ เป็นอันดับแรก ในขณะที่ ช่วงอายุ 21-53 ปี จะนึกถึง เนื้อเทียม เป็นอันดับแรก  

เมื่อจ าแนกผู้ตอบแบบสอบถามตามสถานภาพด้านเพศ ทั้งเพศชาย เพศหญิง และเพศ
ทางเลือกจะเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จ านวน 1 ครั้ง/สัปดาห์ และ
เมื่อจ าแนกตามสถานภาพด้านอายุ ช่วงอายุ 15-53 ปี จะเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
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ทดแทนเนื้อสัตว์ จ านวน 1 ครั้ง/สัปดาห์ ในขณะที่ ช่วงอายุ 54 ปี ขึ้นไป จะเลือกซื้ออาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จ านวน 2 ครั้ง/สัปดาห์ 

เมื่อจ าแนกผู้ตอบแบบสอบถามตามสถานภาพด้านเพศ ทั้งเพศชาย เพศหญิง และเพศ
ทางเลือกรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Facebook 
มากที่สุด และเมื่อจ าแนกตามสถานภาพด้านอายุ ช่วงอายุ 15-54 ปี ขึ้นไป รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ
อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Facebook มากที่สุด เช่นเดียวกัน 

เมื่อจ าแนกผู้ตอบแบบสอบถามตามสถานภาพด้านเพศ ทั้งเพศชาย และเพศทางเลือก 
เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Makro มากที่สุด ขณะที่เพศหญิง 
เลือกซื้อจาก Tops และเมื่อจ าแนกตามสถานภาพด้านอายุ ช่วงอายุ 15-37 ปี เลือกซื้ออาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Tops มากที่สุด ในขณะที่ ช่วงอายุ 38-53 ปี เลือก
ซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Seven Eleven มากที่สุด และช่วงอายุ 
54 ปี ขึ้นไป เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก Makro, Big C และ 
Lotus มากที่สุด 

เมื่อจ าแนกผู้ตอบแบบสอบถามตามสถานภาพด้านเพศ ทั้งเพศชาย เพศหญิงและเพศ
ทางเลือก เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ยี่ห้อ MEAT ZERO มากที่สุด 
และเมื่อจ าแนกตามสถานภาพด้านอายุ ช่วงอายุ 15-54 ปี ขึ้นไป ก็เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก ยี่ห้อ MEAT ZERO มากที่สุด เช่นเดียวกัน 

เมื่อจ าแนกผู้ตอบแบบสอบถามตามสถานภาพด้านเพศ ทั้งเพศชาย เพศหญิงและเพศ
ทางเลือก เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์เพราะต้องการคุณค่าทาง
โภชนาการ มากที่สุด และเมื่อจ าแนกตามสถานภาพด้านอายุ ช่วงอายุ 15-37 ปี ขึ้นไป เลือกซื้อ
อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก เพราะต้องการคุณค่าทางโภชนาการ ช่วงอายุ 
38-54 ปี ขึ้นไป เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก เพราะต้องการ
ทดแทนโปรตีนเนื้อสัตว์ 

5.1.3 ข้อมูลระดับความคิดเห็นของผู้บริโภคที่เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ 

ผลการวิจัย พบว่าระดับความคิดเห็นของผู้บริโภคส่วนใหญ่จากกลุ่มตัวอย่างมีระดับ
ความคิดเห็นต่อปัจจัยทางจิตวิทยาในระดับเห็นด้วยมาก ในขณะที่ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัย 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในระดับเห็นด้วยปานกลาง ส าหรับระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยค่านิยมด้าน
สุขภาพนั้นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เช่นเดียวกับ ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยค่าคาดหวังเชิงบวกใน
ระดับเห็นด้วยมาก ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยค่าคาดหวังเรื่องความชอบในระดับเห็นด้วยมาก 
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เช่นเดียวกับ ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยค่าคาดหวังเรื่องความชอบในระดับเห็นด้วยมาก เช่นเดียวกับ 
ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคมในระดับเห็นด้วยมาก และระดับ 
ความคิดเห็นต่อปัจจัยความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ในระดับเห็น
ด้วยมาก  

เมื่อจ าแนกระดับความคิดเห็นที่มีต่อปัจจัยต่าง ๆ ของผู้ตอบแบบสอบถามตามสถานภาพ
ด้านเพศและอายุ พบว่า ระดับความคิดเห็นที่มีต่อปัจจัยด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง ปัจจัยด้านค่านิยมด้านสุขภาพ ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเชิงบวก ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเชิงบวก 
และปัจจัยด้านการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม ไม่มีแตกต่างกันอย่างนัยส าคัญทางสถิติ 

5.1.4 ผลการศึกษาและทดสอบสมมติฐานมีดังต่อไปนี้ 
สมมติฐานข้อที่ 1 ปัจจัยด้านจิตวิทยา มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยด้านจิตวิทยา ไม่มีอิทธิพล
ต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

สมมติฐานข้อที่ 2 ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ
อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยด้านการ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

สมมติฐานข้อที่ 3 ปัจจัยด้านค่านิยมด้านสุขภาพ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยด้านค่านิยมด้าน
สุขภาพ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

สมมติฐานข้อที่ 4 ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเชิงบวก มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยด้านค่าคาดหวัง
เชิงบวก ไม่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

สมมติฐานข้อที่ 5 ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเรื่องความชอบ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ
อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยด้านค่า
คาดหวังเรื่องความชอบ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

สมมติฐานข้อที่ 6 ปัจจัยด้านการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม มีอิทธิพลต่อความตั้งใจ
ซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยด้านการ
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รับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ

สรุปได้ว่า ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ปัจจัยด้านค่านิยมด้านสุขภาพ ปัจจัยด้าน
ค่าคาดหวังเรื่องความชอบ และปัจจัยด้านการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม มีอิทธิพลต่อความตั้งใจ
ซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ในขณะที่ ปัจจัยด้านจิตวิทยา และปัจจัยด้าน
ค่าคาดหวังเชิงบวก ไม่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาเกี่ยวกับ อิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ ผู้วิจัยได้น าผลการศึกษา โดยการน าทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาอ้างอิงเพ่ืออภิปรายผล 
ดังนี้ 

5.2.1 ปัจจัยด้านจิตวิทยา 
สมมติฐานข้อที่ 1 ปัจจัยด้านจิตวิทยา มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยด้านจิตวิทยา ไม่มีอิทธิพล
ต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
เนื่องจากปัจจัยด้านจิตวิทยาเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิดของผู้บริโภคในการเลือกซื้อ
สินค้าของบุคคล ช่วงอายุส่วนใหญ่ของผู้ตอบแบบสอบถาม มีอายุระหว่าง 21-37 ปี เป็นช่วงอายุที่
สามารถค้นหา ติดตาม ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ได้ง่ายมาก
ยิ่งขึ้น จากระบบอินเตอร์เน็ตที่ทันสมัย หากไม่มีการโฆษณาประชาสัมพันธ์ที่เพียงพอ จะไม่เกิด 
การกระตุ้นให้ผู้บริโภคมีความต้องการในการซื้อสินค้า และไม่น าไปสู่ความตั้งใจซื้อสินค้า เนื่องจาก
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคเนื้อจากพืชของประชากร ผู้บริโภคส่วนใหญ่สนใจด้าน
โภชนาการเป็นหลัก และไม่มีความรู้เรื่องเนื้อสัตว์ที่ท ามาจากพืช ในขณะเดียวกันในประเทศไทย 
กระแสของ Plant-Based Food ก าลังค่อย ๆ เป็นที่นิยมมากขึ้น ประมาณร้อยละ 58 ในช่วงอายุ  
15-29 ปี รู้จักและเคยลองรับประทานผลิตภัณฑ์ Plant-Based Food ส่วนใหญ่กล่าวว่ารสชาติของ
ผลิตภัณฑ์ ยังสู้รสชาติของเนื้อสัตว์จริง ๆ ไม่ได้ ท าให้มีผู้บริโภคจ านวนมากไม่กลับไปซื้อผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ซ้ า สอดคล้องกับผลงานวิจัยของทัตพงศ์  คิมหันตมาลย์ (2562) จากการศึกษาเรื่อง 
ปัจจัยด้านจิตวิทยา และแนวโน้มการซื้อผลิตภัณฑ์โปรตีน  จากพืช : กรณีศึกษาผู้บริโภคชาวไทยใน
กรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยด้านแรงจูงใจ ไม่ว่าจะเป็นการอยากลอง อยากมีสุขภาพที่  ดีหรือ
ต้องการควบคุมน้ าหนักนั้น ไม่มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มการซื้อผลิตภัณฑ์โปรตีนจากพืช แต่ไม่
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สอดคล้องกับผลงานวิจัยของบุษกร มโนตรัยรัตน์ (2560) จากการศึกษาเรื่อง เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์ Personalized gift ประเภทของใช้ผ่านทางออนไลน์ พบว่า ปัจจัยทาง
จิตวิทยาด้านการรับรู้มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์ Personalized gift ประเภทของใช้ผ่าน
ทางออนไลน์ และผลงานวิจัยของ ศิรินุช เศรษฐพานิช (2564) จากการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทโปรตีนจากพืช ในรูปแบบอาหารแห้ง – ขนมขบเคี้ยวส าหรับ
ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร และแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ พบว่า ปัจจัยทางจิตวิทยา 3 
ประการ ได้แก่ รูปแบบการด ารงชีวิต ทัศนคติต่อผลิตภัณฑ์ แรงจูงใจในการเลือกซื้อ ส่งผลต่อความ
ตั้งใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารทางเลือกประเภทโปรตีนจากพืชในรูปแบบ อาหารแห้ง–ขนมขบเคี้ยว 
ของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครอย่างมีนัยส าคัญ อีกท้ังไม่สอดคล้องกับแนวความคิดของ Schiffman 
& Wisenblit (2015) กล่าวถึงปัจจัยด้านจิตวิทยา เป็นส่วนของกระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภคมี
องค์ประกอบ 5 ด้าน คือ 1) การรับรู้  (Perception) 2) การจูงใจ (Motivation) 3) การเรียนรู้ 
(Learning) 4) ความเชื่อและทัศนคติ (Belief and Attitude) 5) บุคลิกภาพและแนวคิดเกี่ยวกับ
ตนเอง (Personality and self-concept) จากงานวิจัยนี้ท าให้เห็นว่าแรงจูงใจในการบริโภค
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ของประชาชนชาวไทยยังไม่มากพอ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของราคา รสชาติ 
หรือสารอาหารที่ได้รับ ยังไม่สามารถกระตุ้นให้ผู้บริโภคอยากรับประทานได้ อีกทั้งการรับรู้ หรือ
ทัศนคติในเรื่องประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ยังจ ากัดอยู่ในแค่บางกลุ่ม เช่น กลุ่มคนรัก
สุขภาพ หรือกลุ่มผู้รับประทานอาหารมังสวิรัติ ท าให้ผู้บริโภคทั่วไปไม่มีความต้องการที่จะบริโภค
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์นี้ เพราะไม่ได้เรียนรู้ตัวผลิตภัณฑ์ 

5.2.2 ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
สมมติฐานข้อที่ 2 ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ

อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า  ปัจจัยด้าน 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ณัฐวุฒิ เลิศวัฒนเกษม (2560) ที่
ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร 
พบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารเพ่ือสุขภาพ และผลงานวิจัยของ 
วรรณศิริ สิทธินิสัยสุข (2559) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี พบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง
ส่งผลต่อความตั้งใจการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา 
จังหวัดชลบุรี อีกทั้งสอดคล้องกับแนวคิดของ Lim (2016) ที่ได้อธิบายว่า กลุ่มอ้างอิง คือ กลุ่มที่มี
อิทธิพลต่อบุคคลนั้น โดยบุคคลนั้นจะเลือกตอบสนองและแสดงตัวว่าเป็นพวกเดียวกันกับกลุ่มอ้างอิง 
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โดยกลุ่มที่เลือกนี้จะมีบทบาทเป็นมาตรฐานที่บุคคลนั้นใช้เปรียบเทียบเป็นบรรทัดฐานการปฏิบัติในแต่
ละครั้ง ซึ่งแต่ละบุคคลมีบรรทัดฐานที่แตกต่างกันออกไป เนื่องจากผู้ที่มีความส าคัญต่อตนเองมีความ
แตกต่างกัน 

5.2.3 ปัจจัยค่านิยมด้านสุขภาพ 
สมมติฐานข้อที่ 3 ปัจจัยด้านค่านิยมด้านสุขภาพ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยด้านค่านิยมด้าน
สุขภาพ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้ อสัตว์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พลอยไพลิน ค าแก้ว (2559) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มี
อิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจที่จะบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร พบว่า 
ปัจจัยค่านิยมด้านสุขภาพมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมความตั้งใจที่จะบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพใน
กรุงเทพมหานคร และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ศิโรธร มะโนค า, มณีรัตน์ ธีระวิวัฒน์ และนิรัตน์ 
อิมามี (2562) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยค่านิยมด้านสุขภาพมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร และสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Krystallis (2003) ปัจจัยด้านค่านิยมทางด้านสุขภาพ ประกอบด้วย ปัจจัยด้านการเลือกรับประทาน
อาหารที่มีผลดีต่อสุขภาพ ด้านความกังวลเกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับประทานอาหาร  
ในขณะเดียวกันผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเห็นว่า สุขภาพขึ้นอยู่กับอาหารที่รับประทาน 
แสดงให้เห็นว่าหากผู้ตอบแบบสอบถามเลือกรับประทานอาหารที่ดี มีประโยชน์ต่อร่างกายจะ
ก่อให้เกิดสุขภาพที่ดีตามมา แต่หากเลือกรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ก็จะส่งผลเสียต่อสุขภาพ
เช่นกัน 

5.2.4 ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเชิงบวก     
สมมติฐานข้อที่ 4 ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเชิงบวก มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเชิงบวก ไม่
มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ เนื่องจากแม้การเลือกบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จะมีประโยชน์
แล้ว แต่ก็มีข้อควรระวังด้วยเช่นกัน อาทิ อาจขาดสารอาหารบางชนิดที่ส่วนใหญ่มีในเนื้อสัตว์มากกว่า 
อาจเกิดอาหารท้องอืด ท้องเสียได้ ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์อาจมีปริมาณโซเดียมหรือโพแทสเซียม
สูง ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพต่อผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ หรือโรคไตได้ ดังนั้นผู้ที่มี
สุขภาพที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคดังกล่าว จึงไม่มีความคาดหวังเชิงบวกต่ อการเลือกบริโภคอาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ซึ่งไม่สอดคล้องกับแนวคิดของ Sterner, Chodosh, 
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Sarkisian & Portocarrero (2005) ได้กล่าวว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะออกก าลังกายและเลือก
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เพราะมีความคาดหวังเชิงบวกต่อการปฏิบัติอย่าง สม่ าเสมอต่อ
พฤติกรรมต่าง ๆ และยิ่งสูงวัยจะยิ่งมีความคาดหวังเชิงบวกต่อสุขภาพด้านร่างกายต่อการเลือก
รับประทานอาหารและการออกก าลังกายสูงมากขึ้น และแนวคิดของ Ravid (2015) ที่ได้กล่าวว่า 
ผู้บริโภคจะเลือกรับประทานอาหาร เมื่ออาหารตอบสนองกับความต้องการของผู้บริโภคได้ อย่างพึง
พอใจในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะคุณภาพของอาหารที่ต้องการจะบริโภคเพ่ือสุขภาพ ไม่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ เช่นเดียวกันกับผลงานวิจัยของ พลอยไพลิน ค าแก้ว (2559) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพล
เชิงบวกต่อความตั้งใจที่จะบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร พบว่า ความ
คาดหวังเชิงบวกมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมความตั้งใจที่จะบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพใน
กรุงเทพมหานคร และผลงานวิจัยของ ขวัญชนก สถาพรพิบูลย์ (2560) ได้ศึกษาเรื่อง ความตั้งใจใน
การใช้ฐานข้อมูลออนไลน์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พบว่าความ
คาดหวังเชิงบวกส่งผลต่อความตั้งใจในการใช้ฐานข้อมูลออนไลน์ ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
ดังนั้นผู้ที่มีสุขภาพที่ไม่แข็งแรง หรือมีความเสี่ยงต่อโรคต่าง ๆ จึงไม่มีความคาดหวังเชิงบวกต่อ
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ เพราะกลัวว่าหากรับประทานเข้าไปแล้วอาจก่อให้เกิ ดผลเสียหรือเป็น
อันตรายต่อร่างกายได้ 

5.2.5 ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเรื่องความชอบ 
สมมติฐานข้อที่ 5 ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเรื่องความชอบ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ

อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยด้านค่า
คาดหวังเรื่องความชอบ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ธารินี สมจรรยา (2563) ที่ได้ศึกษา ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อเสื้อผ้าแฟชั่นของผู้บริโภคเจเนอเรชั่นวายผ่านช่องทางออนไลน์ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยค่าคาดหวังเรื่องความชอบมีูอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ
เสื้อผ้าแฟชั่นของผู้บริโภคเจเนอเรชั่นวาย ผ่านช่องทางออนไลน์ในเขตกรุงเทพมหานคร เช่นเดียวกับ
งานวิจัยของ บุษกร มโนตรัยรัตน์ (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์ 
Personalized gift ประเภทของใช้ผ่านทางออนไลน์ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยค่าคาดหวังเรื่อง
ความชอบมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์ Personalized gift ประเภทของใช้ผ่านทาง
ออนไลน์ และสอดคล้องกับแนวคิดของ García-Segovia, Harrington & Seo (2015) ได้กล่าวว่า
ทัศนคติและประสบการณ์ โดยเฉพาะปัจจัยความประทับใจครั้งแรกของบุคคล ส่งผลต่อการเลือกซื้อ
สินค้าหรือบริการต่าง ๆ 
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5.2.6 ปัจจัยด้านการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม 
สมมติฐานข้อที่ 6 ปัจจัยด้านการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม มีอิทธิพลต่อความตั้งใจ

ซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยด้าน 
การรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อารียา อริยทุวรรณ (2561) 
ได้ศึกษาเรื่องการท ากิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) ที่มีผลต่อความตั้งใจซื้อสินค้าแฟชั่น
ออนไลน์ของผู้บริโภค ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม มีผลต่อความตั้งใจ
ซื้อสินค้าแฟชั่นออนไลน์ของผู้บริโภค เช่นเดียวกับงานวิจัยของ เกวลี วัดพ่วงแก้ว (2561) ศึกษา
เกี่ยวกับ อิทธิพลของความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรและความภักดีต่อร้านค้าต่อความตั้งใจซื้อ
เครื่องเรือนของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยการรับรู้ความรับผิดชอบต่อ
สังคมมีอิทธิพลทางบวกต่อความตั้งใจซื้อเครื่องเรือนและสินค้าตกแต่งบ้านของลูกค้าในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Molteni (2006) กล่าวว่า ความรับผิดชอบต่อสังคม
เป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์ขององค์กรที่สามารถช่วยในการบริหารจัดการองค์กรอย่างสร้างสรรค์บน
ความคาดหวังของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และรูปแบบนวัตกรรมซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานความรับผิดชอบต่อสังคม
ซ่ึงอาจจะเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนาความสามารถทางการแข่งขัน 
 

5.3  ข้อเสนอแนะงานวิจัย 
5.3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ประกอบการ 

จากผลการวิจัยเรื่อง อิทธิพลที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้ประกอบการธุรกิจ สามารถน าไปปรับปรุงและพัฒนาสินค้า      
กลยุทธ์ใหม่ๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคให้เกิดความพึงพอใจในการบริโภคสินค้า 
ส่งผลต่อการซื้อซ้ า ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

5.3.1.1 ปัจจัยด้านจิตวิทยา กลุ่มคนรักสุขภาพ จะมีรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ต้องการ
ดูแลสุขภาพของตนให้แข็งแรงอยู่เสมอ มีทัศนคติที่ดีต่อผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ และมีแรงจูงใจที่
ต้องการบริโภคสินค้าที่ดีมีมาตรฐาน ได้รับการรับรองจาก อย. และปัจจุบันกระแสรักสุขภาพ ก าลัง
เป็นที่นิยมทั้งกลุ่มคนรุ่นใหม่และกลุ่มผู้สูงอายุ และยิ่งการระบาดของไวรัสโควิด-19 ก่อให้เกิดกระแส
การตื่นตัวของการระวังป้องกัน รวมถึงการสร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรง ดังนั้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้
สามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคทุกช่วงวัยได้ ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้ผู้บริโภค
ตั้งใจซื้อสินค้าได้ 
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5.3.1.2 ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง กลุ่มคน Gen Y (อายุ 21-37 ปี) จะมี
ความสามารถในการใช้นวัตกรรมใหม่ๆ โดยเฉพาะเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และการสื่อสาร
อิเล็กทรอนิกส์ มีความเป็นตัวของตัวเองสูง จึงไม่ชอบถูกบังคับให้อยู่ในกรอบ ไม่ชอบอยู่ในเงื่อนไข มี
อิสระในความคิด ซื้อสินค้าด้วยอารมณ์ แต่ช่างเลือก และดูเหตุผลรอบด้าน โดยเฉพาะข้อมูลใน 
Social Media ก่อนตัดสินใจซื้อ ดังนั้น ครอบครัว เพ่ือน ดารา/นักแสดง จึงไม่ใช่ตัวตัดสินในการเลือก
ซื้อผลิตภัณฑ์ของคน Gen Y แต่หากผู้ประกอบการเปลี่ยนวิธีการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ในสื่อ 
Social media มากขึ้น  และสร้างความคุ้นเคยให้แก่คนกลุ่มนี้ได้ จะเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถ
ท าให้ผู้บริโภคสนใจและมีความตั้งใจที่จะซื้อผลิตภัณฑ์นั้น ๆ ได้ 

5.3.1.3 ปัจจัยค่านิยมด้านสุขภาพ ผู้บริโภคส่วนใหญ่ให้ความระมัดระวังในการเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพกันมากขึ้น เนื่องด้วยการระบาดของเชื้อโรคต่าง ๆ ยังคงมี
อย่างต่อเนื่องทั้งในมนุษย์และสัตว์ และได้เลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์
อยู่แล้ว ดังนั้นการจะเพ่ิมยอดขาย หรือขยายกลุ่มลูกค้า ควรมีการจัดโปรโมชั่นของสินค้าอย่างต่อเนื่อง 
เช่น ซื้อ 2 แถม 1 หรือ ซื้อครบ 500 ลด 10% เป็นต้น เนื่องจากปัจจุบันอาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ค่อนข้างมีราคาสูง ผู้บริโภคอาจจะหันไปซื้อเนื้อสัตว์จริง จากแหล่งที่มี  
การเลี้ยงและจ าหน่ายอย่างปลอดภัยแทน 

5.3.1.4 ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเชิงบวก ผู้บริโภคส่วนใหญ่คาดหวังว่าการรับประทาน
อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จะต้องได้รับสารอาหารและคุณประโยชน์
เหมือนกับการทานเนื้อสัตว์จริง ๆ และต้องไม่มีส่วนประกอบที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย ดังนั้นการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณสมบัติเสมือนเนื้อสัตว์จริง และลดการเพ่ิมสารปรุงแต่งต่าง ๆ จะท าให้
ผู้บริโภคหันมาซื้อผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์มากขึ้น นอกจากนี้จะเห็นได้ว่าส่วนมากผู้ที่รักสุขภาพจะ
จ ากัดอยู่ในหมู่ผู้สูงวัย แต่หากผู้ประกอบการสามารถออกแบบผลิตภัณฑ์ให้สามารถดึงดูดกลุ่มวัยรุ่นได้ 
ก็จะสามารถสร้างกลุ่มลูกค้าได้เพ่ิมขึ้นอีก เพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความต้องการที่จะเรียนรู้ และเปิด
ประสบการณ์ใหม่ ๆ อยู่เสมอ หากสามารถท าให้ผู้บริโภคติดใจได้ จะสามารถน าไปสู่การซื้อสินค้าซ้ า
ได้ในอนาคต 

5.3.1.5 ปัจจัยด้านค่าคาดหวังเรื่องความชอบ  ถึงแม้อาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จะเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ ไขมันต่ า และการลดการบริโภคเนื้อสัตว์เท่ากับ
ช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโลกเนื่องจากเนื้อสัตว์ที่มาจากการท าปศุสัตว์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติมากมาย
และปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงแล้ว แต่ผู้บริโภคยังให้ความส าคัญกับเรื่องรสชาติและรสสัมผัสของ
อาหารด้วย ท าให้คนส่วนใหญ่ยังไม่กลับไปซื้อซ้ า เพราะไม่ประทับใจในประสบการณ์การทานในครั้ง
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แรก ดังนั้นผู้ประกอบการควรให้ความส าคัญด้านรสชาติให้ถูกปากคนไทย และสร้างเนื้อสัมผัสให้
เหมือนของจริงมากที่สุด 

5.3.1.6 ปัจจัยด้านการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม ถึงแม้การเลือกรับประทาน
อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จะสามารถช่วยลดการเกิดก๊าซเรือนกระจกแล้ว 
แต่หากผู้ประกอบการสามารถออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้สามารถ reused หรือ recycle ได้ 100% จะ
สามารถดึงดูดให้ผู้บริโภคตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าได้ง่ายขึ้น เพราะผู้บริโภคจะสามารถช่วยสภาวะโลก
ร้อนได้มากขึ้น ตั้งแต่กระบวนการผลิตวัตถุดิบ ไปจนถึงการผลิตบรรจุภัณฑ์ 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
5.3.2.1 งานวิจัยฉบับนี้มีข้อจ ากัดผลิตภัณฑ์โปรตีนจากพืช นั้นยังไม่ค่อยเป็นที่รู้จักมาก

นักในผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ดังนั้นหลังจากท่ีผู้บริโภคคุ้นเคย หรือ เริ่มรู้จักมากข้ึน อาจจะส่งผล
ให้ได้ผลลัพธ์ที่แตกต่างไป ผู้วิจัยจึงหวังว่างานวิจัยต่อเนื่องจะมีการศึกษาผลิตภัณฑ์นี้หลังจากที่
ผู้บริโภครู้จักกันมากขึ้น และศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นอ่ืน ๆ มากยิ่งขึ้นทั้งในด้านส่วนประสมทาง
การตลาด หรือพฤติกรรมผู้บริโภค เป็นต้น   

5.3.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง อิทธิพลที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ เพ่ือให้ผลการศึกษาในครั้งนี้เป็นประโยชน์และสามารถขยายความรู้ต่อไป
ได้ ผู้วิจัยขอเสนอข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

5.3.3.1 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ดังนั้นผู้วิจัยหรือผู้ที่สนใจควรศึกษาโดยใช้
การวิจัยเชิงผสาน (Mixed Method) เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่มีทั้งเหตุและผลของการวิจัยเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ รวมถึงเพ่ือให้ได้ผลงานวิจัยเชิงลึกที่น่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 

5.3.3.2 การวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาด้านส่วนประสมทางการตลาด 4 Ps และทัศนคติ
ของผู้บริโภค ว่ามีแนวคิดเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร เพ่ือให้ผู้ประกอบการน าผลการวิจัยเหล่านี้ไปพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ และวางแผนการตลาดให้ตอบโจทย์ผู้บริโภคมากยิ่งข้ึน 
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แบบรับรองการมีจริยธรรมและจรรยาบรรณทางวิชาการในการท าวิทยานิพนธ์ 
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แบบรับรองการมีจรรยาบรรณในการท าวิทยานิพนธ์ 
 เพ่ือให้การท าวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลกรุงเทพ มีคุณภาพ และมาตรฐานตามหลักวิชาการ มหาวิทยาลัยฯ ได้ก าหนดให้นักศึกษา
ทุกคนปฏิบัติตามหลักจรรยาบรรณนักวิจัย 9 ข้อ ตามท่ีสภาวิจัยแห่งชาติก าหนด ซึ่งประกอบไปด้วย  
จรรยาบรรณนักวิจัย 9 ข้อ ตามที่สภาวิจัยแห่งชาติก าหนด  
 1. นักวิจัยต้องซื่อสัตย์และมีคุณธรรมในทางวิชาการและการจัดการ นักวิจัยต้องมี 
ความซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่น าผลงานของผู้อ่ืนมาเป็นของตน ไม่ลอกเลียนงานของผู้อ่ืน ต้องให้เกียรติ  
และอ้างถึงบุคคลหรือแหล่งที่มาของข้อมูลที่น ามาใช้ในงานวิจัย ต้องซื่อตรงต่อการแสวงหาทุนวิจัย 
และมีความเป็นธรรมเกี่ยวกับผลประโยชน์ที่ได้จากการวิจัย  
 2. นักวิจัยต้องตระหนักถึงพันธกรณีในการท างานวิจัย ตามข้อตกลงที่ท าไว้กับหน่วยงานที่
สนับสนุนการวิจัยและต่อหน่วยงานที่ตนสังกัด นักวิจัยต้องปฏิบัติตามพันธกรณีและข้อตกลงการวิจัย
ที่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายยอมรับร่วมกัน อุทิศเวลาท างานวิจัยให้ได้ผลดีที่สุด และเป็นไปตามก าหนดเวลา มี
ความรับผิดชอบไม่ทิ้งงานระหว่างด าเนินการ  
 3. นักวิจัยต้องมีพื้นฐานความรู้ในสาขาวิชาการที่ท าวิจัย นักวิจัยต้องมีพ้ืนฐานความรู้ ใน
สาขาวิชาการท่ีท าวิจัยอย่างเพียงพอ และมีความรู้ความช านาญ หรือมีประสบการณ์เกี่ยวเนื่องกับเรื่อง
ที่ท าวิจัย เพ่ือน าไปสู่งานวิจัยที่มีคุณภาพ และเพ่ือป้องกันปัญหาการวิเคราะห์ การตีความ หรือ การ
สรุปที่ผิดพลาด อันอาจก่อให้เกิดความเสียหายต่องานวิจัย  
 4. นักวิจัยต้องมีความรับผิดชอบต่อสิ่งที่ศึกษาวิจัย ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต 
นักวิจัยต้องด าเนินการด้วยความรอบคอบระมัดระวัง และเที่ยงตรงในการท าวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคน 
สัตว์ พืช ศิลปวัฒนธรรม ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม มีจิตส านึ กและมีปณิธานที่จะอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรม ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  
 5. นักวิจัยต้องเคารพศักดิ์ศรี และมีสิทธิของมนุษย์ที่ใช้เป็นตัวอย่างในการวิจัย นักวิจัย
ต้องไม่ค านึงถึงผลประโยชน์ทางวิชาการจนละเลยและขาดความเคารพในศักดิ์ศรีของเพ่ือนมนุษย์ 
ต้องถือเป็นภาระหน้าที่ที่จะอธิบายจุดมุ่งหมายของการวิจัยแก่บุคคลที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยไม่
หลอกลวงหรือบีบบังคับ และไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล  
 6. นักวิจัยต้องมีอิสระทางความคิด โดยปราศจากอคติในทุกขั้นตอนของการท าวิจัย นักวิจัย
ต้องมีอิสระทางความคิด ต้องตระหนักว่า อคติส่วนตน หรือความล าเอียงทางวิชาการ อาจส่งผลให้มี
การบิดเบือนข้อมูลและข้อค้นพบทางวิชาการ อันเป็นเหตุให้เกิดผลเสียหาย ต่องานวิจัย 
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 7. นักวิจัยพึงน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในทางท่ีชอบ นักวิจัยพึงเผยแพร่ผลงานวิจัยเพื่อ
ประโยชน์ทางวิชาการและสังคม ไม่ขยายผลข้อค้นพบจนเกินความเป็นจริง และไม่ใช้ผลงานวิจัยไป
ทางมิชอบ  
 8. นักวิจัยพึงเคารพความคิดเห็นทางวิชาการของผู้อ่ืน นักวิจัยพึงมีใจกว้าง พร้อมที่จะ
เปิดเผยข้อมูลและขั้นตอนการวิจัย ยอมรับฟัง ความคิดเห็นและเหตุผลทางวิชาการของผู้อ่ืน และ
พร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไขงานวิจัยของตนให้ถูกต้อง  
 9. นักวิจัยพึงมีความรับผิดชอบต่อสังคมทุกระดับ นักวิจัยพึงมีจิตส านึกที่จะอุทิศ
ก าลังสติปัญญาในการท าวิจัย เพ่ือความก้าวหน้าทางวิชาการ เพ่ือความเจริญและประโยชน์สุขของ
สังคมและมวลมนุษยชาติ  
 ข้าพเจ้า นายสิรวิชญ์ ขวัญอ่อน นักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต รหัสนักศึกษา 
64805231002-2 ซึ่งเป็นผู้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง “อิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์” ข้าพเจ้าทราบดีว่าการให้ข้อความอันเป็นเท็จและ 
การละเมิดหลักจริยธรรมและจรรยาบรรณนักวิจัยอาจน ามาสู่การพ้นสภาพการเป็นนักศึกษาหรือถูก
เพิกถอนปริญญา  

 
      (ลงชื่อ).......................................................... 

        (นายสิรวิชญ์ ขวัญอ่อน) 
       ผู้จัดท าวิทยานิพนธ์ 

      วันที่.........เดือน........................พ.ศ............. 
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หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญในการประเมินแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 

 

เลขที่........................... 

 

 

 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัยเรื่อง 

อิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
ค าชี้แจง : แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือประกอบการท าวิทยานิพนธ์ของนักศึกษา

ปริญญาโท หลักสูตรบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และสามารถน า
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อธุรกิจ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความตั้งใจซื้อ
อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ผู้วิจัยจึงขอความร่วมมือจากท่านในการกรอก
แบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามฉบับนี้แบ่งส่วนประกอบออกเป็น 10 ส่วนดังนี้ 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 : ข้อมูลด้านพฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคที่ได้รับจากการเลือกซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
ส่วนที่ 3 : ข้อมูลปัจจัยทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
ส่วนที่ 4 : ข้อมูลการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
ส่วนที่ 5 : ข้อมูลค่านิยมด้านสุขภาพที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
ส่วนที่ 6 : ข้อมูลค่าคาดหวังเชิงบวกที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
ส่วนที่ 7 : ข้อมูลค่าคาดหวังเรื่องความชอบที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
ส่วนที่ 8 : 

 
ข้อมูลการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคมที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้ออาหาร
ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

ส่วนที่ 9 : ข้อมูลด้านความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
ส่วนที่ 10 : ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ 
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ส่วนที ่1 : ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่อง  ที่ตรงตามความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
1. เพศ    1. ชาย    2. หญิง    3. เพศทางเลือก 
2. อายุ   1. 15-20 ปี    2. 21-37 ปี    3. 38-53 ปี    4. 54 ปีขึ้นไป 
 
ส่วนที่ 2 : ข้อมูลด้านพฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคที่ได้รับจากการเลือกซ้ืออาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่อง  ที่ตรงตามความเป็นจริงของท่านมากที่สุด  
3. เมื่อนึกถึงค าว่า “อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์” ท่านนึกถึงข้อใดเป็นอันดับ

แรก 
  1. ควินัว      2. เนื้อเทียม     3. เนยถั่ว  
  4. ขนมปังโฮลวีต    5. เต้าหู ้     6. อัลมอนด์ 
  7. เห็ด      8. ผักใบเขียว    9. วอลนัท 
 10. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................... 

4. ท่านรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากแหล่งใด (ตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 

  1. โทรทัศน์    2. Facebook    3. Instagram 
  4. YouTube   5. Spotify     6. Twitter 
  7. SoundCloud   8. Apple Podcasts    9. สื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ 
 10. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................... 

5. ท่านเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากแหล่งใด (ตอบได้มากกว่า 1 
ข้อ) 

  1. Foodland     2. Tops     3. Makro  
  4. Villa Market    5. Big C     6. Lotus 
  7. 7-ELEVEN    8. Shopee     9. Lazada 
 10. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................... 

6. ท่านเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ยี่ห้อใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1. MEAT ZERO   2. Meat Avatar    3. Let’s Plant Meat 
  4. Beyond Meat   5. More Meat    6. OmniMeat  
  7. OMG Meat   8. Harvest Gourmet   9. VG for Love  
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 10. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................... 
7. ท่านเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์มารับประทานจ านวนกี่ครั้ง/

สัปดาห์ 
  1. 1 ครั้ง/สัปดาห์      2. 2 ครั้ง/สัปดาห์ 
  3. 3 ครั้ง/สัปดาห์      4. มากกว่า 3 ครั้ง/สัปดาห์ 

8. เหตุผลที่ท่านเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1. รสชาติของอาหาร      2. คุณค่าทางโภชนาการ 
  3. ชว่ยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม    4. ทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์ 
 

ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดในแต่ละข้อ 

เพียงข้อละหนึ่งค าตอบ และโปรดท าให้ครบทุกข้อ 

ส่วนที่ 3 : ข้อมูลปัจจัยทางจิตวิทยา 

 

ปัจจัยทางจิตวิทยา 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

9 ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์แบรนด์ดังมคีุณภาพดี 

     

10 ท่านเชื่อว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์ท่ีมรีาคาสูงจะให้รสชาติที่อร่อย 

     

11 ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์ก าลังเป็นที่นิยมในปัจจุบัน 

     

12 ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์มรีสชาติอร่อย 

     

13 ท่านเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลติภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์ทุกครั้งท่ีพบเห็นสนิค้าวางจ าหน่าย 

     

14 ท่านได้ศึกษาข้อมลูผ่าน Internet/Social 

Network/โฆษณาต่าง ๆ ก่อนเลือกซื้ออาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว ์

     



116 

 

 

ปัจจัยทางจิตวิทยา 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

15 ท่านสนใจทดลองบรโิภคผลติภณัฑ์เพื่อสุขภาพชนิด

ใหม่ๆ เสมอ 

     

16 ท่านเชื่อมั่นว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์ จะมีส่วนช่วยใหม้ีสุขภาพแข็งแรง 

     

17 ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์มคีุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน 

     

18 ท่านเชื่อว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์

ทดแทนเนื้อสัตวส์ามารถตอบโจทย์ Lifestyle ของ

ท่านได ้

     

19 ท่านคิดว่าการเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภณัฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ช่วยส่งเสรมิบุคลิกให้

ท่านดูดี น่าเชื่อถือ 

     

20 ท่านคิดว่าการเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภณัฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ท าใหท้่านได้รับการ

ยอมรับจากสังคมมากข้ึน 

     

 

ส่วนที่ 4 : ข้อมูลการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

 

ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

21 ท่านรู้จักอาหารทางเลือกประเภทผลิตภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์จากค าแนะน าของคนในครอบครัว 

     

22 ท่านรู้จักอาหารทางเลือกประเภทผลิตภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์จากการเชิญชวนของ ดารา/

นักร้อง/นักแสดง ที่ท่านช่ืนชอบ 
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ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

23 ท่านบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลติภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์จากการเชิญชวนของคนใน

ครอบครัว 

     

24 ท่านบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลติภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์จากการเชิญชวนของ ดารา/

นักร้อง/นักแสดง ที่ท่านช่ืนชอบ 

     

25 ท่านบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลติภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์เพื่อเข้าสังคม 

     

26 ท่านบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลติภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์เพราะกระแสนยิมที่เข้าถึงง่าย 

     

 

ส่วนที่ 5 : ข้อมูลค่านิยมด้านสุขภาพ 

 

ปัจจัยทางค่านิยมด้านสุขภาพ 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

27 ท่านคิดว่าท่านมีความสนใจเกี่ยวกบัอาหาร

ทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว ์

     

28 ท่านคิดว่าการบริโภคอาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภณัฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จะช่วยในการรักษา

รูปร่างของท่าน 

     

29 ท่านคิดว่าการรบัประทานอาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภณัฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จะมีส่วนช่วยท าให้ระบบ

ย่อยอาหารท างานดีขึ้น 

     

30 ท่านคิดว่าสุขภาพของท่านจะขึ้นอยู่กับอาหารที่

ท่านรับประทาน 
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ปัจจัยทางค่านิยมด้านสุขภาพ 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

31 ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์มคีุณค่าทางโภชนาการเพียงพอต่อ

ความต้องการของร่างกาย 

     

32 ท่านคิดว่าการเลือกรับประทานอาหารทางเลือก

ประเภทผลติภณัฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ส่งผลดีต่อ

ร่างกาย มากกว่าการเลือกรบัประทานอาหารแบบ

ทั่วไป 

     

 

ส่วนที่ 6 : ข้อมูลค่าคาดหวังเชิงบวก 

 

ปัจจัยทางค่าคาดหวังเชิงบวก 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

33 ท่านคาดว่าท่านจะมสีุขภาพท่ีดีขึ้น หากรับประทาน

อาหารทางเลือกประเภทผลิตภณัฑ์ทดแทนเนื้อสัตว ์

     

34 ท่านคาดว่าน้ าหนักจะลดลง หากรบัประทาน

อาหารทางเลือกประเภทผลิตภณัฑ์ทดแทนเนื้อสัตว ์

     

35 ท่านคาดว่ารสชาติของอาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภณัฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จะสามารถทดแทน

เนื้อสัตว์จริงได ้
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ส่วนที่ 7 : ข้อมูลค่าคาดหวังเรื่องความชอบ 

 

ปัจจัยทางค่าคาดหวังเร่ืองความชอบ 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

36 ท่านช่ืนชอบเมนูอาหารทางเลือกประเภทผลติภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์ท่ีหลากหลาย 

     

37 ท่านช่ืนชอบในรสชาติของอาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภณัฑ์ทดแทนเนื้อสัตว ์

     

38 อาหารทางเลือกประเภทผลิตภณัฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

ท าให้ท่านรู้สึกแปลกใหม ่

     

39 อาหารทางเลือกประเภทผลิตภณัฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์

มีหน้าตาน่ารับประทาน 

     

 

ส่วนที่ 8 : ข้อมูลการการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม 

 

ปัจจัยทางการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

40 ท่านเชื่อว่าการเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภณัฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ มีส่วนช่วยในการลดการ

ตัดไม้ท าลายป่าเพื่อเลี้ยงสัตว ์

     

41 ท่านเชื่อว่าแบรนด์ต่าง ๆ มีการโฆษณาสรรพคณุ

ของอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์อย่างเที่ยงตรง 
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ปัจจัยทางการรับรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

42 ท่านเชื่อว่าผู้ผลติได้ผลิตอาหารทางเลือกประเภท

ผลิตภณัฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ โดยค านึงถึงโภชนาการ

ของผู้บริโภคเป็นหลัก 

     

 

ส่วนที่ 9 : ข้อมูลด้านความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

 

ปัจจัยด้านความต้ังใจซ้ือ 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

43 ท่านเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลติภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์ เพราะต้องการดแูลสุขภาพ 

     

44 ท่านเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลติภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์ท่ีมีการจัดโปรโมช่ันลดราคา 

     

45 ท่านจะเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลติภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์ เพราะต้องการชว่ยลดผลกระทบ

ด้านสิ่งแวดล้อม 

     

46 ท่านเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลติภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์ ที่มีเครื่องหมาย ส านักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

     

47 ท่านจะเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลติภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์ โดยพิจารณาจากส่วนประกอบ

ของสินค้าเป็นหลัก 
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ปัจจัยด้านความต้ังใจซ้ือ 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

48 ถ้ามีอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน

เนื้อสัตว์ ในแหล่งจ าหนา่ยต่าง ๆ ท่านจะเลือกซื้อ

แน่นอน 

     

49 ท่านจะเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลติภณัฑ์

ทดแทนเนื้อสัตว์ จากโฆษณาตามสื่อโซเชียลมีเดีย 

     

 

ส่วนที่ 10 : ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

....................................................................................................... ......................................................... 

ผู้วิจัยขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านเป็นอย่างสูง 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ค่าความสอดคล้องเชิงเนื้อหา (IOC) 
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สรุปแบบตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาค่าความสอดคล้อง (IOC : Item 

Objective Congruence) เรื่อง อิทธิพลของปัจจัยท่ีส่งผลต่อความตั้งใจซื้ออาหารทางเลือก

ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

ล าดับ ค าถาม 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ค่า 

IOC 1 2 3 

1 ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
แบรนด์ดังมีคุณภาพดี 

1 1 1 1 

2 ท่านเชื่อว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที่มี
ราคาสูงจะให้รสชาติที่อร่อย 

1 1 1 1 

3 ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ก าลัง
เป็นที่นิยมในปัจจุบัน 

1 1 1 1 

4 ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์มี
รสชาติอร่อย 

1 1 1 1 

5 ท่านเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ทุก
ครั้งที่พบเห็นสินค้าวางจ าหน่าย 

1 1 0 0.67 

6 ท่านได้ศึกษาข้อมูลผ่าน Internet/Social Network/โฆษณาต่าง ๆ 
ก่อนเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

1 1 1 1 

7 ท่านสนใจทดลองบริโภคผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพชนิดใหม่ๆ เสมอ 1 1 1 1 

8 ท่านเชื่อมั่นว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
จะมีส่วนช่วยให้มีสุขภาพแข็งแรง 

1 1 1 1 

9 ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์มี
คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน 

1 1 1 1 

10 ท่านเชื่อว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์
สามารถตอบโจทย์ Lifestyle ของท่านได้ 

1 1 1 1 

11 ท่านคิดว่าการเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ ช่วยส่งเสริมบุคลิกให้ท่านดูดี น่าเชื่อถือ 

1 0 1 0.67 

12 ท่านคิดว่าการเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ ท าให้ท่านได้รับการยอมรับจากสังคมมากขึ้น 

1 1 1 1 
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ล าดับ ค าถาม 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ค่า 

IOC 1 2 3 

13 ท่านรู้จักอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก
ค าแนะน าของคนในครอบครัว 

1 1 1 1 

14 ท่านรู้จักอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จากการ
เชิญชวนของ ดารา/นักร้อง/นักแสดง ที่ท่านชื่นชอบ 

1 1 1 1 

15 ท่านบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก
การเชิญชวนของคนในครอบครัว 

0 1 1 0.67 

16 ท่านบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์จาก
การเชิญชวนของ ดารา/นักร้อง/นักแสดง ที่ท่านชื่นชอบ 

0 1 1 0.67 

17 ท่านบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์เพ่ือ
เข้าสังคม 

0 1 1 0.67 

18 ท่านบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์2ทดแทนเนื้อสัตว์
เพราะกระแสนิยมที่เข้าถึงง่าย 

1 0 1 0.67 

19 ท่านคิดว่าท่านมีความสนใจเกี่ยวกับอาหารทางเลือกประเภท
ผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

1 1 1 1 

20 ท่านคิดว่าการบริโภคอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์จะช่วยในการรักษารูปร่างของท่าน 

1 1 1 1 

21 ท่านคิดว่าการรับประทานอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์จะมีส่วนช่วยท าให้ระบบย่อยอาหารท างานดีขึ้น 

1 1 1 1 

22 ท่านคิดว่าสุขภาพของท่านจะขึ้นอยู่กับอาหารที่ท่านรับประทาน 0 1 1 0.67 

23 ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์มี
คุณค่าทางโภชนาการเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 

1 1 1 1 

24 ท่านคิดว่าอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ส่งผลดี
ต่อร่างกาย มากกว่าการเลือกรับประทานอาหารแบบทั่วไป 

1 1 1 1 

25 ท่านคาดว่าท่านจะมีสุขภาพท่ีดีขึ้น หากรับประทานอาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

1 1 1 1 

26 ท่านคาดว่าน้ าหนักจะลดลง หากรับประทานอาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 

1 1 1 1 
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ล าดับ ค าถาม 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ค่า 

IOC 1 2 3 

27 ท่านคาดว่ารสชาติของอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์จะสามารถทดแทนเนื้อสัตว์จริงได้ 

1 1 1 1 

28 ท่านชื่นชอบเมนูอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์
ที่หลากหลาย 

1 1 1 1 

29 ท่านชื่นชอบในรสชาติของอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์
ทดแทนเนื้อสัตว์ 

1 1 1 1 

30 อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ท าให้ท่านรู้สึก
แปลกใหม่ 

1 1 1 1 

31 อาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์มีหน้าตาน่า
รับประทาน 

1 1 1 1 

32 ท่านเชื่อว่าการเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ มีส่วนช่วยในการลดการตัดไม้ท าลายป่าเพ่ือเลี้ยงสัตว์ 

1 1 1 1 

33 ท่านเชื่อว่าแบรนด์ต่าง ๆ มีการโฆษณาสรรพคุณของอาหารทางเลือก
ประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์อย่างเที่ยงตรง 

1 1 1 1 

34 ท่านเชื่อว่าผู้ผลิตได้ผลิตอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทน
เนื้อสัตว์ โดยค านึงถึงโภชนาการของผู้บริโภคเป็นหลัก 

1 1 1 1 

35 ท่านเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
เพราะต้องการดูแลสุขภาพ 

1 1 0 0.67 

36 ท่านเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ที่มี
การจัดโปรโมชั่นลดราคา 

1 1 0 0.67 

37 ท่านจะเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
เพราะต้องการช่วยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 

1 1 1 1 

38 ท่านเลือกซื้ออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ที่มี
เครื่องหมาย ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

1 1 1 1 

39 ท่านจะเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
โดยพิจารณาจากส่วนประกอบของสินค้าเป็นหลัก 

1 1 1 1 

40 ถ้ามีอาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ ในแหล่ง
จ าหน่ายต่างๆ ท่านจะเลือกซ้ือแน่นอน 

1 1 1 1 
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ล าดับ ค าถาม 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ค่า 

IOC 1 2 3 

41 ท่านจะเลือกซ้ืออาหารทางเลือกประเภทผลิตภัณฑ์ทดแทนเนื้อสัตว์ 
จากโฆษณาตามสื่อโซเชียลมีเดีย 

1 1 1 1 

     0.93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

การทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น 
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ค่าความเชื่อม่ันโดยภาพรวม 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items 
N of Items 

.904 .907 7 

 

ค่าความเชื่อม่ันแบ่งตามรายด้าน 
 

ตัวแปร 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
Cronbach's Alpha Based 
on Standardized Items 

N of 
Items 

ด้านจิตวิทยา .885 .887 12 
ด้านการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง .820 .824 6 
ด้านค่านิยมด้านสุขภาพ .873 .882 6 
ด้านค่าคาดหวังเชิงบวก .758 .772 3 
ด้านค่าคาดหวังเรื่องความชอบ .809 .812 4 
ด้านการรบัรู้ความรับผิดชอบต่อสงัคม .726 .731 3 
ด้านความตั้งใจซื้อ .895 .901 7 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ผลการเผยแพร่ผลงานวิจัย 
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E-mail     sirawich2938@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2559   ระดับปริญญาตรี 
     คณะการบิน สาขาบริหารธุรกิจการบิน 
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