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 บทคัดย่อ 
       งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกที่ระดับ 0, 0.2 และ 0.4 เปอร์เซ็นต์  
ในอาหารสำเร็จรูป ต่อการเจริญเติบโต และคุณภาพลูกกุ้งขาวแวนนาไม ระยะโพสลาร์วา PL9-PL25 ผลการวิจัย พบว่า 
กรดแกมมาอะม ิโนบ ิวท ีร ิกท ี ่ ได ้จากพืช ม ีค ุณสมบ ัต ิ ในการต ้านอน ุม ูลอ ิสระและต ้านทานเช ื ้อแบคท ี เรีย  
Vibrio parahaemolyticus AHPND ได้ที ่ความเข้มข้น 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และเมื ่อเสริมกรดแกมมาอะมิโน 
บิวทีริกระดับ 0.4 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารกุ้ง พบว่า กุ้งขาวแวนนาไม ระยะ PL25 มีการเจริญเติบโต ความยาวลำตัว 
15.75±0.95 มิลลิเมตร และน้ำหนักตัว 0.028±0.00 กรัม และมีระดับคุณภาพท่ี 95.67±1.15 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งแตกต่างกับ
กลุ่มควบคุม (0 เปอร์เซ็นต์) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ส่วนอัตราการรอดตายมีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
(p>0.05) โดยมีค่าอยู่ในช่วง 89.96-93.91 เปอร์เซ็นต์ ส่วนอัตราการรอดตายเมื่ออยู่ในสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลง 
ความเค็มและความทนทานต่อฟอร์มาลิน มีค่าอยู่ในช่วง 98.33-99.67% และไม่พบการติดเชื้อก่อโรคตายด่วนและ 
โรคขี ้ขาว แต่พบการติดเช ื ้อไมโครสปอริเด ีย (Enterocytozoon hepatopenaei, EHP) ดังนั ้น การเสริมด้วย 
กรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก 0.4 เปอร์เซ็นต์ในอาหาร ช่วยเพิ่มการเจริญเติบโต เพิ่มคุณภาพของกุ้งขาวแวนนาไม ระยะ 
โพสลาร์วา และส่งเสริมความทนทานต่อความเครียดในสภาวะที ่มีการเปลี่ยนแปลงความเค็มและความทนทานต่อ
ฟอร์มาลิน โดยยังคงมีคุณภาพสูงกว่า 90 เปอร์เซ็นต ์แม้อยู่ภายใต้สภาวะการติดเช้ือ EHP 
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บทนำ 
กุ้งขาวแวนนาไม (Litopenaeus vannamei) เป็นสัตว์น้ำ

ที่มีการพัฒนาสายพันธุ์มาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถเพาะเลี้ยงได้
ง่าย เจริญเติบโตได้ดีในน้ำท่ีมีช่วงความเค็มกว้าง ปัจจัยท่ีสำคัญในการ
เพาะเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไมให้ประสบผลสำเร็จ ได้แก่ คุณภาพของลูก
พันธุ์ อาหาร และการจัดการฟาร์ม ซึ่งแต่ละปัจจัยมีความสัมพันธ์กัน
อย่างต่อเนื่อง ในช่วงที่ผ่านมาการเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไมประสบกับ
ภาวะการเกิดโรค ในช่วง 10-14 วันแรกของการลงเลี ้ยงในบ่อดิน 
(Munkongwongsiri et al., 2013) แนวทางในการลดความเสี่ยงจาก
สถานการณ์น้ี คือ การเลือกใช้ลูกพันธุ์ที่ปลอดโรคและมีคุณภาพ จะ
ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคระหว่างเลี้ยงได้ หากมีการจัดการ
ฟาร์มอย่างเหมาะสม หรือแม้แต่การเติมหรือเคลือบสารบางชนิดที่มี
ฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระหรือต้านทานต่อเชื ้อแบคทีเรียก่อโรคลงใน
อาหารกุ้ง เช่น วิตามินซี กรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก และสมุนไพรไทย 
เป็นต้น เพื ่อช่วยให้การเจริญเติบโตของกุ ้งดีขึ ้น  และลดสภาวะ
ความเครียดที ่ทำให้ก ุ ้งอ ่อนแอเสี ่ยงต่อการเกิดโรคได้ระหว่าง 
การอนุบาลในอัตราความหนาแน่นสูง (Puycha & Tanee, 2014) ใน
ปัจจุบันมีงานวิจัยเกี่ยวกับการใช้สารเสริมบางชนิดในอาหารสำหรับ
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การเพาะเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไม เช่น วิตามินซี ท่ีช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน
ให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ การใช้กระเทียม พบสารสำคัญจำพวก
กลุ่มฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และยังมี
สารอัลไลซิน (allicin) และสารอะโจอีน (ajoene) ที่มีฤทธิ ์ในการ
ต้านทานเชื ้อแบคทีเรีย เชื ้อรา และไวรัส (Thawonsuwan et al., 
2010; Chirawithayaboon et al., 2020) และการใช้กรดแกมมาอะมิ
โนบิวทีริก ท่ีมีคุณสมบัติเป็นสารธรรมชาติ เนื่องจากส่วนใหญ่พบได้ใน
พืช และยังสามารถสังเคราะห์ขึ ้นมาจากจุลินทรีย์ได้ (Jorgensen, 
2005; Jannoey et al., 2010) ซึ ่งมีความปลอดภัย ไม่ก ่อให้เกิด
อันตรายต่อสัตว์น้ำ ต่อสภาพแวดล้อม และต่อผู ้บริโภค ทั ้งยังมี
คุณสมบัติของสารสำคัญจำพวกฟลาโวนอยด์ ในการช่วยลดสารอนุมูล
อิสระที่เป็นพิษ โดยยับยั้งความผิดปกติของสารสื่อประสาทอันเกิด
จากความเครียด ช่วยกระตุ้นต่อมไร้ท่อให้ผลิตฮอร์โมนช่วยในการ
เจริญเติบโต ช่วยเพิ่มความอยากอาหาร การกินอาหาร (Wu et al., 
2016) การนำสารอาหารไปสะสมในเนื ้อเยื ่อหรือเซลล์ต่าง ๆ เป็น 
การเสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย บำรุงหรือลดการ
ทำลายตับและตับอ่อนเมื่อเกิดความเครียด ยังช่วยให้ลูกกุ้งสามารถ
ทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงความเค็มและความทนทานต่อฟอร์มาลิน
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อย่างฉับพลันได้ (Xie et al., 2017)และยังเพิ่มการสร้างกล้ามเน้ือ 
(Zhang et al., 2021) ทั้งยังควบคุมพลังงานให้สมดุลอยู่เสมอ (Van 
den Pol, 2003) กระตุ้นภูมิคุ้มกัน สามารถทนทานต่อความเข้มข้น
ของแอมโมเนียสูงได้ (Liang et al., 2022) สามารถควบคุมสภาวะ
น้ำตาลในเลือดได้ และในกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก พบสารไตรเทอร์
ปีนไกลโคไซด์ (triterpene glycosides) ที่มีคุณสมบัติในการยับยั้ง
แบคทีเรียแกรมลบและยีสต์ได้ (Abdel-Naime et al., 2019)  และ
ยังสามารถใช้ทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะได้อีกด้วย (Bae et al., 
2022)  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมกรด
แกมมาอะมิโนบิวทีร ิกที ่ม ีฤทธ ิ ์การต ้านอนุม ูลอ ิสระและฤทธิ์  
การต้านทานเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในระดับที่แตกต่างกันในอาหาร ต่อ
การเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย คุณภาพลูกกุ้ง ความสมบูรณ์ของ
ตับ ความทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงความเค็มและความทนทานต่อ
ฟอร์มาลินอย่างฉับพลันของลูกกุ้งขาวแวนนาไม เพื่อเป็นแนวทางใน
การปรับปรุงคุณภาพลูกกุ ้งให้ดีขึ ้น และสามารถต้านทานต่อเชื้อ 
Vibrio parahaemolyticus AHPND ใ น ช ่ ว ง เ ด ื อ น แ ร ก ข อ ง 
การเพาะเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไมต่อไป 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
สัตว์ทดลอง 

ลูกกุ้งขาวแวนนาไม ระยะโพสลาร์วา (PL9) ฟาร์มเอกชน 
อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
อาหารทดลอง 

อาหารกุ้งขาวแวนนาไม ระยะโพสลาร์วา เป็นอาหารเม็ด
ชนิดจมเชิงการค้า ท่ีมีความเข้มข้นโภชนะระดับโปรตีนไม่น้อยกว่า 39 
เปอร์เซ็นต ์ไขมันไม่น้อยกว่า 7 เปอร์เซ็นต ์
กรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก  

ชนิดท่ี 1 เป็นผลิตภัณฑ์ที ่ได้จากแบคทีเรียที ่ผลิตกรด
แล็กทิก 

ชนิดท่ี 2 เป็นสมุนไพรผสมของพืชจำพวก Hawthorn 
กลุ่ม Valerian และพืชชนิดอื่น ๆ เช่น ฮ็อพ (Hops) พืชในวงศ์กัญชา 
(Cannabacese) และสะระแหน่ (Lemon balm) 
การทดลองท่ี 1. การศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์การต้านทาน
เชื้อแบคทีเรียก่อโรค โดยศึกษากรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก 2 ชนิด คือ 
ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการหมักของแบคทีเรียที่ผลิตกรดแล็กทิก และ 
สารสกัดจากพืช 

ดำเนินการศึกษาปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระของกรด
แกมมาอะมิโนบิวทีร ิกด้วยวิธี  DPPH radical scavenging, ABTS 
assay, Ferrous ion chelating activity แ ล ะ  Folin-Ciocalteu 
method (Dinis et al., 1994; Manok & Limcharoen, 2015; 
Srimoon & Niyomwan, 2021) และศึกษาการยับยั ้งเช ื ้อก่อโรค 
Vibrio parahaemolyticus, Vibrio alginolyticus, Vibrio 
harveyi, Aeromonas hydrophila, Edwardsiella tarda, 
Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus agalactiae โดยวิธี 
agar disc diffusion (Khan et al., 2007) อ่านผลโดยการว ัดเส้น
ผ่านศูนย์กลางของบริเวณวงใสที่ไม่มีการเจริญของเชื ้อแบคทีเรีย 
(inhibition zone) โดยวัดหน่วยเป็นมิลลิเมตร 

การทดลองท่ี 2 การศึกษาการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกท่ีระดับ
แตกต่างกันในอาหารมีผลต่อการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และ
คุณภาพลูกกุ้งขาวแวนนาไม ระยะโพสลาร์วา 

วางแผนการทดลองแบบส ุ ่มสมบ ูรณ ์  (completely 
randomized design, CRD) 3 ชุดการทดลอง ชุดการทดลองละ 3 
ซ้ำ โดยใช้อาหารสำเร็จรูปท่ีมีระดับโปรตีนไม่น้อยกว่า 39 เปอร์เซ็นต์ 
เป็นอาหารชนิดเกล็ดจมเชิงการค้า คลุกผสมกับกรดแกมมาอะมิโนบิวที
ริกชนิดท่ีมีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระสูง และมีคุณสมบัติในการยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียก่อโรค ซ่ึงได้จากการทดลองท่ี 1 โดยคลุกผสมท่ีระดับความ
เข้มข้น 0 (อาหารกลุ่มควบคุม) 0.2 และ 0.4 เปอร์เซ็นต์ แล้วเคลือบ
ด้วยพูลลูแลน (pullulan) ซึ่งมีคุณสมบัติในการเชื่อมยึด (adhesive 
property) ได้ดี แผ่นฟิล์มของพูลลูแลนสามารถป้องกันการผ่านเข้า
ออกของออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์กับตัวอาหารได้ (Farris et 
al., 2014) เคลือบในอัตราส่วน 20 มิลลิกรัมต่ออาหารสำเร็จรูป 1 
กิโลกรัม นำไปเลี ้ยงกุ ้งขาวแวนนาไมระยะ PL13 ที ่ผ่านการปรับ
สภาวะแล้ว จำนวน 20,000 ตัวต่อบ่อ จำนวน 9 บ่อ ขนาดบ่อ 2x2x1 
เมตร ปริมาตร 2,000 ลูกบาศก์เมตร ให้อาหารวันละ 6 ครั้ง ทำการ
เปลี่ยนถ่ายน้ำและดูดตะกอนของเสียทุกวัน ทำการเก็บข้อมูลการ
เจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และคุณภาพลูกกุ ้งขาวแวนนาไม 
ระยะ PL9 (ก่อนการทดลอง) PL13 (เริ ่มการทดลอง) และ PL25 
(สิ้นสุดการทดลอง) เก็บข้อมูลการเติบโตและอัตราการรอดตาย ทำ
การสุ่มเก็บตัวอย่างลูกกุ้งจำนวน 100 ตัว มาชั่งน้ำหนักเพื่อหาน้ำหนัก
เฉลี่ยต่อตัว และสุ่มเก็บตัวอย่างจำนวน 20 ตัว วัดความยาว (total 
length) ด ้วยเวอร ์ เน ียคาร ์ล ิปเปอร์  เพ ื ่ อหาความยาวเฉลี่ ย 
(Department of Fisheries, 2018) 

เก็บข้อมูลสุขภาพเพื่อวิเคราะห์คุณภาพลูกกุ้งขาวแวนนา
ไม ทำการทดสอบความทนทานต่อความเครียด     โดยการแช่น้ำจืด 
สุ่มเก็บตัวอย่างจำนวน 100 ตัว มาแช่ในน้ำจืด ท้ิงไว ้30 นาที แล้วทำ
การตรวจนับการรอดตายของลูกกุ ้ง พิจารณาตามเกณฑ์ของกรม
ประมง ระบุว่าลูกกุ้งที่แข็งแรง สามารถปรับสมดุลของแร่ธาตุได้ ควร
มีอัตราการรอดตายไม่น้อยกว่า 90 เปอร์เซ็นต์ และทดสอบการแช่
ฟอร์มาลิน สุ่มเก็บตัวอย่างจำนวน 100 ตัว มาแช่ในน้ำฟอร์มาลิน      
ความเข้มข้น 100 ส่วนในพันส่วน ทิ ้งไว้ 30 นาที แล้วตรวจนับ 
การรอดตายของลูกกุ้ง พิจารณาตามเกณฑ์ประเมินของกรมประมงท่ี
ระบุไว้ว่า ลูกกุ ้งขาวแวนนาไมที่มีความแข็งแรงทางสรีระในการ
ปรับตัวต่อความเครียดที่เพิ่มขึ้นอย่างฉับพลัน ควรมีอัตราการรอด
ตายไม่น้อยกว่า 95 เปอร์เซ็นต ์ 

ทดสอบคุณภาพลูกกุ ้งขาวแวนนาไม ดัดแปลงตามวิธี 
ชริมพ์ไบโอเทค (Ruchirawat &  Vaikrudha, 2003)     โดยสุ่มเก็บ
ตัวอย่างลูกกุ้งจำนวน 20 ตัว ทำการตรวจให้คะแนนความสมบูรณ์
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์กำลังขยาย 100 เท่า (10X) แบ่งออกเป็น 
จำนวนกรี ความยาวตัว ความสมบูรณ์ของรยางค์ ปรสิตภายนอก 
อัตรากล้ามเนื ้อต่อลำไส้ (M:G ratio) ปริมาณเม็ดไขมันในตับและ
ความสมบูรณ์ของตับลูกกุ ้ง สรุปผลการให้คะแนนเป็นเปอร์เซ็นต์
มาตรฐานการยอมรับ สำหรับขั้นตอนการตรวจภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
ควรมีคะแนนการตรวจตั้งแต่ 85 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน (Department of Fisheries, 2018) 
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ทดสอบคุณภาพลูกกุ้งขาวแวนนาไมด้วยวิธีทางอณูชีววิทยา 
โรคที ่ตรวจว ิน ิจฉ ัย ได ้แก่  โรคตายด่วน (Acute Hepatopancreatic 
Necrosis Syndrome, AHPND) โรคตัวแดงดวงขาว (white spot 
syndrome virus, WSSV) (Department of Fisheries, 2018) โดย
นำตัวอย่างลูกกุ้งไม่น้อยกว่า 150 ตัว ตัดส่วนหัวออก เพื่อแยกส่วนตา
กุ้งซึ่งมีสารยับยั้งปฏิกิริยา PCR ทำการบดให้ละเอียด ชั่งตัวอย่าง 1 
กรัม นำไปสกัดสารพันธุกรรม โดยใช้ชุดทดสอบสำเร็จรูป DNAZol® 
Reagent แล้วจึงนำมาตรวจด้วยเทคนิค nested PCR โดยใช้ primer 
2 คู่ (Songkhla Aquatic Animal Health Research Center, 2018) 
ตรวจสอบการต ิ ด เช ื ้ อ ไม โครสปอร ิ เ ด ี ย  (Enterocytozoon 
hepatopenaei, EHP) นำเฉพาะส่วนตับ/ตับอ่อน โดยเฉพาะใน
ตำแหน่งที่อยู่ติดกับกระเพาะอาหาร วางบนแผ่นสไลด์ หยดน้ำกลั่น  
1 หยด  ปิดทับด้วยกระจกปิดสไลด์ นำไปส่องภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
ลักษณะสปอร์ของ EHP จะมีรูปร่างกลม และรูปร่างคล้ายรักบี้ มี
ขนาด 1-2 ไมโครเมตร ซึ ่งต้องใช้กำลังขยาย 1000 เท่า (1000x) 
(Department of Fisheries, 2018) 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
นำข้อมูลปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระของกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกที่
ได ้จากว ิธ ี  DPPH radical scavenging, ABTS assay, Ferrous ion 
chelating activity และ Folin-Ciocalteu method มาเปรียบเทียบ
ความแตกต่างทางสถิติด้วยวิธี independent sample T-test  และ
นำข้อมูลเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และคุณภาพลูกกุ้งขาวแวนนา
ไม มาวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางสถิติโดย analysis of variance 
(ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ทดลองโดยใช้ค่าสถิติ Duncan’s multiple range test (DMRT) ท่ี
ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 
 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการทดลองท่ี 1. การศึกษาฤทธิ ์การต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ 
การต้านทานเชื้อแบคทีเรียก่อโรค ของกรดแกมมาอะมิโน   บิวทีริก 2 
ชนิด คือ ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการหมักของแบคทีเรียท่ีผลิตกรดแล็กทิก 
และสารสกัดจากพืช 

จากผลการศึกษาฤทธิ ์การต ้านอนุม ูลอ ิสระของ กรด
แกมมาอะมิโนบิวทีริกด้วยวิธี DPPH, ABTS, Ferrous ion chelating 
activity และ Folin-Ciocalteu (Table 1) พบว่ากรดแกมมาอะมิโน
บิวทีริกชนิดท่ี 2 ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์จากพืช มีค่าความเข้มข้นที่สามารถ
ทำให ้ความเข ้มข ้นของ  DPPH ลดลงร ้อยละ 50 (IC50) เท ่ากับ 
0.359±0.32 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยค่า IC50 แปรผกผันกับค่า
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ แสดงว่า ความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระของกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกชนิดท่ี 2 จากพืช สูง
กว่ากรดแกมมาอะมิโนบิวทีร ิกชนิดท่ี  1 ที ่ได ้จากการหมักของ 
แบคทีเรียที่ผลิตกรดแล็กทิก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ค่า 
IC50 ที่ได้นั้น ขึ้นกับส่วนของพืชที่นำมาสกัด เช่น ใบ ผล ดอก เป็นต้น 
และสารที่ใช้ในการสกัด เช่น น้ำ เอทานอล คลอโรฟอร์ม เป็นต้น 
( Bahri et al., 2019; Keser et al., 2014; Lyu et al., 2022; 
Proestos & Komaitis, 2009) และความสามารถในการจับกับไอออน
ของโลหะมีค่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ  (p<0.05) และ

กรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกชนิดท่ี 2 มีปริมาณฟีนอลิกรวม น้อยกว่า
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
สารสกัดจากพืชจำพวก Hawthorn กลุ ่ม Valerian และพืชชนิด 
อื่น ๆ เช่น ฮ็อพ พืชในวงศ์กัญชา และสะระแหน่ มีความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระสูง ลดการทำลายของเซลล์ ลดความเครียด 
กระตุ ้นภ ูม ิค ุ ้มก ันให ้ทำงานอย ่างม ีประสิทธ ิภาพมากขึ ้น  อัน
เนื่องมาจาก สารประกอบสำคัญที่อยู่ในพืช อาทิเช่น ในพืช Hawthorn 
(Crataegus monogyna) จะพบสารประกอบฟีนอล ิก กล ุ ่ม flavonoids, 
vitamin c, glycoside, anthocyanin, tannin, saponin, protoanthocyanidins 
จำแนกได้ว่าเป็น cyanidin-3-O-galactoside ที่สามารถต้านอนุมูลอิสระได้
อย่างชัดเจนกว่ากลุ ่มอื ่น ๆ  (Bahorun et al., 1996; Froehlicher et 
al., 2009) โดยขึ้นกับสารท่ีนำมาสกัดตัวอย่างอีกด้วย (Kostic et al., 
2012) จากรายงานการวิจัยในกุ้งขาวแวนนาไม พบว่า การใช้สารสกัด
จากพืชที ่ม ีค ุณสมบัติออกฤทธิ ์การต้านอนุมูลอิสระ  มีด ้วยกัน
หลากหลายชนิดพืช เช่น ผงมังเคร่ น้ำมันมะพร้าวผสมขมิ้นอ้อย 
กระเจี ๊ยบ กระเทียม ใบพลู ใบชะคราม ใบแปะก๊วย เป็นต้น ซ่ึง
สมุนไพรดังกล่าว พบสารสำคัญโดยเฉพาะสารกลุ่ม flavonoids ทั้งยัง
มี anthocyanin, tannins, hydroxychavicol และ eugenol และสาร
ในกลุ ่มอัลคาลอยด์อ ีกด้วย  (Liao et al., 2023; Onsanit et al., 
2020; Pawana et al., 2017; Penprapai et al., 2017)  
 จากผลการศึกษาฤทธิ์การต้านทานเชื ้อแบคทีเรียก่อโรค 
พบว ่า  กรดแกมมาอะม ิโนบ ิวท ีร ิกชน ิด ท่ี  2 ท ี ่ ความเข ้มข้น  
50 มิลลิกร ัมต่อมิลลิล ิตร สามารถยับยั ้งเช ื ้อแบคทีเร ียก ่อโรค  
V. parahaemolyticus บนจานเพาะเล ี ้ยงเช ื ้อ  TCBS ได้ โดยมี
ค่าเฉลี่ยของเส้นผ่านศูนย์กลางการเกิดบริเวณใส เท่ากับ 7.33±0.58 
มิลลิเมตร ในขณะท่ีกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกชนิดท่ี 1 น้ัน ไม่สามารถ
ยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรียก่อโรคทั ้ง  7 ชนิดได้ จากรายงานวิจัยของ  
Yu et al. (2022) พบว่า น้ำมันหอมระเหยจาก Melissa officinalis 
ท่ีความเข้มข้น 1 ไมโครลิตรต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งเชื้อแบคทเีรีย 
V. parahaemolyticus ได้ นั ่นอาจแสดงว่า ในกรดแกมมาอะมิโน 
บิวทีริกชนิดท่ี 2 มี M. officinalis เป็นองค์ประกอบบางส่วน แต่ไม่
สามารถระบุความเข้มข้นได้ และมีรายงานว่าเป็นสารที่มีแนวโน้ม 
ในการยับยั ้งการเจริญเติบโตของเชื ้อ Staphylococcus aureus,  
Pseudomonas aeruginosa และ Escherichia coli (Tadic et al., 
2008) ในพืช Lemon balm (M. officinalis) มีสารประกอบเป็น
อนุพันธ์ของกรดฟีนอลิก flavonoids, triterpenoid และ phenolic 
acids โดยเฉพาะสาร triterpene glycosides ที่เป็นสารต้านอนุมูล
อิสระและยังมีความสามารถยับยั ้งแบคทีเรียแกรมลบและยีสต์ได้  
(Abdel-Naime et al., 2019) นอกจากน้ี ยังมีรายงานการวิจ ัยท่ี
สอดคล้องกับการใช้สารสกัดจากพืชที ่ม ีฤทธิ ์การต ้านทานเชื้อ
แบคทีเรียก่อโรคต่อกุ ้งขาวแวนนาไมอย่างหลากหลาย อาทิเช่น  
ฟ้าทะลายโจร มีสารแอนโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide) ท่ีอยู่ใน
กลุ่ม Lactone มีฤทธิ์ต้านทานเชื้อแบคทีเรีย และไวรัส (Yin et al., 
2022) ในกระเทียม    มีสารอัลไลซิน และสารอะโจอีน มีคุณสมบัติ
ต้านทานเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และไวรัส โดยเมื่อผสมกับอาหารให้กับ
กุ ้ง สามารถทนทานต่อเชื ้อ V. parahaemolyticus ได้ อีกทั ้งยัง
สามารถส ่ ง เสร ิมภ ูม ิค ุ ้ มก ันได้  (Thawonsuwan et al., 2010; 
Chirawithayaboon et al., 2020) ในกระเจี๊ยบมีสาร anthocyanin 
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ม ีฤทธ ิ ์ย ับย ั ้ ง เช ื ้อแบคที เร ียแกรมลบ  V. parahaemolyticus,  
P. aeruginosa ได้ (Gonelimali et al., 2018) ตำรับยาเขียว ที ่มี
ส่วนประกอบเป็นสมุนไพรหลายชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ 
V. parahaemolyticus, A. hydrophila และ    V. harveyi ถึงแม้
จะสกัดด้วยน้ำก็ให้ค่าเฉลี่ยการยับยั้งใกล้เคียงกับการใช้ยาปฏิชีวนะ  
tetracycline (30 ไมโครกร ัม )  (Srithaworn et al. , 2015) และ 
ในกระเจี๊ยบ และชาเขียวญี่ปุ่น มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ 
V. parahaemolyticus ได้เช่นกัน (Tummarongkongsatit, 2007)  
ผลการทดลองท่ี 2  ผลการศึกษาการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก
ที่ระดับแตกต่างกันในอาหาร ต่อการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย 
และคุณภาพลูกกุ้งขาวแวนนาไม ระยะโพสลาร์วา 

ผลการเติบโตของลูกกุ้งขาวแวนนาไมระยะโพสลาร์วา (PL) 
ที่ได้รับการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหารสำเร็จรูประดับ
แตกต่างกัน (Table 2) พบว่า ลูกกุ้ง ระยะ PL25 ท่ีได้รับการเสริมกรด
แกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหารระดับ 0.2 และ 0.4 เปอร์เซ็นต์ มี
ค่าเฉลี ่ยความยาวตัว 15.67±1.38 และ 15.75±0.95 มิลลิเมตร 
ตามลำดับ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p<0.05) ขณะท่ีน้ำหนักเฉลี่ยของลูกกุ้ง ระยะ PL25 ท่ีได้รบัการเสริม
กรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหารระดับ 0.4 เปอร์เซ็นต ์มีค่าเท่ากับ 
0.028±0.00 กรัม ซึ่งมีค่าสูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
กับลูกกุ้งที่ได้รับการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกระดับ 0 และ 0.2 
เปอร์เซ็นต ์ในอาหารสำเร็จรูป แต่อัตราการรอดตายแตกต่างกันอย่าง
ไม่ม ีนัยสำคัญทางสถิติ  (p>0.05) โดยมีค่าเท ่าก ับ 90.98±3.37, 
93.91±7.54 และ 89.96±4.99 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ แสดงได้ว่า 
กรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกจะช่วยลดสารอนุมูลอิสระท่ีเป็นพิษต่อเซลล์
ด้วยคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของสารสำคัญจำพวกฟลาโวนอยด์ 
ช่วยกระตุ้นต่อมไร้ท่อให้ผลิตฮอร์โมนช่วยในการเจริญเติบโต ช่วยเพิ่ม
ความอยากอาหาร การกินอาหาร (Wu et al., 2016) ส่งเสริมให้สัตว์
น้ำมีประสิทธิภาพในการใช้สารอาหารดีขึ้น (Cherubini et al., 1991) 
นำสารอาหารไปสะสมในเนื้อเยื่อหรือเซลล์ต่าง ๆ เป็นการเสริมสร้าง
และซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย (Xie et al., 2017) ดังเช่น
รายงานผลการศึกษาในสัตว์น้ำ พบว่า การเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิว
ทีริก อัตราส่วน 100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหารกุ้งขาวแวนนาไม จะ
ช่วยเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตได้มากท่ีสุด และสามารถทดแทนการใช้
ยาปฏิชีวนะได้อีกด้วย (Bae et al., 2022) 

จากรายงานการศ ึกษาของ  Xie et al. (2017) พบว่า  
การเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกที่ความเข้มข้น 150 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมอาหารกุ้งขาวแวนนาไมสูตรปลาป่นต่ำ สามารถช่วยเพิ่มการ
เจริญเติบโตของกุ ้ง และส่งเสริมการปรับตัวให้มีความทนทานต่อ
แอมโมเนีย ได้อย่างเหมาะสม รายงานการศึกษาในปลาของ Wu et 
al. (2016) พบว่า การเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกที่ความเข้มข้น 
87.5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหารของปลาเฉา (Ctenopharyngodon 
idella) ระยะ juvenile ช่วยเพิ ่มอัตราการเติบโตที่จำเพาะต่อวัน
อย่างมีนัยสำคัญ และควบคุมการแสดงออกของยีน NPY และ 
ghrelin ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับการเสริมด้วยกรดแกมมา 
อะมิโนบิวทีริก อัตราส่วน 158 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมในอาหารปลานิล 
ช่วยปรับปรุงการเจริญเติบโต โดยระดับของเอนไซม์ aspartate 
amino-transferase (AST) ลดลง ซึ่งระดับของเอนไซม์นี้เป็นตัวบ่งชี้

การทำงานของตับและตับอ่อนของกุ้ง หากมีระดับสูงขึ้น นั่นแสดงถึง
การเสื่อมของเซลล์ หรือมีความผิดปกติของตับและตับอ่อนเกิดขึ้น 
และเพิ่มกิจกรรมของเอนไซม์ซูเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส (superoxide 
dismutase activity, SOD) เพื่อกระตุ้นการตอบสนองของภูมิคุ้มกัน 
และสามารถต้านทานต่อเชื ้อแบคทีเรียได้ (Temu et al., 2019) 
นอกจากน้ี มีรายงานการวิจัยที่สอดคล้องกับการใช้สารสกัดจากพืชท่ี
มีฤทธิ์การต้านทานอนุมูลอิสระและต้านทานเชื้อแบคทีเรียก่อโรคต่อ
กุ้งขาวแวนนาไมอย่างหลากหลาย อาทิเช่น การเสริมสารสกัดหญ้าใต้
ใบ (Phyllanthus urinaria) ที ่ม ีศ ักยภาพในการส่งเสริมสุขภาพ 
บำรุงตับและตับอ่อน มีส่วนช่วยในการเสริมภูมิคุ้มกัน เสริมการต้าน
อนุมูลอิสระ และต้านทานโรค AHPND ได้ (Charoendat et al., 
2021) การเสริมอาหารกุ ้งขาวแวนนาไมด้วยสารสกัดสาหร ่าย 
สไปรูไลน่า ซึ่งจะมีการกระตุ้นภูมิคุ้มกัน ช่วยเพิ่มการเจริญเติบโต 
และอัตราการรอดตาย (Keawtawee et al., 2019) 

ผลการทดสอบความทนทานต่อความเครียดโดยการแช่น้ำ
จืด ซึ ่งแสดงถึงความสามารถในการปรับตัวต่อการเปลี ่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมของกุ้งขาวแวนนาไมได้ โดยพบว่า กุ้งระยะ PL25 ท่ี
ได้รับการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกระดับ 0.4 เปอร์เซ็นต์ ใน
อาหารสำเร ็จร ูป ม ีอ ัตราการรอดตายสูงส ุด  ค ือ 99.33±1.15 
เปอร์เซ็นต์ รองลงมา กุ้งที่ได้รับการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก
ระดับ 0.2 และ 0 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ มีอ ัตราการรอดตาย 
98.67±1.15 และ 98.33±0.58 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ โดยมีอัตรา 
การรอดตายแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) และ
เมื่อทดสอบโดยการแช่ฟอร์มาลีน เป็นการทดสอบความแข็งแรงทาง
สรีระในการปรับตัวต่อความเครียดที่เพิ่มขึ้นอย่างฉับพลันของกุ้งขาว
แวนนาไม พบว่า ลูกกุ้ง ระยะ PL25 ท่ีได้รับการเสริมกรดแกมมาอะมิ
โนบิวทีริกระดับ 0, 0.2 และ 0.4 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารสำเร็จรูป มี
อัตราการรอดตาย 98.67±0.58, 99.67±0.58 และ 99.67±0.58 
เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ โดยมีอัตราการรอดตายแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ส่วนลูกกุ้ง ระยะ PL13 และ PL9 มีอัตรา
การรอดตายอยู่ในช่วง 95.33-98.33 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งมีอัตราการรอด
ตายไม่น้อยกว่า 95 เปอร์เซ็นต์ เป็นไปตามเกณฑ์ประเมินของกรม
ประมง จากผลการทดสอบความทนทานต่อความเครียดของกุ้ง ระยะ 
PL9 ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมีความสมบูรณ์น้อยกว่าระยะอื่น จึงมี
อัตราการรอดตายในการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อม การปรับสมดุลของ
แร่ธาตุ และการปรับต่อต่อความเครียดที่เพิ่มขึ้นอย่างฉับพลันได้น้อย
กว ่าระยะอ ื ่น  ๆ (Department of Fisheries, 2018)  เม ื ่อศ ึกษา 
การเลี้ยงกุ้งขาวแวนนาไมในสภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนไปจากสภาวะ
เปลี่ยนแปลงแบบฉับพลัน และจากสภาวะที่มีความเข้มข้นของเชื้อก่อ
โรคสูง จะพบว่า การเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหารกุ้งขาว
แวนนาไมจะช่วยลดความเครียดที่เกิดขึ้นได้ โดยจะช่วยยับยั้งสารสื่อ
ประสาทที่ผิดปกติอันเนื่องมาจากความเครียด ยังช่วยลดสารอนุมูล
อิสระที่เป็นพิษต่อเซลล์หรือเน้ือเยื ่อ กระตุ้นภูมิคุ ้มกันให้สามารถ
ทนทานต่อสภาวะที่เปลี่ยนแปลง ส่งผลให้มีอัตราการรอดตายสูงขึ้น 
สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ Xie et al. (2017) พบว่า การเสริม
กรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก 150 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหารกุ้งขาว
แวนนาไมสูตรปลาป่นต่ำ จะช่วยให้น้ำหนักกุ ้งเพิ ่มขึ ้น ค่าดัชนีตับ 
(Hepatosomatic index) และการเจริญเติบโตดีขึ้น อัตราการรอด
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ตายเพิ ่มข ึ ้น อ ีกทั ้งย ังช ่วยกระตุ ้นฮอร ์โมนและภูม ิค ุ ้มก ัน  ลด
ความเครียดที่เกิดขึ้นเมื่อสภาวะแวดล้อมเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะเมื่อ
อยู่ในสภาวะที่มีความเข้มข้นของแอมโมเนียสูง สามารถทนต่อความ
เข้มข้นสูงนั ้นได้ โดยพิจารณาจากอัตราการรอดตายที่มากขึ้นกว่า 
การไม่ได้เสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหาร นอกจากน้ี เมื่ออยู่
ในสภาวะท่ีมีความเข้มข้นของเชื้อ V. alginolyticus กุ้งขาวแวนนาไม
ท่ีได้รับอาหารเสริมด้วยกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริก 175.6 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม มีอัตราการรอดตายสูงขึ้น ช่วยเพิ่มการเจริญ เติบโต พร้อม
ท้ังสามารถแทนท่ีการใช้ยาปฏิชีวนะในการเพาะเลี้ยงกุ้งได ้(Bae et al., 
2022) แม้แต่ในสภาวะการอดอาหาร น้ำตาลในเลือดของปูต่ำ เมื่อทำการ
ฉีดกรดแกมมาอะมิโนบิวทีร ิกจะสามารถควบคุมสภาวะสมดุลของ
กลูโคสในเม็ดเลือดแดง และควบคุมระดับการแสดงออก mRNA ของ
ฮอร์โมนน้ำตาลในเลือดสูงของครัสเตเชียน (CHH) และไพรูเวตไคเนส 
(PK) ได้ (Zhang et al., 2021) เมื่อพ ิจารณาการเสร ิมด ้วยกรด
แกมมาอะมิโนบิวทีริกน้ีให้ผลสอดคล้องกับการใช้สมุนไพรในการเลี้ยง
สัตว์น้ำ เช่น การใช้โกฐก้านพร้าว (Picrorhiza kurroa) ซึ่งมีฤทธิ์ลด
ความเครียดของกุ้ง และอาหารท่ีผสมด้วยสารสกัดจากตั้วอึ้ง (Rheum 
officinale) ความเข้มข้น 0.1-0.2 เปอร์เซ็นต ์ช่วยป้องกันความเครียด
จากอุณหภูมิที ่ส ูงข ึ ้นได้  (Liu et al., 2010) จากผลการทดสอบ
คุณภาพลูกกุ้งตามวิธี ชริมพ์ไบโอเทค (Table 3) พบว่า ลูกกุ้งขาวแวน
นาไม ระยะ PL9 และ PL13 มีค่าคะแนนคุณภาพเท่ากับ 69.67±8.08 
และ 84.00±2.64 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ซึ่งระยะ PL9 มีค่าต่ำกว่า
เกณฑ ์มาตรฐานล ูกก ุ ้ งค ุณภาพของกรมประมงท ี ่ แนะนำไว้  
(Department of Fisheries, 2018) เนื่องจากพัฒนาการของระบบ
ต่าง ๆ เช่น เหงือก และตับ  ยังไม่สมบูรณ์ ส่งผลให้ไม่สามารถปรับ
สมดุลของแร่ธาตุและน้ำในร่างกายจากการเปลี่ยนแปลงความเค็มได้  
ในปัจจุบันถึงแม้กรมประมงจะมีการควบคุมการผลิตลูกพันธุ์กุ้งให้ได้
คุณภาพและปลอดโรคแล้วนั ้น แต่ยังคงมีโรงเพาะฟักและอนุบาล
บางส่วนไม่ได้ดำเนินการทดสอบคุณภาพลูกกุ ้งก ่อนขายให้แก่
เกษตรกร ส่งผลให้คุณภาพลูกกุ้งบางส่วนน้ันมีคุณภาพไม่เหมาะสมแก่
การปล่อยลงเลี้ยง และมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคได้ง่าย หลังจากลูก
กุ้งระยะ PL13-PL25 ได้รับการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกระดับ 
0.4 เปอร์เซ็นต์ในอาหารสำเร็จรูป มีคุณภาพลูกกุ้งคิดเป็น 95.67±1.15 
เปอร์เซ็นต์ ซึ ่งมีค ุณภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p<0.05) เมื่อทำการแยกเป็นคะแนนแต่ละเกณฑ์ จะพบว่า กุ้งขาว
แวนนาไม ระยะ PL25 ที่ได้รับการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกใน
อาหารสำเร็จรูประดับ 0.2 และ 0.4 เปอร์เซ็นต์ มีความสมบูรณ์และ
ความสะอาดของลำต ั วและรยาง ค์  ค ิดคะแนนค ุณภาพเป็น 
14.67±0.58  และ 15.00±0.00 เปอร์เซ็นต ์ตามลำดับ และมีปริมาณ
เม็ดไขมัน 18.67±2.31 และ 20.00±0.00 เปอร์เซ็นต ์ตามลำดับ ซ่ึงมี
ค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเทียบกับ
กุ้งท่ีได้รับการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหารสำเร็จรูประดับ 
0 เปอร์เซ็นต ์แสดงได้ว่า กรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกมีความสามารถใน
การควบคุมความอยากอาหาร การกินอาหาร (Wu et al., 2016)  
การนำสารอาหารไปใช้สะสมในเนื้อเยื่อหรือเซลล์ต่าง ๆ ของสัตว์น้ำ 
การปรับ microbiome ในลำไส้ ควบคุมสภาวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย
ให้ปกติคงท่ี เมื ่อเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกในอาหารสัตว์น้ำ  
เป็นการเสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย ให้มีสุขภาพ

ของตับดีขึ ้น ส่งผลให้มีการเจริญเติบโต ทนต่อสภาวะแวดล้อมท่ี
เปลี่ยนแปลง ลดสารอนุมูลอิสระ และกระตุ้นให้กุ้งเกิดการตอบสนอง
ทางภูมิคุ ้มกันเพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง  เป็นการเตรียมความพร้อม 
ในการรับมือกับเชื ้อก่อโรคที ่จะบุกรุกเข้ามาในระหว่างการเลี ้ยง  
(Ngo et al., 2019) ดังนั้น   จึงเป็นการเพิ่มคุณภาพของลูกกุ้งให้สูง
มากขึ้นได้ (Bae et al., 2022; Xie et al., 2017) และแม้แต่การเสริม
กรดแกมมา    อะมิโนบิวทีร ิกในอาหารปลาเฉา หรือปลากินหญ้า  
(C. idellus) ให้ผลสอดคล้องกัน โดยเมื่อผสมกรดแกมมาอะมิโนบิวที
ริก 87.5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหารปลา ทำให้อัตราการเติบโต
จำเพาะมีค่าสูงสุด ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงขึ้น ทำให้ 
malondialdehyde ลดลงได้ (Wu et al., 2016) 

มีการใช้สมุนไพรและสารสกัดเป็นสารกระตุ้นภูมิคุ ้มกัน
แบบไม่จำเพาะในกุ ้งขาวแวนนาไม เช่น สารแอลลิซิน   ที ่อยู ่ใน
กระเทียมสด เมื ่อเสริมในอาหารจะเป็นการเพิ ่มประสิทธิภาพใน
ขบวนการ phagocytosis ทำให ้ทนต ่อการต ิดเช ื ้ อ โรคต ่าง  ๆ  
(Boonta et al., 2012) สาร  glycosides, saponins, flavonoids, 
alkaloids, lignans และ tannins สกัดจากหญ้าใต้ใบหรือลูกใต้ใบ 
ผสมกับอาหารจะทำให้ระดับเอนไซม์ aspartate aminotransferase 
และ alanine aminotransferase ลดลง แปรผกผันกับระดับความ
เข้มข้นของสารสกัด ส่งผลให้ตับและตับอ่อนกุ้งมีสุขภาพดีขึ้น และ 
ค่า phagocytic activity เพิ่มขึ้น (Charoendat et al., 2021) สาร 
polyvinylpyrolidone ท่ีสกัดได้จากพญายอ (Clinacanthus nutans) มี
ปริมาณเม็ดเลือดรวม กิจกรรมของเอนไซม์ฟีนอลออกซิเดส และ
ความต้านทานเชื้อแบคทีเรียและไวรัสเพิ่มขึ้น (Direkbusarakom et al., 
1996) ก ุ ้ งท ี ่ ได ้ร ับสารกล ุ ่ม  phenolic alkenone สก ัดจากขิง 
(Zingerone officinale) โดยการผสมอาหารให้กิน มีปริมาณเม็ด
เลือดรวม กิจกรรมของเอนไซม์ฟีนอลออกซิเดส และความต้านทาน
ต่อเชื ้อแบคทีเรียและไวรัสตัวแดงดวงขาวเพิ ่มขึ ้น  (Chang et al., 
2012)  น้ำมันมะพร้าวผสมสารสกัดจากขมิ้นอ้อย มีสารประกอบเคอร์
คูนอยด์ ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ มีองค์ประกอบเป็นกรดไขมันท่ี
ง่ายต่อการดูดซึม ใช้เป็นส่วนผสมในอาหารกุ้งขาวแวนนาไมจะส่งผล
ให้อัตราการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และภูมิคุ ้มกันสูงขึ้น 
(Penprapai et al., 2017)  

เม ื ่ อทดสอบค ุณภาพล ูกก ุ ้ งขาวแวนนาไมด ้ วยว ิ ธี  
ทางอณูชีววิทยา (Table 3) พบว่า ลูกกุ้งระยะ PL9 PL13 และ PL25 
ที ่ได้รับการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีร ิกระดับ 0 0.2 และ0.4 
เปอร์เซ็นต์ ในอาหารสำเร็จรูปไม่พบการติดเชื ้อก่อโรคตายด่วน 
(AHPND) และเช ื ้ อต ัวแดงดวงขาว  (WSSV) อาจเน ื ่ องมาจาก 
การควบคุมคุณภาพลูกกุ้งก่อนปล่อยลงเลี้ยง  การจัดการคุณภาพบ่อ
เล ี ้ ย งท ี ่ ดี  และการใช ้อาหารท ี ่ม ี ค ุณภาพด ีอย ่ า ง เหมาะสม 
( Munkongwongsiri et al., 2013; Boonyawiwat et al., 2017; 
Department of Fisheries, 2019) และม ีรายงานการศ ึกษาของ  
Wu et al. (2016) ได ้ เสร ิมสารสก ัดจากใบพ ืช Gynura bicolor ใน
อาหารกุ้งขาวแวนนาไม พบว่าสามารถต้านเชื้อ V. alginolyticus และเชื้อ
ไวรัส WSSV ได ้และการเสริมสาหร่ายสไปรูลินาสดในอาหาร สามารถเพิ่ม
ความต้านทานต่อการติดเชื้อแบคทีเรีย V. parahaemolyticus ในลูกกุ้ง
ได้ (Keawtawee et al., 2019) แต่เม ื ่อทำการทดสอบการติดเชื้อ 
ไมโครสปอริเดีย (EHP) ภายในตับและตับอ่อนของกุ้งขาวแวนนาไม 
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ในทุกระยะ มีการติดเชื ้อ EHP โดยพบสปอร์ของเชื ้อมากกว่า 10 
สปอร์ ซึ่งอ่านผลการติดเชื้อในระดับ ++++ เป็นระดับที่มีการติดเชื้อ 
EHP ในบ่อเลี้ยง กุ้งอาจได้รับเชื้อจากการกินสปอร์ EHP ที่มีอยู่ในน้ำ
ช่วงก่อนการทดลอง (PL9) จำนวนสปอร์ที ่พบไม่สามารถบ่งบอก
ความสัมพันธ์กับความรุนแรงของโรคที่เกิดได้ ขึ้นกับระยะการเจริญ
ของเชื้อ (Chuchird et al., 2016) พบการขยายพันธุ์ของเชื้อภายใน
ตับและตับอ่อนเป็นจำนวนมาก และมีการหลุดลอกออกมาพร้อมสิ่ง
ขับถ่ายสะสมวนเวียนภายในบ่อเลี้ยง (Songkhla Aquatic Animal 
Health Research Center, 2022) ในปัจจุบันมีการวิจัยและพัฒนา
เพื ่อหาสารหรือยาที ่ฆ ่าเช ื ้อได้  โดยมีการศึกษาสาหร่ายผมนาง  
มีสารสำคัญเป็นสารซัลเฟตโพลิแซคคาไรด์และสารซัลเฟตกาแลคแตน 
มีฤทธิ ์กระตุ ้นภูมิคุ ้มกันในกุ ้งตระกูล Penaeus ในกระบวนจดจำ 
ขบวนการจับกินเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม (phagocytosis) และการ
สร้าง melanin สามารถยับยั ้งการติดเชื ้อ V. parahaemolyticus,  
V. harveyi ได ้(Kamble et al., 2022; Rudtanatip et al., 2018) 
 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาในครั้งน้ีพบว่าการเสริมกรดแกมมาอะมิโนบิวทีริกที่

ได้จากการพืชจำพวก Hawthorn กลุ ่ม Valerian และพืชชนิดอื ่น ๆ  

เช่น ฮ็อพ พืชในวงศ์กัญชา และสะระแหน่ ที ่มีคุณสมบัติการต้าน
อนุมูลอิสระ ให้ผลการยับยั ้งแบคทีเรีย V. parahaemolyticus ท่ี
ความเข้มข้น 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อทำการเสริมกรดแกมมา 
อะมิโนบิวทีริก ระดับ 0.4 เปอร์เซ็นต ์ในอาหารสำเร็จรูป สามารถช่วย
เพิ ่มการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และส่งผลให้คุณภาพของ 
ลูกกุ้งขาวแวนนาไม ระยะ PL25 สูงที่สุด โดยมีคุณภาพลูกกุ้งคิดเป็น
คะแนน 95.67±1.15 เปอร์เซ็นต์ (ระดับสูงกว่าค่ามาตรฐาน 90 
เปอร์เซ็นต)์ 
 

กิตติกรรมประกาศ  
 ผู ้ว ิจ ัยขอขอบคุณ กองวิจัยและพัฒนาสุขภาพสัตว์น้ำ  
กรมประมง ที่อนุเคราะห์วิเคราะห์โรคสัตว์น้ำด้วยวิธีทางอณูชีววิทยา
และวิธีทางจุลชีววิทยา และขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีและนิสิตปริญญาตรี
และนิสิตปริญญาโท ห้องปฏิบัติการโภชนศาสตร์อาหารสัตว์น้ำ 
ภาควิชาเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ คณะประมง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
บางเขน ที ่อนุเคราะห์การเก ็บข้อมูลและการวิเคราะห์ต ่าง  ๆ 
การศึกษานี้เป็นการศึกษาภายใต้โครงการพัฒนาวิชาการ 062/65 
ของมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ 

 

Table 1 Antioxidant properties of each type of γ aminobutyric acid (GABA) 
Antioxidant properties GABA type I GABA type II p-value 

DPPH assay IC50 (mg/mL) 1.114±0.21a 0.359±0.32b 0.022 
ABTS assay IC50 (mg/mL) 0.044±0.00a 0.044±0.00a 0.266 

Ferrous ion chelating activity (%) 2.053±0.67a 1.446±0.42a 0.072 
Total phenolic content 
(mg GAE/g crude extract) 

4.37±0.15a 3.29±0.12b 0.000 

Note: ab in the same row with different superscripts are significantly different (p<0.05). 
GABA Type I is a product obtained by the fermentation of lactic acid bacteria. 
GABA Type II is an herbal blend of hawthorn, valerian and other plants such as hops, cannabis and lemon balm. 

Table 2 Growth performance of Pacific white leg shrimp larvae fed with 0%, 0.2% and 0.4%  γ-aminobutyric acid in commercial diets 

Growth performance 0% GABA 0.2% GABA 0.4% GABA p-value 

Total length (mm)   PL9 8.75±0.55 - - - 

                            PL13 10.80±1.15a 10.80±1.15a 10.80±1.15a 1.000 

                      PL25 14.31±0.79b 15.67±1.38a 15.75±0.95a 0.003 

Length gain (%) 132.48±7.33b 145.05±12.74a 145.84±8.78a 0.003 

Body weight (g/PL)  PL9 0.006±0.001 - - - 

                     PL13 0.010±0.001a 0.010±0.001a 0.010±0.001a 1.000 

                     PL25 0.022±0.001b 0.024±0.002ab 0.028±0.000a 0.023 

Weight gain (%) 215.67±12.61b 239.70±15.35ab 283.56±1.78a 0.022 

Survival rate (%) 90.98±3.37a 93.91±7.54a 89.96±4.99a 0.684 

Note: a, b in the same row with different superscripts are significantly different (p<0.05) 

Table 3 The quality of Pacific white leg shrimp postlarvae stages PL9, PL13, and PL25 was evaluated by Shrimp Biotech 
Shrimp quality 0% GABA 0.2% GABA 0.4% GABA p-value 

PL9 69.00±7.21 - - - 
PL13 84.00±2.64a 84.00±2.64a 84.00±2.64a 1.000 
PL25 89.00±1.00c 93.00±1.73b 95.67±1.15a 0.003 

AHPND ND ND ND - 
WSSV ND ND ND - 
EHP ++++ ++++ ++++ - 

Parameters (score) 0% GABA 0.2% GABA 0.4% GABA p-value 
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Table 3 The quality of Pacific white leg shrimp postlarvae stages PL9, PL13, and PL25 was evaluated by Shrimp Biotech (Cont.) 
Shrimp quality 0% GABA 0.2% GABA 0.4% GABA p-value 

PL25 
Number of spines 

Completion of appendages  
Completion of hepatopancreas 

Lipid content 
Muscle to gut ratio 

Salinity shock 
(survival %) 

Formalin tests 
(survival %) 

10.00±0.00a 
13.67±0.58b 
14.00±1.73a 
14.67±2.31b 
10.00±0.00a 
11.67±2.89a 
(98.33±0.58)a 
15.00±0.00a 

(98.67±0.58)a 

10.00±0.00a 
14.67±0.58a 
13.00±1.73a 
18.67±2.31a 
10.00±0.00a 
11.67±2.89a 

(98.67±1.15)a 
15.00±0.00a 
(98.67±0.58)a 

10.00±0.00a 
15.00±0.00a 
14.00±1.73a 
20.00±0.00a 
10.00±0.00a 
11.67±2.89a 

(98.67±1.15)a 
15.00±0.00a 
(98.67±0.58)a 

 
1.000 
0.031 
0.729 
0.031 
1.000 
1.000 
1.000 
1.000 
1.000 

Note:  a,b, c in the same row with different superscripts are significantly different (p<0.05). 
ND = non-detect pathogenically, tested by molecular biological methods. 
++++ = More than 10 EHP spores were found per sample. 
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A B S T R A C T  

The study aimed to investigate the effects of γ-aminobutyric acid supplementation at 

levels of 0 %, 0.2 %, and 0.4 % in the diet of Pacific white shrimp (Litopenaeus 

vannamei) on growth performance and postlarval quality. The postlarvae stage PL9-

PL25 during culture was investigated. The results showed that γ-aminobutyric acids 

extracted from plants (hawthorn, valerian, hops, plants of the cannabis family plant, 

mint, and lemon balm) had exhibited antioxidant properties and showed inhibitory 

effects against to Vibrio parahaemolyticus AHPND bacteria at a concentration of 50 

mg/ml. The PL25 shrimp fed dietary γ-aminobutyric acid supplementation 0.4 % had 

the highest growth performance. It was 15.75±0.95 mm in total length and 0.028±0.00 

g in body weight with a quality score of 95.67±1.15 % and statistically significant 

differences (p<0.05) from the control group (0 %). The survival rate was not 

significantly different (p>0.05), which was in the range of 89.96-93.91 %. Furthermore, 

under salinity and formalin stress condition, the survival rate was in the same range of 

98.33-99.67 % (p>0.05). In all experimental groups, there was no infection by any 

pathogen causing early mortality or white spot disease. On the contrary, an an 

Enterocytozoon hapatopenaei (EHP) infection was found in the hepatopancreas of all 

experimental groups. Therefore, shrimp diets supplemented with 0.4% γ-aminobutyric 

acid could improve postlarvae growth performance and shrimp quality including 

resistant to salinity and formalin stress condition. The quality of white leg shrimp is still 

over 90 % even under EHP infection conditions. 
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