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บทคัดย่อ 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการฟ้ืนฟูป่าในพ้ืนท่ี

ตน้นํ้าปอน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง 187 ราย โดยวิธีการวิเคราะห์

การถดถอยพหุคูณมีตวัแปรอิสระ 11 ตวั ไดแ้ก่ เพศ อาชีพ ชนเผา่ รายได ้ข่าวสาร 

สมาชิก เจา้หนา้ท่ี ระยะทาง บทบาท แหล่งนํ้า และไมป่้าใชส้อย ตวัแปรตาม คือ

กิจกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษฟ้ื์นฟูป่า ผลการศึกษาพบว่าตวัแปรท่ีมีทิศ

ทางบวก ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีและไมป่้าใชส้อย ทิศทางลบ ไดแ้ก่ ข่าวสาร อธิบายว่าการมี

เจา้หนา้ท่ีเขา้ไปส่งเสริมการอนุรักษฟ้ื์นฟูป่า ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจ ความร่วมมือ

ระหว่างกนั แต่ควรมีการพิจารณาขอ้มูลข่าวสารร่วมดว้ย ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง

สามารถนาํองคค์วามรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในการบริหารจดัการพ้ืนท่ีไดอ้ยา่ง

เหมาะสม แต่อยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขประเภทป่า พืชพ้ืนถ่ินนาํไปส่งเสริมการปลูกมีความ

เหมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ีและมีอตัราการรอดสูง เน่ืองจากเป็นพนัธ์ุไมท่ี้ชาวบา้นมีความ
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ตอ้งการนาํไปใชป้ระโยชน์ ก่อให้เกิดการอนุรักษแ์ละเป็นการฟ้ืนฟูสภาพพ้ืนท่ีป่าตน้

นํ้าให้กลบัมาอุดมสมบรูณ์       ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 

คําสําคัญ: การฟ้ืนฟูป่า, การมีส่วนร่วม, ตน้นํ้าปอน, ไมป่้าใชส้อย 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to investigate factors affecting forest 

restoration at Pon watershed area. A questionnaire was used to collect data from 187 

samples. Data were analyzed using multiple linear regression model. Eleven 

independent variables included sex, job, tribe, income, information, member, 

officers, distance, position, water source, and usable wood. Dependent variables 

consisted of people’s participation in forest conservation and restoration activities. 

The results showed that positive factors were officers and usable wood while an 

information was regarded as a negative factor. Government officers had supported 

and promoted forest conservation and reforestation operation, this increased 

understanding and cooperation between government and community. Nevertheless, 

sharing and receiving misinformation or false facts could create misunderstanding 

and confusion, and lead to the opposite direction of forest conservation and 

reforestation participation. Therefore, agencies responsible in promoting the 

conservation and restoration of watershed forests could apply knowledge in area 

management. However, the management should be suitable for specific forest area. 

Promoting reforestation with native tree species suitable for specific conditions of the 

area enhanced the survival rate of planted trees because villagers have gained 

benefits form these tree species. This will lead to effective forest conservation and 

reforestation at the watershed forest area.   
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บทนํา 

 ตน้นํ้าปอนเป็นหน่ึงในตน้นํ้าขนาดเลก็ของลุ่มนํ้าน่าน อยูใ่นเขตป่าสงวน

แห่งชาติป่าดอยภูคาและป่าผาแดง ไหลลงมาบรรจบกนัท่ีตาํบลปอน อาํเภอทุ่งชา้ง 

จงัหวดัน่าน มีชาวบา้นท่ีอาศยัอยู ่ไดแ้ก่ บา้นใหม่ บา้นปอน และบา้นหล่ายทุ่ง ส่วน

ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีวิถีชีวิตผกูพนัอยูก่บัธรรมชาติแบบพ่ึงพาอาศยั

กนัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจบุนั สภาพพ้ืนท่ีตั้งแตปี่พ.ศ. 2544 จนถึงปัจจบุนั (ระยะเวลา 21 

ปี) พบการใชส้ารเคมีเพ่ือกาํจดัศตัรูพืช และวชัพืชในพ้ืนท่ีไร่สวนของเกษตรกร โดยใช ้  

ในปริมาณมากเป็นระยะเวลานาน ทาํให้ดินสะสมสารพิษ เม่ือฝนตกไดช้ะลา้งหนา้ดิน 

และสารเคมีลงในลาํห้วย ส่งผลกระทบต่อคุณภาพนํ้าในพ้ืนท่ีลุ่มนํ้า (Watershed 

Management Unit Namkorn Sakha 4, 2021) เม่ือพ้ืนท่ีป่าตน้นํ้าถูกเปล่ียนไปเป็นพ้ืนท่ี

ทาํการเกษตร หรือใชป้ระโยชนท่ี์ดินรูปแบบอ่ืน ๆ โครงสร้างของระบบนิเวศตน้นํ้า          

จะเปล่ียนไป (Wittawatchutikul, Pan-uthai, & Deesaeng, 2012, pp. 187-189) ส่งผล    

ทาํให้การทาํงานตามหนา้ท่ีในการบริการของระบบนิเวศตน้นํ้าเปล่ียนแปลงตามไป

ดว้ย การลดลงของชั้นเรือนยอดและความแน่นทึบในการปกคลุมผวิดินเม่ือป่าตน้นํ้าถูก

เปล่ียน  ไปเป็นพืชเกษตร ทาํให้นํ้าฝนตกลงสู่พ้ืนดินเร็วขึ้นและแรงมากขึ้น ผิวดินจึง

ถูกอดัแน่น  

 ในปัจจบุนัพ้ืนท่ีป่าตน้นํ้าน่านไดรั้บผลกระทบของการสูญเสียพ้ืนท่ีป่า 

รวมทั้งมีผลกระทบโดยรวมทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนในพ้ืนท่ี           

จงัหวดัน่านอีกดว้ย จนมีการขยายผลออกเป็นระดบัประเทศท่ีมีการกล่าวถึงการเกิด

ปรากฏการณ์ “ภูเขาหวัโลน้” ของจงัหวดัน่านกนัอยา่งแพร่หลาย  

(Khempet & Jongkaewwatana, 2021, pp. 312-322) โดยในปี พ.ศ. 2544 ไดมี้การจดัตั้ง

หน่วยจดัการตน้นํ้ากอนสาขาท่ี 4  จงัหวดัน่าน มีวตัถุประสงคเ์พ่ืออนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู

สภาพป่าสาํหรับการเพ่ิมประสิทธิภาพการป้องกนัรักษาป่า ปรับปรุงและฟ้ืนฟูระบบ
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นิเวศในพ้ืนท่ีตน้นํ้าและส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรให้มาก

ขึ้น มีการดาํเนินกิจกรรมฟ้ืนฟูป่าอนุรักษท่ี์เส่ือมสภาพ เพ่ือสร้างจิตสาํนึก ความ

ตระหนกั ถึงปัญหา และความสาํคญัของป่าตน้นํ้า และสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน

เขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาและการจดัการป่าตน้นํ้าเส่ือมสภาพ รวมทั้งลด

ความขดัแยง้ระหว่างเจา้หนา้ท่ีของรัฐ กบัชุมชน และเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีสูงใหอ้ยูไ่ดอ้ยา่งพอพียงและยัง่ยืน (Watershed Management Unit 

Namkorn Sakha 4, 2021) ดงันั้น จึงนาํมาสู่การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการฟ้ืนฟูป่า

ในพ้ืนท่ีตน้นํ้าปอน เพ่ือท่ีหน่วยงานภาครัฐสามารถสนบัสนุนและส่งเสริมพนัธ์ุไมไ้ด้

ตามความตอ้งการของชุมชน สามารถวางแผนและจดัการการฟ้ืนฟูป่าตน้นํ้าไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการฟ้ืนฟูป่าในพ้ืนท่ีตน้นํ้าปอน 

จงัหวดัน่าน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจยัเร่ืองน้ีเป็นการทาํวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) รายละเอียด

ดงัน้ี 

 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีมีพ้ืนท่ีอยูอ่าศยัหรือพ้ืนท่ีทาํกินอยูร่อบ

แนวเขตพ้ืนท่ีตน้นํ้าปอน อาํเภอทุง่ชา้ง จงัหวดัน่าน รวม 3 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นปอน 

บา้นใหม่ และบา้นหล่ายทุ่ง มีทั้งหมด 349 ครัวเรือน ทาํการสุ่มตวัอยา่งง่าย โดยใชสู้ตร

ของ (Yamane, 1973) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 187 ตวัอยา่ง 

ประกอบดว้ย บา้นปอน 87 ตวัอยา่ง บา้นใหม่ 63 ตวัอยา่ง และบา้นหล่ายทุ่ง 37 

ตวัอยา่ง โดยการคิดเทียบบญัญติัไตรยางศแ์บบแปรผนัตรงจากจาํนวนครัวเรือนของ

พ้ืนท่ีศึกษาทั้งหมด  
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 เคร่ืองมือวิจัย เป็นการใชแ้บบสอบถามท่ีสร้างขึ้นตามวตัถุประสงค ์อาศยั

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคล 

เศรษฐกิจ และสังคม ขอ้มูลความตอ้งการชนิดพนัธ์ุไมท่ี้ตอ้งการนาํไปปลูกเพ่ือฟ้ืนฟูป่า

ตน้นํ้าปอน ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล ช่วงพฤศจิกายน 2565 - มกราคม 2566 

 ขั้นตอนการเกบ็ข้อมูล  

 1. ช่วงก่อนเก็บขอ้มูล นกัวิจยัเดินทางไปติดต่อขออนุญาตผูน้าํชุมชนเพ่ือ    

เขา้พ้ืนท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยอธิบายวตัถุประสงค ์ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง และ

รายละเอียดท่ีสาํคญัอ่ืน ๆ ของโครงการวิจยัให้ผูน้าํชุมชนทราบ  

 2. ช่วงการเก็บขอ้มูล มีผูช่้วยนกัวิจยัซ่ึงไม่ใช่เจา้หนา้ท่ีของหน่วยงานภาครัฐ 

ท่ีมีการซกัซอ้มทาํความเขา้ใจเน้ือหาของแบบสอบถามไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถอธิบาย

ขอ้มูลไดช้ดัเจน ผูช่้วยนกัวิจยัลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มูลแบบสอบถามตามบา้น โดยงานวิจยั

ดงักล่าว ไม่มีผลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู ่และไม่ละเมิดสิทธิส่วนบคุคล โดยเลือกเวลา

ลงพ้ืนท่ีในช่วงท่ีว่างเวน้จากการทาํงานหรือการทาํการเกษตรของกลุ่มตวัอยา่ง  

 3. กรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัไม่เขา้ใจขอ้คาํถามโดยเฉพาะอยา่งย่ิงผูเ้ขา้ร่วม

งานวิจยัท่ีเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุ จะเชิญผูแ้ทนในชุมชนท่ีสามารถส่ือสารภาษาพ้ืนถ่ินกบั

ภาษาไทยไดม้าช่วยอธิบายขอ้คาํถามในแบบสอบถามอีกคร้ัง 

 4. ช่วงหลงัเก็บขอ้มูล ไดมี้มาตรการรักษาความลบัของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั    

โดยมีการเก็บขอ้มูลในคอมพิวเตอร์ท่ีตอ้งใชร้หสัในการเขา้ถึงขอ้มูล มีการแยก

หมวดหมู่ นาํขอ้มูลมาวิเคราะหผ์ล เพ่ือตอบวตัถุประสงคข์องงานวิจยั โดยเก็บรักษา

ขอ้มูล 1 ปี หลงัจากวิเคราะห์ขอ้มูลเสร็จแลว้ ลบขอ้มูลทิง้ ส่วนแบบสอบถามเขา้เคร่ือง

ทาํลายเอกสาร 

 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ใชก้ารวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Linear Regression) ในการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการฟ้ืนฟูป่าในพ้ืนท่ีตน้นํ้าปอน 

ดงัสมการ 
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 REST=a1+b1GEN+b2JOB+b3TRIB+b4INC+b5MEMB+b6STAFF+b7DIST+

b8ROLE+b9WATER+b10FOR+b11NEWS 

 โดยตวัแปรตามคือ REST คือ การท่ีชาวบา้นในพ้ืนท่ีศึกษาไดมี้การทาํ

กิจกรรมการมีส่วนร่วมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษแ์ละการฟ้ืนฟูป่าตน้นํ้าปอนร่วมกนั

ระหว่างชุมชนและหน่วยงานภาครัฐ (คร้ัง/ปี) 

 ตวัแปรอิสระ ประกอบดว้ย 11 ตวัแปร มีรายละเอียดงัน้ี 

    GEN คือ เพศชาย เพศหญิง จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีสัมภาษณ์ 

    JOB คือ การประกอบอาชีพของกลุ่มตวัอยา่ง เพ่ือแสดงรายไดท่ี้ใชใ้นการ

ดาํรงชีพ ไดแ้ก่ ทาํไร่ ทาํนา ทาํสวน คา้ขาย รับจา้ง รับราชการ ขา้ราชการบาํนาญ และ

ว่างงาน 

    TRIB คือ ชนเผา่ท่ีมีพ้ืนท่ีทาํกินและอาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีลุ่มนํ้าปอน ไดแ้ก่ 

พ้ืนเมือง ไทล้ือ ลัว๊ะ  

    INC คือ รายไดเ้ฉล่ียต่อปีของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาจากรายไดห้ลกั เพ่ือแสดงถึง

ความมัง่คัง่ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเกิดจากการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติในการ

ประกอบอาชีพ แบ่งออกเป็น 5 ช่วง ไดแ้ก่ รายได ้1-30,000 บาท, 30,001-60,000 บาท, 

60,001-90,000 บาท, 90,001-120,000 บาท และ มากกว่า 120,000 บาทขึ้นไป (ใช้

เกณฑร์ายไดข้ั้นตํ่า ขอ้มูลความจาํเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ของประชากรใน จ.น่าน ในปี 

2564      มีค่าเฉล่ียรายได ้125,092.72 บาท/ปี/คน (Board of Directors for improving 

the quality of life of the people, 2021) แตป่ระชากรในพ้ืนท่ีศึกษาเป็นกลุ่มชนเผา่ ท่ี

อาศยัอยูบ่นพ้ืนท่ีสูงมีอาชีพส่วนใหญ่ทาํการเกษตรท่ีอาศยันํ้าฝน ดงันั้น จึงมีกาํหนด

สัดส่วนของรายไดล้ง โดยเร่ิมตน้รายไดท่ี้ไดรั้บเพียง 1 ใน 4 ของรายไดจ้ากประชากร

ใน จงัหวดัน่าน ) 

    MEMB คือ จาํนวนสมาชิกท่ีอาศยัอยูภ่ายในครัวเรือนท่ีเป็นแรงงานในภาค

การเกษตร แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ จาํนวน 1-2 คน, 3-4 คน, และ 5 คนขึ้นไป 
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    STAFF คือ เจา้หนา้ท่ีในหน่วยงานกรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุ

พืช ท่ีมีหนา้ท่ีสนบัสนุนส่งเสริมการดาํเนินงานอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าระหว่างหน่วยงาน

ภาครัฐและชาวบา้น (คน) 

    DIST คือ ระยะทางออกการเดินทางเพ่ือไปทาํงานจากบา้นไปแปลงเกษตร 

(กม.) 

    ROLE คือ การดาํรงตาํแหน่งท่ีสาํคญัในชุมชนของกลุ่มตวัอยา่งเพ่ือแสดง

ถึงภาวะผูน้าํการตดัสินใจในการมีส่วนร่วมในฐานะการแสดงความคิดเห็นหรือ

แมก้ระทัง่การปฏิบติักิจกรรมต่างประกอบดว้ย คณะกรรมการชุมชน หวัหนา้เหมือง

ฝาย นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล สมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนตาํบล กาํนนั

ผูใ้หญ่บา้น กลุ่มเกษตรกรอ่ืนๆ ผูน้าํชุมชนดา้นอ่ืนๆ 

    WATER คือ จาํนวนรวมแหล่งนํ้าหลกัในการทาํการเกษตร ไดแ้ก่ ประปา

ภูเขา บ่อนํ้าส่วนตวั ชลประทาน (แหล่ง) 

    FOR คือ พนัธ์ุไมป่้าท่ีสามารถนาํไปใชป้ระโยชนใ์นดา้นต่างๆ เช่น สร้าง

บา้น ทาํเลา้ไก่ ทาํฟืน เป็นตน้ 

    NEWS คือ แหล่งของขอ้มูลข่าวสารหรือคาํเชิญชวนเก่ียวกบัการฟ้ืนฟูป่า 

ไดแ้ก่ โทรทศัน์ วิทยกุระจายเสียง หนงัสือพิมพ ์โปสเตอร์ประชาสัมพนัธ์ เอกสารแผน่

พบั อินเตอร์เน็ต การประชุมหมู่บา้น ผูน้าํชุมชน และเจา้หนา้ท่ีป่าไม ้

 

ผลการวิจัย 

1) ข้อมูลท่ัวไปของชุมชนท่ีอยู่ในพื้นท่ีต้นนํ้าปอน จังหวัดน่าน 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 57.80 อาชีพหลกั คือ

เกษตรกร คดิเป็นร้อยละ 54.50 รองลงมาคา้ขายและรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 25.60 ส่วน

ใหญ่เป็นคนพ้ืนเมือง คดิเป็นร้อยละ 74.80 รองลงมาคือไทล้ือ คิดเป็นร้อยละ 24.60 

รายไดจ้ากการประกอบอาชีพหลกัเฉล่ียต่อปี 1-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 50.30 

รองลงมา 30,001-60,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 27.80 จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 55.10 รองลงมา 1-2 คน คดิเป็นร้อยละ 30.50 มีบทบาทเป็นกลุ่ม

เกษตรกร คดิเป็นร้อยละ 34.20 รองลงมาคือองคก์รปกครองส่วนทอ้งท่ี (กาํนนั/

ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น) คิดเป็นร้อยละ 2.10 (ตาราง 1) 

 

ตาราง 1  

ข้อมูลท่ัวไปของชุมชนท่ีอยู่ในพืน้ท่ีต้นนํา้ปอน จังหวัดน่าน 

 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

เพศ   หญิง 108 57.80 

          ชาย 79 42.20 

อาชีพหลกั เกษตรกร (ทาํไร่ ทาํนา ทาํสวน) 102 54.50 

         คา้ขาย รับจา้ง 48 25.60 

         รับราชการ 16 8.50 

         ว่างงาน 21 11.20 

ชนเผ่า   ไทล้ือ 46 24.60 

         ลัว๊ะ 1 0.50 

         พ้ืนเมือง 140 74.80 

รายได้จากอาชีพหลักเฉลี่ย   รายได ้1-30,000 บาท/ปี 94 50.30 

         รายได ้30,001-60,000 บาท/ปี 52 27.80 

         รายได ้60,001-90,000 บาท/ปี 14 7.50 

         รายได ้90,001-120,000 บาท/ปี 2 1.10 

         รายไดม้ากกว่า 120,000 ขึ้นไป บาท/ปี 25 13.40 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

  

รายการ จํานวน ร้อยละ 

         จาํนวน 3-4 คน 103 55.10 

         จาํนวน 5 คนขึ้นไป  27 14.40 

บทบาท หน้าท่ีทางสังคม     

         องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (นายกองคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบล/สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล) 

2 1.10 

         องคก์รปกครองส่วนทอ้งท่ี (กาํนนั/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วย

ผูใ้หญ่บา้น) 

4 2.10 

         กลุ่มเกษตรกร 64 34.20 

 

2) ข้อมูลการฟ้ืนฟูป่าในพื้นท่ีต้นนํ้าปอน จังหวัดน่าน 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลการฟ้ืนฟูป่าจากผูน้าํชุมชน คิดเป็นร้อยละ 

71.70 รองลงมาการประชุมหมู่บา้น คิดเป็นร้อยละ 33.20 มีเจา้หนา้ท่ีเขา้มาสนบัสนุน

ส่งเสริมการดาํเนินงานอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่า คิดเป็นร้อยละ 74.30 แหล่งนํ้าหลกัในการ

ทาํการเกษตร คือฝายชลประทาน คิดเป็นร้อยละ 81.30 รองลงมาสระนํ้าส่วนตวั คิด

เป็นร้อยละ 9.60 งานวิจยัช้ินน้ีมีความประสงคอ์ยากทราบถึงความตอ้งการพนัธ์ุไมข้อง

ชาวบา้นในพ้ืนท่ีท่ีตอ้งการนาํไปปลูกเพ่ือฟ้ืนฟูป่าจากเจา้หนา้ท่ีภาครัฐ เน่ืองจากถา้เป็น

พนัธ์ุไมท่ี้ชาวบา้นตอ้งการปลูกและเจา้หนา้ท่ีภาครัฐสามารถจดัสรรพนัธ์ุไมไ้ดต้รง

ความประสงคก็์จะทาํให้มีการดูแลตน้ไมแ้ละมีอตัราการรอดสูงในพ้ืนท่ี โดยแบง่

ประเภทไมอ้อกเป็น 3 ประเภท คอื ไมป่้าใชส้อย ไมป่้ากินได ้และไมเ้ศรษฐกิจ/ไมผ้ล  

 ชนิดของไมป่้าใชส้อยท่ีชาวบา้นตอ้งการ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ สัก (Tectona 

grandis L.f.) พะยงู (Dalbergia cochinchinensis Pierre.) ประดู่ (Pterocarpus indicus 

Willd.) โดยสาเหตุท่ีตอ้งการคือนาํไปใชส้อยในบา้นเรือนคิดเป็นร้อยละ 17.10 เพราะ
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เป็นไมเ้น้ือแขง็ มีความแขง็แรงทนทาน สามารถนาํไปสร้างบา้น หรือทาํเฟอร์นิเจอร์ได ้

ดา้นชนิดไมป่้ากินไดท่ี้ชาวบา้นตอ้งการ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ หวาย (Calamus caesius 

Blume) ต๋าว (Arenga pinnata (Wrumb) Merr.) และมะขามป้อม (Phyllanthus emblica 

L.) โดยสาเหตุท่ีตอ้งการ คือเพ่ือการอนุรักษ ์คิดเป็นร้อยละ 9.10 รองลงมานาํไปใชส้อย  

คิดเป็นร้อยละ 7.50 เพราะปลูกง่าย เป็นพืชพ้ืนถ่ิน ไม่ตอ้งดูแลมาก สามารถนาํไป

ประกอบอาหารและเป็นยาสมุนไพรไดอี้กดว้ย ดา้นชนิดไมเ้ศรษฐกิจ/ไมผ้ลไปปลูก          

ท่ีชาวบา้นตอ้งการ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เงาะ (Nephelium lappaceum L.) ทุเรียน (Durio 

zibethinus L.) ยางพารา (Hevea brasiliensis Mull-Arg.) โดยสาเหตุท่ีตอ้งการคือเพ่ือ

นาํไปใชส้อย คิดเป็นร้อยละ 33.70 รองลงมานาํไปเป็นอาหาร คิดเป็นร้อยละ 19.80 

เพราะใหผ้ลผลิตท่ีสามารถนาํไปขาย และสร้างรายได ้เป็นท่ีนิยมของทอ้งตลาด และ 

ไดร้าคาดี (ตาราง 2) 

 

ตาราง 2  

การฟ้ืนฟูป่าในพืน้ท่ีต้นนํา้ปอน จังหวัดน่าน 
 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

ได้รับข้อมูลการฟ้ืนฟูป่ามาจากแหล่งใด  

(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
  

        หนงัสือพิมพ ์โทรทศัน์  3 1.60 

        อินเตอร์เน็ต 6 3.20 

        การประชุมหมู่บา้น 62 33.20 

        ผูน้าํชุมชน 134 71.70 

        เจา้หนา้ท่ีป่าไม ้ 45 24.10 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

มีเจ้าหน้าท่ีเข้ามาสนับสนุนส่งเสริมการดําเนินงานอนุรักษ์

และฟ้ืนฟูป่า 
139 74.30 

แหล่งนํ้าหลักในการทําการเกษตร แหล่งนํ้าธรรมชาติ 17 9.10 

         ฝายชลประทาน 152 81.30 

         สระนํ้าส่วนตวั 18 9.60 

สาเหตุของการท่ีอยากได้ไม้ป่าใช้สอยไปปลูก      

         นาํไปเป็นอาหาร 11 5.90 

         นาํไปใชส้อย 32 17.10 

         เพ่ือการอนุรักษ ์ 5 2.70 

         ตอ้งการเพ่ิมพ้ืนท่ีป่า 3 1.60 

 

3) ด้านปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการฟ้ืนฟูป่า 

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณมีตวัแปรอิสระ 11 ตวั ไดแ้ก่ เพศ อาชีพ ชน

เผา่ รายได ้ข่าวสาร สมาชิก เจา้หนา้ท่ี ระยะทาง บทบาท แหล่งนํ้า และไมป่้าใชส้อย  

ดา้นตวัแปรตาม คือ การทาํกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษแ์ละการฟ้ืนฟูป่า 

พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจพหุคูณ โดยค่า Adjusted R2 เท่ากบั 0.906 อธิบายได้

ว่าเป็นค่าท่ีแสดงอิทธิพลของตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการ ท่ีมีตอ่ตวัแปรตามหรือตวั

แปรอิสระทั้งหมดท่ีอยูใ่นสมการสามารถอธิบายการผนัแปรตวัแปรตามไดถึ้ง 90.6% 

(ตาราง 3) การวิเคราะห์ความแปรปรวน Analysis of Variance (ANOVA) โดยเป็นการ

วิเคราะห์สมมติฐานเก่ียวกบัปัจจยัหรือตวัแปรอิสระทั้ง 11 ตวั มีความแตกต่างกนัหรือ

ส่งผลต่อตวัแปรตาม (ตาราง 4) โดยมีสมมติฐาน 

 H0: ปัจจยัทั้งหมดไม่แตกต่างกนัท่ีส่งผลต่อการทาํกิจกรรมการมีส่วนร่วม 
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ในการอนุรักษแ์ละการฟ้ืนฟูป่า 

 H1: ปัจจยัทั้งหมดแตกต่างกนัท่ีส่งผลต่อการทาํกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการ

อนุรักษแ์ละการฟ้ืนฟูป่า 

การวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า ยอมรับ H1 นัน่คือ ปัจจยัทั้งหมดท่ี 

แตกต่างกนัส่งผลต่อการทาํกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษแ์ละการฟ้ืนฟูป่าอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณมีดงัสมการน้ี (ตาราง 5) 

REST=0.492-0.287GEN-0.095JOB-0.104TRIB-0.019INC+0.071MEMB+ 

1.833STAFF+0.572DIST-0.283ROLE-0.340WATER+3.257FOR-0.501NEWS 

อธิบายผลการศึกษาไดว่้าปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการฟ้ืนฟูป่าใน

พ้ืนท่ีตน้นํ้าปอนมีจาํนวน 2 ตวัแปรซ่ึงเป็นไปในทิศทางบวก ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ี (STAFF)   

Sig. 0.023 และไมป่้าใชส้อย (FOR) Sig. 0.000 อธิบายไดว่้าการมีเจา้หนา้ท่ีเขา้ไป

สนบัสนุนส่งเสริมการดาํเนินงานอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่า ทาํให้เกิดความเขา้ใจ ความ

ร่วมมือกนัระหว่างหน่วยงานภาครัฐและชุมชน ส่งผลใหก้ารส่งเสริมการจดักิจกรรมใน

การอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนไดผ้ลตอบรับท่ีดีมีคนมาเขา้ร่วม

กิจกรรมคอยช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ไม่เกิดช่องว่างระหว่างการประสานงาน 

ดา้นความตอ้งการของชุมชนในชนิดพนัธ์ุไมใ้นประเภทไมป่้าใชส้อย เม่ือเราทราบ

ความตอ้งการของชุมชน ทาํให้มีการจดัหาพนัธ์ุไมท่ี้สามารถทาํไดม้าส่งเสริมการปลูก 

และคาดการณ์ว่าจะไดรั้บการดูแล มีอตัราการรอดสูง เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีชุมชนตอ้งการ

ในการใชป้ระโยชนท์ั้งทางตรงและทางออ้ม นอกจากชาวบา้นสามารถใชป้ระโยชน์

โดยตรงไดแ้ลว้ ยงัเกิดการอนุรักษ ์และเป็นการฟ้ืนฟูสภาพพ้ืนท่ีป่าตน้นํ้าให้กลบัมา

อุดมสมบูรณ์ไดด้งัเดิมอีกดว้ย ส่วนตวัแปรท่ีมีอิทธิพลแต่เป็นไปในทิศทางลบมีจาํนวน 

1 ตวัแปร ไดแ้ก่ ข่าวสาร (NEWS) Sig. 0.041 อธิบายไดว่้าการรับรู้ข่าวสารเป็นส่ิงท่ีดี 

แต่ถา้รับรู้มากเกินไปหรือการมีแหล่งมีขอ้มูลท่ีไม่ตรงกนั หรือแมก้ระทัง่การมี

แหล่งขอ้มูลท่ีบิดเบือนความจริง เม่ือชาวบา้นไม่ไดมี้การตรวจสอบหรือการใชพิ้จารณ
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ญาณในการอ่าน มีการแชร์ข่าวส่งต่อกนัไปเป็นทอดๆ อาจจะทาํให้สับสนในขอ้มูล

ข่าวสาร ส่งผลให้การมีส่วนร่วมในการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าไปในทิศทางตรงกนัขา้ม

ได ้

ตาราง 3  

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคณู (Model Summary) 

 

Model R R Square 
Adjusted 

R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .955a .912 .906 2.41206 

Predictors: (Constant), GEN, JOB, TRIB, INC, MEMB, STAFF, DIST, ROLE, 

WATER, FOR, NEWS 

 

ตาราง 4  

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 
Regression 8612.784 11 782.980 134.579 .000b 

Residual 826.158 142 5.818   

Total 9438.942 153    
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ตาราง 5  

การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear Regression) 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

B 
Std. 

Error 
Beta 

  ค่าคงท่ี (Constant) .492 1.485  .332 .741 

  เพศ (GEN) -.287 .394 -.018 -.729 .467 

  อาชีพ (JOB) -.095 .101 -.028 -.939 .349 

  ชนเผา่ (TRIB) -.104 .156 -.017 -.666 .506 

  รายได ้(INC) -.019 .155 -.003 -.125 .901 

  ข่าวสาร (NEWS) -.501 .242 -.053 -2.066 .041 

  สมาชิก (MEMB) .071 .303 .006 .235 .814 

  เจา้หนา้ท่ี (STAFF) 1.833 .795 .060 2.306 .023 

  ระยะทาง (DIST) .572 .337 .050 1.696 .092 

  บทบาท (ROLE) -.283 .450 -.018 -.628 .531 

  แหล่งนํ้า (WATER) -.340 .547 -.016 -.621 .535 

  ไมป่้าใชส้อย (FOR) 3.257 .105 .921 31.136 .000 
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อภิปรายผล 

 การอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูระบบนิเวศในพ้ืนท่ีตน้นํ้าปอนมีหน่วยจดัการตน้นํ้า

กอนสาขาท่ี 4 จงัหวดัน่าน ทาํหนา้ท่ีหลกัในการสนบัสนุนและส่งเสริมพนัธ์ุไมใ้ห้

ชุมชนสาํหรับการปลูกฟ้ืนฟูป่าตน้นํ้าปอน ดา้นการส่งเสริมพนัธ์ุไม ้ถา้เป็นพนัธ์ุไม ้

ท่ีเป็นความตอ้งการของชุมชน จะทาํให้การวางแผนและจดัการการฟ้ืนฟูป่าตน้นํ้า 

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้น ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการฟ้ืนฟูป่าในพ้ืนท่ี 

ตน้นํ้าปอนมีจาํนวน 2 ตวัแปรซ่ึงเป็นไปในทิศทางบวก ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ี และไมป่้าใช้

สอย อธิบายไดว่้าการมีเจา้หนา้ท่ีเขา้ไปสนบัสนุนส่งเสริมการดาํเนินงานอนุรักษแ์ละ

ฟ้ืนฟูป่า ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจ ความร่วมมือกนัระหว่างหน่วยงานภาครัฐและชุมชน 

สอดคลอ้งกบังานของ Pichainarong et al. (2018) ท่ีพบว่าการท่ีราษฎรมีความคุน้เคย

กบัเจา้หนา้ท่ีป่าไม ้การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร การไดรั้บการฝึกอบรม และการไดรั้บ

ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้ทาํให้ระดบัการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูป่า 

อยูใ่นระดบัมาก เช่นเดียวกนักบังานช้ินน้ีท่ีเจา้หนา้ท่ีส่งผลให้การส่งเสริมการจดั

กิจกรรมในการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนไดผ้ลตอบรับท่ีดีมี

คนมาเขา้ร่วมกิจกรรม คอยช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ไม่เกิดช่องว่างระหว่างการ

ประสานงาน สอดคลอ้งกบังานของ Pharcharuen (2020) ท่ีเห็นว่าปัจจยัการสนบัสนุน

จากหน่วยงานภาครัฐ องคก์รเอกชน และภาคประชาสังคม   เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อ

ความสาํเร็จในการอนุรักษฟ้ื์นฟูป่าตน้นํ้าอยา่งย ัง่ยืนในจงัหวดัเชียงใหม่ และจงัหวดั

น่านในงานของ Kumfuangfoo (2018) ท่ีเห็นว่าเครือข่ายทางสังคมในการฟ้ืนป่าไม้

จงัหวดัน่านกาํลงัมีการเปล่ียนผา่นจากยคุเครือข่ายการจดัการสังคมโดยภาคประชา

สังคมไปสู่ยคุเครือข่ายการจดัการสังคมโดยภาครัฐ ซ่ึงมีภาคประชาชน และภาคเอกชน

เขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาประเทศร่วมกบัรัฐมากขึ้น  

 ดา้นความตอ้งการของชุมชนในชนิดพนัธ์ุไมใ้นประเภทไมป่้าใชส้อย เม่ือเรา

ทราบความตอ้งการของชุมชน ทาํให้มีการจดัหาพนัธ์ุไมท่ี้สามารถทาํไดม้าส่งเสริมการ

ปลูก สอดคลอ้งกบังานของ Rojpitakkul (2016) ท่ีชุมชนเห็นความสาํคญั และคุณค่า
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ของพนัธ์ุไมท่ี้เก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตความเป็นอยู ่ทาํให้การคดัเลือกพนัธ์ุไมเ้ป็นไปตาม

ประโยชน์ใชส้อยของชุมชน และคาดการณ์ว่าจะไดรั้บการดูแลมีอตัราการรอดสูง 

เช่นเดียวกบังานของ Yenwattana and Tokun (2011) ท่ีเห็นว่ามีส่วนร่วมในการบริหาร

จดัการป่าโดยชุมชน ทาํให้เกิดความอุดมสมบูรณ์และยัง่ยืน ซ่ึงพนัธ์ุไมท่ี้นาํไปปลูก ถา้

เป็นพนัธ์ุไมท่ี้เป็นไมพ้ื้นถ่ินตรงตามโครงสร้างป่าเดิม ทาํให้มีอตัราการรอดสูง 

เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีชุมชนตอ้งการในการใชป้ระโยชน์ยงัเกิดการอนุรักษ ์และเป็นการ

ฟ้ืนฟูสภาพพ้ืนท่ีป่าตน้นํ้าให้กลบัมาอุดมสมบูรณ์ไดด้งัเดิมอีกดว้ย โดยยืนยนัเพ่ิมเติม

ในงานของ Teeraroengrit and Charoenporn (2021) สาํหรับการฟ้ืนฟูป่าเส่ือมโทรมใน

เขตอุทยานแห่งชาติทบัลาน ของมูลนิธิสถาบนัราชพฤกษท่ี์ประสบความสาํเร็จดว้ยการ

นาํแนวคิดการฟ้ืนฟูป่าไม ้อนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ ป่า 3 อยา่ง ประโยชน์ 4 อยา่ง 

คือ การทาํให้เกิดป่าไมใ้ชส้อย ป่าไมกิ้นได ้และป่าไมเ้ศรษฐกิจ โดยมีประโยชน์ 4 

อยา่งคือ ประโยชนใ์นการใชส้อย ประโยชน์ในการเป็นอาหาร ประโยชน์ในการเป็น

แหล่งรายไดข้องครัวเรือน และประโยชน์ในการอนุรักษดิ์นและนํ้า ส่วนตวัแปรท่ีมี

อิทธิพลแต่เป็นไปในทิศทางลบ มีจาํนวน 1 ตวัแปร ไดแ้ก่ ข่าวสาร อธิบายไดว่้าการ

รับรู้ข่าวสารเป็นส่ิงท่ีดี แต่ถา้รับรู้มากเกินไปหรือการมีแหล่งมีขอ้มูลท่ีไม่ตรงกนั หรือ

แมก้ระทัง่การมีแหล่งขอ้มูลท่ีบิดเบือนความจริง เม่ือชาวบา้นไม่ไดมี้การตรวจสอบ

หรือการใชพิ้จารณญาณในการอ่านมีการแชร์ข่าวส่งต่อกนัไปเป็นทอด ๆ อาจจะทาํให้

สับสนในขอ้มูลข่าวสาร ส่งผลใหก้ารมีส่วนร่วมในการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าไปใน

ทิศทางตรงกนัขา้มได ้ซ่ึงงานของ Chaimasit (2016) เห็นว่าควรใหชุ้มชนมีการติดตาม

ข่าวสารการจดัการป่าในพ้ืนท่ีท่ีเคยประสบความสาํเร็จหรือมีช่ือเสียง เพ่ือทาํการศึกษา

และสังเกตการณ์จดัการท่ีเหมาะสมสาํหรับนาํมาพฒันาพ้ืนท่ีต่อไป หรือแมก้ระทัง่การ

มีส่วนร่วมในการประชาสัมพนัธ์ให้ขอ้มูลข่าวสารท่ีตอ้งสร้างความรู้ ความเขา้ใจให้

ถูกตอ้งชดัเจน ก่อนการเผยแพร่ขอ้มูล ท่ีผา่นกิจกรรมต่าง ๆ Sinsawat et al. (2018) ซ่ึง

ปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีสามารถนาํไปพิจารณาร่วมในการวางแนวทางปฏิบติัการในการ

ฟ้ืนฟูป่าไดต้รงตามเป้าหมายไดอ้ยา่งเหมาะสมของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
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ข้อเสนอแนะงานวิจัย 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช้ประโยชน์ 

 1. การฟ้ืนฟูป่าแบบมีส่วนร่วมกบัชุมชนในการคดัเลือกพนัธ์ุไม ้โดย

หน่วยงานท่ีสนบัสนุนและส่งเสริมตอ้งมีการวางแผนการส่งเสริมพนัธ์ุไมท่ี้เหมาะสม

กบัพ้ืนท่ีป่าตน้นํ้าปอน รวมทั้งตอ้งมีการพิจารณาพนัธ์ุไมท่ี้เหมาะสมสาํหรับการ

อนุรักษดิ์นและนํ้าร่วมกนัในพ้ืนท่ีดว้ย เพ่ือให้การดาํรงชีพของชุมชนสอดคลอ้งกบัการ

ฟ้ืนฟูอยา่งเหมาะสมส่งผลให้ไดป่้ากลบัคืนและรายไดท่ี้เล้ียงชีพได ้ประกอบดว้ย 

      1.1 ดา้นไมป่้าใชส้อยท่ีชาวบา้นมีความตอ้งการในการนาํไปปลูกในพ้ืนท่ี 

ไดแ้ก่ สัก พะยงู ประดู่ เน่ืองจากเป็นไมเ้น้ือแขง็ท่ีสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ในการ

สร้างบา้น หรือทาํเฟอร์นิเจอร์ได ้ 

      1.2 ดา้นไมป่้าสาํหรับความมัน่คงทางอาหารในอนาคต ท่ีชาวบา้นในพ้ืนท่ี

ตอ้งการไมไ้ปปลูก ไดแ้ก่ หวาย ต๋าว มะขามป้อม เน่ืองจากวฒันธรรมดา้นอาหารของ

ชาวบา้นนิยมบริโภค จึงทาํให้มีความตอ้งการไมท้ั้งสามประเภทท่ีมากกว่าไมช้นิดอ่ืนๆ  

      1.3 ดา้นไมเ้ศรษฐกิจหรือไมผ้ล ชาวบา้นตอ้งการปลูกเพ่ือสร้างรายไดใ้น

อนาคต โดยชนิดไมท่ี้มีความตอ้งการ ไดแ้ก่ เงาะ ทุเรียน ยางพารา  

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยในคร้ังต่อไป 

 1. การนาํองคค์วามรู้เก่ียวกบัการเลือกพนัธ์ุไมท่ี้ตรงตามความตอ้งการของ

ชาวบา้นไปใชป้ระโยชน์ในการบริหารจดัการพ้ืนท่ีขึ้นอยูก่บับริบทภายใตเ้ง่ือนไขของ

ประเภทป่าของแต่ละพ้ืนท่ี จะทาํให้พนัธ์ุไมท่ี้นาํไปส่งเสริมการปลูกมีความเหมาะสม

กบัสภาพพ้ืนท่ีและอตัราการรอดสูง  
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ขอขอบคุณชาวบา้นบา้นใหม่ บา้นปอน และบา้นหล่ายทุง่ ตาํบลปอน อาํเภอทุ่งชา้ง 
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จงัหวดัน่าน ท่ีช่วยในการตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี และขอขอบคุณหน่วยจดัการตน้

นํ้านํ้ากอนสาขาท่ี 4 จงัหวดัน่าน และอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีให้ คาํแนะนาํในการวิจยัดว้ย 
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