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บทคัดย่อ 

  บทความน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาวิถีชีวิตของผูค้นท่ีปรากฏ 

ในนิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบสองของอาเซียน โดยใชนิ้ทานในการวิเคราะห์

ประกอบดว้ยนิทานไทย  กมัพูชา ลาว และเมียนมาร์ ผลการวิจยัทาํให้ทราบว่า  

1) วิถีชีวิตเก่ียวกบัการทาํมาหากินท่ีปรากฏในนิทานเร่ืองนางสิบสอง พบความเหมือน

ท่ีปรากฏในนิทานเร่ืองนางสิบสองของอาเซียน คือ การหาปลา การหาผลไม ้การหาฟืน  

การปลูกออ้ยและการปลูกขา้ว ความต่างท่ีปรากฏในนิทานเร่ืองนางสิบสองของ

อาเซียน ของไทย คือ การเล้ียงโค และการกินหมาก ลาว คือ การทอผา้ และเมียนมาร์ 

คือ การหาแหล่งนํ้า 2) วิถีชีวิตเก่ียวกบัครอบครัวและการสมาคมท่ีปรากฏในนิทาน

พ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบสองท่ีปรากฏ คือ การชนไก่ และการทาํอาหารในครอบครัว 
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ความต่างท่ีปรากฏในนิทานของไทย คือ การเล่นสกา การทาํบุญและการขบัเกวียนของ

ลาว คือ การเล่นเฮือนนอ้ย ของกมัพูชา คือ การเล่นลูกสะบา้ และของเมียนมาร์ คือ  

การเล่นลูกข่าง และ 3) วิถีชีวิตเก่ียวกบัการจดัระเบียบสังคมและควบคุมสังคมท่ีปรากฏ

ในนิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบสองของอาเซียนมีความเหมือนท่ีปรากฏ คือ การเล่น

พนนัและการทาํความดี ความต่างในวิถีชีวิตเก่ียวกบัการจดัระเบียบสังคมและควบคุม

สังคมท่ีปรากฏในนิทานของไทย คือ การละเล่นของเด็ก 

 

คําสําคัญ: วิถีชีวิต, นิทานพ้ืนบา้น, นางสิบสอง, อาเซียน  

 

Abstract 

 The objective of this article was to study the way of life of the people that 

appeared in the folk tales entitled “Nang Sib Song” in ASEAN. The folk tales used for 

analysis were the folk tales of Thailand, Cambodia, Laos, and Myanmar. The study 

results were found that: 1) according to the way of life about making a living that 

appeared in the folk tales of “Nang Sib Song” in ASEAN, it was found that there was 

a similarity in the folk tales of “Nang Sib Song” in ASEAN in terms of fishing, finding 

fruit, finding firewood, sugarcane cultivation, and rice cultivation. However, the study 

also found the differences according to the way of life about making a living the 

appeared in the folk tales of “Nang Sib Son” in ASEAN as follows: raising cattle and 

eating betel nuts in the Thai version; weaving in the Lao version; and finding water 

resources in the Myanmar version, 2) Owing to the way of life about family and 

association that appeared in the ASEAN folk tales entitled "Nang Sib Song," the study 

found the similarity due to the way of life about family and association in terms of 

cockfighting and food cooking. On the other hand, the differences in the way of life 

about family and association that appeared in the folk tales of “Nang Sib Song” were 
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as follows: Saka playing, merit making, and cart driving in the Thai version; Len Huean 

Noi (playing a seller) in the Lao version; Saba playing in the Cambodian version; and 

spinning top in the Myanmar version, and 3) Due to the way of life about social order 

and social control that appeared in the ASEAN folk tales entitled "Nang Sib Song", the 

study found the similarity according to the social order and social controls in terms of 

gambling and doing good deeds. However, the study also found a difference in the way 

of life about social order and social control that appeared in the Thai version of “Nang 

Sib Song” in terms of the children’s play.  

 

Keywords: way of life, folk tale, Nang Sib Song, ASEAN 

 

 

บทนํา  

 นิทานมีความสาํคญัและเก่ียวขอ้งกบัชีวิตความเป็นอยูข่องคนชาติตา่ง ๆ  

มาชา้นาน มีความเก่ียวขอ้งกบัการเมือง สังคม และวฒันธรรมประเพณี ทั้งน้ีนิทาน

สามารถสะทอ้นวิถีชีวิตของผูค้นตั้งแต่เกิดจนตาย Hongsuwan (2009) เสนอว่า  

หากมีคาํถามถึงระบบคุณค่าและบทบาทของขอ้มูลนิทานตาํนานปรัมปราในทางคติชน

วิทยา (folklore) จะพบว่า มีความสาํคญัในดา้นเป็นพลงัท่ีช่วยให้สังคมอยูไ่ดด้ว้ยตวัเอง

มีความสัมพนัธ์แนบแน่นกบัระบบความเช่ือทางศาสนา อนัมีบทบาทในการเป็น 

ส่วนสาํคญัของวิถีชีวิตทางสังคม ดงัท่ี Bronislaw Malinowski (1954 as cited in 

Hongsuwan, 2009) ผูซ่ึ้งให้ความสาํคญัอยา่งมากกบัขอ้มูลประเภทขอ้มูลนิทานตาํนาน

ปรัมปรา กล่าวว่า  

  “ตาํนาน คือ การศึกษาส่ิงท่ีมีชีวิต เพราะเป็นส่ิงท่ีมองเห็นได ้

โดยไม่ใช่เพียงแต่ระบบสัญลกัษณ์ แต่เป็นการแสดงออกโดยตรง 

ไม่สามารถอธิบายในรูปแบบวิทยาศาสตร์ท่ีจบัตอ้งได ้แตเ่ป็น 
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การบรรยายถึงความจริงในสมยัโบราณท่ีถูกบอกดว้ยความพอใจ

อยา่งลึกซ้ึงในรูปแบบของคาํสอนทางศาสนา ศีลธรรม ขอ้ตกลง

ทางสังคม” 

  จากคาํกล่าวของ Malinowski ผูวิ้จยัจึงนาํมาประยกุตใ์นการศึกษานิทาน

พ้ืนบา้น ซ่ึงวิธีคิดดงักล่าวจะสามารถอธิบายถึงการส่ือความหมายต่าง ๆ ท่ีบ่งถึง

วฒันธรรมของกลุ่มชน ดงัท่ี Chaiklam, Leepreecha , Sarethee and Wangwok (2020) 

พบว่า นิทานพ้ืนบา้นสามารถสะทอ้นวิถีชีวิตในกลุ่มชนต่าง ๆ ทั้งในประเดน็ของ 

การพ่ึงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั รวมถึงการทาํมาหากินท่ีส่วนใหญ่มีความเก่ียวขอ้งกบั

ความผกูพนักบัทอ้งถ่ิน ส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติ สภาพความเป็นอยูท่ี่มีครอบครัวใชชี้วิต

แบบชาวบา้นท่ีพ่ึงพาตนเองกบัสภาพแวดลอ้มรวมถึงการแสวงหาปัจจยัส่ีจากป่า นํ้า 

ภูเขา ไร่ นา 

  ประเทศไทยกบักลุ่มประเทศอาเซียนมีประเพณีและวฒันธรรมบางอยา่งท่ี

คลา้ยคลึง อนัเป็นผลมาจากปัจจยัทางภูมิศาสตร์ รากฐานทางวฒันธรรม และการนบัถือ

ศาสนา หรือแมก้ระทัง่การไดรั้บอิทธิพลมาจากประเทศเจา้อาณานิคม ประเทศ 

เพ่ือนบา้นท่ีใกลชิ้ดมีดินแดนติดตอ่กนั เช่น ไทย ลาว เมียนมาร์และกมัพูชามีวฒันธรรม

บางส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนั เหตุท่ีวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตนมีความคลา้ยคลึง

กนันั้นลว้นมาจากการถ่ายเทหรือการแพร่กระจายทางวฒันธรรมท่ีมาจาก “ราก” 

เดียวกนั ก่อนจะนาํมาประยกุตใ์หเ้ขา้กบัวฒันธรรมและความเช่ือดั้งเดิมของตนเอง จึง

ทาํให้มีวฒันธรรมแยกยอ่ยท่ีแตกต่างกนัออกไป (Kanparit, Meesantan & Phumplab , 

2017)  

  นิทานเร่ืองนางสิบสอง-พระรถเมรี เป็นนิทานร่วมในอุษาคเนย ์เน่ืองจาก

ปรากฏการถ่ายทอดผา่นวรรณกรรมมุขปาฐะ และลายลกัษณ์อนัเป็นตน้ธารสาํคญัท่ี

นาํไปสู่การถ่ายทอดและแปรรูปเป็นศิลปะแขนงต่าง ๆ (Chuenka, Sereechaikul & 

Suphan, 2017) ซ่ึง Poungkaew (1984) เสนอว่า พระรถ–เมรี ฉบบัตา่ง ๆ ท่ีพบว่า เป็น

วรรณกรรมท่ีไทยไดรั้บอิทธิพลมาจากต่างประเทศ โดยแพร่เขา้มาในรูปของนิทานมุข
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ปาฐะและเพ่ิมเติมอนุภาครวมทั้งดดัแปลงรายละเอียดจนกลายเป็นนิทานพ้ืนบา้น

พ้ืนเมือง 

  นอกจากนั้น Kasempholkul (2009) ไดก้ล่าวถึงความแพร่หลายของนิทาน

เร่ืองน้ีไวว่้า นอกจากประเทศไทยแลว้ ยงัพบนิทานเร่ืองนางสิบสองหรือพระรถ-เมรีใน

ประเทศเพ่ือนบา้นของไทย โดยเฉพาะในประเทศกมัพูชา ลาว และเมียนมาร์ ทั้งน้ีเร่ือง

นางสิบสองท่ีปรากฏในแต่ละทอ้งท่ีนั้นจะมีลกัษณะสาํคญัท่ีคลา้ยกนัหลายอยา่งไม่ว่า

จะเป็นในดา้นวิถีชีวิต ความเป็นอยูด่า้นอาหารการกิน ความเช่ือในการบนบานศาล

กล่าว การอธิบายตน้กาํเนิดและอตัลกัษณ์ของกลุ่มชนรวมไปถึงพิธีกรรม เป็นตน้ แตจ่ะ

มีความแตกต่างกนับา้งในดา้นของรายละเอียดท่ีนาํเสนอผา่นเร่ืองราวและตวัละครดว้ย

ความแตกต่างทางดา้นวฒันธรรม สภาพสังคม ภูมิศาสตร์และระบบนิเวศวิถีชีวิต 

ความเป็นอยูข่องประชาชนอาเซียนในสมยัโบราณ ไดส้ะทอ้นผา่นนิทานเร่ืองนางสิบ

สองอยา่งมีชีวิตชีวา และน่าสนใจ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตเก่ียวกบัความเป็นอยู ่ 

ธรรมเนียมปฏิบติัและประเพณีของแต่ละประเทศท่ีส่ือถึงความเป็นผูค้น สถานท่ี 

วฒันธรรม อตัลกัษณ์และความเช่ือมโยงสัมพนัธ์  

 การศึกษาเร่ืองวิถีชีวิตท่ีปรากฏนิทานเร่ืองนางสิบสองในอาเซียนคร้ังน้ี  

ผูวิ้จยัใดวิ้เคราะห์โดยยึดกรอบแนวคิดวิถีชีวิตของ Kiewkae (2004) จาํแนกวิถีชีวิต

ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรก วิถีชีวิตท่ี เก่ียวกบัการทาํมาหากิน กลุ่มท่ีสอง วิถีชีวิตท่ี

เก่ียวกบัครอบครัวและการสมาคม และกลุ่มท่ีสาม วิถีชีวิตท่ีเก่ียวกบัการจดัระเบียบ

สังคมและควบคมุสังคม ซ่ึงผูวิ้จยัไดศึ้กษาทั้งลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนัและความแตกต่าง

ในการดาํเนินชีวิตความเป็นอยูข่องอาเซียนทั้ง 4 ประเทศ 

  จากความเป็นมาและความสาํคญัดงักล่าวขา้งตน้ ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษานิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบสองในภูมิภาคอาเซียน จาํนวน 7 สาํนวน จาก 4 

ประเทศ ไดแ้ก่ ประเทศไทย ประเทศกมัพูชา ประเทศลาวและประเทศเมียนมาร์ เพ่ือ

ศึกษาภาพสะทอ้นวิถีชีวิตของผูค้นท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบสองใน

อาเซียน 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของผูค้นท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบสองใน

อาเซียน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

    การวิจยัเร่ืองวิถีชีวิตของประชาชนท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบ

สองในอาเซียนมีจาํนวน 7 สาํนวน จาก 4 ประเทศ ไดแ้ก่ ประเทศไทย ประเทศกมัพูชา 

ประเทศลาวและประเทศเมียนมาร์ การศึกษาน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) มีวิธีการดาํเนินงานวิจยั 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ีหนึ่ง รวบรวมขอ้มูลเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัวิถีชีวิต เอกสาร

ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบสอง เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบันิทาน

พ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบสองอาเซียนจาํนวน 7 สาํนวน ดงัน้ี นิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบสอง

ของไทย จาํนวน 4 สาํนวน ไดแ้ก่ สาํนวนท่ี 1 นางสิบสองฉบบัใบลาน จาํนวน 10 

กณัฑ ์สาํนวนภาคอีสาน ชาํระโดย พระราชรัตโนบลเจา้คณะจงัหวดัอุบลราชธานี 

สาํนวนท่ี 2 พระรถเสน (หลวงศรีอมร) จากหนงัสือนิทานไทย ของกระทรวง 

ศึกษาธิการ สาํนวนท่ี 3 พระรถเมรีคาํกาพย ์ฉบบัชาํระ จากหนงัสือวรรณกรรมทกัษิณ: 

วรรณกรรมคดัสรร เล่ม 8 มหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี ชาํระโดยสุธิวงศ ์พงศ์

ไพบูลย ์และสาํนวนท่ี 4 พุทธเสนกะ, ชาดก (ภาคเหนือ) สารานุกรมวฒันธรรม

ภาคเหนือ เล่ม 9 สาํหรับนิทานพ้ืนบา้นของกมัพูชา ผูวิ้จยัใชเ้ร่ือง เจา้ชายพุทธแซน กบั 

พระนางกองเร็ญ สาํนวนของ อ ล ก นิทานพ้ืนบา้นของลาว ผูวิ้จยัใชเ้ร่ืองนางสิบสอง 

สาํนวนวดัสีสุพน บา้นอุสุ เมืองโพนทอง แขวงจาํปาสัก ผูส้ร้างใบลาน คือ พระคาํ

บรรณ ปริวรรตโดย กิตติธชั วงษาวดี และนิทานพ้ืนบา้นของเมียนมาร์ ผูวิ้จยัใชเ้ร่ือง

นางสิบสองเมืองนาย ปริวรรต โดยประเสริฐ ประดิษฐ์  
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ขั้นตอนท่ีสอง แปลและตรวจสอบขอ้มูลนิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบสองท่ี

เป็นฉบบัปริวรรต จาํนวน 3 เร่ือง คือ เจา้ชายพุทธแซนกบัพระนางกองเร็ญ ตน้ฉบบั

ภาษากมัพูชา เป็นภาษาไทยโดยได ้รับความอนุเคราะห์จากนกัศึกษาปริญญาโทชาว

กมัพูชาท่ีกาํลงัศึกษาในมหาวิทยาลยัราชภฏัสุรินทร์ปริวรรตเป็นภาษาไทย นิทาน

พ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบสองของลาว ผูวิ้จยัใชส้าํนวนวดัสีสุพน บา้นอุสุ เมืองโพนทอง 

แขวงจาํปาสัก ผูส้ร้างใบลาน คือ พระคาํบรรณ ปริวรรตเป็นภาษาไทยโดย กิตติธชั 

วงษาวดี สาํหรับนิทานเร่ืองนางสิบสองของเมียนมาร์ผูวิ้จยัใชเ้ร่ืองนางสิบสองเมืองนาย 

ปริวรรตเป็นภาษาไทยโดยประเสริฐ ประดิษฐ์  

ขั้นตอนท่ีสาม เป็นขั้นตอนการวิเคราะหข์อ้มูล ผูวิ้จยัวิเคราะหข์อ้มูล 

ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั คือ เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบา้นเร่ือง 

นางสิบสองในอาเซียนจาํนวน 7 สาํนวน ตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

ขั้นตอนท่ีส่ี นาํเสนอผลการวิจยัผูวิ้จยันาํเสนอผลการวิจยั ดา้นวิถีชีวิตของ

ประชาชนท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบสองในอาเซียน โดยการพรรณนา

วิเคราะห์ (descriptive analytics) 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิถีชีวิตของผูค้นท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนาง 

สิบสองของอาเซียน มีดงัน้ี  

  1. วิถีชีวิตเกี่ยวกับการทํามาหากินในนิทานเร่ืองนางสิบสองของอาเซียน 

   วิถีชีวิตท่ีเก่ียวกบัการทาํมาหากินท่ีสะทอ้นผา่นนิทานเร่ืองนางสิบสองของ

อาเซียนพบทั้งความเหมือน และความแตกต่างท่ีน่าสนใจ ผลการศึกษา มีดงัน้ี  

  1.1 ความเหมือนในวิถีชีวิตเก่ียวกบัการทาํมาหากินท่ีปรากฏในนิทาน

เร่ืองนางสิบสองของอาเซียน มีดงัน้ี 
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    1.1.1 การหาปลา 

    การหาปลาเป็นวิถีชีวิตท่ีปรากฏในนิทานเร่ืองนางสิบสองของ

ประเทศไทย ลาว กมัพูชา และเมียนมาร์ การหาปลาเป็นวิถีชีวิตท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงการ

มีแหล่งนํ้าท่ีหลากหลายรวมถึงสะทอ้นถึงความเช่ียวชาญในการจบัปลาของคนใน

สังคม   

ผลการศึกษา มีดงัน้ี 

    1) ประเทศไทย 

     การจบัปลาปรากฏในตอนท่ีนางสิบสองไดถู้กพ่อของตนปล่อย

ทิ้งไวก้ลางป่า นางทั้งสิบสองเกิดความอดอยากจึงไดช่้วยกนัลงไปจบัปลาในลาํธาร  

(Buddhasenkajataka, n.d.)  

      2) ประเทศลาว 

      การจบัปลาปรากฏในตอนท่ีนางสิบสองไดห้ลบหนีจากเมือง

ทานตะวนัของนางยกัษส์านตาจนมาถึงลาํธาร นางทั้งสิบสองจึงชวนกนัลงจบัปลา 

ในลาํธาร (Wongsavadee, 2023) 

      3) ประเทศกมัพูชา 

      การจับปลาปรากฏในตอนท่ีนางสิบสองไดห้ลบหนีจากเมือง

ทานตาวนัของนางยกัษส์านตาจนมาถึงลาํธาร นางทั้งสิบสองจึงชวนกนัลงจบัปลาใน 

ลาํธาร (Prince Buddhasan and Queen Kong Ren, n.d) 

      4) ประเทศเมียนมาร์ 

      การจบัปลาปรากฏในตอนท่ีนางสิบสองถูกพ่อของตนนาํมา

ปล่อยไวท่ี้กลางป่า นางทั้งสิบสองเกิดความหิว และอดอยากจึงพากนัไปจบัปลาใน 

ลาํห้วย (The Legend of Mong Nai Version of Nang Sib Song (the Twelve Sister), 

2017) 
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    1.1.2 การหาผลไม ้ 

     การหาผลไมเ้ป็นวิถีชีวิตท่ีปรากฏในนิทานนางสิบสองของประเทศ

ไทย ลาว กมัพูชา และเมียนมาร์ การหาผลไมเ้ป็นวิถีชีวิตท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความอุดม

สมบูรณ์ของทรัพยากรป่า ผลการศึกษา มีดงัน้ี 

      1) ประเทศไทย  

      การหาผลไมป้รากฏในตอนท่ีนางสิบสองถูกพ่อนาํมาปล่อยไว ้ 

กลางป่า และหลอกว่าจะไปเก็บผลไมก้ลางป่าไม่ไกลจากท่ีพกัของนางสิบสอง  

(Pongpaiboon, n.d.) 

       2) ประเทศลาว 

      การหาผลไมป้รากฏในตอนท่ีนางสิบสองถูกพ่อของตนนาํมา

ปล่อยกลางป่า นางทั้งสิบสองจึงไดห้าผลไมใ้นป่ามากิน (Wongsavadee, 2023) 

       3) ประเทศกมัพูชา 

      การหาผลไมป้รากฏในตอนท่ีนางสิบสองหลบหนีจากนางยกัษ์

แลว้ไปซ่อนในทอ้งของละมัง่จนนางยกัษไดเ้หาะผา่นไป นางทั้งสิบสองจึงไดอ้อกมา

จากทอ้งละมัง่และช่วยกนัเก็บผลไมต้อบแทนละมัง่ (Prince Buddhasan and Queen 

Kong Ren, n.d.) 

     4) ประเทศเมียนมาร์ 

      การหาผลไมป้รากฏในตอนท่ีนางสิบสองไดต้ั้งครรภก์บัพระเจา้

แผน่ดิน เม่ือครบกาํหนดไดค้ลอดลูกออกมาแต่ดว้ยความอดอยากหิวโหยจึงตอ้งกินลูก

ของตวัเอง แตน่างคนสุดทอ้งไดไ้ปหาผลไมม้าให้กินแทนลูกของตน (The Legend of 

Mong Nai Version of Nang Sib Song (the Twelve Sister), 2017) 

    1.1.3 การหาฟืน  

    การหาฟืนซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในวิถีชีวิตเพ่ือการประกอบอาหารเช่น 

การตม้ การแกง การหุงขา้ว เป็นตน้ ผลการศึกษา มีดงัน้ี 

     1) ประเทศไทย 
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     การหาฟืนก่อไฟปรากฏในตอนท่ี พ่อของนางสิบสองไดห้ลอก

ให้นางสิบสองไปช่วยตนเก็บฟืนในป่า (Narto, n.d.) 

     2) ประเทศลาว 

     การหาฟืนปรากฏในตอนท่ีพ่อหลอกนางสิบสองเขา้ไปตดัฟืน 

ในป่าเพ่ือท่ีจะพานางสิบสองไปปล่อยไวก้ลางป่า (Wongsavadee, 2023) 

   1.1.4 การปลูกออ้ย  

    การปลูกออ้ยเป็นวิถีชีวิตส่วนหน่ึงท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจ

ในการดาํรงชีพของประชาชนท่ีใชค้วามหวานจากพืชในการประกอบอาหารทั้งอาหาร

คาวหวาน ผลการศึกษา มีดงัน้ี 

     1) ประเทศไทย 

     การทาํสวนออ้ยปรากฏในตอนท่ีแม่ของนางสิบสองไดเ้ขา้ไป

ในสวนออ้ยเพ่ือท่ีจะตดัเอาออ้ยมาใหลู้กทั้งสิบสองไดกิ้นเม่ือเดินทางเขา้ไปในป่า 

(Narto, n.d.)  

     2) ประเทศลาว 

     การปลูกออ้ยปรากฏในตอนท่ีแม่เขา้ไปตดัออ้ยเพ่ือมาให้นางทั้ง

สิบสองไดกิ้นในขณะเดินทางเขา้ไปในป่า (Wongsavadee, 2023)  

    1.1.5 การปลูกขา้ว  

    การปลูกขา้วเป็นวิถีชีวิตของเกษตรกรในทอ้งถ่ิน โดยส่วนมากเป็น

การปลูกเพ่ือใชใ้นการบริโภค สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของการบริโภคขา้วท่ีมีต่อ

คนในสังคม ผลการศึกษา มีดงัน้ี 

     1) ประเทศไทย 

     การปลูกขา้วปรากฏในตอนท่ีสามีภรรยาเศรษฐีไดใ้ห้กาํเนิด 

นางสิบสองแลว้ เม่ือเวลาผา่นไปทาํให้เกิดความอดอยากจากการมีธิดาหลายคนให้ขา้ว

ปลาอาหารท่ีมีเร่ิมหายาก อีกทั้งยงักล่าวถึงนางสิบสองท่ีไม่ไดช่้วยงานทาํไร่ทาํนามีแต่

กินและนอน (Pongpaiboon, n.d.)  
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     2) ประเทศลาว 

     การปลูกขา้วปรากฏในตอนท่ีครอบครัวของนางสิบสอง 

เกิดความอดอยากจากสภาพอากาศ (Wongsavadee, 2023) 

   1.2 ความต่างในวิถีชีวิตเก่ียวกบัการทาํมาหากินท่ีปรากฏในนิทานเร่ือง

นางสิบสองของอาเซียน มีดงัน้ี 

   1.2.1 ประเทศไทย  

    1) การเล้ียงโค  

     การเล้ียงโคปรากฏในตอนท่ี รถเสนไดล้อดออกมาจากอุโมงค์

แลว้ไปเท่ียวเล่นในท่ีต่าง ๆ จนไปถึงศาลาแห่งหน่ึงอนัเป็นท่ีของเหล่าเด็กเล้ียงโค 

(Ministry of Education, n.d.)  

     2) การกินหมาก  

     การกินหมากปรากฏในตอนท่ีเศรษฐีสามีภรรยาไดจ้ดัเตรียม

หมากพลูเพ่ือไปหาพระฤๅษใีนอาศรม (Pongpaiboon, n.d.) นอกจากน้ียงัปรากฏการกิน

หมากในตอนท่ีภรรยาเศรษฐีไดจ้ดัเตรียมหมากพลูเพ่ือให้สามีไปกินในป่าในขณะท่ีพา

นางสิบสองไปปล่อยไวใ้นป่า และปรากฏวฒันธรรมการกินหมากในตอนท่ีพ่อเศรษฐี

กินหมากในป่าขณะท่ีไปปล่อยนางสิบสองในป่า (Pongpaiboon, n.d.) 

   1.2.2 ประเทศลาว  

    การทอผา้ดว้ยปรากฏในตอนท่ีนางสิบสองไดเ้ล่นดว้ยกนัใตร่้ม

พุทรา (Wongsavadee, 2023)  

    1.2.3 ประเทศเมียนมาร์  

   การหาแหล่งนํ้าปรากฏในตอนท่ีพ่อของนางสิบสองหลอกล่อให้

นางสิบสองออกไปหาแหล่งนํ้าโดยหลอกว่าเป็นแหล่งนํ้าท่ีวิเศษชาํระร่างกายจะทาํให้

สวยงาม (The Legend of Mong Nai Version of Nang Sib Song (the Twelve Sister), 

2017) 
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  ผลการศึกษาดงักล่าวทาํใหท้ราบว่าวิถีชีวิตท่ีเก่ียวกบัการทาํมาหากินท่ี

ปรากฏในนิทานเร่ืองนางสิบสองมีทั้งความเหมือนและความต่างซ่ึงส่วนหน่ึงมาจาก

ความต่างของสภาพแวดลอ้มแต่ละประเทศท่ีสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ

วฒันธรรมแต่ละประเทศ  

  2. วิถีชีวิตเกี่ยวกับครอบครัวและการสมาคมในนิทานเร่ืองนางสิบสองของ

อาเซียน 

 การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัวิถีชีวิตในดา้นครอบครัวและการสมาคมท่ีปรากฏ

ในนิทานเร่ืองนางสิบสองของอาเซียน พบว่านิทานเร่ืองนางสิบสองของประเทศต่าง ๆ 

มีวฒันธรรมครอบครัวท่ีเหมือนและตา่งกนั โดยมีผลการศึกษา ดงัน้ี 

  2.1 ความเหมือนในวิถีชีวิตเก่ียวกบัครอบครัวและการสมาคมในนิทานเร่ือง

นางสิบสองของอาเซียน มีดงัน้ี  

  2.1.1 การชนไก่  

   การชนไก่เป็นกีฬาท่ีผูค้นในทอ้งถ่ินชนบทใหค้วามนิยม ซ่ึงการชนไก่

เปรียบเสมือนกบัการประลอง การทา้ทายระหว่างกนัทาํใหเ้กิดความสนุกสนาน และ

เป็นส่ิงท่ีคนในสังคมไดใ้ชเ้วลาในการสมาคมกนั ทั้งในดา้นการส่ือสารและการละเล่น

ท่ีทา้ทายกนั จึงกล่าวไดว่้ากีฬาชนไก่และสังเวียนไก่ชนเป็นศูนยร์วมของผูค้นในสังคม 

ผลการศึกษา มีดงัน้ี 

    1) ประเทศไทย  

    การชนไก่ปรากฏในตอนท่ีรถเสนลอดอุโมงคอ์อกมาและไดม้าพบ

กบัเด็กเล้ียงโค เด็กเล้ียงโคจึงไดช้วนรถเสนออกไปเท่ียวเล่นและไดไ้ปพบกบัสังเวียน

ไก่ชนท่ีกาํลงัชนไก่ (Ministry of Education, n.d.) 

    2) ประเทศลาว 

    การชนไก่ปรากฏในตอนท่ีทา้วลดทะเสนไดอ้อกมาหาเด็กชาวบา้น

ท่ีกาํลงัอุม้ไก่มาทา้ชนกนั ทา้วลดทะเสนจึงไดน้าํไก่ของตนมาทา้ประลองชนกบัเด็ก

ชาวบา้น (Wongsavadee, 2023) 



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 31Vol. 21 No. 2 (May-August) 2023

  2.1.2 การทาํอาหารในครอบครัว  

  การทาํอาหารในครอบครัวสะทอ้นถึงความรักและความผกูพนักนัใน

ครอบครัว กล่าวคือ เม่ือไดมี้การรับประทานอาหารพร้อมหนา้กนัอาจทาํใหค้นใน

ครอบครัวไดป้รึกษาและพูดดว้ยกนั ผลการศึกษา มีดงัน้ี 

    1) ประเทศไทย  

    การทาํอาหารในครอบครัวปรากฏในตอนท่ีแม่ของนางสิบสองได้

จดัเตรียมขา้วและอาหารไวใ้ห้กบัสามีและนางทั้งสิบสองไดรั้บประทาน ก่อนท่ีจะนาํ

นางสิบสองออกไปปล่อยไวก้ลางป่า (Pongpaiboon, n.d.) 

    2) ประเทศลาว  

    การทาํอาหารในครอบครัวปรากฏในตอนท่ีพ่อของนางสิบสองได้

พานางสิบสองออกไปหาฟืนเพ่ือท่ีจะนาํมาทาํอาหาร (Wongsavadee, 2023) 

  2.2 ความต่างในวิถีชีวิตเก่ียวกบัครอบครัวและการสมาคมในนิทานเร่ือง

นางสิบสองของอาเซียน มีดงัน้ี 

  2.2.1 ประเทศไทย 

   1) การเล่นสกา 

   การเล่นสกาปรากฏในตอนท่ีทา้วพุทธเสนไดเ้จริญวยัถึง 16 ปี  

ทา้วพุทธเสนไปเท่ียวเล่นสกากบัเด็กในหมู่บา้น (Buddhasenkajataka, n.d.) 

    2) การทาํบุญ  

    การทาํบุญปรากฏในตอนท่ีพ่อและแม่เศรษฐีไดน้าํกลว้ยไปถวายแด่

พระและขอพรเพ่ือให้ตนเองมีลูก (Ministry of Education, n.d.) 

     3) การขบัเกวียน  

    การขบัเกวียนปรากฏในตอนท่ีพ่อของนางสิบสองจะนาํนางสิบสอง

ไปปล่อยไวก้ลางป่าจึงไดน้าํเกวียนออกมาเตรียมส่ิงของสาํหรับเดินทาง (Pongpaiboon, 

n.d.) 
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  1.2.2 ประเทศลาว  

   การเล่นเฮือนนอ้ยปรากฏในตอนท่ีนางสิบสองไดเ้ล่นดว้ยกนัก่อนจะถูก

นาํไปปล่อยในป่า และปรากฏในตอนท่ีแม่ของนางสิบสองก็อาลยัถึงลูก คิดถึงตอนท่ี

ลูกทั้งสิบสองคนไดเ้ล่นในบริเวณบา้น ซ่ึงมีการเล่นเฮือนนอ้ย (Wongsavadee, 2023) 

   1.2.3 ประเทศกมัพูชา 

  การเล่นลูกสะบา้ปรากฏในตอนท่ีพุทธแซนไดอ้อกมาจากท่ีขงัและ

ไดม้าพบกบัเด็กชาวบา้น จึงไดช้วนกนัเล่นยิงลูกสะบา้ (Prince Buddhasan and Queen 

Kong Ren, n.d.) 

   1.2.4 ประเทศเมียนมาร์ 

    1) การเล่นลูกข่าง  

    การเล่นลูกข่างปรากฏในตอนท่ีทา้วรถเสนไดเ้จริญเติบโตขึ้นจึงได้

หดัเล่นลูกข่างกบัเพ่ือน และไดท้าํการแข่งขนักนั แตท่า้วรถเสนก็สามารถเอาชนะ

ลูกข่างของเพ่ือนไดเ้สมอ (The Legend of Mong Nai Version of Nang Sib Song (the 

Twelve Sister), 2017) 

    2) การแต่งงาน 

    การแต่งงานปรากฏในตอนท่ี แม่ของนางสิบสองไดเ้สียชีวิต ทาํให้

เศรษฐีผูเ้ป็นพ่อของนางสิบสองไดห้าภรรยาคนใหม่เพ่ือมาเล้ียงดูลูกทั้งสิบสองคน 

(The Legend of Mong Nai Version of Nang Sib Song (the Twelve Sister), 2017) 

 3. วิถีชีวิตเกี่ยวกับการจัดระเบียบสังคมและควบคุมสังคมในนิทานเร่ืองนาง

สิบสองของอาเซียน 

   การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัวิถีชีวิตในดา้นการจดัระเบียบสังคมและ

ควบคุมสังคมท่ีปรากฏในนิทานเร่ืองนางสิบสองของอาเซียน พบว่านิทานเร่ืองนาง 

สิบสองของประเทศต่าง ๆ มีลกัษณะของการมีระเบียบแบบแผนท่ีใกลเ้คียงกนั 

เน่ืองจากการมีวฒันธรรม จารีตประเพณี ศาสนา แนวการปฏิบติัตนในสังคมคลา้ยคลึง

กนั รวมถึงสภาพความเป็นอยูใ่นสังคมท่ีจาํเป็นตอ้งต่อสู้เพ่ือให้สามารถดาํรงชีพได ้
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นอกจากน้ียงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการปฏิบติัตนร่วมกนัในสังคมของแต่ละประเทศ ซ่ึง

เป็นส่ิงท่ีคนในสังคมให้การยอมรับและปฏิบติัตาม ผลการศึกษา มีดงัน้ี 

  3.1 ความเหมือนในวิถีชีวิตเก่ียวกบัการจดัระเบียบสังคมและควบคมุสังคม

ในนิทานเร่ืองนางสิบสองของอาเซียน มีดงัน้ี 

  3.1.1 การเล่นพนนั 

   การพนนัเป็นการแข่งขนัท่ีควบคมุคนในสังคมให้เกิดการพฒันาตวั

บุคคลและการใชส้ติปัญญา ไหวพริบ ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าการพนนัเป็นส่ิงท่ีคนใน

สังคมใหค้วามสาํคญัและมีทศันคติท่ีดีต่อการพนนั เน่ืองจากการพนนัทาํให้เกิด 

การเปล่ียนแปลงทางสังคม นอกจากน้ีการพนนัในประเทศลาวยงัเปรียบเสมือน

การละเล่น ผลการศึกษา มีดงัน้ี 

   1) ประเทศไทย 

    การเล่นพนนัปรากฏในตอนท่ีทา้วพุทธเสนไดอ้อกเท่ียวเล่นสกาจน

มีช่ือเสียงท่ีเล่ืองลือ จนกระทัง่ไดไ้ปเล่นสกากบัพญาปารุทเสนจนชนะ

(Buddhasenkajataka, n.d.) 

    2) ประเทศลาว 

    การเล่นพนนัปรากฏในตอนท่ีเจา้เมืองจินดามีไก่ชนท่ีมีความ

เก่งกลา้ในการชนต่อสู้ เจา้เมืองจึงคิดจะเอาไก่ไปชนต่อสู้กบัเมืองของพระยารถสิทธ์ิ

และไดส่ั้งใหเ้สนานาํสาส์นไปถวายแก่พระยารถสิทธ์ิพร้อมขอ้ตกลงในการแข่งชนไก่ 

(Wongsavadee, 2023) 

    3) ประเทศกมัพูชา 

    การเล่นพนนัปรากฏในตอนท่ีพุทธเสนไดข้ึ้นมาเล่นลูกสะบา้กบั

เพ่ือนในหมู่บา้นและไดเ้ล่นชนะพนนั ต่อมาไดมี้อาํมาตยม์าทา้แขง่พนนักบัพุทธเสน 

และไดแ้พพ้นนัพุทธเสนเป็นขา้วสิบสองห่อ (Prince Buddhasan and Queen Kong Ren, 

n.d.) 
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    4) ประเทศเมียนมาร์ 

    การเล่นพนนัปรากฏในตอนท่ีรถเสนไดมี้ช่ือเสียงเล่ืองลือใน 

การเล่นลูกข่าง พระราชาจึงไดใ้หร้ถเสนมาแข่งลูกข่างกบัลูกของอาํมาตยแ์ละลูกเศรษฐี 

ซ่ึงทุกคนต่างก็แพใ้ห้กบัรถเสน (The Legend of Mong Nai Version of Nang Sib Song 

(the Twelve Sister), 2017) 

  3.1.2 การทาํความดี 

   การทาํความดีถือว่าเป็นวฒันธรรมและจิตสาํนึกของมนุษยท่ี์จะตอ้งมี

คุณธรรมและจริยธรรมต่อผูอ่ื้นและคนในสังคม รวมไปถึงความกตญั�ูต่อพ่อแม่ และ

ครู อาจารยท่ี์คอยสอนการทาํความดีจึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนในประเทศพึงปฏิบติั ผล

การศึกษา มีดงัน้ี 

    1) ประเทศไทย 

    การทาํความดีปรากฏในตอนท่ีทา้วรถเสนไดรั้บการช่วยเหลือจาก

พญาเมืองอุตตะมะและพญานินทคุตะ เม่ือเวลาต่อมาพระยานินทคตุตะตอ้งการ 

พระมเหสีของพญาเมืองอุตตะมะ ทาํให้พระยาอุตุตะมะตอ้งหลบหนี เม่ือพุทธเสนรู้จึง

คิดท่ีจะช่วยเหลือเพ่ือตอบแทนบญุคุณของพระยาทั้งสอง พุทธเสนจึงไดน้าํไก่เถือน

หลอกล่อใหพ้ระยานินทคุตตะมาหาพระยาเมืองอุตตะมะ และพระยาทั้งสองได ้

ปรับความเขา้ใจกนั (Buddhasenkajataka, n.d.) 

   2) ประเทศเมียนมาร์ 

    การทาํความดีปรากฏในตอนท่ีรถเสนไดป้ระกาศต่อหนา้มเหสีใหญ่

ว่านางไม่ใช่มนุษย ์เป็นยกัษท่ี์แปลงร่างมา พอพระเจา้อยูห่วัทรงไดยิ้นดงันั้นจึงถาม

มเหสีใหญ่ถึงเร่ืองราวดงักล่าว และขอให้ชายหนุ่มแสดงหลกัฐานให้ชดัแจง้ ชายหนุ่ม

จึงเอาธนูช้ีไปท่ีมเหสีใหญ่แลว้ดึงสายธนูคา้งไว ้ทนัใดนั้นนางยกัษจึ์งกลายร่างเป็น 

คนแก่ เม่ือพระเจา้แผน่ดินและอาํมาตยท์ั้งหลายทราบจึงไดช่ื้นชมรถเสน (The Legend 

of Mong Nai Version of Nang Sib Song (the Twelve Sister), 2017) 
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  3.2 ความต่างในวิถีชีวิตเก่ียวกบัการจดัระเบียบสังคมและควบคุมสังคมใน

นิทานเร่ืองนางสิบสองของอาเซียน ผลการศึกษา มีดงัน้ี 

  นิทานนางสิบสองประเทศไทย พบความต่างในวิถีชีวิตเก่ียวกบัการจดั

ระเบียบสังคมและควบคุมสังคม การละเล่นของเด็กปรากฏในตอนท่ีนางทั้งสิบสองได้

ต่ืนขึ้นมาและพากนัลงไปเล่นใตถุ้นบา้นของตนก่อนท่ีพ่อจะพาไปปล่อยไวใ้นป่า 

(Narto, n.d.) 

  การละเล่นของเด็กเป็นการควบคมุสังคมโดยปรากฏคาํว่า “คลานควาย” 

ซ่ึงเป็นการเลียนแบบควายหรือกระบือท่ีเป็นสัตวใ์นการเกษตรกรรมและเป็นสัตวเ์ล้ียง

ในภูมิภาคอีสาน นอกจากน้ียงัสะทอ้นให้เห็นถึงการให้สิทธิกบัเด็กเก่ียวกบัการเล่น 

การเรียนรู้ตามธรรมชาติ และวิถีชีวิตในทอ้งถ่ินชนบทของตนเอง ซ่ึงทาํให้เกิดความ

สอดคลอ้งกบัคนในสังคมในดา้นวิถีชีวิตและความเป็นอยูจ่นไปสู่การจดัระเบียบของ

สังคมในอนาคต 

   ผลการศึกษาดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นว่าวิถีชีวิตเก่ียวกบัการจดัระเบียบ

สังคมและควบคุมสังคมท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบสองของอาเซียนท่ีมี

ความเหมือนโดยเก่ียวกบัการใชก้ารพนนัมาเป็นส่ิงในการสร้างกติกาและใชผ้ลของ 

การพนนัในการควบคุมสังคม เช่นเดียวกบัการนาํหลกัการทาํความดีมาใชใ้นการส่ัง

สอนอบรมผูค้นในสังคม ความตา่งในวิถีชีวิตเก่ียวกบัการจดัระเบียบสังคม และควบคุม

สังคมท่ีปรากฏ พบว่า นิทานของไทย คือ การละเล่นของเด็ก ท่ีเป็นรากฐานของ 

การเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในอนาคต 

 

อภิปรายผล 

  จากการศึกษาวิถีชีวิตของประชาชนท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบ

สองของอาเซียน พบว่า สอดคลอ้งกบั Kiewkae (2004) ท่ีจาํแนกวิถีชีวิตออกเป็น 3 

กลุ่ม กลุ่มแรก วิถีชีวิตท่ีเก่ียวกบัการทาํมาหากิน กลุ่มท่ีสอง วิถีชีวิตท่ีเก่ียวกบัครอบครัว

และการสมาคม และกลุ่มท่ีสาม วิถีชีวิตท่ีเก่ียวกบัการจดัระเบียบสังคมและควบคุม
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สังคม สอดคลอ้งกบั Krusri (1994) ท่ีกล่าวว่า นิทานพ้ืนบา้นแต่ละทอ้งถ่ิน 

จะมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัไปตามสภาพภูมิประเทศ 

  วิถีชีวิตเก่ียวกบัการทาํมาหากินในนิทานเร่ืองนางสิบสองของอาเซียน

สอดคลอ้งกบั Kiewkae (2004) ท่ีพบว่า วิถีชีวิตของสังคมชนบทไทยมีวิถีชีวิตท่ี

เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ และอาหารการกิน เก่ียวกบัการเกษตร ส่วนอาหารการกิน

จะไดม้าจากธรรมชาติและในป่า เช่น พืชผกั และสัตวท่ี์มีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มตาม

ธรรมชาติ มีวิถีชีวิตท่ีเก่ียวกบัดา้นศาสนา คติความเช่ือในเร่ืองบุญกรรม ทั้งน้ีวิถีชีวิต

เก่ียวกบัการทาํมาหากินท่ีพบมีความเหมือนในดา้นท่ีเก่ียวกบัการยงัชีพ คือ การจบัปลา

การหาผลไม ้การหาฟืน การปลูกออ้ยและการปลูกขา้ว สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัวิถีเกษตรกรรมและวิธีธรรมชาติ ส่วนความต่างของนิทานในประเทศ

ต่าง ๆ สะทอ้นอตัลกัษณ์ของประเทศเหล่านั้น กล่าวคือ ประเทศไทยมีการเล้ียงโคเพ่ือ

ใชใ้นการเกษตรรวมถึงมีการกินหมาก ประเทศลาวมีการทอผา้ และประเทศเมียนมาร์มี

การหาแหล่งนํ้า  

  วิถีชีวิตเก่ียวกบัครอบครัวและการสมาคมในนิทานเร่ืองนางสิบสองของ

อาเซียน พบว่าสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Kiewkae (2004) ท่ีพบว่า วิถีชีวิตของ

สังคมชนบทไทยท่ีเก่ียวกบัครอบครัวและการสมาคม คือ ในการสร้างครอบครัว จะมี

คติในการเลือกคู่ครองท่ีเหมาะสมกบังานอาชีพของทอ้งถ่ิน มีความขยนั ครอบครัวของ

ชาวชนบทมีความรักความผกูพนักนัในระดบัสูง มีการช่วยเหลือกนัทาํมาหากิน 

นอกจากน้ีผลการวิจยัยงัมีความสอดคลอ้งกบั Thammawat (1999) ท่ีพบว่าในนิทานมี

ภาพสะทอ้นทางสังคมท่ีมีแบบแผนการแต่งงานท่ีผูช้ายมีเมียหลายคน ซ่ึงผลการศึกษา

พบว่า วิถีชีวิตเก่ียวกบัครอบครัวและการสมาคมท่ีพบว่ามีความเหมือนกนั คือ การเล่น

สกา การเล่นลูกสะบา้ การชนไก่ ท่ีเนน้ไปในเร่ืองของการสมาคมส่วนการทาํอาหารใน

ครอบครัวสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของสถาบนัครอบครัว ส่วนความต่างของ

นิทานในประเทศตา่ง ๆ พบว่าประเทศไทยมีการทาํบญุซ่ึงสะทอ้นถึงวฒันธรรมท่ี

ศรัทธาในพุทธศาสนา และยงัพบการขบัเกวียนท่ีสะทอ้นถึงการเดินทางในอดีตดว้ย



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 37Vol. 21 No. 2 (May-August) 2023

ยานพาหนะแบบดั้งเดิม ประเทศลาวมีการเล่นเฮือนนอ้ยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินตาม

วิถีของสถาบนัครอบครัว และประเทศเมียนมาร์มีการเล่นลูกข่างท่ีสะทอ้นถึงการใช้

การละเล่นเป็นกลไกกติกาในการควบคุมสังคม รวมถึงมีการแต่งงานท่ีสะทอ้นถึง

ความสาํคญัของการใหค้วามสาํคญักบัหนา้ท่ีความรับผดิชอบ 

  วิถีชีวิตเก่ียวกบัการจดัระเบียบสังคมและควบคุมสังคมในนิทานเร่ืองนาง

สิบสองของอาเซียน พบว่ามีความเหมือนกนั คือ การเล่นพนนัท่ีสะทอ้นถึงการควบคุม

สังคมดว้ยการใชก้ารพนนัเป็นกติกาและกลไกในการทาํให้ผูค้นเคารพกติกา การทาํ

ความดีสะทอ้นถึงการมีแนวทางในการดาํเนินชีวิตท่ีไม่สร้างความเดือดร้อนใหสั้งคม 

ส่วนความต่างของนิทานในประเทศต่าง ๆ พบว่าประเทศไทย มีการละเล่นของเด็กท่ีมี

ส่วนในการอบรมส่ังสอนใหเ้ด็กเติบในไปในทางท่ีดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Kiewkae (2004) 

ท่ีพบว่าวิถีชีวิตของคนจะเช่ือในเร่ืองบุญกรรม มีการตกลง ร่วมกนัวางแนวปฏิบติัเพ่ือ

การพฒันาทอ้งถ่ิน และยงัสอดคลอ้งกบั Naichit (2007) ท่ีใหค้วามหมายของคาํ “วิถี

ชีวิต” ว่า หมายถึง การดาํเนินชีวิตของบคุคลตั้งแตเ่กิดจนกระทัง่ตาย มีระเบียบวิธี

ปฏิบติั ความเช่ือ ประเพณี เป็นไปในแนวทางในการปฏิบติัแบบเดียวกนัของคนใน

ชุมชน วตัถุประสงคเ์พ่ือความอยูร่อด ความสุข ความเจริญรุ่งเรืองและความมัน่คงใน

ชีวิต 

  จากการศึกษาวิถีชีวิตของประชาชนท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบา้นเร่ืองนางสิบ

สองของอาเซียนซ่ึงครอบคลุมเก่ียวกบัวิถีชีวิตของคนไทย ลาว กมัพูชา และเมียนมาร์ 

ทาํใหท้ราบว่า กลุ่มชนต่าง ๆ มีวิถีชีวิตท่ีอิงกบับริบทดา้นส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม และวฒันธรรม มีวิถีชีวิตท่ีบ่งบอกอตัลกัษณ์ของตนเองไว ้

นอกจากน้ีองคป์ระกอบของวิถีชีวิตนั้น ประกอบดว้ยปัจจยัหลาย ๆ ดา้น ทั้งน้ี ลว้นมี

ความสัมพนัธ์ต่อการเปล่ียนแปลงทั้งส้ิน สอดคลอ้งกบั Sunthornpong (1985) ท่ีเสนอว่า 

เราจะศึกษาการดาํรงชีวิตของชาวบา้น ไดจ้ากนิทานหลายแง่มุม เช่น ระบบครอบครัว 

การเลือกคู่ครอง การกินอยู ่การทาํมาหากิน หรือการประกอบอาชีพ ไปจนถึงเร่ืองเพศ 
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วิถีชีวิตท่ีปรากฏในนิทานชาวบา้น สามารถสรุปไดว่้าเป็นชีวิตท่ีอยูอ่ยา่งเรียบง่าย ตาม

แบบสังคมกสิกรรมท่ีมีจารีตประเพณีเป็นหลกัยึดถือในการดาํรงชีวิต  

 

ข้อเสนอแนะ 

 นอกจากการศึกษานิทานพ้ืนบา้นในมิติทางวรรณกรรมหรือในทางคติชน

วิทยาแลว้ อาจมีการศึกษาในมิติการแปรรูปวรรณกรรมของประเทศในอุษาคเนยเ์พ่ือให้

เห็นถึงความเป็นพลวตัของนิทานพ้ืนบา้นในมิติร่วมสมยั 
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