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บทคัดย่อ 

 บทความน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการปรับตวัทางสังคมวฒันธรรมของ

กลุ่มชาติพนัธ์ุโส้ในบริบทสังคมอีสาน เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ผูใ้ห้

ขอ้มูลสาํคญั จาํนวน 74 คน ดว้ยวิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ และ
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นาํเสนอดว้ยรูปแบบการวิจยัเชิงพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มชาติพนัธ์ุโส้

อยูใ่นกลุ่มตระกูลภาษาออสโตรเอเชียติก (Autro-Asiatic) สาขามอญ-เขมร หรือกะตูอิก 

(Katuic) มีความเช่ือเร่ือง “ผี” ทาํหนา้ท่ีเป็นกรอบกาํกบัพฤติกรรมและความสัมพนัธ์

ของสมาชิกในกลุ่มท่ีมีความแตกต่างจากกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืน ในบริบทสังคมอีสานกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุโส้ปรับเปล่ียนวิถีชีวิต สังคมวฒันธรรมให้เขา้กบัทอ้งถ่ินอีสานไดอ้ยา่ง

กลมกลืน เลือกใชภ้าษาสลบักนัไปมาอยา่งเล่ือนไหลทั้งความเป็นโส้และความเป็น

ทอ้งถ่ินอีสาน มีการปรับตวัทางวฒันธรรมเพ่ือการท่องเท่ียว หยิบเลือกใชก้ลยทุธ์ทาง

วฒันธรรมหลายแบบเพ่ือรับมือกบัวฒันธรรมกระแสหลกัในทอ้งถ่ินอีสาน กลยทุธ์ท่ี

สาํคญัคือ การถือผีควบคู่ไปกบัการนบัถือพุทธศาสนา โดยปรับเปล่ียนตาํแหน่งผีสูงสุด

เป็นผีปู่ ตาตามแบบวฒันธรรมทอ้งถ่ินอีสาน ขณะเดียวกนัก็เลือกท่ีจะรักษาและ

ประดิษฐ์สร้างมิติวฒันธรรมอยา่งอ่ืนของความเป็น “โส้” เพ่ือรักษาความมีตวัตนทาง

วฒันธรรมให้คงอยู ่โดยไม่ถูกกลืนกลายดว้ยวฒันธรรมกระแสหลกั แสดงให้เห็นถึง

ศกัยภาพในการปรับตวัให้เขา้กบัวฒันธรรมกระแสหลกัไดอ้ยา่งกลมกลืน   

 

คําสําคัญ: กลุ่มชาติพนัธ์ุโส้, การปรับตวัทางสังคมวฒันธรรม, พลวตัชาติพนัธ์ุ 

 

Abstract 

 This article examined the sociocultural adaption of the So ethnic groups 

in Isan society. Qualitative research interviewed 74 informants using a purposive 

sampling technique. The data were analyzed, synthesized and presented with 

descriptive and content analysis. The results showed that the So ethnic groups belong 

to the Mongoloid group of the Austroasiatic language family, speaking the Mon-

Khmer language or Katuic. Various forms of “spirit” beliefs served as a model for the 

deeds and relationships of group members that are distinctive from other ethnic 
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groups. In the context of Isan society, the So ethnic groups have happily adapted their 

way of life, society and culture, following the traditions of local people in Isan 

harmoniously. In addition, they used So and local Isan alternatively. As a cultural 

tourism village, it retained a lively identity and cultural adaptations for tourism. The 

study also found that the So ethnic group wisely used a variety of cultural strategies 

to combat mainstream culture in Isan. Following Isan traditions, the highest ghost 

position is the grandfather’s ghost. They preserved and invented other cultural 

dimensions to keep their cultural identity without being assimilated by mainstream 

society, demonstrating their ability to smoothly integrate their way of life into 

mainstream culture. 

 

Keywords: ethnic dynamics, sociocultural adaptation, so ethnic group 

 

บทนํา 

 กลุ่มชาติพนัธ์ุโส้ ตามการจดักลุ่มชาติพนัธ์ุของนกัภาษาศาสตร์ถือว่าอยูใ่น

กลุ่มตระกูลภาษาออสโตรเอเชียติก (Autro-Asiatic) (Pontri, 1984, pp. 17-21)  

สาขามอญ-เขมร หรือกะตูกอิก (Katuic) (Burasith, 2009, pp. 9-13) ในการรับรู้ของรัฐ

ไทย ถือว่า “โส้” หรือ “กะโซ่” เป็นพวก “ข่า” พวกหน่ึงมีวิถีชีวิตอาศยัอยูต่ามป่า ภูเขา 

ทาํไร่ ยา้ยท่ี เรียกตนเองว่า “โส้” ถ่ินฐานเดิมสันนิษฐานว่า กระจายอยูห่ลายพ้ืนท่ีใน 

ฝ่ังซา้ยของแม่นํ้าโขง ก่อนท่ีจะอพยพขา้มมาฝ่ังขวาของแม่นํ้าโขง เขา้มาตั้งถ่ินฐานใน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทยหลายระรอก ตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี 2 เป็นตน้มา สาเหตุ

ของการเคล่ือนยา้ยสัมพนัธ์กบัเง่ือนไขหลายมิติ อาทิ รูปแบบวิถีชีวิตการเคล่ือนยา้ยถ่ิน

ฐานเพ่ือแสวงหาท่ีอยูอ่าศยัและท่ีทาํกิน ตลอดถึงภยัทางการเมืองท่ีถูกกวาดตอ้นเขา้มา

สะสมให้เป็นประชากร พลเมืองและไพร่ทาสของรัฐไทย (Suphon, 1990, pp. 4-6)  
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สอดคลอ้งกบังานของ Failai (2019, pp. 225-234) อธิบายว่า การอพยพของชาวโส้เกิด

จากเง่ือนไขดา้นนโยบายการกวาดตอ้นของราชสาํนกักรุงเทพฯ และการเกล้ียกล่อม 

ปัจจุบนักระจายตวัอยูใ่นพ้ืนท่ีบา้นโพนจาน อาํเภอโพนสวรรค ์จงัหวดันครพนม  

พ้ืนท่ีบา้นพะทาย อาํเภอท่าอุเทน จงัหวดันครพนม และพ้ืนท่ีบา้นโพธิไพศาล  

อาํเภอกุสุมาลย ์จงัหวดัสกลนคร 

 ในอดีตชาวโส้อยูก่นัเฉพาะกลุ่มมีภาษาโส้ในการส่ือสารกนัเองแตกต่างจาก

คนในทอ้งถ่ิน อยูร่่วมกนัเป็นหมู่เครือญาติ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  

การทอผา้เป็นอาชีพเสริมอีกอยา่งหน่ึงของชาวโส้เพ่ือใชส้อยในชีวิตประจาํวนัและ

จาํหน่าย มีความเช่ือเร่ืองผีและฮีตท่ีควบคุมวิถีชีวิต และความสัมพนัธ์ทางสังคมของ

ชาวโส้ เป็นท่ีสังเกตว่า ผีถูกถือเป็นศาสนาของชาวโส้ท่ีส่งผลต่อการจดัองคก์รทั้งทาง

พ้ืนท่ีการอยูอ่าศยั ชุมชนและสังคมวฒันธรรม เม่ือว่าดว้ยโครงสร้างทางวฒันธรรม

แบบจารีต ชาวโส้มีภาษาท่ีแตกต่างไปจากพวกข่าทัว่ไป แต่ภาษาของโส้ ก็ยงัถือว่าอยู่

ในตระกูล “ออสโตรเอเชียติก” สาขามอญเขมร หรือกะตูอิก (Katuic) นกัปราชญท์าง

พระพุทธศาสนาท่ีมีพ้ืนเพเป็นคนโส้เองก็ไดเ้ล่าว่า ลกัษณะภาษาโส้คลา้ยภาษาเขมร

และภาษาส่วย เป็นเอกลกัษณ์การส่ือสารในชีวิตประจาํวนั มีความแตกต่างจาก

ภาษาไทยอีสานทัว่ไป อาทิ คาํว่า “เหราะออ” แปลว่า สวสัดี เป็นคาํทกัทาย (Burasith, 

2009, pp. 9-13)  

 อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาถึงการเปล่ียนแปลงตั้งแต่ช่วงตน้รัตนโกสินทร์

ตอนตน้มา เป็นช่วงท่ีชาวโส้อพยพขา้มมาฝ่ังขวาของแม่นํ้าโขง พวกเขายงัคงมีรูปแบบ

โครงสร้างทางวฒันธรรมแบบจารีต วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมท่ีอิงกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและความ

เช่ือเร่ืองผใีนการควบคุมพฤติกรรมคนในกลุ่ม เม่ือไทยไดร้วมอาํนาจปกครองทาํให้

ดินแดนดงักล่าวอยูภ่ายใตก้ารปกครองของรัฐไทย จึงเปล่ียนช่ือ “เป็นอีสาน” หรือ 

“ไทยอีสาน” ในปัจจุบนั การสร้างความเป็นปึกแผน่ภายใตเ้ง่ือนไขความหลากหลาย

ทางชาติพนัธ์ุยงัตอ้งอาศยัระบบการศึกษาแบบสยาม เร่ิมตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี 4 ต่อมา

เกิดปฏิรูปการปกครองในสมยัรัชกาลท่ี 5 มีผลทาํให้อาํนาจรัฐเขา้มาควบคุมโดยการ
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ปฏิรูปมณฑลเทศาภิบาล (Soonthornpasuch, 2005, pp. 162-165) ผลของการ

เปล่ียนแปลงทาํให้ชาวโส้ตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัคนอีสาน ซ่ึงเป็นประชากรส่วนใหญ่

ในภูมิภาค ชาวโส้ไดซึ้มซบัวฒันธรรมอีสาน ท่ีมีโครงสร้างทางวฒันธรรมท่ีใหญ่กว่า 

ส่งผลทาํให้วฒันธรรมอีสานครอบงาํ อาทิ ภาษาพูด ชาวโส้พูดไดท้ั้งภาษาโส้ และภาษา

อีสาน นอกจากน้ียงัมีการถือฮีตคอง ซ่ึงเป็นวฒันธรรมของอีสาน ทาํให้ชาวโส้มีการรับ

และปรับตวัเพ่ือให้อยูร่่วมกนัได ้และในระหว่างช่วงแห่งการพฒันาดา้นต่าง ๆ จนถึง

ปัจจุบนั ทั้งการพฒันาโครงสร้างพ้ืนฐานไปจนถึงการท่องเท่ียวเกิดความเจริญ และการ

เปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ทั้งบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยั ภาษา การแต่งกาย อาชีพเพ่ือปรับตวั

ให้อยูร่่วมกนัเขา้กบัยคุสมยัสังคมอีสาน และรัฐไทย ปัจจบุนัลกัษณะทางสังคม

วฒันธรรมของคนโส้ส่วนหน่ึงเปล่ียนไปมาก เน่ืองจากการแต่งงานกบัคนกลุ่มอ่ืน ๆ 

จึงอาจหาลกัษณะท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะกลุ่มไดย้าก การสร้างบา้นเรือนในปัจจบุนัจะ

ปลูกสร้างตามสมยันิยมจากอิทธิพลภายนอก ลกัษณะของบา้นเรือนจะมีลกัษณะ

คลา้ยคลึงหรือเหมือนกบัคนอีสาน อีกทั้งชาวโส้ส่วนหน่ึงอพยพกลบัมาจากการ 

ไปทาํงานต่างถ่ิน พวกเขาจึงรับรูปแบบการปลูกบา้นท่ีเนน้ความสวยงาม และ

ประโยชน์ใชส้อยโดยมีปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจเขา้มาเป็นตวักาํหนดดว้ย และการ 

แต่งกายเป็นไปตามสมยันิยม เพราะความสะดวกในการซ้ือหาและการทอผา้พ้ืนเมืองมี

จาํนวนลดนอ้ยลงเพราะคนรุ่นใหม่ไม่มีการสืบทอด เช่นเดียวกบัภาษาท่ีปัจจบุนัตกอยู่

ในภาวะวิกฤต ทั้งน้ีเพราะคนโส้รุ่นใหม่ท่ีเป็นเด็ก และเยาวชนไม่นิยมพูดภาษาโส้  

แต่หนัไปพูดภาษาอีสาน (ลาว) แทน ในปัจจุบนัชาวโส้ในวยัหนุ่มสาวส่วนใหญ่จะ

อพยพไปทาํงานยงัต่างถ่ิน อาทิ ทาํงานรับจา้งตามโรงงาน บริษทัหรือห้างร้าน  

ปัจจุบนัชาวโส้ตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงรวมถึงกระแสการท่องเท่ียว ชาวโส้มี

ความภาคภูมิใจในสังคมปัจจบุนั ผา่นการนาํเสนอตวัตนความเป็นโส้ อาทิ การนาํเสนอ

พิธีกรรมโส้ถัง่บั้งเป็นเคร่ืองมือหรือทรัพยากรท่ีพวกเขาเลือกขึ้นมาเพ่ือนาํเสนอตวัตน

และแสดงอตัลกัษณ์ของความเป็นโส้  อนัสะทอ้นให้เห็นถึงการปรับตวัทางชาติพนัธ์ุ

อยา่งพลวตั  
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 ปัจจุบนัชาวโส้ไดเ้ขา้มาอยูภ่ายใตอ้าํนาจรัฐ จึงถูกแปรเปล่ียนและหล่อหลอม

ไปสู่ความเป็นชาติไทย ทาํให้พวกเขามีการปรับตวัและต่อรองในรูปแบบต่าง ๆ ดว้ย

การอาศยัความเช่ือดั้งเดิมเร่ืองเก่ียวกบัผีเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวให้รวมตวักนัอยา่งเหนียว

แน่น ในดา้นหน่ึงพวกเขามีลกัษณะเปิดรับการเปล่ียนแปลงดา้นตา่ง ๆ แต่ในอีกดา้น

หน่ึงพวกเขาก็ยงัคงรักษาความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรมไว ้ซ่ึงถือเป็นส่ิงสาํคญัท่ีทาํให้

พวกเขายงัคงสืบทอดและรักษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน การปรับตวักบัเง่ือนไขเหล่าน้ีมีผลทาํ

ให้พวกเขาไดป้รับอตัลกัษณ์ตนเองให้ยืดหยุน่ขึ้น ทา้ยท่ีสุดรูปแบบชีวิตสมยัใหม่ของ

พวกเขาเกิดการปรับตวัผสมผสาน และก่อรูปเป็นลกัษณะวฒันธรรมท่ีหลากหลายเล่ือน

ไหลไปตามความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจและการครอบงาํ โดยทัว่ไปแมมี้การศึกษาชาวโส้

โดยนกัวิชาการส่วนหน่ึงทั้งในเร่ืองของภาษาศาสตร์ ประวติัศาสตร์ และรายละเอียด

ทางวฒันธรรมเฉพาะบางแง่มุม เช่น สารัตถความเช่ือ พิธีกรรม เครือญาติหรือโลกทศัน์

ของชาวโส้ ตามเป้าหมายของการศึกษานั้น ๆ ทาํใหง้านศึกษาโส้ท่ีมองความเป็นชาติ

พนัธ์ุของชาวโส้ และอธิบายการเปล่ียนแปลงตวัตนทางชาติพนัธ์ุโส้ท่ีเกิดขึ้นในบริบท

ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจและความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ นั้นยงัมีอยูอ่ยา่งจาํกดั จึงทาํให้

ผูวิ้จยัสนใจท่ีจะศึกษาการปรับตวัทางสังคมวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุโส้ในบริบท

สังคมอีสาน 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาการปรับตวัทางสังคมวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุโส้ในบริบท

สังคมอีสาน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนน้

กระบวนการรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลจากภาคสนาม (Fieldwork Research)  
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เพ่ือคน้หาประเด็นตามหวัขอ้วิจยัท่ีกาํหนด โดยลาํดบัขั้นตอนการดาํเนินการวิจยั

ดงัต่อไปน้ี 

  1) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Document research) เนน้

การศึกษาจากขอ้มูลประเภทขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยรวบรวมขอ้มูลจาก

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั ตาํนาน เอกสารประวติัศาสตร์ บนัทึกการเดินทางทั้งชาวไทย

และชาวต่างชาติ ประวติัความเป็นมาของชาวโส้ในประเทศไทย เพ่ือนาํมาสนทนากบั

งานวิจยั   

  2) การศึกษาภาคสนาม (Field Research) เป็นการลงพ้ืนท่ีทาํการศึกษา

และเก็บขอ้มูลจากกลุ่มชาติพนัธ์ุโส้ในพ้ืนท่ีศึกษา โดยวิธีการสังเกต สาํรวจ สัมภาษณ์

ผูใ้หข้อ้มูล (Key Informants) ทั้งท่ีเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ และตามติด

ปฏิบติัการชีวิตประจาํวนัท่ีมีนยัสาํคญัสะทอ้นการให้ความหมาย การปรับตวั และการ

ต่อรองกบัเง่ือนไข และสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เขา้ถึงขอ้มูลท่ีเป็นจริงมีประสิทธิภาพ

และเป็นไปอยา่งธรรมชาติท่ีสุด บางคร้ังตอ้งอาศยัสถานการณ์ เช่น เขา้ร่วมในกิจกรรม

ท่ีปรากฏขึ้นในชุมชน และการถามข่าวคราวของชาวบา้น เพ่ือสร้างความคุน้เคย และ

ขอ้สาํคญัผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งเป็นผูมี้ความรู้ มีประสบการณ์ มีเจตนาดี มีบทบาทต่อการ

พฒันาสังคมวฒันธรรม มีใจเป็นกลางและไม่มีอคติบิดเบือนขอ้มูล 

       สาํหรับการบนัทึกขอ้มูล ผูวิ้จยัจะเลือกใชต้ามสถานการณ์ มีทั้งการ

จดบนัทึกระหว่างการสัมภาษณ์ และใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงหากผูใ้หข้อ้มูลอนุญาตให้

บนัทึกเสียงได ้ในบางสถานการณ์ท่ีไม่สามารถจดบนัทึกขอ้มูลหรือบนัทึกเสียงได ้

ผูวิ้จยัจะใชวิ้ธีจดจาํขอ้มูลแลว้รีบจดบนัทึกทนัท่ีเม่ือมีโอกาส และจะทาํการวิเคราะห์

ขอ้มูลไปพร้อม ๆ กบัการเก็บรวบรวมขอ้มูล รวมถึงอาจมีการทบทวนขอ้มูลกบัผูใ้ห้

ขอ้มูลในกรณีท่ีเกิดความสงสัยหรือไม่แน่ใจในขอ้มูลนั้น ๆ ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลก็ให้ความ

ช่วยเหลือหรืออธิบายขอ้มูลในเร่ืองนั้น ๆ  จนกระจ่าง 

           การสังเกตการณ์ (Observation) ผูวิ้จยัไดแ้บ่งเป็นสองลกัษณะ คือ 

1) การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยผูวิ้จยัเขา้ไปอาศยัอยู่
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ในหมู่บา้นพ้ืนท่ีศึกษา สังเกตพฤติกรรมในชีวิตประจาํวนัของผูท่ี้อาศยัในหมู่บา้น เขา้

ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัขึ้นในหมู่บา้น และ 2) การสังเกตการณ์แบบไม่มี

ส่วนร่วม (Non-Participant Observation) เป็นการสังเกตการณ์ในระยะแรกท่ีทาํการวิจยั

เพ่ือศึกษาและสาํรวจบริบทพ้ืนศึกษา สังเกตสภาพแวดลอ้มของหมู่บา้น แบบแผนการ

ดาํรงชีวิตของคนในหมู่บา้น การรวมกลุ่มปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ในหมู่บา้น วดั สถานท่ี

ศกัด์ิสิทธ์ิตามความเช่ือ การประชุมหมู่บา้น เป็นตน้ ท่ีเกิดขึ้นในชุมชนโดยผูวิ้จยัไม่มี

ส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ 

  3) ผู้ให้ข้อมลูสําคัญ (Key Informant) ผูวิ้จยัไดเ้ลือกชาวโส้ท่ีกระจายอยู่

ในพ้ืนท่ี 3 หมู่บา้น ประกอบดว้ย บา้นโพนจาน บา้นพะทายและบา้นโพธิไพศาล  

โดยครอบคลุมเพศ และวยัในกลุ่ม “ชาวโส้” ทั้งผูน้าํท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

รวมถึงชาวบา้นโดยทัว่ไป จาํนวน 74 คน/รูป ดว้ยวิธีการคดัเลือกแบบเจาะจงจากผูท่ี้มี

ความรู้เก่ียวกบัประวติัความเป็นมา ระบบสังคมและลกัษณะทางวฒันธรรม ประเพณี 

พิธีกรรมและความเช่ือของกลุ่มชาติพนัธ์ุโส้ในพ้ืนท่ีศึกษา 

  4) การตรวจสอบข้อมูล ในลกัษณะสามเส้า (Triangulation) คือ เป็นการ

ตรวจสอบขอ้มูลในการทาํวิจยัจะกระทาํพร้อม ๆ กบัการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงเป็นการ

ตรวจสอบขอ้มูลทนัทีในพ้ืนท่ีสนามหรืออาจจะทาํการตรวจสอบขอ้มูลตอนออกจาก

พ้ืนท่ีสนามแลว้ก็ได ้หรืออาจจะอยูร่ะหว่างวิเคราะห์ขอ้มูลขั้นสุดทา้ย โดยท่ีผูวิ้จยัยอ้น

ไปตรวจสอบในส่วนท่ีเก็บมาตอนตน้ได ้(Chantavanich, 2010, p. 129) 

  5) การวิเคราะห์ข้อมูล (data analysis) ผูวิ้จยัจะนาํขอ้มูลทั้งในส่วน

เอกสารและภาคสนาม มาวิเคราะห์และสังเคราะหด์ว้ยแนวคิดทฤษฎีเพ่ือตอบ

วตัถุประสงคก์ารวิจยัของงานวิจยั โดยนาํเสนอรายงานการวิจยั (Research report)  

ดว้ยรูปแบบการวิจยัเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) 
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ผลการวิจัย 

 กลุ่มชาติพนัธ์ุโส้ท่ามกลางการโอบลอ้มในบริบทสังคมอีสานเป็นผลทาํให้

สังคมวฒันธรรมท่ีมีโครงสร้างใหญ่กว่าไดแ้ทรกซึม และดูดซบัวิถีชีวิตสังคมและ

วฒันธรรมของพวกเขา และการเขา้มาของความเจริญ เทคโนโลยีและความ

เปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทาํให้การติดต่อส่ือสารของคนโส้ในหมู่บา้นกวา้งขวางมากขึ้นถูก

เช่ือมต่อกบัโลกภายนอกและวิถีชีวิตแบบใหม่ ส่ิงเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อการดาํรงชีวิตของ

พวกเขา ทั้งรถยนต ์โทรศพัทมื์อถือมีย่ีห้อ เคร่ืองประดบั หรือบา้นเรือนหลงัใหญ่โตมี

ความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตประจาํวนัอยา่งมาก ส่ือและเทคโนโลยีรูปแบบต่าง ๆ  

เขา้มาในหมู่บา้นโส้ ทั้ง Facebook และ Line มีการตั้งกลุ่ม Facebook ของหมู่บา้นขึ้น

เพ่ือเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร รวมถึงส่ือและรายการทีวีต่าง ๆ เขา้มาถ่ายทาํสารคดี ทาํให้

ชาวโส้ตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัเทคโนโลยีใหม่ ๆ เช่น การใชโ้ทรศพัทมื์อถือและ

อินเตอร์เน็ต สังคมเครือข่าย (Social Network) พวกเขาถูกเช่ือมต่อกบัวิถีชีวิตสมยัใหม่

และรับเอาความเจริญต่าง ๆ ซึมซบัและปฏิสัมพนัธ์กบัวฒันธรรมทอ้งถ่ินเขา้มา

ผสมผสานกบัตวัตนความเป็นโส้ ในดา้นหน่ึงทาํใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลงของคนโส้ 

ท่ีตอ้งเผชิญกบัเง่ือนไขต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย ท่ีบ่งบอกว่ารูปแบบและเน้ือหาทาง 

วิถีชีวิต สังคมวฒันธรรมโส้ไดป้รับเปล่ียน ทา้ยท่ีสุดนาํไปสู่การดดัแปลงหรือ

ผสมผสานเขา้กบัทอ้งถ่ิน รัฐ โลกาภิวฒัน์และความเจริญต่าง ๆ ในบริบทสังคมอีสาน 

 ในบริบทสังคมอีสานชาวโส้ไดป้รับเปล่ียนวิถีชีวิต สังคมและวฒันธรรม 

ไปตามขนบธรรมเนียมประเพณีแบบผูค้นในทอ้งถ่ินอีสาน เกิดความสัมพนัธ์ไปมาหา

สู่กนัดว้ยจารีตหรือประเพณีแบบใหม่ พวกเขาสามารถแสดงอตัลกัษณ์ไดห้ลายแบบทั้ง

คนโส้และคนอีสาน จนสามารถปรับตวัสร้างความสัมพนัธ์กบัผูค้นในทอ้งถ่ินอีสานได้

อยา่งกลมกลืน โดยลดความเขม้ขน้ของจารีต ฮีตคองของความเป็นโส้ ทาํให้ใช้

ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งเล่ือนไหลตามแบบของผูค้นในทอ้งถ่ินอีสาน โดยไม่ติดขดัเร่ือง

จารีตฮีตคองเหมือนก่อน หมู่บา้นไหนมีงานบุญประเพณีก็มกัจะจา้งวงหมอลาํมาจดั

แสดงอยา่งย่ิงใหญ่ คนโส้ในหมู่บา้นก็มกัจะไปร่วมเพ่ือสังสรรคด่ื์มกินและเตน้รําหนา้
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ฮา้นหมอลาํ ปรากฏการณ์เช่นน้ีทาํให้เห็นความสัมพนัธ์ของคนโส้กบัผูค้นในทอ้งถ่ิน

อีสาน ต่างก็ปรับตวัทางสังคมวฒันธรรมให้สามารถอยูร่่วมกนัไดใ้นบริบทสังคมอีสาน  

 ดา้นภาษามีการปรับตวัผา่นการฟ้ืนฟู และอนุรักษภ์าษาโส้ไปพร้อมกบัการ

แสดงอตัลกัษณ์ของความเป็นโส้ เลือกใชภ้าษาสลบักนัไปมาอยา่งเล่ือนไหลทั้งความ

เป็นโส้ และความเป็นทอ้งถ่ินอีสาน ภาษาโส้จะถูกใชแ้สดงอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุส่ือสาร

ภายในกลุ่ม และส่ือสารดว้ยภาษาทอ้งถ่ินอีสานกบัคนนอก การส่ือการจึงมีความ

หลากหลายและยืดหยุน่ คนโส้ในฐานะคนกลุ่มนอ้ยในบริบทสังคมอีสาน ปรับรับเอา

สังคมวฒันธรรมตามแบบผูค้นในทอ้งถ่ินอีสาน และปฏิบติัตามฮีตสิบสองคองสิบส่ี

ตามประเพณีทอ้งถ่ินอีสานท่ีเก่ียวเน่ืองกบัหลกัทางพุทธศาสนา ความเช่ือและการ

ดาํรงชีวิตทางการเกษตร เช่น ประเพณีบุญกองขา้ว พิธีเล้ียงผปีู่ ตาผกูขอ้ต่อแขน  

บุญประจาํปี บุญเขา้พรรษา บุญขา้วประดบัดิน บุญกฐิน ประเพณีลอยกระทง เป็นตน้ 

ในงานบญุตามปฏิทินรอบปี พวกเขาจะจดัประเพณีวฒันธรรมร่วมกนัคลา้ยกบัคนใน

ทอ้งถ่ินอีสาน แต่งานบุญท่ีดูย่ิงใหญ่ จะถูกจดัขึ้นในช่วงเดือนสิบสอง คือ บุญกฐิน

สามคัคี และงานท่ีจดัใหญ่อีกงานหน่ึงท่ีทาํให้พ่อแม่ญาติพ่ีนอ้งไดมี้โอกาสอยูร่่วมกนั 

คือ เทศกาลปีใหม่และสงกรานต ์มีการพบปะสังสรรค ์ด่ืมกิน และร่วมกนัฟ้อนรําหนา้

ฮา้นหมอลาํซ่ิง พวกเขาไม่เคยละเลยท่ีจะเขา้ร่วมงานพิธีตามโอกาสทั้งงานมงคลและ

อวมงคล พวกเขาปรับเปล่ียนวิถีชีวิต ความเช่ือ ประเพณีและวฒันธรรมไปตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีแบบทอ้งถ่ินอีสานดว้ยจารีตและประเพณีแบบใหม่ 

 ในบริบทการท่องเท่ียว พบว่า มีการประกอบสร้าง และธาํรงอตัลกัษณ์

ความเป็นโส้ไปพร้อมกบัการปรับตวัทางวฒันธรรมเพ่ือการท่องเท่ียว มีประเพณี 

พิธีกรรมท่ีสาํคญั ๆ เช่น งานร่วมใจไทโส้ หรืองานเทศกาลโส้รําลึก ทาํให้วฒันธรรม

ของกลุ่มชาติพนัธ์ุโส้ปรากฏตวัตนในเวทีการท่องเท่ียว ส่งผลใหห้น่วยงานภายนอกเขา้

มาให้การสนบัสนุนการจดังานประเพณีของชาวโส้ในหมู่บา้น จนไดรั้บคดัเลือกใหเ้ป็น

หมู่บา้นท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม จดัแสดงจาํลองการรําโส้ทัง่บั้ง พิธีเหยา และนาํเคร่ือง

แต่งกาย เส้ือผา้ ผา้มดัหม่ี ผา้ยอ้มคราม มาจดัแสดงและจาํหน่ายใหก้บันกัท่องเท่ียวใน
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งานเทศกาลไหลเรือไฟของจงัหวดันครพนม อยา่งไรก็ตาม ก่อนการจดัแสดงทุกคร้ัง

ตอ้งบอกกล่าวผีก่อน (ขออนุญาตผีตามความเช่ือ) เพราะการจดัแสดงเช่นน้ีถือเป็นการ

ลดคุณค่าทางวฒันธรรม ผีอาจไม่พอใจ ในแงน้ี่ทาํให้เห็นว่า พวกเขายงัใหค้วามสาํคญั

กบัการรักษาวฒันธรรมและอตัลกัษณ์ความเป็นโส้ ถือเป็นพ้ืนท่ีฐานท่ีสาํคญัท่ีทาํให้

พวกเขาสามารถปรับตวัในบริบทการท่องเท่ียว  

 ในหมู่บา้นโส้ วดัเป็นสถาบนัทางศาสนาท่ีสาํคญัในการทาํบุญและ

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  แต่พวกเขายงัคงเคารพและถือผคีวบคู่ไปกบัการนบัถือ

พุทธศาสนา มีความเล่ือนไหลตดัไขวท่ี้มีทั้งคนโส้แบบ ท่ีถือผีหรือฮีตคอง และคนโส้ 

ท่ีนบัถือพุทธศาสนา ซ่ึงมีนยัถึงการปรับตวัให้ยืดหยุน่ขึ้น กฎเกณฑ ์ขอ้ห้ามท่ีกาํกบั

พฤติกรรมและความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ท่ีเคยมีเร่ิมลดนอ้ยลง โดยหนัมายึดถือรูปแบบการ

ดาํเนินชีวิตแบบใหม่อนัมีแนวโนม้เลียนแบบการดาํเนินชีวิตแบบสังคมอีสานท่ีมีสังคม

และวฒันธรรมท่ีใหญ่กว่าเพ่ือให้เกิดความคล่องตวัมากขึ้น เหมาะสมกบัยคุสมยัของ

ความเปล่ียนแปลงท่ีกาํลงัเผชิญ พวกเขาตอ้งปรับตวัและผอ่นคลายกฎเกณฑ ์ขอ้ห้าม

บางอยา่ง เพ่ือปรับตวัเขา้หาผูค้นในทอ้งถ่ินอีสาน การปรับรับความเช่ือทอ้งถ่ินก็ไดเ้ขา้

มาแทนท่ีความเช่ือผีของคนโส้ดว้ยความหมายอีกแบบ คือ “ผปีู่ ตา” ตามแบบ

วฒันธรรมทอ้งถ่ินอีสาน ถือเป็นกระบวนการปรับตวัก่อร่างสร้างอตัลกัษณ์ความเป็น

โส้ในยคุสมยัใหม่ขึ้น อตัลกัษณ์ความเป็นโส้จึงเกิดการผสมผสานปรับเปล่ียนเป็น

พลวตัและการปรับตวัของกลุ่มชาติพนัธ์ุโส้ในบริบทสังคมอีสาน ตาํแหน่งผีสูงสุดได้

ถูกปรับเปล่ียนเป็นผีปู่ ตาตามแบบวฒันธรรมทอ้งถ่ินอีสาน 

 การปรับตวักบัเง่ือนไขต่าง ๆ เหล่าน้ีมีผลทาํให้พวกเขาปรับอตัลกัษณ์ของ

ตนเองให้ยืดหยุน่ขึ้น ทา้ยท่ีสุดรูปแบบวิถีชีวิตสมยัใหม่ของกลุ่มชาติพนัธ์ุโส้เกิดการ

ปรับตวัผสมผสานและก่อรูปเป็นลกัษณะวฒันธรรมท่ีหลากหลายเล่ือนไหลไปตาม

บริบทสังคมอีสาน ซึมซบัรับเอาวฒันธรรมไทยอีสาน แต่ในอีกดา้นหน่ึงพวกเขาก็ยงัคง

รักษาความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรมบางส่วนไว ้ ถือเป็นส่ิงสาํคญัท่ีทาํให้พวกเขายงัคง

สืบทอดและรักษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยอาศยัความเช่ือดั้งเดิมเร่ืองเก่ียวกบั “ผี”  
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เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวให้รวมตวักนัอยา่งเหนียวแน่นจนถึงปัจจบุนั 

 

อภิปรายผล 

 กลุ่มชาติพนัธ์ุโส้หยิบเลือก ตีความหมายและประดิษฐ์สร้างอตัลกัษณ์ชาติ

พนัธ์ุโส้สมยัใหม่ท่ีแสดงให้เห็นถึงการปรับตวัตามขนบธรรมเนียมแบบผูค้นในทอ้งถ่ิน

อีสาน ชาวโส้สามารถแสดงอตัลกัษณ์ไดห้ลายแบบทั้งคนโส้และคนอีสาน ปรับตวั

สร้างความสัมพนัธ์กบัผูค้นในทอ้งถ่ินอีสานไดอ้ยา่งกลมกลืน โดยลดความเขม้ขน้ของ

จารีต ฮีตคองของความเป็นโส้ เลือกใชชี้วิตประจาํวนัไดอ้ยา่งเล่ือนไหลตามแบบของ

ผูค้นในทอ้งถ่ินอีสาน ในประเด็นน้ี สอดคลอ้งกบัมุมมองของนกัวิชาการหลายท่าน 

เช่น Faengsidam (1999, p. 29) มองว่า การปรับตวัทางวฒันธรรมเกิดจากการรับ

วฒันธรรมอ่ืนหรือการครอบงาํทางวฒันธรรม (acculturation) แลว้เกิดการแพร่กระจาย

ทางวฒันธรรมเป็นผลทาํใหเ้กิดการผสมผสานทางวฒันธรรม โดยผา่นการติดต่อ

สัมพนัธ์กบัวฒันธรรมของคนอีกกลุ่ม จนกลมกลืนกบักลุ่มคนวฒันธรรมอ่ืนท่ีเขม้แขง็

กว่า และ Pongsapich (1998, pp. 168-169) อธิบายในประเด็นดงักล่าวว่า การปรับตวั

ทางวฒันธรรม คือการท่ีสมาชิกของกลุ่มชาติพนัธ์ุหน่ึงรับเอาวฒันธรรมของอีกกลุ่ม

หน่ึงมีการยอมรับทางสถานภาพว่ามีฐานะเช่นเดียวกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ และปฏิบติั

เหมือนสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในสังคม รวมถึง Dhampunta (2010) กล่าวถึงการปรับตวัทาง

วฒันธรรมไวว่้า เป็นการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัความรู้ ความเช่ือ และลกัษณะการ

แสดงออกของวิถีชีวิตทัว่ไปในสังคม และผลจากการคน้พบทางวิทยาศาสตร์ทาํให้เกิด

เทคโนโลยีใหม่ท่ีนาํการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตใหม่มาใหผู้ค้น และผูค้นติตต่อแลกเปล่ียน

วฒันธรรมอยา่งกวา้งขวาง  

 ในประเดน็น้ีเม่ือใชแ้นวคิดการปรับตวัทางวฒันธรรมเป็นกรอบในการมอง

และวิเคราะหจ์ะเห็นว่า กลุ่มชาติพนัธ์โส้ไดถู้กครอบงาํเชิงอาํนาจในการหลอมรวม

ปรับเปล่ียนผา่นเทคโนลียีแห่งอาํนาจต่าง ๆ เช่น โรงเรียน ศาสนา การเมือง นโยบาย

ของรัฐ พร้อมไปกบั “ความเป็นโส้” กาํลงัถูกปรับความหมายละลายไปในความเป็น
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ไทยอีสาน ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงอนัเป็นกระบวนการปรับตวัตามท่ีไดต้ั้ง

สมมุติฐานไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทศันะของ Bangperng (2022) ท่ีอธิบายว่า การ

เปล่ียนแปลงตวัตนทางชาติพนัธ์ุท่ีเกิดขึ้นในบริบทของความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจ  

และการเล่ือนฐานะทางชนชั้น มีการผสมผสานภาษาและวฒันธรรมกบักลุ่มชาติพนัธ์ุ

อ่ืนท่ีอยูร่ายลอบ และใหญ่กว่า ทาํให้กลุ่มชาติพนัธ์ุสร้างหรือกลืนกลายตวัตนขึ้นเพ่ือ

ปรับเปล่ียนจดัวางตาํแหน่งแห่งท่ีทางสังคมในพ้ืนท่ีแห่งอาํนาจ และเป็นการตอบโต้

การถูกดูถูกทางชาติพนัธ์ุ การทาํความเขา้ใจตวัตนทางชาติพนัธ์ุไม่อาจพิจารณาไดแ้ต่

เพียงหน่วยหรือขอบเขตเชิงวตัถุวิสัยทางวฒันธรรม เช่น ภาษา โครงสร้างเศรษฐกิจ

และสังคมอยา่งตรงไปตรงมา หากแต่ควรพิจารณาบริบทความสัมพนัธ์ชาติพนัธ์ุท่ี

เปล่ียนแปลงไปตามพ้ืนท่ี อาํนาจ และสถานการณ์ เช่นเดียวกบัแนวคิดของ Malesevic 

(2011) ท่ีไดเ้สนอว่า เน้ือหาทางวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีพลวตัและเปล่ียนแปลงได ้และยงั

เป็นปรากฎการณ์สากล (universal phenomenon) มิใช่ส่ิงเฉพาะเจาะจงหรือถูกกาํหนด

เชิงอตัลกัษณ์อยา่งตายตวั 

 ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นตามมา คือ การร้ือฟ้ืนหรือการกลบัคืนมาของอตั

ลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุ (Retribalisation) ในแง่น้ี พบว่า กลุ่มชาติพนัธ์ุโส้เลือกท่ีจะรักษา

หรือประดิษฐ์สร้างมิติวฒันธรรมอยา่งอ่ืนของความเป็น “โส้” เช่น การฟ้ืนฟูและ

อนุรักษภ์าษาโส้ไปพร้อมกบัการแสดงอตัลกัษณ์ความเป็นโส้ เลือกใชภ้าษาสลบักนัไป

มาอยา่งเล่ือนไหลทั้งภาษาโส้และภาษาอีสาน มีการประดิษฐ์สร้างและธาํรง                  

อตัลกัษณ์ความเป็นโส้ไปพร้อมกบัการปรับตวัทางวฒันธรรมเพ่ือการท่องเท่ียว  

จดัแสดงจาํลองการรําโส้ทัง่บั้ง พิธีเหยา ในงานประเพณี พิธีกรรมท่ีสาํคญั ๆ ของ

หมู่บา้นโส้ จนไดรั้บคดัเลือกใหเ้ป็นหมู่บา้นท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม ทั้งน้ีเพ่ือรักษา

ความมีตวัตนทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุโส้ให้ดาํรงอยูสื่บตอ่ไป ซ่ึงในบริบท

ปัจจุบนัมีเพียงครู อาจารย ์เป็นแกนนาํในการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟูภาษาและวฒันธรรมโส้ 

ดงันั้น ภาครัฐโดยหน่วยงานทอ้งถ่ินควรเขา้ไปสนบัสนุนงบประมาณการจดักิจกรรม

ส่งเสริมการเรียนรู้วฒันธรรมโส้ และจดัตั้งศูนยว์ฒันธรรมโส้เพ่ือความมัน่คงทาง
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วฒันธรรม พลิกฟ้ืนวฒันธรรมใหมี้ความทรงจาํร่วม และจิตสาํนึกร่วมท่ีมีความมัน่คง

เป็นอตัลกัษณ์ และพฒันาอยา่งย ัง่ยืน 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการพฒันา 

 1. ขอ้เสนอแนะจากคนโส้ในหมู่บา้น ควรมีการจดัตั้งศนูยส่์งเสริม

วฒันธรรมโส้ประจาํหมู่บา้น เพราะปัจจุบนัการส่งเสริมวฒันธรรมโส้มีแต่โรงเรียน 

ซ่ึงดาํเนินการเพียงลาํพงั ในปัจจบุนัมีแตค่รู อาจารย ์เป็นแกนนาํในการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู

ภาษาและวฒันธรรมโส้ ชาวโส้ในหมู่บา้นจึงตอ้งการให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน

สนบัสนุนงบประมาณในการพฒันาหลกัสูตร และตอ้งการให้ส่งเสริมอาชีพพร้อมกบั

ส่งเสริมการจดังานประเพณี พิธีกรรมให้มากกว่าน้ี 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 ประสบการณ์ในการวิจยัภาคสนามเร่ืองการปรับตวัทางสังคมวฒันธรรม

ของกลุ่มชาติพนัธ์ุโส้ในบริบทสังคมอีสาน ทาํใหผู้วิ้จยัมองเห็นประเด็นอ่ืน ๆ ท่ี

น่าสนใจ และสมควรนาํเสนอเป็นหวัขอ้วิจยั ดงัน้ี 

 1. ควรศึกษาแนวทางในการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันาเอกลกัษณ์ 

และขนบธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชาติพนัธ์ุโส้ เช่น การร้ือฟ้ืนนาํเอาเอกลกัษณ์มา

ประยกุตใ์ช ้การส่งเสริมเผยแพร่กิจกรรมทางเอกลกัษณ์  การนาํขนบธรรมเนียม

ประเพณีท่ีสูญหายไป กลบัมาประยกุตใ์ชโ้ดยการร้ือฟ้ืน ปรับปรุง และนาํไปสู้การ

ปฏิบติั เป็นตน้ 

 3. ควรศึกษาการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุโส้ 
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