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บทนำำ�
	 โรคระบบทางเดิินอาหารและตัับ เช่น่ โรคตัับอักัเสบที่่�เกิดิจากการดื่่�มแอลกอฮอล์์ โรคแผลในกระเพาะ

อาหารจากยา หรืือจากการติิดเชื้้�อเฮลิิโคแบคเตอร์์ ไพลอริิ ไขมัันพอกตัับ มะเร็็งตัับ มะเร็็งกระเพาะอาหาร 

ลำำ�ไส้้อัักเสบ ตัับอ่่อนอัักเสบ เป็็นต้้น เป็็นโรคที่่�พบได้้บ่่อยและเป็็นปััญหาต่่อสุุขภาพ การป้้องกัันเพื่่�อมิิให้้เป็็น

โรคหรืือการรักัษามีบีทบาทสำำ�คัญัมาก แม้จ้ะมีวีิธิีรีักัษามาตรฐานในบางครั้้�งยังัไม่ส่ามารถลดอัตัราเจ็บ็ป่ว่ยหรืือ

ตายได้้ การคิิดค้้นวิิธีีการรัักษาแพทย์์ทางเลืือกโดยใช้้สมุุนไพรไทยในการรัักษาโรค เช่่น ศึึกษาผลของขมิ้้�นชััน 

ว่่านหางจระเข้้ เจนิิสทีีน (ส่่วนประกอบในเต้้าหู้้�  นมถั่่�วเหลืือง) สารสกััดจากผลพุุดซ้อน การใช้้โปรไบโอติิก 

การออกกำำ�ลัังกาย เป็็นต้้น เพื่่�อศึึกษาผลต่่อการทำำ�งานของระบบทางเดิินอาหารและตัับ เป็็นการศึึกษาทั้้�ง

ในระดับัข้อ้มููลพื้้�นฐาน และเพื่่�อการประยุกุต์ใ์ช้ใ้ห้เ้กิดิประโยชน์ทางคลินิิกิ ซึ่่�งจากองค์ค์วามรู้้�ที่่�ได้น้ี้้�จะเป็น็การ

เพิ่่�มข้้อบ่่งชี้้�ของการใช้้การแพทย์์ทางเลืือกในการดููแลรัักษาโรคระบบทางเดิินอาหารและตัับ ดั งนั้้�น จึึ งได้้มีี

การจััดตั้้�งหน่่วยปฏิิบััติิการวิิจััยการรัักษาแพทย์์ทางเลืือกสำำ�หรัับโรคระบบทางเดิินอาหารและตัับ เมื่่�อปีี พ.ศ. 

2560 และยกระดัับเป็็นศููนย์์เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง โดยมีีวััตถุุประสงค์์จะเป็็นผู้้�นำำ�ด้้านการวิิจััยเรื่่�องสมุุนไพร 

การรัักษาทางเลืือกกัับการรัักษาโรคระบบทางเดิินอาหารและตัับ และสามารถเอาไปประยุุกต์์ใช้้กัับการรัักษา

ในคนต่่อไป ผลงานเป็็นที่่�ประจัักษ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง มีีโมเดลสััตว์์ทดลอง และการประยุุกต์์ใช้้ทางคลิินิิก ได้้แก่่ 
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	 ก.	 โมเดลแผลกระเพาะอาหารหนููแรทที่่�เกิิดจากยาต้้านการอัักเสบที่่�ไม่่ใช่่สเตีียรอยด์์

	 ข.	 โมเดลหนููที่่�เป็็นกระเพาะอาหารอัักเสบจากการติิดเชื้้�อเฮลิิโคแบคเตอร์์ ไพลอริิ

	 ค.	 โมเดลมะเร็็งกระเพาะอาหารที่่�ถููกเหนี่่�ยวนำำ�โดยการติิดเชื้้�อเฮลิิโคแบคเตอร์์ไพลอริิและเอ็็นเมธิิล

เอ็็นไนโตรโซยููเรีียในหนููแรท

	 ง.	 โมเดลหนููแรทที่่�มีภีาวะตับัอักัเสบจากไขมันลงตับัที่่�ไม่ไ่ด้เ้กิดิจากแอลกอฮอล์์ จากอาหารไขมันัและ

น้ำำ��ตาลฟรุุกโทสสููง

	 จ.	 โมเดลหนููไมซ์์ที่่�มีีภาวะตัับอัักเสบจากการรัับประทานยาพาราเซตามอลเกิินขนาด 

	 ฉ.	 โมเดลหนููแรทตััดอััณฑะที่่�มีีตัับอัักเสบจากไขมัันลงตัับ

	 ช.	 โมเดลหนููผ่่าตััดรัังไข่่ที่่�มีีการอัักเสบของตัับจากการสะสมของไขมัันในตัับ

	 ซ.	 โมเดลหนููแรทที่่�ถููกเหนี่่�ยวนำำ�ให้้เกิิดความเสีียหายต่่อตัับด้้วยแอลกอฮอล์์

	 ฌ.	โมเดลหนููไมซ์์ที่่�มีีภาวะตัับอ่่อนเฉีียบพลัันจากการชัักนำำ�โดยแอลอาร์์จีีนิิน

	 ญ.	โมเดลหนููไมซ์์ที่่�มีีอาการท้้องเสีียจากการติิดเชื้้�อซััลโมเนลลา

	 ฎ.	โมเดลหนููวิ่่�งออกกำำ�ลัังกายในระดัับหนัักต่่าง ๆ

	 ฏ.	โมเดลหนููตัับแข็็งและมะเร็็งตัับ

	 ทั้้�งนี้้� ได้ท้ำำ�การศึึกษาผลของโรคทางเดิินอาหารและตัับดัังที่่�กล่่าวมาต่อ่การอัักเสบ การเกิิด oxidative 

stress การตายของเซลล์์ การหลั่่�งสารสื่่�อ cytokines chemokines ต่่าง ๆ ทั้้ �งระดัับโปรตีีนและโมเลกุุล 

การศึึกษาจุุลชีีพเล็็ก ๆ ทางการแพทย์์ ฯลฯ รวมถึึงผลของสมุุนไพรต่่อการเปลี่่�ยนแปลงตััวชี้้�วััดดัังกล่่าว 

โดยได้้มีีผลงานตีีพิิมพ์์ในระดัับนานาชาติิ การนำำ�เสนอผลงาน การเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�สำำ�หรัับนิิสิิต นั ักศึึกษา 

นัักวิิจััย นอกจากนี้้�ยัังมีีความร่่วมมืือในการทำำ�วิิจััยกัับระดัับนานาชาติิอีีกด้้วย 
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