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ภาวะความพิิการแต่่กำำ�เนิิด
ของรยางค์์ส่่วนบนที่่�พบบ่่อย 

(common congenital
anomalies of upper limb)

กวีี  ภััทราดููลย์์

บทนำำ�
	 ความพิิกา	รแต่่กำำ�เนิิดขอ	งอวัยัวะต่่าง ๆ พบประมาณ ร้อยละ 1-3 ในทารกแรกเกิดิ และพบว่่า ร้อยละ 

10 ในกลุ่่�มนี้้� เป็็นความพิิการที่่�เกิิดขึ้้�นที่่�รยางค์์ส่่วนบน(1) การแบ่่งลัักษณะความผิิดปกติิแต่่กำำ�เนิิดของรยางค์์

ส่่วนบน (classification) ใช้้วิิธีีของ Swanson-IFSSH classification มานานตั้้�งแต่่ ปีี ค.ศ. 1964 ดัังรููปที่่� 1

รููปที่่� 1. การแบ่่งความพิิการแต่่กำำ�เนิิดของรยางค์์ส่่วนบนตาม Swanson-International Federation of 

Societies for surgery of the hand 

	 ต่่อมามีีการปรัับ พั ฒนา การแบ่่งลัักษณะความผิิดปกติินี้้� เพิ่่�มเติิม และมีีรายละเอีียดที่่�มากข้ึ้�น

ค่่อนข้้างมาก ดัังรููปที่่� 2
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	 ต่่อไปจะได้้กล่่าวถึึงความผิิดปกติิแต่่กำำ�เนิิดของรยางค์์ส่่วนบนที่่�พบบ่่อย

นิ้้�วไม่่แยกจากกััน (syndactyly)(2) (รููปที่่� 3-5)
	 นิ้้�วไม่่แยกจากกััน เป็็นภาวะความผิิดปกติิแต่่กำำ�เนิิดของมืือที่่�พบบ่่อย ต ามสถิิติิพบประมาณ 1 ใน 

2,000 ของเด็ก็เกิดิใหม่ ่เป็น็ความผิดิปกติทิี่่�เกิดิจากการไม่แ่ยกจากกันัของนิ้้�วมืือ (failure of differentiation) 

และสามารถเกิิดร่่วมกัับความผิิดปกติิอื่่�น ๆ หรืือร่่วมกัับกลุ่่�มโรคบางอย่่าง เช่่น Poland syndrome, Apert 

syndrome, constriction ring syndrome เป็็นต้้น โดยภาวะนิ้้�วไม่่แยกจากกัันที่่�เกิิดเดี่่�ยว ๆ โดยไม่่ได้้เกิิด

ร่่วมกัับกลุ่่�มโรค หรืือภาวะความผิิดปกติิอื่่�น ๆ นั้้ �น การติิดกัันของนิ้้�วกลางและนิ้้�วนางพบมากที่่�สุุด  (ร้้อยละ 

55) ตามด้้วยการติิดกัันของนิ้้�วนางและนิ้้�วก้้อย (ร้้อยละ 25) และการติิดกัันของนิ้้�วชี้้�และนิ้้�วกลาง (ร้้อยละ 15)

ภาวะนิ้้�วไม่่แยกจากกััน สามารถแบ่่งออกเป็็น แบบที่่�มีีการติิดกัันเฉพาะส่่วนเนื้้�อเยื่่�ออ่่อน โดยไม่่มีีการติิดกััน

ของกระดููก (simple) กับัแบบที่่�มีกีารติดิกันัของกระดููกด้ว้ย (complicate) หรืืออาจจะแบ่ง่เป�น แบบสมบููรณ์์ 

(complete) คืื อติิดกันตั้้�งแต่่ส่่วนโคนจนถึึงปลายนิ้้�ว กั บแบบไม่่สมบููรณ์์ (incomplete) คืื อไม่่ติิดกันตลอด

อาจมีีส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งไม่่ติิดกััน เช่่น ส่่วนปลายไม่่ติิดกััน หรืือส่่วนโคนไม่่ติิดกััน เป็็นต้้น

รููปที่่� 3. แสดงลัักษณะของภาวะนิ้้�วไม่่แยกจากกัันแต่่กำำ�เนิิดแบบสมบููรณ์์ (complete)

รููปที่่� 4. จากรููปถ่่ายรัังสีีพบว่่าเป็็นภาวะนิ้้�วไม่่แยกจากกัันแต่่กำำ�เนิิดแบบที่่�มีีการติิดกัันของกระดููกด้้วย 

(complicate)
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รููปที่่� 5. แสดงลัักษณะของภาวะนิ้้�วไม่่แยกจากกัันแต่่กำำ�เนิิดแบบไม่่สมบููรณ์์ (incomplete) นิ้้ �วไม่่ติิดกััน

ในส่่วนปลายนิ้้�ว

	 สำำ�หรัับระยะเวลาที่่�ควรผ่่าตััดแยกนิ้้�วออกจากกััน ขึ้้�นกัับว่่าเกิิดข้ึ้�นกัับนิ้้�วใด  โดยถ้้าเกิิดในนิ้้�วที่่�มีี

ความยาวต่า่งกันัมาก เช่น่ นิ้้�วหัวัแม่ม่ืือติดิกับันิ้้�วชี้้� หรืือนิ้้�วนางติดิกับันิ้้�วก้อ้ย ควรทำำ�เร็ว็หน่อ่ย เมื่่�อเด็ก็สามารถ

ดำำ�เนิินการทางวิิสััญญีีได้้อย่่างปลอดภััย ก็ ็สามารถดำำ�เนิินการผ่่าตััดแยกนิ้้�วได้้เลย ปกติิประมาณ 3-6 เดืือน 

มิิฉะนั้้�นถ้้าทำำ�ช้้านิ้้�วที่่�สั้้�นกว่่าจะดึึงให้้นิ้้�วที่่�ยาวกว่่าที่่�อยู่่�ติิดกัันเกิิดลัักษณะพิิการผิิดรููปได้้ ส่ ่วนถ้้าเกิิดกัับนิ้้�ว

ที่่�มีีขนาดใกล้้เคีียงกััน เช่่น น��วชี้้�กัับนิ้้�วกลาง หรืือนิ้้�วกลางกัับนิ้้�วนาง สามารถรอได้้จนเด็็กโตหน่่อย มืื อก็็

จะใหญ่่ขึ้้�น จนสามารถทำำ�ผ่่าตััดได้้ง่่ายขึ้้�น โดยปกติิจะทำำ�ผ่่าตััดเมื่่�ออายุุประมาณ 18-24 เดืือน ตััวอย่่างการ

ผ่่าตััดแยกนิ้้�วแสดง ดัังรููปที่่� 6
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รููปที่่� 6. แสดงการผ่่าตััดแยกนิ้้�วออกจากกััน 

นิ้้�วหััวแม่่มืือเกิิน (thumb duplication)(3)

	 ภาวะนิ้้�วเกิินแต่่กำำ�เนิิด เกิิดได้้ทั้้�งเกิินฝั่่�งด้้านนิ้้�วหััวแม่่มืือ เรีียกว่่า preaxial หรืือเกิินฝั่่�งด้้านนิ้้�วก้้อย 

เรีียกว่่า postaxial แต่่ที่่�เกิินฝั่่�งด้้านนิ้้�วหััวแม่่มืือพบมากกว่่า โดยสามารถพบได้้หลายลัักษณะขึ้้�นกัับตำำ�แหน่่ง

ของนิ้้�วหััวแม่่มืือที่่�เกิินมา (Wassel classification) ดัังรููปที่่� 7 และ 8
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รููปที่่� 7. แสดงลัักษณะต่่าง ๆ ของภาวะนิ้้�วหััวแม่่มืือเกิิน (Wassel classification) 

	 โดยชนิิดที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ ลัักษณะแบบที่่� 4 (type IV) คืือ เกิินมาในส่่วนกระดููกนิ้้�วส่่วนต้้น และ

ส่่วนปลาย (duplicated proximal and distal phalanx) ดัังรููป

รููปที่่� 8. แสดงลัักษณะแบบที่่� 4 (type IV) ซึ่่�งพบมากที่่�สุุด
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	 ส่่วนมากแล้้วภาวะนิ้้�วหััวแม่่มืือเกิิน ไม่่มีีผลต่่อการใช้้งานของมืือ สามารถทำำ�ผ่่าตััดนิ้้�วที่่�เกิินออก 

โดยพิิจารณาจากขนาด ลั กษณะการใช้้มืือของเด็็ก และควรทำำ�ผ่่าตััดเมื่่�อมีีความปลอกภััยอย่่างยิ่่�งจาก

กระบวนการทางวิิสััญญีีแล้้ว ส่่วนมากมัักทำำ�ผ่่าตััดหลัังจากอายุุ 1 ปีี ไปแล้้ว ดัังรููปที่่� 9

รููปที่่� 9. แสดงการผ่่าตััดแยกนิ้้�วหััวแม่่มืือที่่�เกิินออก

กระดูกูปลายแขนฝ่ั่�งแกนนิ้้�วหัวัแม่่มืือพัฒันาไม่่สมบูรูณ์์ หรืือไม่่พัฒันา (radial longitudinal 
deficiency or radial club hand)(4, 5)

	 เป็็นภาวะที่่�เกิิดจากการพััฒนาที่่�ไม่่สมบููรณ์์ในแนวยาว ข องกระดููกปลายแขนฝั่่�งด้้านนิ้้�วหััวแม่่มืือ

ในแนวยาว (longitudinal deficiency) ซึ่่�งนอกจากจะมีีปัญัหาในส่่วนกระดููกปลายแขนแล้้ว อาจมีีปัญัหายาว

ไปถึึงส่ว่นของนิ้้�วหัวัแม่ม่ืือที่่�อาจจะเจริญิไม่ส่มบููรณ์ ์ไปจนถึึงไม่ม่ีนีิ้้�วหัวัแม่ม่ืือเลยก็ไ็ด้ ้ตลอดจนอาจจะมีปีัญัหา

ในเรื่่�องของการเจริิญไม่่สมบููรณ์์ของเส้้นเอ็็น หรืือเส้้นประสาท ในซีีกด้้านนี้้�ร่่วมด้้วยได้้ ดัังรููปที่่� 10

รููปที่่� 10. แสดงลัักษณะแขนเด็็กที่่�เป็็น radial club hand จะเห็็นว่่ามีีนิ้้�วหััวแม่่มืือที่่�พััฒนาไม่่สมบููรณ์์ และ 

x-ray ไม่่มีีกระดููก radius
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	 ภาวะนี้้�พบไม่่บ่่อย ความชุุกประมาณ 1 ใน 50,000 ถึึง 1 ใน 100,000 ของทารกเกิิดใหม่่ อาจเกิิด

ร่่วมกัับกลุ่่�มโรคที่่�มีีตวามผิิดปกติิอื่่�นๆร่่วมด้้วย เช่่น VACTERL, Holt-Oram, TAR, Fanconi anemia เป็็นต้้น 

การแบ่่งลัักษณะ (Bayne classification) แบ่่งเป็็น 4 แบบ ตามความยาวของกระดููก radius ตั้้�งแต่่ สมบููรณ์์

แต่่สั้้�น ครบแต่่ไม่่สมบููรณ์์ ไม่่ครบ ไม่่มีีเลย ดัังรููปที่่� 11

รููปที่่� 11. แสดง Bayne classification of radial club hand 

	 แนวทางการรัักษาภาวะ สามารถดำำ�เนิินการได้้ตั้้�งแต่่เมื่่�อวิินิิจฉััยได้้ โดยการดามแขนจนไปถึึงข้้อมืือ

ทางซีีกนิ้้�วหััวแม่่มืือ เพื่่�อรั้้�งเน้ื้�อเยื่่�อด้้านนี้้� และดัันข้้อมืือไว้้ไม่่ให้้เอีียงมาก ส่ ่วนการผ่่าตััดจะทำำ�ในกลุ่่�มที่่�มีี

การขาดหายไปของกระดููกมาก เช่่น ในแบบที่่�ไม่่มีีกระดููกเลย หรืือมีีแต่่น้้อยมาก โดยแนะนำำ�ให้้ทำำ�เมื่่�อเด็็กมีี

ความพร้้อมในแง่่การทำำ�กระบวนการทางวิิสััญญีีที่่�ปลอดภััย ส่่วนมากมัักทำำ�หลัังอายุุ 18 เดืือน โดยการผ่่าตััด

ที่่�นิิยม คืื อ ขยั ับกระดููกส่่วนปลายของกระดููกปลายแขนด้้านนิ้้�วก้้อย (ulnar bone) มาไว้้ตรงกลางของ

กระดููกข้้อมืือ (centralization) ดัังรููป หลัังจากการผ่่าตััดภาวะนี้้� ต้้องมีีการตามดููเด็็ก เป็็นระยะ ๆ จนกว่่า

จะโต อาจต้้องมีีการรัักษาเป็็นครั้้�ง ๆ ด้้วยวิิธีีต่่าง ๆ เช่่น ใช้้กายอุุปกรณ์์ช่่วยดาม ฝึึกฝนกายภาพบำำ�บััด หรืือ

การผ่่าตััดแก้้ไขปััญหาเป็็นจุุด   ไป ทั้้�งนี้้�ต้้องอาศััยการพููดคุุย และความร่่วมมืือกัับผู้้�ปกครองด้้วย เพื่่�อให้้ได้้ผล

การรัักษาที่่�เหมาะสมที่่�สุุด ดัังรููปที่่� 12

รููปที่่� 12. แสดงการทำำ�ผ่่าตััด centralization และลัักษณะของแขน และข้้อมืือหลัังผ่่าตััด ในผู้้�ป่่วย รููปที่่� 10
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บทสรุุป
	 ในบทนี้้�ได้้กล่่าวถึึงลัักษณะความพิิการของรยางค์์ส่่วนบนเฉพาะที่่�พบได้้บ่่อย จริิงๆแล้้วยัังมีี

ความพิิการของรยางค์์บนอื่่�น ๆ อี ีก ที่่ �ไม่่ได้้กล่่าวไว้้ แนวทางการรัักษา ต้ ้องยอมรัับว่่าเราอาจไม่่สามารถ

แก้้ปััญหาความพิิการนั้้�นได้้ทั้้�งหมด แต่่จุุดประสงค์์หลััก ๆ คืือเพื่่�อให้้ใช้้งานได้้ดีีขึ้้�น หรืือให้้มีีรููปลัักษณ์์ที่่�ดีีขึ้้�น 

ทั้้�งนี้้� ต้้องอาศััยการพููดคุุยทำำ�ความเข้้าใจ และความร่่วมมืือของผู้้�ปกครองด้้วย เพื่่�อให้้ได้้ผลการรัักษาที่่�ดีีที่่�สุุด
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