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บทนำำ�
	 โครงการคลินิิกิเคลื่่�อนที่่�สหสาขาวิชิาชีพีของศููนย์ส์มเด็จ็พระเทพรัตันฯ เป็น็การทำำ�งานเชิงิรุกุเพื่่�อช่ว่ย

ให้ผู้้้�ป่ว่ยที่่�มีคีวามผิดิปกติบินใบหน้า้และศีรีษะได้เ้ข้า้ถึึงการรักัษาอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพภายใต้ค้วามร่ว่มมืือจาก

หน่่วยงานสาธารณสุุขจัังหวััดในแต่่ละท้้องถิ่่�นเป้้าหมาย ภ าคเอกชนที่่�สนัับสนุุนด้้านงบประมาณ และทีีมผู้้�

เชี่่�ยวชาญสหสาขาวิิชาชีีพ โดยมีีหลัักการดำำ�เนิินงานแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน คืือ “ค้้นหา รัักษา และติิดตาม” 

และสอดคล้้องกัับภารกิิจของศููนย์์สมเด็็จพระเทพรััตนฯ ที่่�ให้้การรัักษาครอบคลุุม 3 มิิติิ คืือ “กาย ใจ สัังคม” 

นักัจิิตวิทิยาคลินิิกิมีบีทบาทในโครงการคลินิิกิเคลื่่�อนที่่�สหสาขาวิชิาชีพีในขั้้�นตอน รักัษา และติดิตาม ในบทบาท

การดููแลด้้านจิิตใจ เป็็นการส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตที่่�ดีี และป้้องกัันปััญหาด้้านสุุขภาพจิิตแก่่ผู้้�ป่่วยและผู้้�ปกครอง 

เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีต่่อไป

	 ในฐานะของผู้้�เขีียนที่่�ทำำ�งานเป็็นนัักจิิตวิิทยาคลิินิิกมากว่่า 10 ปีี พบว่่าผู้้�ป่่วยกลุ่่�มโรคความผิิดปกติิ

บนใบหน้า้และศีรีษะนั้้�นนอกจากจะส่ง่ผลกระทบต่อ่สุขุภาพกายของผู้้�ป่ว่ยแล้ว้ยังัส่ง่ผลกระทบต่อ่จิติใจของผู้้�

ป่่วยอีีกด้้วย เนื่่�องจากความผิิดปกติิบนใบหน้้าและศีีรษะเป็็นความผิิดปกติิที่่�สามารถเห็็นได้้ชััด  ไม่่เพีียงตััวผู้้�

ป่ว่ยที่่�ได้้รัับผลกระทบนี้้� ผู้้�ปกครองก็็ได้้รับัผลกระทบด้้วยเช่น่กัันไม่่ว่า่จะเป็็นผลกระทบต่อ่การทำำ�งานเนื่่�องจาก

ผู้้�ป่ว่ยบางรายจำำ�เป็น็ต้อ้งมารับัการตรวจติดิตามอย่า่งต่อ่เนื่่�องทำำ�ให้ผู้้้�ปกครองต้อ้งหยุดุงานเพื่่�อพาผู้้�ป่ว่ยมารับั

การตรวจรัักษา หรืือในผู้้�ป่วยบางรายที่่�มีปีัญัหาด้้านพััฒนาการ การเรียีนรู้้� ทำำ�ให้ผู้้้�ปกครองต้้องดููแลใกล้้ชิดิ อีก

ทั้้�งปัญัหาด้้านเศรษฐกิิจ การเดิินทางจากต่่างจัังหวััดเพื่่�อมารัับบริิการตรวจรัักษาในโรงพยาบาลที่่�มีคีวามพร้้อม
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ด้้านบุุคลากรและอุุปกรณ์์การแพทย์์ เป็็นต้้น  จึึงทำำ�ให้้ผู้้�เขีียนได้้วางแผนรููปแบบการทำำ�งานด้้านสุุขภาพจิิตให้้

ครอบคลุุมองค์์รวมทั้้�ง 4 งาน คืือ ส่่งเสริิม ป้้องกััน บำำ�บััด และฟื้้�นฟู ู  เบื้้�องต้้นเมื่่�อได้้รัับข้้อมููล ของผู้้�ป่่วย

จากการลงทะเบีียนมาในแบบฟอร์์มออนไลน์์ของศููนย์์สมเด็็จพระเทพรััตนฯ นั ักจิิตวิิทยาคลิินิิกจะให้้บริิการ

ด้า้นสุขุภาพจิติโดยการสัมัภาษณ์แ์ละให้ข้้อ้มููลเบื้้�องต้น้สำำ�หรับัการดููแลด้า้นอารมณ์จ์ิติใจ ทั้้�งในรายที่่�มีพีื้้�นฐาน

ความมั่่�นคงทางจิิตใจที่่�ดีีเป็็นต้้นทุุนอยู่่�แล้้ว โดยการส่่งเสริิมจุุดแข็็งของครอบครััวเพื่่�อเป็็นกำำ�ลัังใจในการก้้าว

ข้า้มปัญัหาและอุปุสรรคไปได้ ้หรืือในรายที่่�พบว่า่มีแีนวโน้ม้ที่่�จะมีปีัญัหาด้า้นสุขุภาพจิติก็จะให้ค้ำำ�แนะนำำ�ปรึึกษา 

ส่่งเสริิมทัักษะการดููแลจิิตใจผ่่านระบบสื่่�อสารทางไกล (telemedicine) และมีีการติิดตามเป็็นระยะ

	 สำำ�หรัับงานป้้องกัันเพื่่�อมิิให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพจิิตของผู้้�ป่วยและครอบครััว เช่่น ปั ญหาพััฒนาการ 

พฤติิกรรม การเรีียน การปรัับตััวและภาวะความเครีียด ซึ่่�งปััญหาเหล่่านี้้�จะได้้มาจากการสััมภาษณ์์ ทำำ�แบบ

ประเมิินภาวะความเครีียด การคััดกรองปััญหาพััฒนาการโดยใช้้แบบประเมิินพััฒนาการเพื่่�อคััดกรองเบื้้�องต้้น

ซ่ึ่�งข้อ้มููลดังักล่า่วสามารถทำำ�ผ่า่นระบบสื่่�อสารทางไกลได้้ บางรายที่่�มีนีัดัหมายกัับแพทย์ท์ี่่�ศููนย์ส์มเด็จ็พระรัตันฯ 

แล้้วก็็สามารถมารัับบริิการตรวจวิินิิจฉััยทางจิิตวิิทยากัับนัักจิิตวิิทยาคลิินิิกโดยตรงได้้ หรืือบางรายก็็ประสาน

ความร่่วมมืือในทีีมสุุขภาพจิิตของโรงพยาบาลในภููมิิภาคเพื่่�อให้้ผู้้�ป่วยและครอบครััวไม่่ต้้องเดิินทางมาที่่�

กรุุงเทพฯ เป็็นการลดระยะเวลาการเดิินทาง  นั  ักจิิตวิิทยาคลิินิิกจะใช้้วิิธิิการหลายรููปแบบในการดููแลทาง

สุุขภาพจิิต  เช่่น ให้้ความรู้้�พื้้�นฐานด้้านพััฒนาการตามช่่วงวััย  การเลี้้�ยงดูู  เทคนิิคการจััดการกัับความเครีียด 

และการดููแลสุขุภาพจิิตเบื้้�องต้้น เพื่่�อให้ผู้้้�ป่ว่ยและผู้้�ปกครองมีทีักัษะในการดููแลจิิตใจ เป็น็การป้อ้งกันัไม่ใ่ห้เ้กิดิ

ปััญหาสุุขภาพจิิตในอนาคตได้้

	 ในกรณีีที่่�ผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�ปกครองมีีภาวะของปััญหาสุุขภาพจิิตเกิินกว่่าที่่�จะจััดการได้้ด้้วยตััวเองจำำ�เป็็น

ต้้องเข้้าสู่่�กระบวนการบำำ�บััดรัักษา นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกจะให้้การบำำ�บััดตามสภาพปััญหาของแต่่ละราย เช่่น ให้้

คำำ�ปรึึกษาเชิิงลึึก การทำำ�จิิตบำำ�บััด  ซึ่่�งสามารถทำำ�ได้้ทั้้�งผ่่านระบบสื่่�อสารทางไกล (telemedicine) และการ

ตรวจแบบผู้้�ป่่วยนอกที่่�ศููนย์์สมเด็็จพระเทพรััตนฯ และมีีการติิดตามเป็็นระยะ 

	 งานที่่�ศููนย์์สมเด็็จพระเทพรััตนฯ ให้้ความสำำ�คััญและต้้องทำำ�ร่่วมกัันกัับทุุกวิิชาชีีพ คืือการฟื้้�นฟููจิิตใจ 

และสัังคมผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ โดย มีีกิิจกรรมเพื่่�อสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์จิิตใจอย่่างต่่อเนื่่�องคืือ โครงการชีีวิิต

นี้้�ยังัมีีหวังั ที่่�จัดักิจิกรรมสนุุกสุุขสันัต์ว์ันัพบปะครอบครัวัฯ จัดัมาแล้ว้กว่า่ 8 ครั้้�ง เพื่่�อให้ผู้้้�ป่ว่ยและครอบครัวั

ได้้มามีีกิิจกรรมร่่วมกัันถืือเป็็นกิิจกรรมวัันเด็็กของผู้้�ป่่วยก็็ว่่าได้้ นอกจากผู้้�ป่่วยจะได้้รัับความสนุุกสนาน

จากการได้้เที่่�ยว ได้้เล่่นแล้้วยัังเป็็นกิิจกรรมที่่�สร้้างความสััมพัันธ์์ในครอบครััวได้้เป็็นอย่่างดีี จากโครงการ

ดัังกล่่าวทำำ�ให้้นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกและทีีมสหสาขาได้้ต่่อยอดกิจกรรมเพื่่�อช่่วยฟื้้�นฟููจิตใจและสัังคมให้้กัับผู้้�ป่วย

และครอบครััว ได้แ้ก่ ่โครงการสร้้างความนับถืือตนเองของผู้้�ป่ว่ยเด็็กและวััยรุ่่�นท่ี่�มีคีวามผิดปกติิบนใบหน้้า

และศีีรษะ โดยมุ่่�งหมายให้้ผู้้�ป่่วยได้้มีีความนัับถืือตนเอง สร้้างความเข้้มแข็็งในจิิตใจ สามารถจััดการกัับปััญหา

และอยู่่�อย่่างปกติิสุุข มีีการดำำ�เนิินการมาแล้้ว 1 ครั้้�ง ในปีี พ.ศ. 2565 กัับผู้้�ป่่วยเด็็กและวััยรุ่่�นจำำ�นวน 9 คน 

พบว่่าหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมผู้้�ป่่วยมีีคะแนนความนัับถืือตนเองเพิ่่�มข้ึ้�น 8 คน และโครงการเกษตรเติิมฝัันได้้

ดำำ�เนิินการมาแล้้ว 2 ครั้้�ง ในปีี พ.ศ. 2561 และปีี พ.ศ. 2566 โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อส่่งเสริิมการประกอบอาชีีพ

ด้้านเกษตรกรรมให้้กัับผู้้�ป่่วย ส่ ่งเสริิมความสามารถและศัักยภาพของผู้้�ป่่วยในการช่่วยเหลืือตนเอง และการ
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มีีอาชีีพ เสริิมรายได้้ให้้แก่่ครััวเรืือนเป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน และพึ่่�งพาตนเองได้้

	 จากเน้ื้�องานดัังกล่่าวจะเห็็นว่่าการให้้การดููแลด้้านจิิตใจของผู้้�ป่วยและผู้้�ปกครองเป็็นงานที่่�ต้้องดููแล

ควบคู่่�ไปกัับการรัักษาทางกาย และต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันและสอดคล้้องกัับ

ตััวผู้้�ป่่วยและครอบครััวให้้มากที่่�สุุด เพื่่�อพััฒนาและส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�ต่่อไป


