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บทนำำ�
	 จากประสบการณ์ก์ว่า่ 30 ปี ของศููนย์ส์มเด็จ็พระเทพรัตันฯ โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์ ์สภากาชาดไทย 

พบว่่า ผู้้�ที่่�มีคีวามผิิดปกติบินใบหน้้าและศีีรษะ มีลีักัษณะเฉพาะหลายประการที่่�ไม่่เหมาะกัับระบบสาธารณสุุข

ของประเทศที่่�เป็็นอยู่่� โดยผู้้�ป่่วยมีีภููมิิลำำ�เนาในต่่างจัังหวััดถึึงร้้อยละ 65.7 ส่่วนใหญ่่เป็็นเด็็ก มีีอายุุเฉลี่่�ย 10.9 

ปีี  ต้้องการทั้้�งบุุคลากรผู้้�เชี่่�ยวชาญสหสาขาและเครื่่�องมืือแพทย์์ขั้้�นสููง มีีระยะเวลาการดููแลรัักษาเฉลี่่�ย 2.7 ปีี

ต่่อราย (บางรายยาวนานนับัสิบิปี)ี  ที่่�สำำ�คัญัครอบครัวัผู้้�ป่ว่ยส่ว่นใหญ่ม่ีปัีัญหาทางเศรษฐกิจิ โดยทางศููนย์ส์มเด็จ็

พระเทพรััตนฯ ได้้ให้้ความช่่วยเหลืือค่่าใช้้จ่่ายด้้านการเดิินทางรายละ 500-4,000 บาทต่่อครั้้�ง เห็็นได้้ชััดเจน

ว่า่ ยังคงมีผีู้้�ที่่�มีคีวามผิดิปกติบินใบหน้า้และศีรีษะอีกีจำำ�นวนมากที่่�ไม่ส่ามารถเข้า้ถึึงการตรวจรักัษาที่่�มีคีุณุภาพ

ได้้ต่่อเนื่่�องยาวนานอัันเนื่่�องมาจากสภาพปััญหาด้้านเศรษฐานะและสัังคม

	 โครงการคลิินิิกเคลื่่�อนที่่�สหสาขาวิิชาชีีพ ศูู นย์์สมเด็็จพระเทพรััตนฯ เป็็นการทำำ�งานแบบเชิิงรุุกเพื่่�อ

แก้ป้ัญัหาการเข้า้ถึึงสำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ยกลุ่่�มนี้้�โดยเฉพาะ  โดยมีขีั้้�นตอนการดำำ�เนินิการหลักั 3 ประการ ได้แ้ก่ ่“ค้้นหา 

รัักษา ติิดตาม”  กล่่าวคืือ “ค้้นหา” ผู้้�ป่่วยทั้้�งใหม่่และเก่่าโดยอาศััยความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานของกระทรวง

สาธารณสุุขและเหล่่ากาชาดจัังหวััดที่่�มีีความใกล้้ชิิดกัับชุุมชน โดยใช้้แบบฟอร์์มออนไลน์์ในการส่่งข้้อมููลมายััง

ศููนย์์สมเด็็จพระเทพรััตนฯ “รัักษา” สามารถดำำ�เนิินการได้้ทั้้�งที่่�ผู้้�ป่่วยไม่่ต้้องเดิินทางมายัังโรงพยาบาล 
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ครอบคลุุมการรัักษาทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม  โดยทีีมผู้้�เชี่่�ยวชาญสหสาขาวิิชาชีีพของศููนย์์สมเด็็จพระ

เทพรััตนฯ ใช้้เทคโนโลยีีการสื่่�อสารทางไกล (telemedicine) เพื่่�อวิินิิจฉััยและวางแผนการรัักษา ส่่งตรวจทาง

ห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร  รวมถึึงการรักัษาก็เ็กิดิขึ้้�นได้ท้ั้้�งที่่�โรงพยาบาลในภููมิภาคของผู้้�ป่วยและที่่�โรงพยาบาลจุฬุาลงกรณ์์ 

สภากาชาดไทย  มีีความช่่วยเหลืือแบ่่งเบาภาระด้้านการเงิิน สนัับสนุุนอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ที่่�ทัันสมััย รวม

ถึึงค่่าเดิินทางและที่่�พััก ฯลฯ  ขั้้  �นตอนสุุดท้้ายที่่�ขาดไม่่ได้้คืือ มี ีการ “ติิดตาม” โดยพยาบาลผู้้�ดููแลประจำำ�

ครอบครััว คอยสอบถามความต้้องการและปััญหาจากผู้้�ป่่วย และช่่วยเหลืือสนัับสนุุนให้้เกิิดการตรวจรัักษา

ตามแผนการที่่�ได้้วางไว้ ้ ด้วยนวััตกรรมใหม่่ทางด้้านการดููแลรัักษาเช่น่นี้้� ผู้้�ป่วยที่่�ไม่่เคยได้เ้ข้า้ถึึงการรัักษาหรืือ

ขาดการติดิตามเพราะมีภีููมิลิำำ�เนาห่า่งไกลจากสถานพยาบาลหรืือขาดแคลนทุนุทรัพัย์จ์ึึงได้ร้ับัความช่ว่ยเหลืือ

โดยตรงทำำ�ให้้เข้้าถึึงการตรวจรัักษาที่่�มีีคุุณภาพสููงอย่่างยั่่�งยืืน

	 ที่่�ผ่่านมาศููนย์์สมเด็็จพระเทพรััตนฯ ได้้ดำำ�เนิินโครงการนำำ�ร่่องมาแล้้วในบางพ้ื้�นที่่�ของประเทศไทย 

เริ่่�มแรกในปีี พ.ศ. 2561 ศููนย์์สมเด็็จพระเทพรััตนฯ ได้้นำำ�ทีีมผู้้�เชี่่�ยวชาญสหสาขาออกตรวจและวางแผนการ

รัักษาผู้้�ป่่วยในภููมิิภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ณ โรงพยาบาลบุุรีีรััมย์์ จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ครั้้�งนั้้�นมีีผู้้�ป่่วยในจัังหวััด

บุุรีีรััมย์์และจัังหวััดใกล้้เคีียงที่่�มาร่่วมโครงการทั้้�งสิ้้�น 162 ราย  ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2562 นอกจากการออกตรวจ

ผู้้�ป่่วยในภููมิิภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือในช่่วงเดืือนเมษายน จำำ�นวน 120 รายแล้้ว ศููนย์์สมเด็็จพระเทพรััตนฯ 

ได้้มีีการขยายความช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยในภาคเหนืือเพิ่่�มอีีก 1 ภููมิิภาค ณ โรงพยาบาลเชีียงรายประชานุุเคราะห์์ 

จัังหวััดเชีียงราย มีีผู้้�เข้้าร่่วมโครงการทั้้�งสิ้้�น 48 ราย และล่่าสุุดคลิินิิกเคลื่่�อนที่่�สหสาขาวิิชาชีีพจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ที่่�

เริ่่�มต้้นในเดืือนเมษายน-พฤษภาคม พ.ศ. 2566 มีีผู้้�ป่่วยที่่�ได้้เข้้าสู่่�ขั้้�นตอน “ค้้นหา” แล้้วทั้้�งสิ้้�น 78 ราย  นัับ

เป็็นวิิธีีการใหม่่ที่่�เหมาะสมกัับสภาพเศรษฐกิิจสัังคมของประเทศ   ความยอมรัับเห็็นได้้จากการมีีภาคเอกชน

จำำ�นวนมากเข้้าร่่วมสนัับสนุุนเงิินบริิจาคมาอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 โครงการคลิินิิกเคลื่่�อนที่่�สหสาขาวิิชาชีีพทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยที่่�มีีความผิิดปกติิบนใบหน้้าและกะโหลกศีีรษะ 

หลายรายที่่�อยู่่�ห่่างไกลได้้เข้้าสู่่�กระบวนการรัักษาที่่�ทััดเทีียมระดัับสากล ได้้รัับการดููแลในด้้านต่่าง ๆ ทั้้ �งทาง

กาย ใจ และสัังคม คลายความกัังวลทั้้�งด้้านระยะทางและทุุนทรััพย์์ ทำำ�ให้้สามารถเติิมเต็็มรอยยิ้้�มบนใบหน้้า

ของผู้้�ป่่วยได้้  ดัังคำำ�ขวััญของโครงการที่่�ว่่า “จุุฬาฯ ใส่่ใจ อยู่่�ไกล เราไปหา”


