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บทคดัย่อ 

พุทธทาสภกิขุเป็นบุคคลส าคญัของโลกดา้นการศกึษาทีใ่หคุ้ณค่าของ 
“คนดสี าคญักว่าทุกสิง่” อย่างยิง่ดว้ยเลง็เหน็ว่า แก่นสารของความเป็นคนด ี
เป็นเครื่องมอืที่ช่วยผดุงสงัคมให้อยู่รอดทัง้ในสภาพปัจจุบนัและอนาคต 
บทความนี้มุง่น าเสนอใหเ้หน็ความส าคญัของ “คนดสี าคญักวา่ทุกสิง่” ทีม่ ี
ผลต่อการขบัเคลื่อนพฒันาประเทศ “คนดสี าคญักว่าทุกสิง่”ตามแนวคดิ
ของพุทธทาสภกิขุ และวาทะพุทธทาสภกิขุกบัการแนะแนวเพื่อปฏบิตัติน
ไปสู ่ความเป็น “คนดสี าคญักว่าทุกสิง่” การปฏบิตัไิปสู ่ “วาทะคนด ี
ส าคญักวา่ทุกสิง่” จะสามารถใชแ้กปั้ญหาในวงการศกึษา ปัญหาเศรษฐกจิ 
ปัญหาสงัคม และปัญหาการเมอืงได ้ 
 
Abstract 

Ven. Buddhadasa Bhikkhu was an important person in the world of 
education by giving value to the idea that being a “good person is 
more important than anything else,” and by emphasizing that being 
a good person is the essential means to maintaining a good society 
in the present and in the future. This article aims to present the view 
that “the good person is more important than anything else” has the 
result of propelling the development of the country. This idea of  
Buddhadasa Bhikkhu along with his guiding discourses for putting it 
into practice can be used to solve problems in the field of education 
and economics, as well as social and political problems.    
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1. บทน า  

 ท่ามกลางกระแสการไหลบ่าของลทัธบิรโิภคนิยม/วตัถุนิยมในปัจจุบนัทีท่่วมทบัจติใจ
คนทัว่ไปอย่างรุนแรง ท าให้คนในสงัคมพยายามดิ้นรนไขว่คว้าเพื่อให้ได้มาซึ่งทรพัย์สนิ  
เงนิทอง และเกยีรตยิศชื่อเสยีง ดงัเหน็ไดจ้ากการยกยอ่งนบัถอืคนร ่ารวยทรพัยส์นิและมเีกยีรตยิศ 
ชื่อเสยีงเป็นส าคญั จนลมืรากเหงา้หรอืมองขา้ม “ความดี” อนัเป็นคุณสมบตัิส าคญัของ
ความเป็นมนุษย์ กอรปกบัสภาพเศรษฐกจิสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ การพฒันา
ตามแนวทางการพฒันาของประเทศตะวนัตกซึ่งเน้นการพฒันาดา้นวตัถุเป็นส าคญั ท าใหเ้กดิ
ความไขวเ้ขวเกีย่วกบัคุณคา่/คา่นิยมในเรือ่งของความดทีีส่งัคมเคยใชเ้ป็นบรรทดัฐานมาแต่เดมิ 
ผู้คนส่วนใหญ่ให้ความสนใจในเรื่องของศลีธรรมหรอืความดงีามน้อยลง เห็นได้จากเรื่องราว
ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมครอบครวัและสงัคมโดยรวมในทุกระดบั ความกา้วหน้าและการพฒันา
อนัแสดงถงึ ความเจรญิทางเศรษฐกจิในดา้นต่าง ๆ ไม่ไดช้่วยยกระดบัจติใจของผูค้นใหส้งูขึน้ 
และเมื่อหนัมา มองสภาพสงัคมโดยรวมทัว่ไป ปัญหาทุจรติต่าง ๆ หลายหลากรูปแบบ หรอื
ปัญหาอาชญากรรม การท ารา้ย ปลน้ฆา่ และเบยีดเบยีนเอารดัเอาเปรยีบไดท้บัทวขีึน้อย่าง 
น่าวติก ดงัที่ปรากฏเป็นข่าวแทบทุกวนั ท าให้ผู้คนในสงัคมทัว่ไปไม่สามารถด ารงชวีติอยู่ได้
อยา่งปกตสิขุเท่าทีค่วร รากเหงา้ทีส่ าคญัของปัญหาต่าง ๆ ดงักล่าวลว้นเกดิมาจากค่านิยมและ
ความคดิเกี่ยวกบัเรื่องความดเีปลีย่นแปลงไป หากพจิารณาสาเหตุของการเปลีย่นแปลงตามหลกั 
ศาสนาจะเหน็ได้ว่าเป็นผลของการขาดการน าธรรมะมาใช้ปรุงแต่งชวีตินัน่เอง กล่าวคอื ไม่มี
การควบคุมผสัสะหรอืควบคุมอารมณ์ ท าใหต้กเป็นทาสกเิลสตณัหา ไม่หมัน่ใหท้าน รกัษาศลี 
เจรญิภาวนา ขาดสติสมัปชญัญะ ไม่ตัง้มัน่ในหิรโิอตตปัปะและสมัมาทิฏฐิ ฯลฯ เหล่าน้ีล้วน
น าไปสูก่ารประพฤตผิดิและประพฤตชิัว่ในทีส่ดุ   

พุทธทาสภิกขุเล็งเห็นสภาพดงักล่าวมาโดยตลอด ท่านได้กล่าวไว้ในการบรรยาย
ธรรมเพือ่เผยแผพ่ระพุทธศาสนาวา่ 

 
...เราขาดคนมธีรรมะส าหรบัปฏบิตังิานของสงัคมน้ี กจิการงานจงึตกอยู่ใน
สภาพทีน่่าเวทนาแลว้ยงัเปิดโอกาสให้มกีารท าทุจรติคอรปัชัน่นานาประการ 
สว่นเรื่องความดชีัว่ ผดิถูก บุญบาปไม่ตอ้งค านึงถงึ สงัคมเราน้ีจงึกลายเป็น
สงัคมมดื คอื ลว้นแต่มอีะไร ๆ ทีต่อ้งปกปิดเปิดเผยไมไ่ด ้ทัง้น้ีเพราะมนุษยเ์รา
ก าลงัพิการในทางฝ่ายจติใจ จนท าให้หาคนจรงิคนดีปฏิบตัิหน้าที่ของตน
อยา่งสจุรติและสมบรูณ์ไดย้าก กเ็พราะคนขาดธรรมะ…  

(พุทธทาสภกิข,ุ 2552, น. 5)  
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และจากสภาพดงักล่าวนัน้ พุทธทาสภกิขุ จงึเสนอทางแกบ้นพืน้ฐานของการมธีรรมะ
ไวว้า่  

 
...มนุษยต์อ้งมธีรรมะ ธรรมะกค็อืหน้าที ่หน้าทีก่ค็อืธรรมะ เมือ่บุคคลท าหน้าที่
แลว้จงึจะรอด โดยเฉพาะในโลกยุคปัจจุบนัน้ี ถา้ทุกคนตัง้หน้าตัง้ตาท าหน้าที่
ของตนเท่านัน้ บุคคลจะรอดทัง้ตวัเองและรอดทัง้เพื่อนมนุษย์ทุกคน และ
โลกก็จะรอดและมสีนัติภาพ แต่เดีย๋วน้ีคนจ านวนมากไม่ท าหน้าที่ของตน 
คอยทีจ่ะคา้ก าไรบนหวัคนอื่น หรอืวา่ท าผดิหน้าทีท่ีค่วรท า เชน่ คดิวา่มหีน้าที ่
เป็นขโมย เป็นอนัธพาลจีป้ลน้ กเ็ลยไปท าหน้าทีข่โมย ปลน้จี ้สดุทา้ยกต็ดิคุก 
ตดิตาราง เรยีกว่าท าผดิหน้าที่ เพราะว่าหน้าที่อย่างนัน้ไม่ใช่หน้าที่ ไม่ได้
ชว่ยใหร้อด ถา้เป็นหน้าทีอ่ยา่แทจ้รงิตอ้งชว่ยใหร้อด...   

(พุทธทาสภกิข,ุ 2520, น. 64) 
 

ท่ามกลางวกิฤตต่าง ๆ ทีก่่อใหเ้กดิความขดัแยง้ดา้นสงัคมและการเมอืงทีม่อียูท่ ัว่โลก 
ธรรมบรรยายของพุทธทาสภกิขุลว้นชี้ช่องการอยู่ในโลกอนัวปิรติ  ชี้ช่องต่อต้านความวปิรติ 
ชี้ช่องการแก้ไขความวปิรติให้หมดไป (พุทธทาสภิกขุ, 2548, น. 100) ดงัจะเห็นได้จากเมื่อ
พุทธทาสภกิขุประกาศพุทธธรรม ท่านไดเ้ริม่วางฐานการศกึษาในความคดิของท่านขึน้ นัน่คอื 
การศกึษาแผนการที่จะสรา้งโลกอนัพงึปรารถนา เป็นการศกึษาที่เน้นการพฒันาจติ พฒันา
วญิญาณของมนุษยใ์หส้งูขึน้ เพราะระบบการศกึษาทีม่ธีรรมะและศาสนาอยู่ช่วยใหม้คีวามเป็น
มนุษยท์ี่ถูกต้อง โดยเน้นหวัใจหลกัของการจดัการศกึษาว่า จะต้องปลูกฝังให้คนมธีรรมะดว้ย
นอกเหนือจากการมคีวามรู้ เพราะการมธีรรมะ กค็อื มคีวามดอียูท่ีเ่น้ือทีต่วั ธรรมะจะเป็นทีพ่ึง่
ใหเ้ราไดเ้พราะเรามคีวามดอียูก่บัชวีติจติใจ (พุทธทาสภกิข,ุ 2548, น. 394)  

พุทธทาสภกิขุเขา้ใจแก่นความเป็นมนุษยท์ัง้ทางโลกและทางธรรม ความคดิและ 
การกระท าของท่านมีนัยส าคญัอย่างยิ่งต่อโลก โดยอาศยัฐานทางสติปัญญา ท่านได้เสนอ
ทางออกใหแ้ก้วกิฤตที่โลกต้องเผชญิหน้าอยู่เกอืบทัง้หมด ไม่ว่าจะเป็นความรุนแรงซึ่งเพิม่ขึน้
ในหน่วยเลก็ ๆ ทางสงัคม เช่น ครอบครวัไปจนถงึในสงัคมวงกวา้งและในสงัคมโลก หรอื
ความเสื่อมโทรมของสิง่แวดลอ้มอนัเป็นภยัคุกคามการอยู่รอดของอารยธรรมมนุษย์ หรอื 
การเอารดัเอาเปรยีบทางเศรษฐกจิของทุนซึ่งมกี าลงัขึน้ต่อประชาชนทัว่โลก (พุทธทาสภกิขุ, 
2548, น. 92) ท่านเชื่อวา่ ปัญหาต่าง ๆ ทีม่มีากนัน้ ศลีธรรม คอื ทางออกทีใ่ชแ้กปั้ญหา ดงันัน้ 
ท่านจงึแนะแนวทางใหใ้ชธ้รรมะในการแกปั้ญหาสงัคม โดยตอ้งอบรมปลูกฝังศลีธรรมมาตัง้แต่
เยาวชนใหก้ลวับาปอยู่ในสายเลอืด รกับุญอยู่ในสายเลอืด โดยเน้นเรื่องศาสนากบัเรื่องวชิาชพี
ไปพร้อมกนัไม่ใช่สอนเฉพาะหนังสอื ให้เรยีนวชิาชพีให้ฉลาดในการท ามาหากินเท่านัน้  
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ดว้ยการแยกเรื่องศาสนาเรื่องศลีธรรมออกไปไวต้่างหาก ใครสนใจกไ็ปหาเอาเอง (พุทธทาสภกิขุ, 
2551, น. 88-99) พุทธทาสภิกขุมองทุกเรื่องในชวีติมนุษย์เป็นเรื่องของศลีธรรมทัง้หมด 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการศกึษา การท าหน้าที่ทุกอย่างของมนุษย์ การประกอบอาชพี การเมอืง 
การปกครอง และเศรษฐกิจ ผลของการมศีลีธรรมอยู่ในทุกเรื่องนัน้ท าให้ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า 
ศลีธรรมท าใหค้นเป็นคนด ีและคนดกีจ็ะท าใหส้งัคมประเทศชาตดิเีป็นล าดบัสบืต่อไป เพราะคนด ี
นัน้ปฏบิตัหิน้าที่ไดด้ี โดยไม่ท าตวัเองและผู้อื่นให้เดอืดรอ้น และมคีวามเจรญิไปพรอ้ม ๆ กนั 
แต่ท่านมองปัญหาเรื่องคนท าดวี่านับวนัที่จะหายากขึ้นทุกวนั ขณะที่สงัคมทัว่ไปมแีต่คนไม่ดี
เพิม่ขึน้ สาเหตุที่เป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะว่า ความดนีัน้ท าไดย้ากในแง่ของการปฏบิตัซิึ่งเกดิ
จากมนุษยไ์มส่ามารถบงัคบัตวัเองได้ เขา้ลกัษณะทีว่า่ “ดแีต่พดู” หรอื “พดูงา่ยแต่ท ายาก” ดงัที่
พุทธทาสภกิขุ (2554, น. 90) กล่าวว่า “สอนว่า อย่าท าชัว่ ท าด ีเดก็ 3 ขวบกพ็ูดได้ แต่คนแก่
หวัหงอกแลว้ยงัปฏบิตัไิม่ได้” ลกัษณะน้ีมอียู่ทัว่ไปในหมู่มนุษยท์ี่พูดได้ คดิได ้วางแผนได้ 
แต่มาตดิอยูท่ีว่า่ปฏบิตัไิมไ่ด ้หรอืบงัคบัตนเองไมไ่ดน้ัน้เอง  
 วาทะ “คนดีส าคญักว่าทุกสิง่ ” เป็นวาทะส าคญัที่ปรากฏแก่สาธารณชน โดยที่ 
พุทธทาสภกิขุไดล้ขิติไวเ้มื่อเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2495 ดว้ยเชื่อว่า คนดทีี่มธีรรมะไปอยู่ใน
สงัคมไหน สงัคมนัน้ย่อมมแีต่ความดงีามและความเจรญิ ท่านจงึพยายามเน้นย ้าใหเ้หน็คุณค่า
ของความดแีละหลกีเลีย่งความชัว่เพราะท าใหค้นมคีวามยุ่งยากล าบากและเป็นทุกข์ (พุทธทาสภกิขุ,  
2518, น. 113) ในการแนะแนวสว่นตวัและสงัคมส าหรบับุคคลทัว่ไปทุกเพศทุกวยัและทุกอาชพี
เพื่อประพฤตตินไปสูว่าทะดงักล่าวนัน้ พุทธทาสภกิขุมุง่หวงัใหบุ้คคลทัง้หลายหนักลบัมาสนใจ
ธรรมะเพื่อยดึเป็นหลกัในการประพฤติปฏิบตัิไปสู่เป้าหมายที่ส าคญัของชีวติมนุษย์  นัน่คือ 
ความเป็นคนดซีึง่จะท าใหส้งัคมประเทศชาตมิคีวามสขุ และทีส่ าคญัยงัท าใหศ้าสนามาเกีย่วขอ้ง 
กบัชวีติมนุษย์ในแง่ของการป้องกนั แก้ไขปัญหา และส่งเสรมิพฒันาบุคคลให้เป็นคนดี 
ตามจุดมุ่งหมายของการแนะแนวซึ่งเป็นไปตามปณิธานขอ้ที่ 1 ของท่านที่ “ใหศ้าสนิกเขา้ถงึ
หวัใจศาสนาของตน” นอกเหนือจากปณิธานขอ้ที่ 2 “การท าความเขา้ใจระหว่างศาสนา” และ
ปณิธานขอ้ที ่3 “การน าโลกออกมาเสยีจากวตัถุนิยม” (พุทธทาสภกิข,ุ 2561, น. 3) โดยพุทธทาสภกิข ุ 
ไดพ้ยายามท าโลกใหส้งบสขุผ่านการสอนธรรมะตามปณิธาน 3 ประการของท่านเพื่อใหทุ้กคน
เป็นคนดมีศีลีธรรมสอดคล้องสภาพปัญหาวกิฤตกิารณ์ของโลกที่ต้องการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
แมว้่าการปฏบิตัธิรรมหรอืด าเนินชวีติใหถู้กธรรมดูเหมอืนเป็นเรื่องทีย่ากขึน้  ดงัทีพ่ระไพศาล 
วสิาโล (2555, น. 30) กล่าวไวว้า่ “ปัจจุบนัผูค้นมากมายจะประสบดว้ยตนเองวา่ การสอนลกูใหเ้ป็น 
คนดที่ามกลางสงัคมทีห่ลงใหลบรโิภคนิยมและเกลื่อนกล่นดว้ยการทุจรติต่าง ๆ เป็นเรื่องยาก
อย่างยิง่” แต่ถงึอย่างไรกต็าม ทุกคนไม่ว่าจะเป็นบรรพชติหรอืคฤหสัถ์จะต้องหนักลบัมาสนใจ
และช่วยกนัในการปฏบิตัธิรรมเพื่อลดความเหน็แก่ตวัและใส่ใจรบัผดิชอบต่อส่วนรวมอนัเป็น
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การบ าเพญ็ประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านตามทีพุ่ทธทาสภกิขไุดป้ระพฤตไิวเ้ป็นแบบอยา่งใน 
การเผยแพรพ่ระพุทธศาสนามาครึง่ศตวรรษ  

ดงันัน้ จงึเป็นการสมควรทีทุ่กคนทัง้ในระดบัครอบครวั โรงเรยีน และสงัคมจะไดต้ามรอย 
พุทธทาสภกิขโุดยการประพฤตปิฏบิตัธิรรมทีท่า่นไดแ้นะแนวไวอ้นัเป็นการสบืสานปณิธานของ
ท่านเพื่อช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ในสงัคม เพราะค าสอนที่พุทธทาสภกิขุได้ชี้แนะแนวทางไวน้ัน้
เป็นทัง้สมมตสิจัจะหรอืระดบัศลีธรรม (หลกัปฏบิตัเิพือ่สนัตสิขุในชวีติประจ าวนัทัว่ไป) และเป็นทัง้ 
ปรมตัถสจัจะหรอืระดบัสูงสุด (หลกัปฏบิตัเิพื่อความสิน้ไปแห่งความทุกขท์ัง้ปวง) ดงัที่ปรชีา 
ชา้งขวญัยนื นกัวชิาการของไทยไดก้ลา่วสดุดทีา่นไวว้า่  

 
...ธรรมะที่พุทธทาสภิกขุสอนตลอดเวลาห้าสบิกว่าปีมาน้ี เป็นเรื่องในระดบั 
สงูที่สุดทัง้สิน้ เช่น เรื่องความว่าง จติว่าง ไตรสกิขา เบญจขนัธ์ ไตรลกัษณ์ 
ปฏจิจสมปุบาท อตมัมยตา ผสัสะ ภาษาคน-ภาษาธรรม และยงัมกีารน าธรรมะ 
ไปประยุกต์กบัปัญหาต่าง ๆ ของสงัคม เช่น เรื่องการศกึษา การปกครอง 
การวเิคราะหปั์ญหาในแนวใหม่ ๆ งานวเิคราะห์เหล่าน้ีลว้นเป็นงานคน้ควา้
เชงิวชิาการ ท าให้ประจกัษ์ว่า พุทธศาสนามหีลกัค าสอนที่คนสมยัใหม่ควร
ใหค้วามสนใจ...  

(ปรชีา ชา้งขวญัยนื, 2540, น. 113-159) 
 

บทความวชิาการนี้มุ ่งเน้นเสนอวาทะของพุทธทาสภกิขุ “คนดสี าคญักว่าทุกสิง่” 
ดว้ยเหน็วา่ มคีวามส าคญัยิง่ต่อการขบัเคลื่อนพฒันาประเทศตามยุทธศาสตรช์าตดิา้นการพฒันา 
และเสรมิสรา้งศกัยภาพทรพัยากรมนุษย์ กรอบเน้ือหาหลกัทีส่ าคญัในการน าเสนอครอบคลุม 
3 ประเดน็ใหญ่ ไดแ้ก่ 1) ความส าคญัของ “คนดสี าคญักวา่ทุกสิง่” ทีม่ผีลต่อการพฒันาประเทศ 
2) วาทะ “คนดสี าคญักวา่ทุกสิง่” ตามแนวคดิของพุทธทาสภกิขุ และ 3) วาทะพุทธทาสภกิขกุบั
การแนะแนวเพื่อปฏิบตัิไปสู่ความเป็น “คนดสี าคญัที่สุด” ทัง้น้ี เพราะเลง็เหน็ว่า นอกจากยงั
เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสรมิพฒันาประเทศตามยุทธศาสตรช์าตดิงักล่าวแล้ว ยงัจะส่งผลให้
บา้นเมอืงมคีวามผาสกุทีแ่ทจ้รงิดว้ย 
 
2. ความส าคญัของ “คนดีส าคญัท่ีสดุ” ท่ีมีผลต่อการพฒันาประเทศ 

นับตัง้แต่ประเทศไทยได้ใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติตัง้แต่ฉบบัที่  1 
(พ.ศ. 2504-2509) จนถงึฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559) เป็นแผนแมบ่ทเพือ่พฒันาประเทศไปสู่
ความสมดุลและยัง่ยนื และมคีวามเจรญิรุ่งเรอืงทดัเทยีมกบันานาอารยประเทศ แต่ผลลพัธ์ 
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ทีเ่กดิขึน้ไม่เป็นไปตามเป้าหมายทีว่างไวเ้ท่าทีค่วรโดยเฉพาะปัญหาสงัคมที่เกดิจากคน แมว้่า
จะมคีวามเจรญิก้าวหน้าทางด้านวัตถุมากขึ้นก็ตาม กอรปกบัในปัจจุบนัประเทศไทยก าลงั
ขบัเคลื่อนการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบับที่  12 
(พ.ศ. 2560-2564) ซึ่งจดัท าบนพื้นฐานของแผนยุทธศาสตร์ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) อนัเป็น
แผนแมบ่ทหลกัของการพฒันาประเทศโดยมเีป้าหมายเพื่อมุง่สู่ “ความมัน่คัง่ มัน่คง และยัง่ยนื” 
แต่ดูเหมอืนประเทศไทยยงัมขีอ้จ ากดัและประสบกบัปัญหาหลายประการที่ท าให้ไม่สามารถ
บรรลุเป้าหมายตามแผนที่ก าหนดไว้ ปัญหาหลกัปัญหาหน่ึงที่ส าคญั ไดแ้ก่ ปัญหาขาดคนดทีี ่
มคีุณธรรมและจรยิธรรมนัน่เอง ดงัจะเหน็ไดจ้ากการสรุปภาพรวมการพฒันาในช่วงแผนพฒันาฯ 
ฉบบัที่ 12 ซึ่งพบว่า ปัญหาการบรหิารภาครฐัยงัดอ้ยประสทิธภิาพ ขาดความโปร่งใส และ 
มปัีญหาคอรปัชัน่เป็นวงกวา้ง จงึท าใหภ้าครฐัตอ้งมกีารปรบัการบรหิารจดัการใหม้ธีรรมาภบิาล
ในทุกระดบั ปลอดคอรร์ปัชนั และปรบัเปลีย่นทศันคตขิองคนไทยในทุกภาคสว่นใหม้คี่านิยมที่
ดงีาม มวีนิยั มคีวามรบัผดิชอบ และมคีวามพรอ้มทีจ่ะเปลีย่นแปลงและพรอ้มรบัการเปลีย่นแปลง 
โดยยดึหลกัการรกัษาผลประโยชน์ของส่วนรวม ฯลฯ และยดึหลกัการส าคญัของแผนฯ ไดแ้ก่ 
1) ยดึ “หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” ต่อเน่ืองมาตัง้แต่แผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 9 โดยมุ่งเน้น 
การพฒันาคนให้มคีวามเป็นคนที่สมบูรณ์ สงัคมไทยเป็นสงัคมคุณภาพ ฯลฯ 2) ยดึ “คนเป็น
ศูนย์กลางการพฒันา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวติและสุขภาวะที่ดีส าหรบัคนไทย พฒันาคนให้มี
ความเป็นคนที่สมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ด ี
รบัผิดชอบต่อสงัคม มจีรยิธรรมและคุณธรรม ฯลฯ 3) ยดึ “เป้าหมายอนาคตประเทศไทยปี 
2579” ทีเ่ป็นเป้าหมายในยุทธศาสตรช์าติ 20 ปีมาเป็นกรอบในการก าหนดเป้าหมายทีจ่ะบรรลุ
ใน 5 ปีแรกและเป้าหมายในระดบัย่อยลงมา โดยมเีป้าหมายเพื่อให้เกิดลกัษณะคนไทยและ
สงัคมไทยที่พงึปรารถนา กล่าวคอื สงัคมไทยเป็นสงัคมที่เป็นธรรมมคีวามเหลื่อมล ้าน้อย 
คนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  เป็นพลเมืองที่มีวินัยสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์  
มีความเจริญเติบโตทางจิตวิญญาณ มีจิตสาธารณะและท าประโยชน์ต่อส่วนรวม ฯลฯ 
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2564) 

โดยภาพรวมของความเป็นจรงิ คอื ประเทศไทยก็ยงัคงประสบปัญหาด้านคุณภาพ 
ในหลาย ๆ ดา้น ปัญหาดา้นคุณธรรมและจรยิธรรมกเ็ป็นหน่ึงในปัญหาหลกัทีฉุ่ดรัง้การพฒันา 
ท าให้การพฒันาในด้านอื่น ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม ด้านทรพัยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดลอ้ม ฯลฯ ไมส่ามารถเป็นไปตามเป้าหมายทีก่ าหนดไวไ้ดใ้นแผนฯ ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ี  
ยงัคงเกดิขึน้ดงัทีป่รากฏในขา่วแทบทุกวนั นัน่เป็นเพราะว่า สว่นหนึ่งมาจากสาเหตุหลกัที่ 
เกิดจากคนไม่ดทีี่ไม่มคีุณธรรมและจรยิธรรมที่ฉุดรัง้ความเจรญิก้าวหน้าในการพฒันาไม่ให้
เป็นไปตามแผนฯ เพราะคนที่ไม่มคีุณธรรมและจรยิธรรมนัน้มพีฤตกิรรมที่เตม็ไปดว้ยสารพดั
ความเห็นแก่ตวั มีพฤติกรรมเอารดัเอาเปรยีบซึ่งกนัและกนั เบียดเบียนซึ่งและกนั เห็นแก่
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ผลประโยชน์สว่นตวัมากกว่าผลประโยชน์สว่นรวม ฯลฯ อกีทัง้สงัคมทัว่ไปนอกจากไม่ยกย่อง
คนดกีลบัไปหนัยกยอ่งคนทีม่เีงนิแต่เตม็ไปดว้ยการคดโกง และชื่นชมคนเก่งมากกวา่คนด ีฯลฯ 
ปรากฏการณ์ดงักล่าวทัง้หมดอนัเกิดจากคนที่ไม่มคีุณธรรมและจรยิธรรมนัน้นับวนัจะยิง่ทวี
ความรุนแรงขึ้นทุกวนัในสงัคมไทย จึงท าให้เกิดค าถามขึ้นได้ว่า การที่จะบรรลุเป้าหมาย
อนาคตประเทศไทยปี 2579 ในเรื่องลกัษณะคนไทยและสงัคมไทยที่พงึปรารถนาได้นั ้นจะมี
ความเป็นไปได้มากน้อยเพยีงใด หรอืจะซ ้ารอยเดิมที่ผ่าน ๆ มา คอื ไม่ประสบความส าเรจ็
เท่าที่ควรเน่ืองจากสาเหตุส าคญั กล่าวคอื ยิง่มคีวามเจรญิก้าวหน้าด้านวตัถุและเทคโนโลยี 
มากขึน้เท่าไร จติใจของผูค้นกย็ิง่ต ่าลง ๆ ท าใหส้งัคมเตม็ไปดว้ยสารพดัวกิฤตปัิญหาต่าง ๆ 
จนไม่สามารถอยู่กนัไดอ้ย่างปกตสิุข ทัง้ ๆ ทีส่งัคมไทยนัน้ไดช้ื่อว่าเป็นสงัคมพุทธซึ่งมจีุดแขง็
ในเรื่องของการอบรมพฒันาและปลูกฝังธรรมะในจติใจของผูค้นทุกเพศทุกวยักนัอย่างกวา้งขวาง 
มาอย่างช้านาน หรอืเป็นเพราะรูปแบบ/วธิกีารสอนธรรมะและการแนะแนวของผู้ที่เกี่ยวขอ้ง
และหน่วยงานทีดู่แลรบัผดิชอบยงัไม่มปีระสทิธภิาพเท่าทีค่วร ซึ่งอาจจะเกดิจากการสอนธรรม
และการแนะแนวเป็นไปในรูปแบบเดมิ ๆ ที่ไม่เน้นรูปแบบเชงิรุก รวมทัง้วธิกีารสอนธรรมะ/
เน้ือหาธรรมะไม่ทันสมัยและสอดคล้องกับยุคสมัยปัจจุบัน  เป็นต้น จึงถึงเวลาที่ผู้คนใน
สงัคมไทยทุกคน ทุกระดบัและทุกภาคส่วนควรจะหนักลบัมาให้ความส าคญักบัเรื่องดงักล่าว
และพฒันาคนดคีวบคู่การพฒันาคนเก่งเพื่อไปช่วยพฒันาดา้นเศรษฐกจิและดา้นสงัคม 
พรอ้มทัง้ร่วมมอืและช่วยกนัขบัเคลื่อนการพฒันาคนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนตัง้แต่ระดบั
ประถมศกึษาจนถงึระดบัมธัยมศกึษาเพราะคนเหล่าน้ี คอื ฐานส าคญัของอนาคตใหเ้ป็นคนด ี
ในสงัคมใหเ้หน็ผลอย่างเป็นรูปธรรมโดยอาศยัรูปแบบ/วธิกีารสอนธรรมะที่ท าใหผู้้คนทุกเพศ
ทุกวยัในสงัคมสนใจและสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวนั พร้อมทัง้ออกแบบ
สอดแทรกธรรมะผ่านกจิกรรมแนะแนวในโรงเรยีนตามยุทธศาสตรช์าต ิ20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 
ก่อนทีจ่ะหลงทศิทางในการพฒันาไปสูค่วามยัง่ยนืไดอ้ยา่งแทจ้รงิมากกวา่น้ี 

เมื่อพจิารณาถงึความส าคญัของ “คนดสี าคญักวา่ทุกสิง่” ทีม่ผีลต่อการพฒันาประเทศ
อาจกล่าวไดว้า่ ถงึแมป้ระเทศจะมแีผนยุทธศาสตรแ์ละนโยบายซึ่งเป็นทศิทางในการขบัเคลื่อน
พัฒนาประเทศไปสู่เป้าหมายได้อย่างชัดเจน หรือมีความพร้อมและความเจริญก้าวหน้า
ทางดา้นเทคโนโลยมีากมายเพยีงไรกต็าม แต่หากปราศจากคนดทีีม่คีุณธรรมและจรยิธรรม 
ซึ่งเป็นทรพัยากรและเป็นปัจจยัหลกัในการขบัเคลื่อนพฒันาในทุก ๆ ด้านอยู่ในทุกภาคส่วน
ของสงัคมไทยแลว้ กเ็ชื่อวา่ ยากทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในการพฒันาแบบยัง่ยนืได้ ตอ้งไม่ลมื
ว่าคนดนีัน้ นอกจากสรา้งความเจรญิก้าวหน้าใหแ้ก่ตนเองแลว้ยงัท าใหบุ้คคลอื่นและสงัคมรอบขา้ง 
และประเทศชาตมิคีวามสงบสขุ กล่าวคอื “คนดนีัน้อยูท่ีไ่หน ทีน่ัน้กม็แีต่ความเจรญิรุง่เรอืงและ
สงบสขุ” ซึง่ตรงขา้มกบัคนไมด่ถีงึแมจ้ะเก่งมากมายสกัเพยีงไรอยูท่ีไ่หนกม็แีต่สรา้งความเดอืดรอ้น 
ดว้ยการก่อสารพดัปัญหาใหแ้ก่ตนเอง, บุคคลและสงัคมรอบขา้ง และน าพาใหส้งัคมประเทศชาต ิ
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ประสบแต่ปัญหาและยากที่จะพฒันาไปสู่เป้าหมายได้ ดงันัน้ จงึจ าเป็นอย่างยิง่ที่จะต้องมี 
การพฒันาร่วมกนัไปทัง้ดา้นวตัถุและดา้นจติใจ โดยเฉพาะการพฒันาคนใหม้ธีรรมะประจ าใจ
ดว้ยเพือ่จะไดไ้มเ่กดิปัญหาต่าง ๆ ตามมา 
 
3. “คนดีส าคญัท่ีสดุ” ตามแนวคิดของพทุธทาสภิกข ุ

 ขอ้ความลายมอืของพุทธทาสภกิขทุีก่ลา่วถงึ “คนดสี าคญักวา่ทุกสิง่” ไว ้ในวนัจนัทรท์ี ่
24 มนีาคม พ.ศ. 2495 มสีาระส าคญัวา่  

 
ในโลกน้ีจะใหล้ทัธใิดครองโลกไมส่ าคญั ขอแต่ใหค้นดกีพ็อแลว้ คนดเีผดจ็การ 
ก็เผด็จการไปในทางดี น าไปสู่ความดีและความเจรญิอนัแท้จรงิ คนดเีป็น
ประชาธปิไตยกพ็รอ้มเพรยีงกนัไดจ้รงิโดยไม่ตอ้งสงสยั แต่ถา้คนชัว่แลว้ 
แมจ้ะเป็นประชาธปิไตยกม็จีะนอนหาความส าราญกนัทัว่ไปหมด ในที่สุดก็
ล่มจม ฉะนัน้ ขอแต่ให้คนดอีย่างเดยีวกแ็ลว้กนั จะซ้ายจดัหรอืขวาจดัย่อม
ใช้ได้ทัง้นัน้ ธรรมะในศาสนาเท่านัน้ที่จะท าให้คนดี หาใช่ลทัธกิารเมอืงไม่ 
แต่ลทัธใิดไมเ่ลย  

(พุทธทาสภกิข,ุ 2561, น. 92)  
 
     ขอ้ความดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ถงึแนวคดิของพุทธทาสภกิขุนัน้มุ่งเน้นใหค้วามส าคญั

กบัคนดมีากเป็นพเิศษเหนือลทัธหิรอืคตคิวามเชื่อต่าง ๆ ในโลกน้ี อกีทัง้พุทธทาสภกิขุไดพู้ดถงึ 
วกิฤตการณ์ของโลก ตัง้แต่ท่านเริม่ก่อตัง้สวนโมกขพลารามเมื่อ พ.ศ. 2475 เป็นตน้มา ท่านชีว้่า 
ความก าเรบิในวตัถุนิยม บรโิภคนิยมจะน าโลกสู่ความเสื่อมเสยีทางศลีธรรมอย่างรุนแรงและ
น าไปสูโ่ลกาวนิาศดงัทีท่่านเน้นย ้าไวว้า่ “ศลีธรรมไมก่ลบัคนืมาโลกาวนิาศ” อนัสง่ผลต่อจติใจที่
ถูกชกัจูงใหผู้ค้นมพีฤตกิรรมไมด่ี ใฝ่ต ่า เบยีดเบยีนเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัท าใหส้งัคมมแีต่ปัญหา
และความเดอืดรอ้น ท่านจงึใช้เวลาวนัละ 18 ชัว่โมง ในการศกึษาคน้ควา้หลกัพุทธธรรมและ
น ามาเผยแพร่แนะแนวสอนธรรมะให้กบับุคคลทัว่ไปในสงัคมไทยเรื่อยมา ซึ่งหลงัจากนัน้มา
จนกระทัง่ถงึ พ.ศ. 2536 แนวคดิเรื่อง “คนดสี าคญัทีสุ่ด” กป็รากฏในค าสอนของพุทธทาสภกิขุ
อย่างกวา้งขวาง โดยท่านใหค้วามส าคญัและใหคุ้ณค่ากบัการเป็นคนดบีนพืน้ฐานการมธีรรมะ 
เพราะท่านเชื่อว่า คนดมีธีรรมะจะท าใหส้งัคมประเทศชาตมิคีวามกา้วหน้าและเจรญิรุ่งเรอืง 
อกีแงมุ่มหน่ึง พุทธทาสภกิขุใหข้อ้สงัเกตว่า คนรูธ้รรมแต่ไม่มธีรรมะกจ็ะใหเ้กดิปัญหาขึน้ได้ 
ไม่ว่าจะเป็นการไม่สามารถควบคุมตวัเองอนัเป็นเหตุให้ประพฤติตามใจกิเลส  หรอืการไม่มี
ความละอาย ฯลฯ ซึ่งอันตรายจากการไม่มีธรรมะนัน้ส่งให้เกิดผลเสียอื่น  ๆ ตามมาอย่าง
มากมาย ท่านจงึไดจ้ดักจิกรรมธรรมโฆษณ์ในรปูแบบต่าง ๆ ขึน้มาเพื่อเผยแพรพุ่ทธธรรมโดย
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มุ่งหวงัใหค้นปฏบิตัตินใหม้ธีรรมะ มใิช่เพยีงเพื่อใหแ้ต่เพยีงรูธ้รรมะเท่านัน้ ดว้ยเหตุน้ี ผลงาน
เผยแพรพุ่ทธธรรมของพุทธทาสภกิขใุนรปูแบบการเทศน์ การบรรยายธรรม การปาฐกถาธรรม 
และหนังสือเล่มใหญ่ชุดธรรมโฆษณ์รวมทัง้หนังสือเล่มเล็กต่าง  ๆ จึงมุ่งเน้นในการชี้แนะ
แนวทางเพื่อพฒันาส่งเสรมิใหค้นเป็นคนดโีดยการประพฤตปิฏบิตัธิรรมซึ่งครอบคลุมกลุ่มคน
ทุกวยัและทุกวงการอย่างกวา้งขวางทัง้ในวงการศกึษา เศรษฐกจิ และการเมอืง ฯลฯ อทิธพิล
ของแนวคดิ “คนดสี าคญักว่าทุกสิง่” ของพุทธทาสภิกขุล้วนได้รบัการยอมรบัและยกย่องจาก
นักวชิาการที่มชีื่อเสยีงหลายท่านและบุคคลผู้ใฝ่ธรรมทัว่ไปว่า  เป็นแนวคิดส าคญัที่ทนัสมยั
เหมาะกบัทุกยุคทุกสมยั สมควรที่ทุกคนจะตอ้งใหค้วามสนใจและน าไปปฏบิตัใินชวีติประจ าวนั
อย่างจรงิจงัทัง้ในระดบัปัจเจกบุคคลและระดบัสงัคม เพราะสามารถช่วยแก้ไขวกิฤติการณ์
ปัญหาต่าง ๆ ของผู้คนในสงัคมไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม ไม่ว่าจะเป็นวกิฤตกิารณ์ทางการศกึษา 
วกิฤติการเมอืง และวกิฤติอื่น ๆ อนัมมีูลเหตุมาจากคนไม่ดทีี่มคีวามเห็นแก่ตวั เต็มไปด้วย
ทุจรติ คดโกง และบชูาลทัธวิตัถุนิยมบรโิภคนิยม จนละเลยความดงีามทางดา้นจติใจ  
 ในเรื่องการเป็นคนดนีัน้ พุทธทาสภกิขุมมีุมมองสอดคลอ้งตามหลกักรรมในทาง 
พุทธศาสนาว่า การที่เกดิในตระกูลสงูไม่เป็นเครื่องรบัประกนัว่าจะเป็นคนดเีสมอไป โดยแทแ้ลว้ 
คนจะดกีเ็พราะท ากรรมดี ชัว่กเ็พราะท ากรรมชัว่ ฉะนัน้ บุคคลจงึไม่ควรทะนง หรอืไวว้างใจ 
ในเรื่องที่ว่าก าเนิดดี บุคคลจะต้องเป็นผู้ไม่ประมาทในการประกอบกรรมดีอยู่เสมอ จงึจะมี
โอกาสในการทีเ่ดนิไปตามทางของกรรมใหถู้กตอ้งจนถงึไดร้บัผลกรรมชนิดทีต่นเองปรารถนา 
เพราะความดีมีอยู่แล้วในกรรมนัน้ซึ่งจิตของบุคคลสามารถสมัผัสได้ทุกครัง้ที่ท ากรรม  
(พุทธทาสภกิขุ, 2534, น. 19-20) และความดทีี่ท าไวน้ัน้นอกจากจะท าใหบุ้คคลที่ท า ไดช้ื่อว่า
เป็นคนดีแล้ว เมื่อบุคคลนั ้นตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ตามคติความเชื่อในทาง
พระพุทธศาสนา ส าหรบักรอบแนวคดิในการอบรมพฒันาคนเพื่อใหเ้ป็นคนดนีัน้ พุทธทาสภกิขุ
เชื่อมัน่ในปัจจยัทางดา้นกรรมพนัธุแ์ละสิง่แวดลอ้มวา่มสีว่นส าคญัอยา่งยิง่ดงัทีก่ล่าวไวว้า่ 
 

...เพราะมนุษยเ์รา เมื่อมนัมคีวามดอียูใ่นสายเลอืดในกรรมพนัธุค์รึง่หน่ึง คอื 
50 เปอรเ์ซน็ต์จากพ่อแม ่น่ีกเ็ป็นสว่นหน่ึงทีด่แีน่ พอออกมาแลว้ไดร้บัการอบรม
อย่างไร? ถา้ไดร้บัการอบรมผดิ มนักเ็ลวได้ แต่ถ้าไดร้บัการอบรมดี มนักด็ี
กวา่เดมิได ้ดจีนเป็นพระอรหนัต์กไ็ด้ ฉะนัน้ การจะท าใหส้ าเรจ็ประโยชน์ใน
ขัน้สดุทา้ยน้ีอยูท่ีก่ารกระท าหรอืการอบรมทีจ่ะท าใหเ้ชือ้เลวลงก็ได ้ใหเ้ชือ้ดี
ไปกวา่เดมิกไ็ด ้แต่กต็อ้งมคีวามดทีีม่ใีนกรรมพนัธุ ์และเพื่อใหม้นุษยด์ใีนทาง 
ศีลธรรม จะต้องมีพืชพันธ์ที่ดี ที่เลือกมาแล้ว ที่อบรมมาดี จนมีพืชพันธุ์ที่ด ี
คลอดออกมาเป็นลกูแลว้ยงัไดร้บัการอบรมดอีกี มนักเ็ลยดถีงึทีส่ดุ...  

(พุทธทาสภกิข,ุ 2519, น. 53-54)  
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ดงันัน้ พุทธทาสภิกขุจึงสร้างสวนโมกข์เพื่อเป็นสถานที่สปัปายะจึงเหมาะส าหรบั
อบรมปลกูฝังและพฒันาคนทุกเพศทุกวยัใหเ้ป็นคนดมีธีรรมะในหวัใจคนโดยฝึกฝนก าลงัใจและ
ฝึกฝนสมรรถนะของจติใจ ซึ่งแนวทางการแนะแนวหรอืสอนธรรมของสวนโมกขน์ัน้ท าให้ 
คนทัว่ไปซึง่มคีวามสนใจและเขา้ไปสมัผสัสามารถเขา้ถงึพุทธธรรมทัง้ในแงป่รยิตั ิและปฏบิตัไิด้
โดยงา่ย นอกจากน้ี ท่านยงัไดพ้ยายามลดอุปสรรคทางภาษาลงดว้ยวธิตี่าง ๆ เช่น การแปลบาล ี
เป็นภาษาไทย ทัง้น้ีรวมถงึการสรุปรวบยอดปรมตัถธรรมให้เป็นภาษาไทยงา่ย ๆ เพื่อให้งา่ย
ต่อการเขา้ใจและปฏบิตัซิึง่บุคคลอาจจดจ าใชเ้ตอืนสตติวัเองไดท้นัท่วงท ีเช่น จติวา่ง เช่นนัน้เอง 
ตวักขูองก ูเป็นตน้ ซึง่นิธ ิเอยีวศรวีงศ ์(2553, น. 43-44) ไดก้ลา่วยกยอ่งพุทธทาสภกิขไุวว้า่  
 

…ท่านพูดถงึการศกึษาปรยิตัเิพื่อใชใ้หคุ้ม้ที่จะสรา้งแนวทางการปฏบิตัทิาง
ศาสนาทีจ่รงิแลว้ หลวงพ่อยงัไดน้ าเอาไปใชใ้นทางอื่น ๆ อกี เช่น การเมอืง
และสงัคม แนวทางน้ีน่าจะขยายต่อไปใหก้วา้งขวางจนครอบคลุมทุก ๆ ดา้น
ของชาวพุทธทัง้ชวีติส่วนตวัและชวีติสาธารณะ เช่น จะเอาหลกัธรรมที่ได้
จากการศกึษาปรยิตัมิาเป็นฐานความสมัพนัธ์ทางสงัคมอย่างไร เป็นต้นว่า 
จะสร้างชุมชนแบบใหม่ที่ผู้คนมีความเอื้ออาทรกัน  เห็นแก่ส่วนรวม 
มคีวามสามคัคกีนัอย่างถูกทาง ใช้หลกัธรรมในการปกป้องคุ้มครองตนเอง 
ได้อย่างเข้มแขง็ ฯลฯ อย่างไร เพื่อทดแทนชุมชนแบบเก่าซึ่งหายไปจาก
สงัคมไทย เป็นตน้ จะวางนโยบายปราบปรามโจรผูร้า้ยกนัอยา่งไรจากหลกัการ 
ทีไ่ดจ้ากพระสตูร เป็นตน้ หรอืแมแ้ต่จะเขยีนรฐัธรรมนูญทีว่างหลกัการจาก
พุทธธรรมไดอ้ย่างไร จะวางแผนพฒันาเศรษฐกจิที่ท าใหเ้กดิสปัปายะใน 
การพฒันาทางจติไดจ้รงิแก่ทุกคน เป็นตน้…  

(นิธ ิเอยีวศรวีงศ,์ 2553, น. 43-44) 
 

จากขอ้มลูดงัทีก่ล่าวมาจงึเหน็ไดว้า่ วาทะส าคญัทีพุ่ทธทาสภกิขไุดก้ล่าวไวน้ัน้มเีป้าหมาย 
ทีจ่ะใหทุ้กคนเหน็คุณค่าของการมพีุทธธรรมในจติใจหรอืการเป็นคนดมีธีรรมะอนัจะท าใหทุ้กคน 
สามารถประกอบหน้าที่การงานและด าเนินชวีติอย่างถูกต้องตามท านองคลองธรรมซึ่งในที่สุด
จะสง่ผลใหส้งัคมไทยในภาพรวมเกดิความสงบสขุต่อไป 

เมื่อกล่าวถงึฐานคดิซึ่งสมัพนัธก์บัวตัรปฏบิตัสิว่นตวัในการท างานเพื่อพระพุทธศาสนา 
ของท่าน เหน็ไดช้ดัเจนวา่ พุทธทาสภกิขเุป็นผูท้ีศ่กึษาและเขา้ใจอยา่งลกึซึ้งเกีย่วกบัธรรมชาติ
ของคนในสงัคมที่มีทัง้ดีและไม่ดีบนพื้นฐานผลประโยชน์ร่วมกัน  ท าให้ค้นพบสจัธรรมว่า 
“สว่นมากเขาจะว่าดกีต็่อเมื่อเขาได้รบัประโยชน์จากการกระท าของเรา ถา้เขาไม่ได ้แต่ไปไดก้บั
ผูอ้ื่น เรากเ็ป็นคนดทีีเ่ขาไมต่อ้งการ” ดว้ยเหตุน้ี ท่านจงึท าหน้าทีใ่นฐานะพุทธบุตรในการเผยแพร่
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พุทธธรรมเพื่อใหเ้ป็นคนดมีศีลีธรรมในแบบฉบบัของตนเอง กล่าวคอื ท าหน้าทีเ่พื่อหน้าทีโ่ดย
ไม่หวงัลาภ ยศ สรรเสรญิใด ๆ เลย ดงัทีท่่านกล่าวไวว้่า “อยู่โดยไม่ตอ้งมคีวามรูส้กึวา่ เราด-ีเด่น-ดงั 
อะไรเลย เพยีงแต่รูส้กึว่า เป็นผูม้ปีระโยชน์ทีสุ่ดคนหน่ึง นัน่แหละถูกและเป็นสุขแท้” อนัท าให้
ท่านประสบความส าเรจ็ในการท างานด้านพุทธศาสนาในยุคนวปฏริูปที่สามารถเปลี่ยนแปลง
ค่านิยมและความเชื่อในการท าความดขีองคนทัว่ไปที่ว่า “ท าดตี้องได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่” มาเป็น 
“ท าดแีลว้มนัด”ี คอื ดสีมบรูณ์แบบดว้ยตวัมนัเองโดยไมต่อ้งไปหวงัผลใหเ้รดิหรทูัง้ในชาตน้ีิและ
ชาตหิน้าหรอืท าแลว้ต้องการใหค้นอื่นเหน็ เพราะการท าความดโีดยไม่หวงัผลตอบแทนถอืไดว้่า 
เป็นคุณสมบตัขิ ัน้พืน้ฐานของคนด ีผลจากค าสอนและวตัรปฏบิตัดิงักล่าวของพุทธทาสภกิขุ 
ท าใหค้นทัง้หลายในสงัคมไทยทีม่คีวามศรทัธาสนใจศกึษาและประพฤตปิฏบิตัติามค าสอน 
ของท่านได้ย้อนหนักลบัพจิารณาถงึการท าความดทีี่ถูกต้องตามหลกัพุทธศาสนาตามที่ท่าน 
แนะแนวไว ้จนท าใหเ้กดิพฤตกิรรมในการท าความดทีีเ่ปลีย่นแปลงไป กลา่วคอื ท าความดแีบบ
บรสิทุธิใ์จเพื่อขจดัเหน็แก่ตวัใหน้้อยลง ท าความดเีพื่อมุง่ลดกเิลสภายในใจของตน และมคีวามสขุ
แบบสะอาด สวา่งและสงบอนัเป็นผลจากการท าความดที าใหจ้ติใจสงูขึน้ ซึ่งเป็นสภาพทีพ่บเหน็ 
ไดน้้อยในคนทัว่ไปในสงัคมปัจจุบนันี้ที่มกัใหคุ้ณค่ากบัการท าความดเีพื่ออวดความดแีละ 
อวดความร ่ารวยส าหรบัการมหีน้าตา การไดร้บัการยกยอ่งจากสงัคมเป็นหลกั รวมถงึการไดร้บั
ผลตอบแทนหรอือานิสงสจ์ากการท าความดมีากแบบทวคีณู  

หากมองภาพของพุทธทาสภกิขุจากที่กล่าวมาจะเหน็ไดช้ดัว่า ท่านมอุีดมการณ์และ
วตัรปฏบิตัทิี่สอดคลอ้งกบัแก่นของหลกัค าสอนในพุทธศาสนาอย่างแท้จรงิโดยเฉพาะค าสอน
เรื่องความดทีีท่ าใหจ้ติใจสงูขึน้ ท่านปรารถนาจะท ามนุษยใ์หเ้ป็นมนุษยม์ากขึน้ คอื เป็นมนุษย์
ทีม่ศีลีธรรม มใิช่เป็นมนุษยข์องกเิลสตณัหาหรอืคนไม่ดทีี่คอยสรา้งปัญหาต่าง ๆ ใหก้บัคนรอบขา้ง 
และสงัคมทัว่ไป การชีแ้นะแนวทางหรอืสอนธรรมะของท่านจงึเป็นไปเพื่อช่วยแกแ้ละลดปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกดิขึน้ในสงัคมไทยอนัมมีูลฐานมาจากการที่คนไม่มธีรรมะ 
 
4. วาทะพทุธทาสภิกขกุบัการแนะแนวเพ่ือปฏิบติัไปสู่ความเป็น “คนดีส าคญัท่ีสดุ” 

 4.1 พทุธทาสภิกขกุบัการแนะแนว 
 พุทธทาสภกิขไุดป้ฏญิญาตนเป็นทาสของพระพุทธเจา้โดยด าเนินรอยตามพระจรยิาวตัร 
ของพระพุทธองค์ซึ่งเป็นบรมครเูอกของโลกดว้ยการแนะแนวทางเพื่อพฒันาเพื่อนมนุษยโ์ลก
ให้มคีวามสะอาด สว่าง สงบ มใิห้ตกเป็นทาส กิน กาม เกียรติ อนัน าไปสู่การเบยีดเบยีน 
ซึ่งกนัและกนั ท่านไดเ้ผยแพร่พุทธศาสนาโดยการแนะแนวหรอืสอนธรรมะใหก้บับุคคลต่าง ๆ 
มาตลอดชวีติตามพุทธประสงคเ์พื่อช่วยเหลอืโลกที่เตม็ไปดว้ยปัญหาและความยุ่งยากอนัมาจาก 
ความเหน็แก่ตวั โดยจุดมุ่งหมายในการแนะแนวหรอืสอนธรรมะของท่านนัน้เมื่อเปรยีบเทยีบ
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กับจุดมุ่งหมายของการแนะแนวสมัยใหม่จะเห็นได้ว่า  มีความสอดคล้องกันเป็นอย่างยิ่ง 
กล่าวคอื เป็นการแนะแนว 1) เพื่อป้องกนัปัญหาที่ยงัไม่เกดิขึน้ 2) แก้ไขปัญหาที่เกดิขึน้แล้ว 
และ 3) สง่เสรมิพฒันาบุคคล (พนม ลิม้อารยี,์ 2548, น. 5) โดยท่านใหค้วามสนใจการแนะแนว
หรอืสอนธรรมเพือ่ใหค้นเป็นคนดเีป็นหลกัในรปูแบบของการเทศน์ ปาฐกถา แสดงธรรมเทศนา 
และเผยแพรใ่นรปูแบบหนังสอื ตัง้แต่สมยัก่อนทีปั่ญหาวกิฤตการณ์ต่าง ๆ ทางสงัคมยงัไมรุ่นแรง 
เช่นในปัจจุบนัน้ี ซึ่งเมื่อกล่าวโดยสรุปถอืว่า เป็นการแนะแนวเพื่อป้องกนัปัญหาอนัเกดิจาก 
คนไม่ด ีแก้ไขปัญหาที่เกดิจากคนไม่ด ีและส่งเสรมิพฒันาคนด ีแสดงใหเ้หน็ว่า ท่านไดแ้นะแนว 
หรอืสอนธรรมะไดอ้ย่างครอบคลุมจุดมุ่งหมายส าคญัทีก่ล่าวมาขา้งตน้อย่างแทจ้รงิ  นอกจากน้ี 
ท่านยงัไดใ้หค้วามส าคญัในเรือ่งของความเพยีร 4 ประการ ในทางพุทธศาสนาตามทีป่รากฏใน
พระไตรปิฎก สุตตนัตปิฎก ทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค เล่มที ่11 ไดแ้ก่ สงัวรปธาน คอื เพยีรระวงั 
ปหานปธาน คอื เพยีรละ ภาวนาปธาน คอื เพยีรเจรญิ และ อนุรกัขนาปธาน คอื เพยีรรกัษา 
(กรมการศาสนา, 2525, น. 176) เพื่อที่บุคคลจะไดไ้ม่ตกเป็นทาสของกเิลสหรอืความไม่ดตี่าง ๆ 
และเพื่อใหบุ้คคลหมัน่ท าความดจีนกระทัง่มคีวามดตีดิตวัอยู่ตลอดเวลา โดยแนะแนวใหบุ้คคล 
1) เพยีรระวงัมใิห้ความไม่ดตี่าง ๆ เขา้มาหรอืไม่ให้เขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัความไม่ดี 2) เพยีรละ
ความชัว่หรอืความไม่ด ี3) เพยีรสรา้งความดตี่าง ๆ ไวก้บัตวั และ 4) เพยีรรกัษาความดใีหค้งอยู ่
ตลอดไป (พุทธทาสภกิขุ, 2554, น. 174) ดว้ยเหน็วา่ ความเพยีรดงักล่าวช่วยใหถ้งึพร้อมดว้ย
หลกัปรยิตั ิปฏบิตั ิและปฏเิวธ 
 ในปัจจุบนั แมว้า่การแนะแนวตามศาสตรส์มยัใหมมุ่ง่หมายเพือ่พฒันาผูเ้รยีนในโรงเรยีน 
ใหไ้ปสู่เป้าหมายป้องกนั แก้ไขปัญหา และสง่เสรมิพฒันาการที่ดใีนดา้นการศกึษา ดา้นอาชพี 
และดา้นสว่นตวัและสงัคม แต่กม็ไิดเ้น้นเกี่ยวกบั “คนดสี าคญักวา่ทุกสิง่” อยา่งจรงิจงัเท่าใดนัก 
อาจจะเน่ืองมาจากการใหคุ้ณค่ากบัความสามารถทางวชิาการหรอืมุ่งใหค้นเก่งเป็นหลกั สง่ผลให ้
สภาพสงัคมทัว่ไปยงัคงมัน่คงในค่านิยมทีนิ่ยมชมชอบยกยอ่งกบัคนเก่งลกัษณะนี้มากกวา่คนดี
ซึ่งทา้ยที่สุดสงัคมจงึอุดมไปดว้ยคนเก่งแต่ไม่เป็นคนด ีจงึจ าเป็นอย่างยิง่ที่บุคคลซึ่งเกี่ยวขอ้ง
กบัการแนะแนวในสถานศกึษาควรใหค้วามสนใจและใหค้วามส าคญักบัการจดักจิกรรมแนะแนว
เพื่อปลูกฝังและพฒันาความดลีงไปในตวัเดก็และเยาวชนตามแนวคดิของพุทธทาสภกิขุ  
เพราะน่ีคอืทางออกทางหน่ึงทางทีช่่วยแกปั้ญหาในเรื่องพฤตกิรรมทีไ่มพ่ึงประสงคข์องเดก็และ
เยาวชนซึง่จะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต ในสว่นของเดก็และเยาวชน พุทธทาสภกิขใุหค้วามส าคญั 
เป็นอย่างยิง่ถึงกบัมวีาทะว่า “ศลีธรรมของยุวชน คอืสนัตภิาพของโลก” พุทธทาสภิกขุจงึได้
ทุ่มเทตลอดชวีติการท างานของท่านด้วยการแนะแนวหรอืสอนธรรมะเป็นพเิศษแก่เด็กและ
เยาวชน ท่านไดแ้นะแนวเพื่อใหเ้ดก็และเยาวชนมธีรรมะจนเกดิสตปัิญญา สามารถที่ควบคุม
สญัชาตญาณอย่างสตัวจ์นมคีวามเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ และแนวแนวเพื่อมใิหเ้ดก็และเยาวชน
หลงใหลและตกเป็นทาสของวตัถุจนเสยีคน ด้วยการเน้นให้เห็นว่า ทุกสิง่ คือ ธรรมะ และ
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ธรรมะ คอื ธรรมชาต ิการเป็นอยู่หรอืชวีติประจ าวนั หรอืวฒันธรรมของคนสมยัน้ีใหโ้อกาสแก่
ฝ่ายอวชิชามากกว่าฝ่ายวชิชา (พุทธทาสภิกขุ, 2554, น. 106) เพื่อที่เด็กและเยาวชนจะได้
เตบิโตเป็นคนดตี่อไป เพราะทา่นเชื่อวา่ เดก็และเยาวชนคอืผูส้รา้งโลกในอนาคต โดยทีท่า่นไดส้รา้ง 
และพฒันาอาคารสถานที่รวมทัง้สื่ออุปกรณ์สอนธรรมต่าง ๆ ขึน้ในสวนโมกขใ์ห้เหมาะสมกบั
สภาพวยัและความสนใจของเดก็และเยาวชนทีเ่ขา้มายงัสวนโมกขเ์พื่อรบัการปลูกฝังพฒันาใน
เรือ่งความดใีหเ้กดิขึน้ภายในจติใจของเดก็และเยาวชนใหเ้ป็นคนดทีีม่คีวามรูคู้คุ่ณธรรม 

 4.2 การประพฤติปฏิบติัตนไปสู่วาทะ “ความเป็นคนดีส าคญัที่สุด” ตามท่ี
พทุธทาสภิกขไุด้แนะแนวไว้ 

เน่ืองจากพุทธทาสภกิขไุดแ้นะแนวหรอืสอนธรรมโดยมเีป้าหมายเพื่อใหทุ้กคนเป็นคนด ี
เมื่อผนวกเขา้กบัปณิธาน 3 ประการ คอื1) การเขา้ถงึหวัใจของศาสนาของตน 2) ความเขา้ใจกนั
ระหวา่งศาสนา และ 3) การช่วยกนัเขน็โลกใหอ้อกจากวตัถุนิยม (พุทธทาสภกิขุ, 2561, น. 3) 
จงึเห็นได้ว่า “คนดสี าคญักว่าทุกสิง่” มไิด้เป็นวาทะที่กล่าวขึน้ลอย ๆ แต่เกี่ยวโยงกบัความรู ้
ความคดิ และการกระท าอกีหลายประการ ดงัที่ปรากฏอยู่ในอตัชวีประวตัแิละผลงานค าสอน
ของท่าน พุทธทาสภกิขไุดใ้หค้วามส าคญักบัความดอียา่งยิง่ยวด ทา่นไดก้ล่าวอยูเ่ป็นประจ าใน
กิจกรรมแสดงธรรมล้ออายุว่า “สิง่ที่เป็นที่ตัง้แห่งความยดึถือมากมายที่สุดก็คอืความดทีี่สุด 
เขา้ใจว่าสิง่ใดเป็นความดทีี่สุด กย็ดึถอืในสิง่นัน้เป็นของสงูสุด” “คนดสี าคญักว่าทุกสิง่” จงึเป็น
วาทะทีม่คีุณคา่และมคีวามส าคญัต่อการพฒันาคน โดยเฉพาะการศกึษาซึง่ถอืวา่เป็นรากฐานที่
ส าคัญต่อการพัฒนาคนให้เป็นคนดี ซึ่งการศึกษาเป็นเครื่องมือที่จะน าไปสู่การพัฒนา
โดยเฉพาะเดก็และเยาวชนใหม้คีวามรูคู้คุ่ณธรรม ดงัทีโ่สรชี ์โพธแิกว้ไดก้ลา่วไวว้า่  

 
…ท่านพุทธทาสภิกขุได้แสดงทศันะเกี่ยวกบัเรื่องการศึกษาไว้หลายแห่ง 
โดยวางรากฐานทศันะของท่านไว้ในสาระแห่งพระพุทธศาสนา จงึควรน า
ทศันะแหง่การศกึษาของท่านมาวางรากฐานใหแ้ก่การศกึษา เพือ่ใหส้ามารถ
จดัทศิทางทีถู่กตอ้ง และสรา้งสรรคม์ากยิง่ขึน้ใหแ้ก่การศกึษาไทย นกัการศกึษา
และผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาทัง้หมด ทัง้พอ่แมแ่ละรฐับาล ควรใหค้วามสนใจ 
ในทศันะของท่านพุทธทาสภิกขุต่อการศกึษาเป็นอย่างยิง่ เพื่อร่วมมอืกนั
ไปสูจุ่ดหมายเดยีวกนั คอื บุคคลกเ็ป็นสขุ สงัคมกเ็ป็นสขุ และมสีนัตภิาพ…  

 (โสรชี ์โพธแิกว้, 2532, บทน า) 
 

ดงันัน้ บุคคลทัง้หลายทัง้ในระดบัครอบครวั ระดบัสงัคม และระดบัประเทศชาต ิจงึควร
ใหค้วามส าคญักบัเรื่องความดี ควรทีจ่ะหนัมารว่มกนัจดัการศกึษาใหเ้ป็นระบบทีป่ระกอบดว้ย
ศลีธรรม ด้วยการเน้นพฒันาผู้เรยีนให้ถงึพรอ้มด้วยวชิชาและจรณะควบคู่กนัไป มใิช่เน้นแต่



JOURNAL OF LIBERAL ARTS 23, 2 (May - August 2023) 

777 

ดา้นความรูค้วามเก่งเท่านัน้ เพราะจะช่วยใหก้ารศกึษาเป็นเครื่องมอืสรา้งผูเ้รยีนมคีวามเจรญิ
งอกงามสมบรูณ์ทัง้ดา้นรา่งกายและจติใจไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 

การแกปั้ญหาในวงการศกึษาอนัเกดิจากระบบการศกึษาหมาหางดว้นนัน้ พุทธทาสภกิข ุ
(2518, ค าอนุโมทนา) เหน็วา่ “การศกึษาระบบสนุขัหางหาย” เกดิจากการไมส่อนธรรมะเพือ่ให้
บงัคบัตนเอง มวัแต่สอนหนังสอืและวชิาชพี ท าให้โลกปัจจุบนัตกอยู่ในฐานะที่ยากจะมธีรรมะ
มากขึน้ไม่ว่าจะเป็นคนแก่และเดก็ทัง้ศษิยแ์ละอาจารย์ จงึท าใหโ้ลกวปิรติอย่างชนิดทีไ่ม่เคย 
มมีาก่อน ดงันัน้ พทุธทาสภกิขจุงึไดแ้นะแนวใหค้รทูีด่ผีูเ้ป็นปชูนียบุคคลวา่ จะตอ้งมเีมตตาและ
ปัญญาควบคูก่นัไปในการท าหน้าทีข่องตน ดงัขอ้ความทีท่า่นกลา่วไวว้า่  

 
…เราถอืวา่ครเูป็นปชูนียบุคคล เพราะวา่ในหวัใจครทูีแ่ทจ้รงิ ถา้ผ่าออกมาดไูด ้
จะเหน็ว่ามขีองสองอย่างนอนเคยีงกนัอยู่ คอื ปัญญากบัเมตตา ครมูปัีญญา
รอบรูใ้นสิง่ทีค่วรรู ้แลว้กม็เีมตตาหรอืรกัศษิยเ์หมอืนกบัลกูกบัหลาน ปัญญา
กบัเมตตานัน้บวกกนัเขา้แลว้ กท็ างาน ท าหน้าทีข่องครไูด ้คอื รกัและอบรม
สัง่สอน จนกระทัง่ยกวญิญาณของศษิยน์ัน้ใหส้งูขึน้ หรอืน าวญิญาณของศษิย ์
ใหเ้ดนิไปถูกทางได้ เมื่อพูดถงึค่าบูชาครหูรอืเงนิเดอืนที่ครไูดร้บันัน้มนัเลย
กลายเป็นขีฝุ้่ นไป โปรดจ าไวว้่าเป็นขีฝุ้่ นไป น้ีเพราะว่าความเป็นมนุษยท์ี่ดี
ไดถ้งึระดบัของความเป็นมนุษยน์ัน้ มนัตรีาคาไม่ไหว มนัเป็นอนัคฆะคอืว่า
เหลอืทีจ่ะตรีาคาไดไ้หว กีล่า้น กีร่อ้ยลา้นกไ็มท่ราบ…  

(พทุธทาสภกิข,ุ 2554, น. 157) 
 

วาทะดงักล่าวแสดงถงึการใหค้วามส าคญักบัความดทีีเ่ป็นธรรมะซึง่ครยูดึถอืปฏบิตัวิ่า
มคีุณคา่ทางจติใจทีส่งูกวา่สิง่ใด ๆ เพราะการมธีรรมะหลกั 2 ประการ ไดแ้ก่ เมตตาและปัญญานัน้ 
ช่วยสรรค์สรา้งความเป็นครูที่เป็นปูชนียบุคคล ขณะเดยีวกนั ในส่วนของเด็กทัง้หลายที่ก าลงั
ศกึษาเล่าเรยีนในระดบัชัน้ต่าง ๆ กค็วรประพฤตตินเป็นเดก็ดหีรอืลูกที่ดโีดยที่  “จะต้องไม่ท า
พ่อแม่ให้รอ้นใจเป็นไฟ เช่น ไม่ใชเ้งนิเปลอืง ไม่เป็นเจา้ชูแ้ต่เลก็ ไม่เอาเงนิที่พ่อแม่ให้มาเพื่อ
เล่าเรียนไปใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ เป็นเด็กดี มีความซื่อสตัย์ มีความอ่อนน้อม 
มคีวามกตญัญูกตเวท ีมอีะไรต่าง ๆ ทุกอย่างที่เรยีกกนัว่า ศลีธรรม” (พุทธทาสภิกขุ, 2518, 
2554) อกีทัง้ผูใ้หญ่หรอืครคูวรสอนใหเ้ดก็ ๆ มคีวามเขา้ใจในเรื่องความเป็นสุภาพบุรุษ เป็นคนด ี
เป็นเดก็ด ีสอนอยา่ใหเ้หน็แก่ตวัดว้ย (พุทธทาสภกิข,ุ 2554, น. 110) 

ดา้นปัญหาทางเศรษฐกจิและการเมอืง ฯลฯ ซึง่น าไปสูปั่ญหาสงัคมนัน้ พุทธทาสภกิข ุ
(2548, อนุโมทนา) มองว่า “โลกก าลงับูชาเศรษฐกจิและการเมอืง ไม่เหลยีวแลศลีธรรมโดยที่
ลมืไปวา่ ถา้ขาดศลีธรรมแลว้ เศรษฐกจิและการเมอืง นัน่แหละ คอื เครือ่งท าลายโลก ยิง่เก่งเทา่ไร 
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ยิ่งท าลายโลกเร็วขึ้นเท่านัน้  และท าลายถึงรากฐาน คือ ส่วนลึกของจิตใจมนุษย์จนหมด 
ความเป็นมนุษย์นัน่เอง” ท่านจึงมุ่งหวงัให้คนในระบบเศรษฐกิจและการเมืองเต็มไปด้วย
ศลีธรรมเพราะจะท าให้ประเทศชาติ สงัคมมแีต่คนดแีละมคีวามสงบสุขโดยปราศจากปัญหา 
เพราะ “...พวกชนกรรมาชพีที่มศีลีธรรมกจ็ะเปลี่ยนเป็นสตับุรุษ ไม่ลุ่มหลงอบายมุข ท างานสนุก 
พอใจในการท างาน สามารถยกตวัเองพ้นจากความยากจน เป็นพลเมอืงที่ดี พวกศกัดนิา 
พวกมอี านาจ ฯลฯ เป็นผูม้คีุณธรรม โลกกจ็ะรม่เยน็ พวกขา้ราชการถา้มศีลีธรรมกห็มดปัญหา…” 
(พุทธทาสภกิขุ, 2551, น. 45) นอกจากน้ี พุทธทาสภกิขยุงัไดแ้นะแนวรวมไปถงึเรื่องการท าหน้าที ่
อยา่งถูกตอ้งบนพืน้ฐานของการมธีรรมะส าหรบับุคคลทัว่ไปไวว้า่ 

 
...การท างานหรอืหน้าทีเ่พื่อไมใ่หก้ารงานทีท่ าเกดิความผดิพลาด ซึง่การศกึษา
ในขณะน้ีก็เรยีกว่า การงาน แล้วออกไปประกอบอาชพีก็เรยีกว่า การงาน 
แลว้จะมหีน้าทีเ่ป็นอยา่งไร เป็นผูพ้พิากษา เป็นตุลาการ เป็นเสมยีนพนักงาน 
เป็นทหาร เป็นพลเรอืน เป็นอะไรก็แล้วแต่ น้ีเรยีกว่า การงานทัง้นัน้ แต่ก็
ขอให้เป็นผูท้ าการงานด้วยจติที่ว่างจากความเหน็แก่ตวัแลว้จะมปีระโยชน์
อยา่งยิง่  ชวีติกจ็ะอยูร่อดดว้ยด…ี  

(พุทธทาสภกิข,ุ 2554, น. 166)  
 

ทัง้น้ี ตลอดระยะเวลาการท างานเผยแพร่พระพุทธศาสนา โดยมีเป้าหมายเพื่อให้
สงัคมและประเทศชาตเิกดิความสงบสุขนัน้ พุทธทาสภกิขุไดร้ณรงค์ต่อสูเ้พื่อการกลบัมาแห่ง
ศีลธรรมในระบบการศึกษา วงการเศรษฐกิจและการเมืองอย่างจ าเป็นเร่งด่วนเพื่อป้องกัน 
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากคนไม่ดี และส่งเสรมิพฒันาคนให้เป็นคนดี เน่ืองจากท่าน
มองเห็นและตระหนักด้วยตนเองว่า “ศีลธรรมหายไปส่งผลให้คนดีหายไปนัน้ท าให้เกิด
วกิฤตกิารณ์ปัญหาต่าง ๆ ขึน้ในสงัคมตามมามากมาย ธรรมะนัน้ช่วยท าใหโ้ลกมสีนัตสิุข 
คนไมต่อ้งอยูก่นัแบบรอ้นอกรอ้นใจ รอ้นเน้ือรอ้นตวัเหมอืนนอนอยูบ่นกองไฟ” (พุทธทาสภกิขุ, 
2519, น. 125) ดงันัน้ พุทธทาสภกิขุจงึไดแ้นะแนวใหน้ าหลกัธรรมะอนัเป็นหลกัปฏบิตัติ่าง ๆ 
เพือ่ใหทุ้กคนน ามาใชส้รา้งความเป็นคนดไีวด้งัน้ี (พุทธทาสภกิข,ุ 2518, 2519, 2554, 2555) 

1) ให้พยายามไม่ประมาทที่จะศึกษารู้จกัควบคุมเอาชนะผสัสายตนะที่มากระทบ 
(อายตนะภายใน ไดแ้ก่ กาย หู จมูก ลิ้น กาย และใจ/อายตนะภายนอก ไดแ้ก่ รูป เสยีง กลิน่ 
รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์) จะไดไ้มต่กเป็นทาสของกเิลสตณัหาอนัเป็นเหตุใหม้พีฤตกิรรม
ในทางเสยีหายหรอืประพฤตทิุจรติ ทัง้น้ี บุคคลทีรู่จ้กัอายตนะ, รูจ้กัผสัสะนัน้ จติใจจะมคีวามเจรญิ 
สงูขึน้หรอืเป็นคนดนีัน่เอง  
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2) ใหบ้ าเพญ็ทาน รกัษาศลี ท าสมาธ ิและท าปัญญาใหเ้กดิเพื่อลดอ านาจของอารมณ์
ใฝ่ต ่าทีจ่ะมาครอบง าจติใจเรา เพื่อก าจดักเิลสทีอ่อกมาทางกาย และวาจา และเพื่อสรา้งความรูส้กึ 
ส านึกว่า “สตัว์ทัง้หลายเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทัง้หมดทัง้สิ้น” ท าให้ลด
ความเหน็แก่ตวั และหนัมาเหน็แก่ผูอ้ื่น จะไดเ้หน็ใจซึ่งกนัและกนัว่าเป็นเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั 
มคีวามเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ และมเีมตตากรุณาต่อกนัอนัจะท าใหไ้มต่อ้งไปสรา้งความเดอืดรอ้นหรอื
เบยีดเบยีนท ารา้ยคนอื่น เพราะคุณธรรมความดหีรอืเมตตากรณุานัน้เปรยีบเสมอืนน ้าทีห่ล่อเลีย้ง 
จติใจของมนุษยใ์หเ้ป็นอยูอ่ยา่งสดชื่นและเป็นรากฐานทีจ่ะท าใหม้นุษยม์คีวามรูส้กึวา่ เราต่างเกดิ 
แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัทัง้หมดทัง้สิน้  

3) ใหห้มัน่เจรญิหรอืประกอบดว้ยสตสิมัปชญัญะหรอืระลกึเท่าทนัอยูเ่สมอและรูส้กึตวั
พรอ้มเสมอในการท ากจิกรรมทุกอยา่ง จะท าใหไ้มค่ดิ พดู และท าอะไรในทางทีเ่กดิความเสยีหาย
หรอืเดอืดรอ้นใจภายหลงั และมหีิรโิอตตปัปะหรอืมคีวามละอายต่อบาปเป็นที่ตัง้ในเวลาท า
ความชัว่ ทัง้ละอายใจต่อตนเองและละอายต่อสงัคมคนรอบขา้งเพือ่จะไดไ้มป่ระพฤตผิดิซ ้าอกี 

4) ให้พยายามถอนตวัออกมาจากตวักูของกูและท าลายตวักู-ของกู เพราะหวัใจของ
พุทธศาสนา คอืการท าลายการเกดิแห่งตวักู ฉะนัน้ บุคคลจงึตอ้งท าจติใหว้่างจากความมตีวักู
ของกูที่กระด้างด้วยทิฏฐิมานะเห็นแก่ตวั เป็นต้น จิตที่ว่างจากตวักูของกู สมบูรณ์อยู่ด้วย
สตปัิญญาเดมิแทข้องจติ และการไม่เกดิตวักูของกูจงึมตีวักูของกูน้อยหรอืน้อยมาก ความว่าง
จากความรู้สึกนึกคิดเป็นตัวกู-ของกูจะท าให้บุคคลเวลาท างานหรือต้องการอะไรจะไม่มี
ความเหน็แก่ตวั และไมเ่อาประโยชน์อะไรจากใคร อนัจะสง่ผลใหเ้ป็นมนุษยช์นิดสงูสดุในโลกที่
เรียกกันว่า เศรษฐีในพุทธศาสนา “ผลิตมาก กินน้อย และเอาส่วนที่เหลือไปช่วยสงัคม” 
นอกจากน้ี คนทีไ่มเ่หน็แก่ตวัจะไมไ่ปท าลายธรรมชาต ิท าลายสิง่ทีม่นุษยส์รา้งไวด้แีลว้ รวมทัง้
สรา้งปัญหามลภาวะโลก และสุดทา้ยการที่คน ครอบครวั หมู่บา้น จงัหวดั ประเทศ และโลกน้ี
ไมเ่หน็แก่ตวัแลว้กจ็ะเป็นหนทางรอดของมนุษยท์ัง้หลายจากวกิฤตติ่าง ๆ 

5) ใหย้ดึถอืฆราวาสธรรม 4 ประการ (สจัจะหรอืความจรงิ ทมะหรอืการฝึกฝน 
ขนัติหรอืความอดทน และจาคะหรอืความเสยีสละ) ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เล่มที่ 15 
พระสุตตนัตปิฎก สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค (กรมการศาสนา, 2525, น. 296-299) เพื่อเป็น
หลกัปฏิบตัิในชีวติ ได้แก่ 1) มีสจัจะ คือ จรงิต่อหน้าที่การงาน จรงิต่อทุกคน  2) ทมะ คือ 
บงัคบัตนเอง อยา่โกรธเป็นอนัขาด 3) ขนัต ิคอื ตอ้งอดทน หวัหน้าตอ้งอดทนกวา่ลกูน้อง และ 
4) จาคะ คอื ต้องสละ สละความโมโหโทโส เอาความดชีนะความชัว่ตามแบบพระพุทธเจา้ 
ซึ่งถ้าทุกคนยดึหลกัชนะตนเอง ชนะความชัว่ดว้ยความดี ยดึหลกัความดตีามที่ศาสดาในโลก
ทุกองค์สอนกห็มดปัญหา และการบงัคบัตวัเองได ้กค็อืสละความโกรธออกไป สละความอาฆาต 
จองเวรได้ สละทุกอย่างที่ต้องสละออกไปจากจติใจ ความเหลวไหลทุกชนิดไม่มี อย่างน้ีก็จะ
บงัคบัคนชัว่ไดด้ว้ยความด ีสว่นการไมโ่กรธคนอื่นเป็นหนทางใหค้นอื่นจะค่อย ๆ เปลีย่นแปลง



วารสารศลิปศาสตร ์ปีที ่23 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม - สงิหาคม 2566) 

780 

ไปทลีะนิด ๆ แลว้กจ็ะเป็นคนดไีดพ้รอ้ม ๆ กนัไป สิง่ที่เหน็ไดช้ดัเมื่อไม่โกรธ คอื ปัญหาเรื่อง
ความรนุแรงและการท ารา้ยซึง่กนัและกนัในสงัคมกจ็ะเกดิขึน้น้อยลง 

สาระทัง้หมดทีก่ล่าวมาแลว้ สามารถสรุปวาทะ “คนดสี าคญักว่าทุกสิง่” และหลกัปฏบิตั ิ
ไปสู่ความเป็นคนดสี าหรบัทุกคน ทุกวงการ และทุกอาชพีตามที่พุทธทาสภกิขุได้แนะแนวไว้
ปรากฏตามภาพดงัน้ี 

 
ภาพที ่1  
ภาพสรปุ “คนดสี าคญักวา่ทุกสิง่”  ตามวาทะและหลกัปฏบิตัทิีพ่ทุธทาสภกิขไุดแ้นะแนวไว ้

 

 
 
หมายเหตุ. โดยผูเ้ขยีน 
 

ถงึเวลาแลว้ที่บุคคลทัง้หลายควรจะยดึถอืและปฏบิตัธิรรมะดงักล่าวขา้งต้นเพื่อมุ่งสู่  
การเป็นคนดทีี่แท้จรงิ “คนด”ี ตามทศันะของพุทธทาสภิกขุที่ได้แนะแนวไวแ้ล้วนัน้ หมายถึง 
คนทีด่ ารงชวีติอย่างมศีลีธรรมนัน่เอง ไม่วา่อยู่ในสถานะใด วงการใด และอาชพีใด จะเป็นเดก็ 
คร ูพอ่คา้ นกัธุรกจิ นกัการเมอืง และประชาชนทัว่ไป ฯลฯ หากประพฤตปิฏบิตัติามธรรมะแลว้
ย่อมไดช้ื่อว่า “เป็นคนด”ี ทัง้สิน้ คนดนีัน้มกัมชีวีติก้าวหน้าไปในทางสะอาด ในทางที่สว่างไสว 
และในทางสงบเยอืกเยน็เป็นสุขซึ่งตรงกนัขา้มกบัคนไม่ดทีี่มกัจะก้าวหน้าไปในทางสกปรก 
มชีวีติที่มดืมดิ และเร่ารอ้นทุกขใ์จ ที่ส าคญัคอื การเป็นคนดดีงักล่าวนอกจากส่งผลดตี่อตนเองแลว้  
ยงัก่อใหเ้กดิประโยชน์ใหญ่หลวงต่อสงัคมและชาตบิา้นเมอืงอกีดว้ย  
 
 

- รูเ้ทา่ทนัผสัสะ   
- บ าเพญ็ทาน ศลีสมาธ ิปัญญา 
  เมตตา กรุณา 
- มสีตสิมัปชญัญะ หริโิอตตปัปะ 
- ไมเ่หน็แก่ตวั  
- มฆีราวาสธรรม 4 

 
วงการศกึษา 
วงการการเมอืง 
วงการธุรกจิ 
สงัคมทัว่ไป 
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5. บทสรปุ 

คงปฏิเสธมไิด้ว่า สงัคมโดยทัว่ไปนัน้มทีัง้คนดแีละคนไม่ดี สงัคมที่เต็มไปด้วยคนด ี
ย่อมมแีต่ความสงบสุข ตรงกนัขา้ม สงัคมที่มแีต่คนไม่ดี ย่อมสรา้งปัญหาและความเดอืดรอ้น 
คนดจีงึเป็นที่ปรารถนาของทุกคน, ทุกที่, ทุกอาชีพ และทุกวงการ พุทธทาสภิกขุเลง็เห็นว่า 
สงัคมโลกทีม่แีต่ความระส ่าระสาย วุ่นวายสบัสนจนหาความสงบสุขไม่ไดอ้ยู่ทุกวนัน้ีเป็นผล 
มาจากสงัคมโลกขาดคนดมีศีลีธรรม ท่านจงึด าเนินรอยตามพระพุทธองคผ์ูเ้ป็นบรมครโูดยอุทศิ
ชวีติเพยีรเผยแพรพุ่ทธธรรมใหง้อกงามในจติใจของผูค้นทุกวยัผา่นการแนะแนวบุคคลทัง้หลาย
โดยมเีป้าหมายเน้นย ้าใหทุ้กคนเหน็ความส าคญัของการมธีรรมะและประพฤตตินเป็นคนดอียู่ใน 
โลกใหด้ใีห้ถูกต้องดว้ยวาทะอนัแหลมคม “คนดสี าคญักว่าทุกสิง่” อนัเป็นการตอกย ้าถงึการที่
สงัคมขาดความเป็นคนดี ท่านเชื่อว่าหาก “ศลีธรรมไม่กลบัมา โลกาจะวนิาศ” เพราะหากเป็น
เช่นนัน้ยอ่มเป็นผลท าใหโ้ลกลุกเป็นไฟ ความมุ่งหวงัเป็นอยา่งสงูของพุทธทาสภกิขกุเ็พื่อทีจ่ะให ้
ทุกคนเหน็ความส าคญัของการพฒันาสูก่ารเป็นคนดมีศีลีธรรมตัง้แต่อยูใ่นครรภ์/เป็นเดก็/ผูใ้หญ่
จนกระทัง่ถงึวาระสดุทา้ยของชวีติ ผลงานอนัเป็นค าสอนของทา่นทีไ่ดแ้นะแนวไวจ้งึเป็นลู่ทางที่
คนทัว่ไปตอ้งสนใจศกึษาใหถ้งึแก่นแทว้า่ คนดนีัน้เป็นอยา่งไร (ปรยิตั)ิ การปฏบิตัตินบนพืน้ฐาน 
ของการมีธรรมะ ต้องท าอย่างไร (ปฏิบัติ) และผลของการเป็นคนดีเป็นอย่างไร (ปฎิเวธ) 
ปัจเจกบุคคลรวมถงึสงัคมประเทศชาตติ้องสนใจศกึษาด้วยความสุขุมคมัภีรภาพให้ประจกัษ์ 
จนสามารถเป็นคนดทีีม่ใิช่ดแีบบ “ความรูท้่วมหวั เอาตวัไมร่อด” หรอืแบบ “มอืถอืสาก ปากถอืศลี” 
อกีทัง้สามารถด ารงตนเป็นที่พึ่งทัง้แก่ตนเองและสงัคมโลกด้วย หน้าที่ส าคญัของการปลูกฝัง 
“คนดีส าคญักว่าทุกสิง่” จงึจ าเป็นต้องอาศยัสงัคมทุกภาคส่วน ตัง้แต่ระดบัครอบครวั ระบบ
การศกึษา รวมทัง้สงัคมสว่นรวมช่วยกนัผดุงโดยจะตอ้งตระหนักว่า การเป็นคนดแีละการพฒันา 
ใหเ้ป็นคนดถีอืเป็นหน้าที่และภารกจิหลกัที่จ าต้องท าอย่างเร่งด่วนควบคู่ไปกบัการพฒันา 
ดา้นอื่น ๆ มใิช่ปล่อยใหเ้ป็นเพยีงหน้าทีข่องคนใดคนหน่ึงหรอืฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเท่านัน้จนท าให้
ละเลยในเรื่องความดทีีค่วรมภีายในจติใจของคนรวมทัง้มองขา้มความดแีละคนดทีี่จ าเป็นตอ้ง
สร้างให้มีอยู่ในสังคมแบบยิ่งมากยิ่งดีเพื่อที่คนดีทัง้หลายจะได้ช่วยพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาตใิหด้ขีึน้เป็นล าดบัสบืต่อไป 
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