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	 Abstract
	 The purposes of this study were 1) to create and determine the effectiveness of microlearning inquiry questions on 
the topic of ecosystem to enhance science concepts for the ninth grade students according to the criteria of 75/75, 2) to 
compare the science concepts of the students before and after learning with the proposed learning method, and 3) to study 
the satisfaction of students with the proposed learning method. The study was conducted in accordance with the research 
and development processes. The sample group consisted of 39 ninth grade students in the semester 2 of academic year 2021 
at Phitsanulok Pittayakom school. The sample group of students was selected by cluster random sampling. Research tools 
were microlearning inquiry questions on the topic of ecosystem, a science concepts test, and a satisfaction questionnaire. 
The statistics used for data analysis were mean, standard deviation and dependent sample t-test. 
	 The research results showed that microlearning inquiry questions on the topic of ecosystem effectively enhance science 
concepts for the ninth grade students, with an efficiency of 76.13/77.44, which meets the specified criteria. It was also found that 
the students have higher science concepts after learning with the proposed learning method, at a level of significance of .05. 
The overall satisfaction of students after learning with microlearning inquiry questions on the topic of ecosystems is high.
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	 บทคััดย่่อ
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อ 1) สร้้างและประเมิินประสิิทธิภิาพของ Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้าง 
มโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ตามเกณฑ์์ 75/75 2) เปรีียบเทีียบมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ก่่อนและหลัังเรีียน
ด้้วย Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ และ 3) ศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อ Microlearning Inquiry Questions 
เรื่่�อง ระบบนิิเวศ ดำเนิินการวิจิัยัตามกระบวนการวิจิัยัและพััฒนา (Research and development) มีีกลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นนักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 3 
ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 โรงเรีียนพิิษณุุโลกพิิทยาคม จำนวน 39 คน ได้้มาโดยการสุ่่�มตััวอย่่างแบบกลุ่่�ม (Cluster random sampling) 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ 2) แบบทดสอบวััดมโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ และ 
3) แบบประเมิินความพึึงพอใจของนัักเรีียน สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีีแบบ 
Dependent sample t-test
	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 76.13/77.44 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ 2) นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีมโนทััศน์์ทาง
วิทิยาศาสตร์์หลัังเรีียนด้วย Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ สูงูกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 3) นักัเรีียน
มีีความพึึงพอใจต่่อ Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา
ปีีที่่� 3 ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก
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	 บทนำำ� (Introduction)
	 วิิทยาศาสตร์์มีีบทบาทสำคััญยิ่่�งในสัังคมโลกปััจจุบััน
และอนาคตเพราะวิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวข้้องกัับทุุกคน ทั้้�งในชีีวิิต 
ประจำวัันและการงานอาชีีพต่่าง ๆ  ตลอดจนเทคโนโลยีี เคร่ื่�องมืือ 
เคร่ื่�องใช้ ้และผลผลิิตต่่าง ๆ  ที่่�มนุษย์์ได้้ใช้ ้เพ่ื่�ออำนวยความสะดวก 
ในชีีวิติและการทำงาน เหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นผลของความรู้้�วิทิยาศาสตร์์ 
ผสมผสานกับัความคิดิสร้้างสรรค์แ์ละศาสตร์อ์ื่่�น ๆ  วิทิยาศาสตร์์
ช่่วยให้้มนุุษย์์ได้้พััฒนาวิิธีีคิด ทั้้�งความคิดเป็็นเหตุุเป็็นผล 
คิดิสร้า้งสรรค์ ์คิดิวิเิคราะห์ว์ิจิารณ์ ์มีีทักัษะสำคัญัในการค้น้คว้า้
หาความรู้้� ใช้้ความรู้้�และทัักษะเพ่ื่�อแก้้ปััญหา (Ministry of 
education, 2008) และในการเรีียนการสอนวิทิยาศาสตร์ ์มุ่่�งเน้น้ 
ให้้นัักเรีียนได้้ค้้นพบความรู้้�ด้้วยตนเองมากที่่�สุุด เพื่่�อให้้ได้้
กระบวนการและความรู้้�จากการสัังเกต การสำรวจตรวจสอบ 
การทดลอง แล้้วนำผลที่่�ได้้มาจััดระบบเป็็นหลัักการ แนวคิิด 
และองค์์ความรู้้� (Ministry of education, 2017) 
	 ผลจากโครงการประเมิินนัักเรีียนร่่วมกัับนานาชาติ ิ
(Programme for International Student Assessment: 
PISA) ในปีี 2018 พบว่่า ผลการประเมิินด้้านวิิทยาศาสตร์์ของ
นัักเรีียนไทยมีีคะแนนวิิทยาศาสตร์์ 426 คะแนน ซึ่่�งมีีคะแนน
ต่่ำกว่่า OECD (489 คะแนน)  ซึ่่�งการประเมิิน PISA เป็็นการ
ประเมิินนัักเรีียนอายุุ 15 ปีี ซ่ึ่�งตรงกัับช่่วงวััยของนัักเรีียน
กลุ่่�มตัวอย่่าง เป็็นการประเมิินด้้านวิิทยาศาสตร์์ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้
ความสำคััญกัับการวััดความสามารถของนัักเรีียนในการมีีส่่วน
ร่่วมกัับประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิทยาศาสตร์์ และแนวคิิดทาง
วิทิยาศาสตร์ไ์ด้อ้ย่่างมีวีิจิารณญาณ และบุคุคลที่่�สามารถสื่่�อสาร
หรืือโต้้แย้ง้ในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับวิทิยาศาสตร์์อย่่างเป็็นเหตุุ
เป็น็ผลได้้ บุคุคลนั้้�นจำเป็็นต้องรู้้�และมีีความเข้า้ใจในข้อเท็็จจริง 
แนวคิดหลััก และทฤษฎีีสำคััญ ที่่�ทำให้้เกิิดความรู้้�พื้้�นฐานทาง
วิิทยาศาสตร์์ได้้ แล้้วนำไปประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์ในชีีวิิต 
(The Institute for the Promotion of Teaching Science 
and Technology, 2021)
	ม โนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ เป็็นความคิด ความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกับกระบวนการและปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิ ซ่ึ่�งเกิิด
จากการสัังเกต สำรวจตรวจสอบ ทดลอง และกระบวนการ
ทางวิิทยาศาสตร์์ และเชื่่�อมโยงสััมพันธ์ความเข้้าใจไปยััง
ประสบการณ์์เดิมิที่่�มีอียู่่� โดยความเข้า้ใจที่่�เกิดิขึ้้�นจะแตกต่่างกััน
ออกไปตามประสบการณ์ข์องแต่่ละบุคุคล (Juykrayang et al., 
2018) ความเข้้าใจมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์เป็็นพื้้�นฐาน 
สำหรัับการรู้้�วิิทยาศาสตร์์ และการที่่�นัักเรีียนมีีมโนทััศน์์ทาง 
วิิทยาศาสตร์์ที่่�ถููกต้้องย่่อมส่่งผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�สููงขึ้้�น
ตาม (Kiatcharungphan et al., 2016) ดังันั้้�น ครูจูึงึควรออกแบบ 
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�หรืือรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถส่่งเสริิมให้้
นัักเรีียนมีีนโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ โดยการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน
มีีความเข้้าใจมโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ ผู้้�สอนจะต้้องกระตุ้้�น

ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความคิิดให้้มากที่่�สุุด เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถสรุุป 
มโนทัศน์์นั้้�น ๆ  ได้้ด้ว้ยตนเอง โดยคำนึึงถึึงสถานภาพของผู้้�เรีียน 
การจัดัประสบการณ์์และแรงจููงใจใฝ่ส่ัมัฤทธิ์์� ตลอดจนการใช้ส้ื่่�อ
การเรีียนการสอนอย่่างเหมาะสม (Sonnarai, 2002) แต่่เน่ื่�องจาก 
ในปััจจุุบัันสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา 
(COVID–19) ทั่่�วโลก ที่่�ได้เ้ริ่่�มต้นขึ้้�นในเดืือน ธันัวาคม พ.ศ. 2562 
ทำให้ต้้อ้งหยุดุการเรีียนการสอนในสถานศึกึษา และมีีผลกระทบ
ต่่อระบบการศึึกษาไทยเป็็นวงกว้้าง แต่่การทำให้้นัักเรีียนเกิิด 
การเรีียนรู้้�ไม่่สามารถหยุุดได้้และต้้องดำเนิินการต่่อไป ดัังนั้้�น 
ในวงการศึึกษาจึึงมีีการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีสอนและกระบวนการ
จััดการเรีียนรู้้�ให้้กัับนัักเรีียน โดยเฉพาะทัักษะในการใช้้
เทคโนโลยีีของครููที่่�ต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนเป็็นอย่่างมาก 
เนื่่�องจากช่่องทางในการส่ื่�อสารและการจััดการเรีียนการสอน
ทุุกขั้้�นตอน ต้้องทำในรููปแบบออนไลน์์ ผ่่านระบบเครืือข่่าย
อิินเทอร์์เน็็ตอย่่างเต็็มตััว
	จ ากปัญัหาดังักล่่าวข้า้งต้น้เป็น็อุปุสรรคต่่อการเรีียนรู้้�ของ
นักัเรีียน รวมทั้้�งการจัดัการเรีียนรู้้�ในรายวิชิาวิทิยาศาสตร์ ์6 ของ
ผู้้�วิิจััยพบว่่า การจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์ทำให้้
นักัเรีียนมีสีมาธิใินการเรีียนแค่่ช่่วงเวลาสั้้�น ๆ  ทำให้น้ักัเรีียนขาด
ความรู้้�ความเข้้าใจ และนัักเรีียนเกิิดความเบื่่�อหน่่ายที่่�จะเรีียน 
นัักเรีียนจึึงไม่่สามารถนำความรู้้�ไปต่่อยอดในเนื้้�อหาถััดไปได้้ 
ทำให้้การจััดการเรีียนรู้้�จึึงเป็็นหน้้าที่่�ของครููที่่�ต้้องหาวิิธีีการจััด 
การเรีียนรู้้�ที่่�สามารถเสริมิสร้้างมโนทัศัน์์ของนักัเรีียนไปสู่่�มโนทัศัน์์ 
ทางวิิทยาศาสตร์์ได้้ Microlearning Inquiry Questions ของ 
Kao (2019) เป็น็อีีกหนึ่่�งวิธิีีที่่�น่่าสนใจ เนื่่�องจาก Microlearning 
เป็็นสื่่�อที่่�เน้้นการเรีียนการสอนที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นให้้นัักเรีียนได้้
ศึึกษาด้้วยตนเอง ใช้้ระยะเวลาสั้้�น ๆ  เนื้้�อหาที่่�เรีียนตรงประเด็็น 
สั้้�นได้้ใจความ Microlearning เริ่่�มต้้นจากแนวคิดสวนทางใน
การพยายามแก้้ปัญัหาของทฤษฎีีเส้น้โค้้งการลืืมของเอบบิิงเฮาส์์ 
ด้ว้ยการลดเนื้้�อหาที่่�เรีียนต่่อครั้้�งลง ไม่่ควรเรีียนเนื้้�อหามากมาย
ในคราวเดีียว แต่่ควรลดปริมิาณข้อ้มูลูที่่�ต้อ้งจดจำด้ว้ย เป็็นการ
สอนประเด็็นเดีียวในครั้้�งเดีียวเพื่่�อแก้้ปัญัหาการลืืม และในกรณีี
ทบทวน ก็็ไม่่ใช่่ท่่องจำเนื้้�อหาที่่�เรีียน แต่่ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจเนื้้�อหา
และย่่อยให้เ้ป็น็ความรู้้�ของตนเองอย่่างถ่่องแท้ผ้่่านกระบวนการ
ประยุุกต์์ปรัับใช้้ตามสถานการณ์์กัับเงื่่�อนไขต่่าง ๆ (Yu, 2019) 
และคำถามเพื่่�อการคิิดค้้น (Inquiry Questions) เป็็นคำถาม
ระดัับสููงที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�ตอบใช้้ความคิิด ช่่วยให้้นัักเรีียนได้้คิิดหา
คำตอบอย่่างตรงประเด็็น เป็็นคำถามที่่�ผู้้�ตอบต้้องใช้้ความคิิด 
ซัับซ้้อนในการตอบ โดยใช้้ความรู้้�หรืือประสบการณ์์เดิิมมา
เป็็นพื้้�นฐานในการคิิดและการตอบคำถาม นอกจากนั้้�นยัังเป็็น
คำถามที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ตอบได้้แสดงความคิดเห็็น ตลอดจน
กระตุ้้�นให้้ได้้ลองแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง (Susaorat, 2008) ด้้วย
เหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่่า การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ Microlearning 
Inquiry Questions เป็็นอีีกวิิธีีการที่่�จะช่่วยให้้นัักเรีียนได้้มี ี
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การเรีียนรู้้�ที่่� เชื่่�อมโยงกัับจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�ที่่� เฉพาะ 
ซึ่่�งจะแล้้วเสร็็จในกรอบระยะเวลาสั้้�น ๆ โดยมีีขั้้�นตอนที่่�ช่่วยให้้
ครููผู้้�สอนได้้พััฒนาคำถามเพื่่�อการคิิดค้้น เพื่่�อช่่วยช้ี้�แจงหััวข้้อ 
ที่่�ไม่่ชัดัเจนหรืือสับัสนในเนื้้�อหาโดยการใช้้คำถามบนสื่่�อการเรีียน 
การสอน และมีีขั้้�นตอนที่่�เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้ซัักถามและ
อภิิปรายร่่วมกัน เพื่่�อช้ี้�แจงแนวคิดและเชื่่�อมโยงกัับหััวข้อที่่�
สำคััญในเนื้้�อหา เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถนำแนวคิิดไปประยุุกต์์
ใช้้ในเนื้้�อหาถััดไป
	จ ากความสำคััญและสภาพปััญหาที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น 
ผู้้�วิิจััยมุ่่�งที่่�จะพััฒนา Microlearning Inquiry Questions 
เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพ่ื่�อเสริิมสร้้างมโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ 
สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 3 เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนสามารถ
นำมโนทัศน์์ที่่�ได้้ในรายวิิชา วิิทยาศาสตร์์ 6 เรื่่�อง ระบบนิิเวศ 
ไปประยุุกต์์ใช้้ในเนื้้�อหาในเรื่่�องอื่่�น ๆ ต่่อไปได้้

	 วััตถุุประสงค์์การวิิจััย (Objectives)
	 1.	เพื่่�อสร้้างและประเมิินประสิิทธิภิาพของ Microlearning  
Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์ 
ทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 
ตามเกณฑ์์ 75/75
	 2.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ก่่อนและ
หลัังเรีียนที่่�เรีียนด้้วย Microlearning Inquiry Questions 
เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพ่ื่�อเสริิมสร้้างมโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ 
สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

	 3.	เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อ Micro- 
learning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้าง
มโนทัศัน์ท์างวิิทยาศาสตร์ ์สำหรับันักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 3

	 สมมติิฐานการวิิจััย (Hypothesis)
	 1.	Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ 
เพ่ื่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์สำหรัับนัักเรีียน 
ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3 มีปีระสิทิธิภิาพ (E

1
/E

2
) ไม่่น้อ้ยกว่่า 75/75

	 2.	นักัเรีียนที่่�เรีียนด้วย Microlearning Inquiry Questions 
เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ 
สำหรัับนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 3 มีีมโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์
หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน
	 3.	นักัเรีียนที่่�เรีียนด้ว้ย Microlearning Inquiry Questions 
เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ 
สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีความพึึงพอใจอยู่่�ใน
ระดัับมาก

	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย (Conceptual Framework)
	 การวิิจัยัในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจัยัได้้พัฒันา Microlearning Inquiry 
Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพ่ื่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์ทาง
วิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 3 โดยได้้
กำหนดกรอบแนวคิิดการวิิจััย ดัังนี้้�

มโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์

ความพึึงพอใจของนัักเรีียน

Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์ 
ทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ทั้้�งหมด 5 เรื่่�อง ได้้แก่่

	 1.	องค์์ประกอบของระบบนิิเวศ
	 2.	ความสััมพัันธ์์ของผู้้�ผลิิต ผู้้�บริิโภค และผู้้�ย่่อยสลายสารอิินทรีีย์์
	 3.	การถ่่ายทอดพลัังงานในสิ่่�งมีีชีีวิิต
	 4.	การสะสมสารพิิษในสิ่่�งมีีชีีวิิต
	 5.	ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิต

Figure 1
Conceptual Framework
กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 ขอบเขตการวิิจััย (Scope)
	ปร ะชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าการวิิจััย
	 ประชากร ได้้แก่่ นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกษาปีทีี่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2 
โรงเรีียนพิิษณุุโลกพิิทยาคม สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา
มััธยมศึึกษา พิิษณุุโลก อุุตรดิิตถ์์

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 
โรงเรีียนพิิษณุุโลกพิิทยาคม สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา
มััธยมศึึกษา พิิษณุุโลก อุุตรดิิตถ์์ จำนวน 39 คน ได้้มาโดย 
การสุ่่�มตััวอย่่างแบบกลุ่่�ม (Cluster random sampling)
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	 วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย (Methodology)
	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ได้้พััฒนา Microlearning Inquiry 
Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ ซึ่่�งเป็็นการวิิจััยตามกระบวนการ
วิิจััยและพััฒนา (Research and development) ประกอบไป
ด้้วย 2 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�
	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การสร้้างและประเมิินประสิิทธิิภาพ
ของ Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ 
เพ่ื่�อเสริิมสร้้างมโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ดำเนิินการ ดัังนี้้�
	 1.	ศึกึษาเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อง วิเิคราะห์เ์นื้้�อหา
	 2.	พััฒนา Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง 
ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับ
นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 
	 3.	ตรวจสอบความเหมาะสมของ Microlearning Inquiry 
Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์ทาง
วิทิยาศาสตร์์ สำหรัับนักัเรีียนช้ั้�นมัธัยมศึกษาปีีที่่� 3 โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
จำนวน 3 คน ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านหลัักสููตรและการสอน 
ด้า้นการสอนวิทิยาศาสตร์์ และด้้านการพััฒนา Microlearning 
และปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ
	 4.	จััดทำคู่่�มืือการใช้ ้Microlearning Inquiry Questions 
เรื่่�อง ระบบนิิเวศ สำหรัับครูแูละนักัเรีียน เพื่่�อจัดัส่่งให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญ
ประเมิินความเหมาะสม จำนวน 3 คน ซึ่่�งผู้้�เชี่่�ยวชาญเป็็น 
กลุ่่�มเดีียวกันกัับที่่�ใช้้ในการตรวจสอบความเหมาะสมของ 
Microlearning Inquiry Questions และปรัับปรุุงแก้้ไขตาม
คำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
	 5.	นำ Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบ
นิเิวศ เพื่่�อเสริมิสร้า้งมโนทัศัน์ท์างวิทิยาศาสตร์ ์สำหรับันักัเรีียน
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ปีีที่่� 3 โรงเรีียนพิิษณุุโลกพิิทยาคม จัังหวััดพิิษณุุโลก ที่่�ไม่่ใช่่ 
กลุ่่�มตััวอย่่าง แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ แบบเดี่่�ยว 3 คน 
แบบกลุ่่�ม 9 คน และแบบภาคสนาม 30 คน เพื่่�อหาประสิทิธิิภาพ
ตามเกณฑ์์ 75/75 
	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การทดลองใช้้ Microlearning Inquiry 
Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์ทาง
วิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ดำเนิินการ 
ดัังนี้้�
	 1.	ชี้้�แจงรายละเอีียดเกี่่�ยวกับัการเรีียนด้วย Microlearning 
Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์
ทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 3 และ
ให้้นัักเรีียนศึึกษาคู่่�มืือการใช้้ (สำหรัับนัักเรีียน) หลัังจากนั้้�นให้้
นัักเรีียนทำแบบทดสอบก่่อนเรีียน โดยใช้้แบบวััดมโนทัศน์์ทาง
วิิทยาศาสตร์์
	 2.	ดำเนิินการทดลองใช้้ Microlearning Inquiry 
Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำนวนทั้้�งหมด 

5 เรื่่�อง กับันักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกษาปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีกีารศึึกษา 
2564 โรงเรีียนพิษณุุโลกพิิทยาคม สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่� 
การศึึกษามััธยมศึึกษา พิิษณุุโลก อุุตรดิิตถ์์ จำนวน 39 คน 
	 3.	ดำเนิินการทดสอบหลัังเรีียน ด้้วย Microlearning 
Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์
ทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้
แบบวััดมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์
	 4.	ให้้นัักเรีียนประเมิินความพึงพอใจหลัังจากสิ้้�นสุุดการ
จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 
	 5.	นำผลการวัดัมโนทัศัน์์ทางวิทิยาศาสตร์์และแบบประเมิิน 
ความพึึงพอใจมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่อไป
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย
	 1.	Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ 
เพ่ื่�อเสริิมสร้้างมโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียน
ชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 3 จำนวน 5 เรื่่�อง ผู้้�วิิจััยได้้ประยุุกต์์ใช้้
กระบวนการออกแบบของ ของ Kao (2019) โดยมีี 6 ขั้้�นตอน 
ดัังนี้้�
		ขั้้  �นตอนที่่� 1 รวบรวมหัวข้อ้ (Collect topics) วิิเคราะห์์
เอกสารและข้้อมููลเกี่่�ยวเนื้้�อหาที่่�เรีียน เพื่่�อระบุุหััวข้้อเรื่่�อง 
เพื่่�อนำไปสร้้างจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�ในขั้้�นตอนที่่�สอง
		ขั้้  �นตอนที่่� 2 สร้้างจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� (Create 
learning objective) หลัังจากรวบรวมหััวข้้อ จึึงสร้้าง 
จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�มาหนึ่่�งจุุดประสงค์์สำหรัับการสร้้าง 
Microlearning
		ขั้้  �นตอนที่่� 3 สร้้างคำถามเพื่่�อการคิิดค้้น (Create 
inquiry questions) นำจุดุประสงค์์การเรีียนรู้้�จากขั้้�นตอนที่่�สอง 
มาสร้้างคำถามเพื่่�อการคิิดค้้นที่่�สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์การ
เรีียนรู้้�ที่่�เฉพาะเจาะจง ซึ่่�งคำถามเพื่่�อการคิิดค้้น เป็็นคำถาม
ระดัับสููงที่่�ผู้้�ตอบจะต้้องใช้้ขั้้�นตอนของความคิิดซัับซ้้อนขึ้้�นกว่่า
ความคิิดพื้้�นฐาน และเป็็นคำถามที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�ตอบใช้้ความคิิด 
นำความรู้้�และประสบการณ์์เดิิมมาเป็็นพื้้�นฐานสรุุปหาคำตอบ
		ขั้้  �นตอนที่่� 4 ใช้้คำถามบนสื่่�อการเรีียนการสอน 
(Implement question onto instructional media) 
กำหนดรููปแบบและขอบข่่ายของเนื้้�อหา โดยการเขีียนบทภาพ 
(Storyboard) แล้้วดำเนิินการสร้้างเป็็นคลิิปวิิดีีโอ ซึ่่�งมีี
คุุณลัักษณะที่่�สำคััญตามรููปแบบของ Microlearning จากนั้้�น
นำไปให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�
		ขั้้  �นตอนที่่� 5 ซักัถามข้อ้คำถามระหว่่างการอภิปิรายใน
ชั้้�นเรีียน (Debrief question during in-class discussions) 
หลังัจากนักัเรีียนเรีียนด้ว้ย Microlearning Inquiry Questions  
ทบทวนคำถามและเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้ซัักถาม จากนั้้�น 
ร่่วมกันอภิิปรายและอธิบิายคำตอบที่่�ดีีที่่�สุดุให้้กับันักัเรีียน ชี้้�แจง
เงื่่�อนไขหรืือแนวคิิดสำหรัับนัักเรีียน และเชื่่�อมโยงหััวข้้อเหล่่านี้้�
กัับหััวข้้อที่่�สำคััญในเนื้้�อหา
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		ขั้้  �นตอนที่่� 6 ประเมิินผลการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน 
(Assess students’ performance) ประเมินิผลการเรีียนรู้้�ของ
นัักเรีียนจากการตอบคำถามภายในช้ั้�นเรีียนและแบบทดสอบ
หลัังเรีียน
	 เม่ื่�อพััฒนา Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง 
ระบบนิิเวศ เสร็็จเรีียบร้้อย นำเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 คน 
เพื่่�อประเมิินความเหมาะสม แล้้วดำเนิินการปรัับปรุุงแก้้ไขตาม
คำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ จากนั้้�นนำมาทดลองกัับนัักเรีียนที่่�
ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวอย่่างเพ่ื่�อหาประสิิทธิิภาพ โดยแบ่่งเป็็นนักเรีียน 
3 กลุ่่�ม คืือ แบบเดี่่�ยว 3 คน แบบกลุ่่�ม 9 คน และแบบภาคสนาม 
30 คน โดยภาพรวมมีคีวามเหมาะสมในระดับัมากที่่�สุดุ (M = 4.94, 
SD = 0.25) และมีีประสิิทธิภิาพเท่่ากัับ 76.13/77.44 ซ่ึ่�งเป็็นไป 
ตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้
	 2.	จััดทำคู่่�มืือการใช้ ้Microlearning Inquiry Questions 
เรื่่�อง ระบบนิิเวศ สำหรัับครูแูละนักัเรีียน เพื่่�อจัดัส่่งให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญ
ประเมิินความเหมาะสม ปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำแนะนำของ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยภาพรวมมีีความเหมาะสมในระดัับมากที่่�สุุด 
(M = 4.78, SD = 0.51) เท่่ากััน
	 3.	แบบทดสอบวััดมโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ มีีลักษณะ
ข้้อคำถาม 2 ส่่วน ส่่วนที่่� 1 เป็็นคำถามเชิิงเนื้้�อหา 4 ตััวเลืือก 
และส่่วนที่่� 2 เป็็นการเขีียนเหตุุผลสนัับสนุุนคำตอบที่่�เลืือกใน
ส่่วนที่่� 1 จำนวน 20 ข้้อ โดยผ่่านการตรวจสอบความถููกต้้อง
เหมาะสมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 คน พบว่่า ค่่าดััชนีีความ 
สอดคล้้องอยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 และหลัังจากนั้้�นได้้นำแบบ
ทดสอบวััดมโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ปรัับปรุุงแล้้วไปทดลอง
ใช้้กัับนัักเรีียนที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อวิิเคราะห์์คุุณภาพของ
แบบทดสอบ พบว่่า ค่่าอำนาจจำแนกอยู่่�ระหว่่าง 0.22-0.73 
และค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากับั 0.85 ซ่ึ่�งอยู่่�ในช่่วงที่่�เกณฑ์ก์ำหนดไว้้

	 4.	แบบประเมินิความพึงึพอใจ มีีลักัษณะแบบมาตราส่่วน
ประมาณค่่า (Rating scale) 5 ระดัับ ได้้แก่่ มากที่่�สุุด มาก 
ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด จำนวน 15 ข้้อ โดยผ่่าน 
การตรวจสอบความถูกต้้องเหมาะสมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 
3 คน พบว่่า ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องอยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 
ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงที่่�เกณฑ์์กำหนดไว้้

	 ผลการวิิจััย (Results)
	จ ากผลการวิิจััยการวิิจััยการพััฒนา Microlearning 
Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์ 
ทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ตาม
วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�
	 1.	ผลการสร้้างและประเมิินประสิิทธิิภาพของ Microle-
arning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิเิวศ ได้ท้ั้้�งหมด 5 เรื่่�อง 
ดังันี้้� 1) องค์ป์ระกอบของระบบนิเิวศ 2) ความสัมัพันัธ์ข์องผู้้�ผลิติ 
ผู้้�บริิโภค และผู้้�ย่่อยสลายสารอิินทรีีย์์ 3) การถ่่ายทอดพลัังงาน 
ในสิ่่�งมีีชีีวิติ 4) การสะสมสารพิิษในสิ่่�งมีีชีีวิติ และ 5) ความสัมพันธ์ ์
ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิต จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน โดยภาพรวมมีีความ
เหมาะสมในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.94, SD = 0.25) และ 
ผลการประเมิินประสิิทธิิภาพของ Microlearning Inquiry 
Questions พบว่่า ผลการทดสอบระหว่่างเรีียนมีีค่่าร้้อยละ 
76.13 และผลการทดสอบหลัังเรีียนมีีค่่าร้้อยละ 77.44 เมื่่�อ
พิจิารณาประสิิทธิภิาพตามเกณฑ์ ์75/75 พบว่่า Microlearning 
Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่าเกณฑ์์ 
75/75 แสดงว่่า Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง 
ระบบนิิเวศ มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ ดัังแสดงใน 
Table 1

Table 1
Evaluation Results of Microlearning Inquiry Questions 
ผลการประเมิินประสิิทธิิภาพของ Microlearning Inquiry Questions

การหาประสิิทธิิภาพ จำนวนนัักเรีียน ทดสอบระหว่่างเรีียน (E
1
) ทดสอบหลัังเรีียน (E

2
)

แบบเดี่่�ยว 3 61.33 62.22

แบบกลุ่่�ม 9 74.22 74.26

แบบภาคสนาม 30 76.13 77.44

	 2.	ผลการเปรีียบเทีียบมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ก่่อน
เรีียนและหลัังเรีียนด้้วย Microlearning Inquiry Questions 
เรื่่�อง ระบบนิิเวศ ของนัักเรีียนทั้้�ง 39 คน มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 
19.54 คะแนน และ 37.64 คะแนน ตามลำดัับ และเมื่่�อเปรีียบ

เทีียบคะแนนมโนทัศัน์ท์างวิทิยาศาสตร์ก์่่อนเรีียนและหลังัเรีียน 
พบว่่า มโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ของนัักเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียน
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ดัังแสดงใน Table 2
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Table 2
The Comparison of Science Concepts Pre and Post Study Achievement with Microlearning Inquiry Questions
ผลการเปรีียบมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ก่่อนและหลัังเรีียนด้้วย Microlearning Inquiry Questions

การทดสอบ จำนวน (คน) คะแนนเต็็ม M SD t p

ก่่อนการจััดการเรีียนรู้้� 39 60 19.54 2.74 27.09* <.001

หลัังการจััดการเรีียนรู้้� 39 60 37.64 3.47

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05

	 3.	ผู้้�เรีียนมีคีวามพึงึพอใจต่่อการเรีียนด้ว้ย Microlearning 
Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์
ทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยรวม 
มีคีวามพึงึพอใจในระดัับมาก (M = 4.45, SD = 0.67) เมื่่�อพิจิารณา 
แต่่ละด้้านพบว่่า ผู้้�เรีียนมีคีวามพึงพอใจในระดับัมากที่่�สุดุ ได้แ้ก่่ 
Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ ทำให้้
นัักเรีียนเกิิดความตั้้�งใจ มีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด
เท่่ากัับ 4.57 และความพึงพอใจต่่อการเรีียนด้วย Microlearning 
Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ โดยภาพรวม มีีค่่าเฉลี่่�ย 
ระดัับความพึงพอใจมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 4.57 รองลงมา ได้้แก่่ 
ทำให้้นัักเรีียนรู้้�สึึกกระตืือรืือร้้น มีีค่่าเฉลี่่�ยระดัับความพึึงพอใจ
มากที่่�สุุดเท่่ากัับ 4.53 และทำให้้นัักเรีียนรู้้�สึึกเต็็มใจที่่�จะเรีียนมีี
ค่่าเฉลี่่�ยระดัับความพึึงพอใจมากที่่�สุุด เท่่ากัับ 4.53 ตามลำดัับ

	 อภิิปรายผล (Discussions)
	 1.	จากผลการวิิจััยพบว่่า Microlearning Inquiry 
Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทััศน์์ทาง
วิทิยาศาสตร์์ สำหรัับนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกษาปีทีี่่� 3 มีีประสิทิธิภิาพ 
เท่่ากับั 76.13/77.44 ซึ่่�งเป็น็ไปตามเกณฑ์ ์75/75 ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจัยัได้้
พััฒนา Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ 
ตามหลัักการและขั้้�นตอน โดยประยุุกต์์ใช้้ของ Kao (2019) 
ซึ่่�งมีี 6 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นตอนที่่� 1) รวบรวมหััวข้้อ เป็็นขั้้�นที่่�ครู ู
ผู้้�สอนรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาที่่�เรีียน เพื่่�อระบุุหััวข้้อเรื่่�อง 
เพื่่�อนำไปสร้้างจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� ในขั้้�นตอนที่่�สอง 
ขั้้�นตอนที่่� 2) สร้้างจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� เป็็นขั้้�นที่่�หลัังจากครูู
ผู้้�สอนรวบรวมหััวข้้อ ครููผู้้�สอนจึงสร้้างจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�
มาหนึ่่�งจุุดประสงค์์สำหรัับ Microlearning ขั้้�นตอนที่่� 3) สร้้าง
คำถามเพื่่�อการคิิดค้้น (Inquiry Question) เป็็นขั้้�นที่่�ครููผู้้�สอน
นำจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จากขั้้�นตอนที่่�สองมาสร้้างคำถามเพื่่�อ
การคิิดค้้นที่่�สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�ที่่�เฉพาะเจาะจง 
ซึ่่�งคำถามเพื่่�อการคิิดค้้น เป็็นคำถามที่่�ผู้้�ตอบจะต้้องใช้้ขั้้�นตอน
ของความคิดซัับซ้้อนขึ้้�นกว่่าความคิดพื้้�นฐาน และเป็็นคำถาม
ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�ตอบใช้้ความคิิด นำความรู้้�และประสบการณ์์เดิิม
มาเป็็นพื้้�นฐานสรุุปหาคำตอบ ขั้้�นตอนที่่� 4) ใช้้คำถามบนสื่่�อ 

การเรีียนการสอน เป็็นขั้้�นที่่�ครููผู้้�สอนนำคำถามที่่�สร้้างขึ้้�นจาก
ขั้้�นตอนที่่�สามมาใส่่บนสื่่�อการเรีียนการสอน และให้้นัักเรีียน
เรีียนรู้้� ขั้้�นตอนที่่� 5) ซัักถามข้้อคำถามระหว่่างการอภิิปรายใน
ชั้้�นเรีียน เป็น็ขั้้�นที่่�ครููผู้้�สอนทบทวนคำถามและอธิิบายคำตอบที่่�
ดีีที่่�สุุดให้้กัับนัักเรีียน ชี้้�แจงเงื่่�อนไขหรืือแนวคิิดสำหรัับนัักเรีียน 
และเชื่่�อมโยงหััวข้้อเหล่่านี้้�กัับหััวข้้อที่่�สำคััญในเนื้้�อหา และ 
ขั้้�นตอนที่่� 6) ประเมิินผลการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน เป็็นขั้้�นที่่�ครููผู้้�สอน 
ประเมิินผลการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนจากการร่่วมกัันตอบคำถาม 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Insaard (2018) ที่่�ได้้ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ
การออกแบบบทเรีียนอีีเลิิร์์นนิงเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสูง 
ได้้อธิิบายไว้้ว่่า ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�นำมาซึ่่�งวิิธีีการสอนและ 
การออกแบบบทเรีียนอีีเลิิร์์นนิงและไมโครเลิิร์์นนิงที่่�แตกต่่าง
กัันออกไป ดัังนั้้�น การออกแบบจึึงขึ้้�นอยู่่�กัับวััตถุุประสงค์์ใน 
การพััฒนาบทเรีียนว่่าต้อ้งการผลลัพัธ์ใด หากต้อ้งการให้ผู้้้�เรีียน 
เกิิดความคิดรวบยอด เกิิดทัักษะการคิิดขั้้�นสูง ผู้้�ออกแบบ
บทเรีียนก็ต้้องนำกลยุุทธ์์ มาใช้้ในการกระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียน
รัับรู้้�ได้้เร็็วประยุุกต์์ร่่วมกัับการออกแบบบทเรีียน และหาก
วััตถุุประสงค์์มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนสามารถสร้้างความรู้้�ด้้วยตนเอง 
ก็็ควรเน้้นคำถามหรืือสถานการณ์์ที่่�เป็็นปััญหา รวมถึึงจััด 
สภาพแวดล้้อมบทเรีียนให้้สนัับสนุุนการเสาะแสวงหาคำตอบ
ด้ว้ยตนเอง นอกจากนี้้� ผู้้�วิิจัยัทำการสร้า้งบทภาพ (Storyboard) 
ของ Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ 
และมีีคู่่�มืือการใช้้ Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง 
ระบบนิิเวศ สำหรัับครููและนัักเรีียน ซึ่่�งมีีความสำคััญอย่่างมาก
ที่่�จะช่่วยให้้การออกแบบและการใช้้เครื่่�องมีีประสิิทธิิภาพมาก
ยิ่่�งขึ้้�น และเครื่่�องมืือการวิิจััยได้้ผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพจาก
ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งหมด 3 ด้้าน ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ด้้านหลัักสููตร
และการสอน ด้้านการสอนวิิทยาศาสตร์์ และด้้านการพััฒนา 
Microlearning รวมทั้้�งสิ้้�นจำนวน 3 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญดำเนิิน
การตรวจสอบเพ่ื่�อแก้ไ้ขข้้อบกพร่่อง และนำมาหาประสิทิธิภิาพ 
โดยใช้้กับันักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนพิษิณุโุลกพิทิยาคม 
สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึกษา พิิษณุุโลก 
อุุตรดิิตถ์์ เมื่่�อทดสอบประสิิทธิิภาพแบบเดี่่�ยวนักเรีียนจำนวน 
3 คน พบว่่า ประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 61.33/62.22 เนื่่�องจาก
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ประสิิทธิภิาพยังต่่ำกว่่าเกณฑ์ผ์ู้้�วิจิัยัจึึงได้้ตรวจสอบและปรัับปรุุง
แก้้ไขเนื้้�อหา ภาษา และเวลาที่่�ใช้้ และนำไปหาประสิิทธิิภาพ
แบบกลุ่่�มนัักเรีียนจำนวน 9 คน พบว่่า ประสิิทธิิภาพ เท่่ากัับ 
74.22/74.26 เน่ื่�องจากประสิิทธิิภาพยังไม่่ถึงเกณฑ์์ผู้้�วิิจััย
กำหนดไว้้จึึงได้้ตรวจสอบและแก้้ไขปรัับปรุุงให้้ดีีขึ้้�น และนำไป
หาประสิิทธิิภาพแบบภาคสนามนัักเรีียนจำนวน 30 คน พบว่่า 
ประสิทิธิภิาพ เท่่ากัับ 76.13/77.44  ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเกณฑ์ ์75/75
	 2.	จากผลการวิิจััยพบว่่านัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา
ปีีที่่� 3 ที่่�เรีียนด้้วย Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง 
ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิมสร้้างมโนทัศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับ
นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์หลััง
เรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก Microlearning Inquiry Questions เป็น็สื่่�อการ
เรีียนการสอน เรื่่�อง ระบบนิเิวศ โดยนัักเรีียนได้ศ้ึกึษาความรู้้�จาก
คลิิปวิิดีีโอและตอบคำถาม ที่่�เป็็นคำถามประเภทคำถามเพื่่�อ 
การคิิดค้น้ ซึ่่�งมีเีวลาไม่่เกินิ 5 นาทีี ผู้้�วิจิัยัได้พั้ัฒนาขึ้้�นตามขั้้�นตอน 
โดยประยุุกต์์ใช้้ของ Kao (2019) เป็็นสื่�อที่่�เน้้นการศึึกษาด้้วย
ตนเอง โดยมีีแนวทางที่่�สำคััญดัังนี้้� 1) นัักเรีียนได้้ศึึกษาเนื้้�อหา
ที่่�เป็็นแนวคิิดสำคััญที่่�ครููผู้้�สอนได้้รวบรวมไว้้ให้้ในคลิิปวิิดีีโอ 
เพื่่�อนำไปสรุุปเป็็นแนวคิิดรวบยอดของตััวนัักเรีียนเอง ซึ่่�งระยะ
เวลาในการศึึกษาเนื้้�อหานั้้�นใช้้ระยะเวลาสั้้�น ๆ ทำให้้นัักเรีียน
มีีความสนใจ ตั้้�งใจและมีีความสุขในการศึึกษาหาความรู้้�ด้วย
ตนเอง ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Mohammed et al. (2018) 
ได้ท้ำวิจัิัยเรื่่�อง การศึกึษาผลการใช้ ้Microlearning ในการพัฒันา 
ความสามารถในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน พบว่่า เม่ื่�อสอนด้วย 
Microlearning เทีียบกัับวิิธีีการสอนแบบดั้้�งเดิิม ในระยะเวลา 
6 สัปัดาห์์ พบว่่า นักัเรีียนที่่�เรีียนด้วย Microlearning มีผีลการเรีียน 
ดีีกว่่านัักเรีียนที่่�เรีียนด้้วยวิิธีีดั้้�งเดิิม 18% ซึ่่�งเป็็นไปตามทฤษฎีี
การสร้้างความรู้้� หรืือ Constructivism ได้้อธิิบายพััฒนาการ
ทางเชาว์ป์ัญัญาของบุคุคลประกอบไปด้ว้ยกระบวนการที่่�สำคัญั 
2 ประการ คืือ กระบวนการซึึมซับัประสบการณ์์ (Assimilation) 
และกระบวนการปรัับโครงสร้้างทางเชาว์์ปััญญา (Accommo-
dation) ซึ่่�งเป็็นการปรัับเปลี่่�ยนโครงสร้้างทางสติิปััญญาเดิิม 
ให้้สอดคล้้องกัับสิ่่�งแวดล้้อมใหม่่ เมื่่�อบุุคคลนั้้�นรัับรู้้�สิ่่�งเร้้าเข้้าไป
ในสมองการเรีียนรู้้�ไปเชื่่�อมโยงกัับข้้อมููลเดิิมที่่�มีีอยู่่�ในโครงสร้้าง
สติปิัญัญาของตน ซ่ึ่�งบุุคคลนั้้�นได้้สั่่�งสมมาตั้้�งแต่่เกิิด เม่ื่�อบุุคคลนั้้�น 
เชื่่�อมโยงกันัได้้อย่่างลงตัวัและมีคีวามหมายกับับุคุคลนั้้�น จะทำให้้ 
บุคุคลนั้้�นอยู่่�ในสภาวะสมดุลุ มีคีวามเข้า้ใจในประสบการณ์ห์รืือ
ข้้อความรู้้�นั้้�น สามารถอธิิบายได้้และแสดงออกได้้ตามความ
เข้า้ใจของตน เน่ื่�องจากตนเป็น็ผู้้�คิดิผู้้�สร้า้งความหมายของสิ่่�งนั้้�น 
ด้้วยตนเอง ซึ่่�งบุุคคลแต่่ละคนจะสร้้างความหมายในลัักษณะที่่�
แตกต่่างกัันออกไป 2) ในคลิิปวิิดีีโอมีีคำถามท้้ายคลิิป ซ่ึ่�งเป็็น 
คำถามเพ่ื่�อการคิดิค้น้ (Inquiry Questions) ที่่�จะช่่วยให้น้ักัเรีียน
ได้ค้ิดิหาคำตอบอย่่างตรงประเด็็น ซึ่่�งคำถามเพ่ื่�อการคิิดค้น้ เป็็น

คำถามระดัับสููง เป็็นคำถามที่่�ผู้้�ตอบต้้องใช้้ความคิิดซัับซ้้อนใน
การตอบ โดยอาจใช้ค้วามรู้้�หรืือประสบการณ์เ์ดิมิมาเป็น็พื้้�นฐาน
ในการคิิดและการตอบคำถาม (Susaorat, 2008) ซ่ึ่�งผู้้�วิจิัยัได้้นำ
คำถามระดัับสููงเข้้ามาใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้� ซึ่่�งเป็็นคำถามที่่�
ช่่วยกระตุ้้�นความคิดของนักัเรีียนให้รู้้้�จักัคิดิเพื่่�อสรุุปหาคำตอบที่่�
ถููกต้้อง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Phonyiam and Onyon 
(2022) ได้ท้ำวิจิัยัเรื่่�อง การศึกึษามโนทัศัน์์ทางวิทิยาศาสตร์์และ
ความสามารถในการแก้ป้ัญัหาของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3  
ที่่�ได้้รับัการจัดัการเรีียนรู้้�แบบค้้นพบร่่วมกับการใช้้คำถามระดัับสููง 
พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่า
ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งเป็็นไปตาม
ทฤษฎีีการสร้้างความรู้้�อธิิบายไว้้ว่่า สิ่่�งเร้้าที่่�บุุคคลรัับเข้้ามา 
หากไม่่ได้้มีีลัักษณะที่่�บุุคคลจะสามารถดููดซึึมเชื่่�อมโยงด้้วย 
กระบวนการได้อ้ย่่างสะดวกง่่ายดายเสมอไป เพราะบางครั้้�งสิ่่�งที่่� 
รัับเข้้ามา อาจจะเป็็นอะไรที่่�ผู้้�เรีียนไม่่สามารถเชื่่�อมโยงเข้้ากัับ
ความรู้้�เดิิมได้้ สิ่่�งเร้้าหรืือความรู้้�ใหม่่ที่่�บุุคคลรัับเข้้าไป ก็็จะไม่่มี ี
ความหมายสำหรับับุคุคลนั้้�น ก็อ็าจจะคงอยู่่�ชั่่�วคราว และสูญูเสีีย 
ลืืมไปในที่่�สุุด การที่่�บุุคคลนั้้�นตกอยู่่�ในสภาวะที่่� “ไม่่สมดุุล” 
หรืือ “Disequilibrium” ซ่ึ่�งก็็คืือ ภาวะแห่่งความงุนงงสงสััย 
คับัข้อ้งใจ ไม่่สามารถอธิิบายได้ ้หรืือไม่่สามารถแสดงความเข้า้ใจ
ของตนเองได้้ 3) เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้ซัักถามข้อคำถาม
ระหว่่างการอภิิปรายในชั้้�นเรีียน โดยผู้้�วิิจััยจะทบทวนคำถาม
และเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนซัักถาม จากนั้้�นอธิิบายคำตอบที่่�ดีี
ที่่�สุุดให้้กัับนัักเรีียน ชี้้�แจงเงื่่�อนไขหรืือแนวคิิดสำคััญสำหรัับ
นัักเรีียน และเชื่่�อมโยงหััวข้้อเหล่่านี้้�กัับหััวข้้อที่่�สำคััญในเนื้้�อหา 
และแนวทางสุดุท้า้ย คืือ ประเมินิผลการเรีียนรู้้�ของนักัเรีียนเป็น็
ขั้้�นที่่�ผู้้�วิิจััยประเมิินผลการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนจากการร่่วมกัน 
ตอบคำถาม เพ่ื่�อหาข้้อสรุุปให้้ได้้ว่่านัักเรีียนมีีแนวคิิดที่่�ถููกต้้อง
หรืือไม่่ ต้อ้งได้้รัับการปรัับปรุุงหรืือให้้ข้อ้เสนอแนะเพิ่่�มเติิม เพื่่�อ
นำไปสู่่�การมีีมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ถููกต้้องอย่่างแท้้จริิง 
ซึ่่�งเป็น็ไปตามทฤษฎีกีารสร้า้งความรู้้�อธิิบายไว้ว้่่า เมื่่�อบุคุคลนั้้�น 
ตกอยู่่�ในสภาวะไม่่สมดุุล ธรรมชาติิจึึงมีี “กระบวนการปรัับ
สภาวะให้้สมดุล” หรืือ “Accommodation” เข้า้มาช่่วยโดยใช้้ 
กระบวนการทางสติิปัญัญา (Cognitive process) ของตนเข้า้ไป 
พยายามสร้า้งความเข้า้ใจ เช่่น อาจใช้ก้ารแสวงหาความรู้้�เพิ่่�มเติมิ 
หรืือการซัักถามที่่�จะช่่วยสร้้างความหมายของสิ่่�งนั้้�นให้้ตนเกิิด
ความเข้้าใจมากยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�น ในการจััดการเรีียนการสอน หาก
ผู้้�เรีียนแต่่ละคนเป็็นผู้้�จัดักระทำในสิ่่�งเร้า้ข้้อมููลความรู้้�ด้วยตนเอง
แล้ว้ จะทำให้้ผู้้�เรีียนแต่่ะละคนได้้สร้า้งความหมายสิ่่�งที่่�เรีียนตาม
ความเข้า้ใจด้ว้ยตนเองขึ้้�นมา ซ่ึ่�งจะมีีลักัษณะแตกต่่างกัันออกไป 
หลากหลายรููปแบบ ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าว จึึงเป็็นการสนัับสนุุน 
ได้้ว่่านัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ Microlearning 
Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิเิวศ มีีมโนทัศัน์ท์างวิทิยาศาสตร์ ์
หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน
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	 3.	นักัเรีียนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3 มีีความพึงึพอใจต่่อ 
Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพื่่�อเสริิม
สร้า้งมโนทัศัน์ท์างวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึกึษา 
ปีีที่่� 3 ภาพรวมอยู่่�ในระดัับความพึึงพอใจมาก ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจาก 
Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ ที่่�นำมาใช้ม้ีี
จุดุประสงค์์การเรีียนรู้้�ที่่�เฉพาะ เนื้้�อหาสั้้�นกระชับั ง่่ายต่่อการเรีียนรู้้� 
มีีคำถามเพื่่�อการคิิดค้้นช่่วยกระตุ้้�นการคิิดหาคำตอบ และใช้้
ระยะเวลาในการเรีียนสั้้�น ๆ  ทำให้น้ักัเรีียนเกิดิความกระตืือรืือร้น้
และสนุุกสนานอยากที่่�จะเรีียนรู้้�มากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
ทฤษฎีีพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับแรงจููงใจของ แมคคลีีแลนด์์ (Meclel-
land) ซ่ึ่�งเป็น็ผู้้�สร้้างทฤษฎีีการจููงใจในความสำเร็จ็หรืือแรงจูงูใจ
ใฝ่่สััมฤทธิ์์�ที่่�กระตุ้้�นให้้บุุคคลเกิิดความพึงพอใจ และสอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยของ Boonmapan et al. (2021) ได้้ทำวิิจััยการ
พััฒนาบทเรีียนไมโครเลิิร์์นนิิงบนเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ตาม 
แนวคอนสตรััคติิวิิสต์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์ สำหรัับ
นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 พบว่่า เป็็นบทเรีียนที่่�ดึึงดููดความ
สนใจต่่างจากสื่่�อหรืือหนัังสืือปกติิที่่�มีีแต่่ตััวหนัังสืือ ผู้้�เรีียน
สามารถกลับัมาเรีียนหรืือมาทบทวนบทเรีียนได้ด้้ว้ยตนเองตาม
ความต้องการ ผลความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Kachensuwan (2020) ได้้ทำ 
การวิิจััยการพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง พัันธุกรรม 
ด้้วยไมโครเลิิร์์นนิิง สำหรัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 
เป็็นบทเรีียนที่่�เป็็นคลิิปวิิดีีโอซ่ึ่�งมีีความยาวคลิิปในแต่่ละเรื่่�อง 
ไม่่เกิิน 5 นาทีี สามารถกระตุ้้�นความสนใจของนัักเรีียน ซ่ึ่�งจะส่่งผล 
ต่่อการพััฒนาด้้านความรู้้� ความเข้้าใจทฤษฎีีทางวิิทยาศาสตร์์ 
ซึ่่�งมีีความเป็็นนามธรรม ให้้สามารถเข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น ผลความ 
พึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก

	 สรุุปผล (Conclusion)
	 การวิจิัยัในครั้้�งนี้้�เป็็นการพััฒนา Microlearning Inquiry 
Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ ให้้เป็็นสื่�อการเรีียนการสอนที่่� 
เสริิมสร้้างมโนทััศน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ให้้กัับผู้้�เรีียนและช่่วย 
แก้้ปััญหาการเรีียนรููปแบบออนไลน์์ให้้มีีประสิิทธิิภาพ ช่่วยให้้
นักัเรีียนมีสีมาธิแิละสนุุกกับัการเรีียนในระยะเวลาสั้้�น ๆ  โดยเนื้้�อหา 
แบ่่งออกเป็็นทั้้�งหมด 5 เรื่่�อง ได้้แก่่ 1) องค์์ประกอบของระบบ
นิิเวศ 2) ความสัมพันธ์ของผู้้�ผลิิต ผู้้�บริิโภค และผู้้�ย่่อยสลาย
สารอิินทรีีย์์ 3) การถ่่ายทอดพลัังงานในสิ่่�งมีีชีีวิิต 4) การสะสม
สารพิิษในสิ่่�งมีีชีีวิิต และ 5) ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิต 
ซึ่่�งเป็็นเนื้้�อหาพื้้�นฐานที่่�สำคััญในการนำความรู้้�ไปประยุุกต์์ใน
เนื้้�อหาถััดไป

	 ข้้อเสนอแนะ (Recommendations)
	ข้ ้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
	 1.	จากผลการวิิจััยพบว่่า ในขั้้�นตอนการสร้้าง Micro- 
learning Inquiry Questions ครููควรเข้้าใจคุุณลัักษณะที่่�
สำคััญของ Microlearning เพ่ื่�อนำไปประยุุกต์์ในการสร้้าง 
Microlearning รููปแบบอื่่�น ๆ
	 2.	การสร้้าง Microlearning Inquiry Questions ใน
ขั้้�นตอนการสร้้างคำถามเพื่่�อการคิิดค้้น (Inquiry Questions) 
ควรดููหลัักการตั้้�งคำถามให้้ชััดเจนและตั้้�งถามให้้ครอบคลุุมจุุด
ประสงค์์การเรีียนรู้้�
	 3.	ครูผูู้้�สอนและนักัเรีียน ควรศึึกษาคู่่�มืือการใช้ ้Microle-
arning Inquiry Questions โดยละเอีียด เพื่่�อประสิิทธิิภาพใน
การเรีียนรู้้�
	ข้ ้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1.	ควรมีกีารพัฒันา Microlearning Inquiry Questions 
ในการส่่งเสริิมตััวแปรตามอื่่�น ๆ เช่่น ความคงทนในการเรีียนรู้้� 
เพื่่�อศึกึษาว่่า Microlearning Inquiry Questions ส่่งผลต่่อการ
เรีียนรู้้�ของนัักเรีียนมากน้้อยเพีียงใด
	 2.	เนื่่�องจากในการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนมีีมโนทััศน์์ทาง
วิิทยาศาสตร์์ทั้้�ง 4 รููปแบบ คืือ มโนทััศน์์ที่่�สมบููรณ์์ มโนทััศน์์
ที่่�ไม่่สมบููรณ์์ มโนทััศน์์ที่่�คลาดเคล่ื่�อน และความเข้้าใจผิิด 
การวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรศึึกษาการใช้้เครื่่�องช่่วยสร้้างการเรีียนรู้้� 
(Scaffolding) โดยเฉพาะสำหรัับนัักเรีียนที่่�มโนทััศน์์ที่่� 
คลาดเคลื่่�อนและความเข้้าใจผิิด

	 กิิตติิกรรมประกาศ (Acknowledgements)
	 บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััย เรื่่�อง การพััฒนา 
Microlearning Inquiry Questions เรื่่�อง ระบบนิิเวศ เพ่ื่�อเสริิม
สร้้างมโนทัศัน์ท์างวิิทยาศาสตร์์ สำหรัับนักัเรีียนช้ั้�นมัธัยมศึกึษา
ปีีที่่� 3 ซ่ึ่�งได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยจากคณะศึึกษาศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยนเรศวร
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	 khanitsāt læ witthayāsāt [PISA 2018 Results Reading Mathematics 
	 and Science]. IPST.
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	 in the era of the fourth industrial revolution]. SE-EDucation.


	Abstract
	บทคัดย่อ
	บทนำ (Introduction)
	วัตถุประสงค์การวิจัย (Objectives)
	สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis)
	กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework)
	Figure 1

	ขอบเขตการวิจัย (Scope)
	วิธีดำเนินการวิจัย (Methodology)
	ผลการวิจัย (Results)
	Table 1
	Table 2

	อภิปรายผล (Discussions)
	สรุปผล (Conclusion)
	ข้อเสนอแนะ (Recommendations)
	กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements)
	เอกสารอ้างอิง (References)

