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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิพรรณนาภาคตดัขวาง มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาหาความชกุและปัจจยั

ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันวัณโรคปอดในกลุ่มผู้ขับขี่รถแท็กซี่ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 444 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค 

ในกลุ่มผู้ขับขี่รถแท็กซี่พื้นที่กรุงเทพมหานคร ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.74 วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยใช้สถิติ Chi-square test และ Pearson’s correlation coefficient

	 ผลการวจิยั พบว่า ผู้ขบัขีร่ถแท็กซีส่่วนใหญ่ เป็นเพศชาย อายเุฉลีย่ 50.1 ปี มพีฤตกิรรมการป้องกนั

วณัโรคปอดโดยการไปพบแพทย์เม่ือมีอาการสงสัยเป็นวณัโรคทกุครัง้ มพีฤตกิรรมไม่สวมใส่หน้ากากอนามยั

ชนดิกรองพเิศษ (N95) สาเหตท่ีุไม่ใส่เพราะรูสึ้กอดึอดั ร�ำคาญ ไม่เคยได้รบัการสือ่สารเรือ่งการป้องกนัวณัโรค

ปอดมีระดับการรับรู้เรื่องวัณโรคตามแนวคิดแบบแผนความเชื่อสุขภาพภาพรวมในระดับมาก รายได้เฉลี่ย

ต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสวมใส่หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษ การรับรู ้เรื่องวัณโรค 

ตามแบบแผนความเชื่อสุขภาพภาพรวม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปิดปาก ปิดจมูก พฤติกรรม 

การสวมใส่หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษ พฤติกรรมการเช็ดท�ำความสะอาดภายในรถด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อ และ

พฤติกรรมการไปพบแพทย์เมื่อมีอาการสงสัยป่วยวัณโรค อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ความชุกของพฤติกรรม

การป้องกันวัณโรคอยู่ในระดับต�่ำ ดังนั้นควรพัฒนารูปแบบการสื่อสารเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกัน



111Vol.8 No.1 March - August 2023
INSTITUTE FOR URBAN DISEASE CONTROL AND PREVENTION JOURNAL

วณัโรคปอดในกลุม่ผูข้บัขีร่ถแท็กซีท่ี่เหมาะสม โดยเฉพาะพฤตกิรรมการใช้หน้ากากอนามัยชนดิพเิศษ (N95) 

เพื่อลดการแพร่กระจายของวัณโรคปอด ลดอัตราป่วย และอัตราตายของวัณโรคปอด

ค�ำส�ำคัญ: วัณโรค, พฤติกรรมการป้องกันวัณโรค, ผู้ขับขี่รถแท็กซี่ 

Abstract
	 The purpose of this crossectional descriptive study was to explore the prevalence 

of preventive behaviors for Tuberculosis (TB) in taxi drivers in Bangkok and the relationship 

between personnal factors, Health Belive Model (HBM), and TB preventive behaviors.  

The sample was 444 people in Bangkok. The instruments used were questionnaires asking 

about personal factors, health belive model, and TB preventive behaviors. Cronbach’s 

alpha coefficients for the questionnaires were 0.74. Data were analyzed using frequency, 

percent, mean, standard deviation, Chi-square test, and Pearson’s correlation coefficient.

	 The results revealed that the most of taxi drivers in Bangkok are men. They are 

average age 50.1 years. They’re offen went to meet the doctor when they have TB  

symptom and don’t used N95 Mask because difficulty breathing. They never have got to 

communication for preventive TB behaviors. The perception of HBM at a high level.  

The average income per month related to wearing N95 mask behaviors. The perceive of 

health belive model related to closed mouth and nose behavior, wearing N95 mask, 

cleaning in the cars with 70% alcohol, going to meet the doctor when they have got the 

TB symptoms had the statistically significant. Taxi drivers had low level for preventive 

behaviors for tuberculosis. The recommendation to develop communication program for 

promotion TB preventive behaviors in taxi driver especialy wearing N95 mask behaviors for 

reduce transmission mobidity and motality of tuberculosis disease.

Keywords: Tuberculosis, Preventive Behaviors for Tuberculosis, Taxi Drivers
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ความส�ำคัญและความเป็นมาของ
ปัญหา
	 กลุ่มผู้ขับขี่รถแท็กซี่ต้องอยู่ในยานพาหนะ
ทีม่กีารหมนุเวยีนของอากาศในระบบปิด ซึง่มีความ
เสี่ยงในการติดเชื้อโรคติดต่อทางเดินหายใจจาก 
ผูโ้ดยสาร เช่น ไข้หวดั วณัโรค เมอร์ส เป็นต้น ผู้ขบัขี่
รถสาธารณะมีโอกาสแพร่กระจายเชื้อ หรือ รับเชื้อ
วัณโรคจากผู้โดยสาร ซึ่งหากมีระยะเวลาในการรับ
สัมผัสเชื้อวัณโรคมากกว่า 90 นาที จะเพ่ิมโอกาส
เสี่ยงสูงในการได้รับเชื้อวัณโรค(1) อุบัติการณ์การรับ
สมัผสัเชือ้วณัโรคจากรถสาธารณะมีมากกว่าการรบั
สมัผสัเชือ้โรควณัโรคในครวัเรือน(2) จากผลการตรวจ
คัดกรองสุขภาพผู้ขับข่ีรถยนต์รับจ้างสาธารณะโดย 
ส�ำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 
พบว่า ผู้ขับขี่รถยนต์รับจ้างสาธารณะที่มีผลการ
เอกซเรย์ปอดสงสยัวัณโรค ร้อยละ 1.96 จากจ�ำนวน
ผู้เข้ารับการตรวจคัดกรองทั้งสิ้น 1,179 ราย และ
จากการรณรงค์โครงการสุขภาพดีแท็กซี่ไทย โดย 
สถาบันป ้องกันควบคุมโรคเขตเมือง สถาบัน
บ�ำราศนราดูร และ โรงพยาบาลนพรัตนราชธาน ี
พบว่า ผู้ขับขี่รถแท็กซี่ป่วยเป็นวัณโรคจ�ำนวน 3 คน 
(ร้อยละ 6.38) จากผู้ที่เข้ารับการเอกซเรย์ปอด 
ทั้งสิ้น จ�ำนวน 47 คน และยังพบเชื้อโรคสะสม
ภายในรถยนต์สาธารณะ (รายงานผลการรณรงค ์
จากสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง) จากการ
ประมาณการณ์ขององค์การอนามัยโลก ปี 2561 
ประเทศไทยจะมีผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ 108,000 
รายต่อปี หรือคิดเป็น 156 ต่อประชากรแสนคน(3) 
ผู้ป่วยวัณโรคดื้อยาหลายขนานอาจมากถึง 4,700 
ราย ซึ่งหากเป็นผู ้ป่วยวัณโรคดื้อยาหลายขนาน 
จะใช้เวลาในการรักษาอย่างน้อย 20 เดือน โดยจะ
ต้องฉดียาทกุวนัอย่างน้อย 6 เดอืน ค่ายารวม 4 - 5 ชนดิ  
ใช้งบประมาณในการรักษา 200,000 บาทต่อคน  

แต่ถ้าเป็นผู้ป่วยวัณโรคดื้อยาชนิดรุนแรง ต้องใช้ 
งบประมาณถึง 1,200,000 บาทต่อคน (ส�ำนัก
วัณโรค กรมควบคุมโรค) แบบแผนความเชื่อ 
ทางสขุภาพ (Health Belief Model) Rosen stock 
มีข้อสมมติฐานเกี่ยวกับความเชื่อด้านสุขภาพท่ีว่า 
สุขภาพดี (Good Health) ในความคิดของแต่ละ
บุคคลไม่เหมือนกัน ท�ำให้ส่งผลต่อการยอมรับ และ
การตดัสนิใจท่ีจะกระท�ำหรอืมพีฤตกิรรมต่าง ๆ  เพือ่
ให ้บรรลุเป ้าหมายต่างกัน การปฏิบัติตัวหรือ 
มีพฤตกิรรมในการป้องกนัวัณโรคได้อย่างถูกต้องของ
ผู้ขับขี่รถแท็กซี่มีส่วนส�ำคัญในการช่วยลดความชุก 
ของวัณโรค สิ่งที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ถูกต้อง 
มาจากปัจจัยหลายด้านท้ังจากปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจยัด้านการรบัรู ้และปัจจยัทีเ่ป็นแรงกระตุน้ทัง้จาก 
ภายในตวับคุคลและจากภายนอก(4) ผูวิ้จยัจงึด�ำเนินการ 
ศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัโรควณัโรคในกลุม่ผูข้บัขี่
รถแท็กซี่พื้นที่กรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นข้อมูล 
ในการวางแผนการส่ือสารเพือ่ปรบัเปล่ียนพฤติกรรม
ในการป้องกันโรควัณโรคได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาป ัจจัยที่มีความสัมพันธ ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันวัณโรคปอดของผู ้ขับขี่รถ
แท็กซี่ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร	

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาครัง้นี ้เป็นการศึกษาแบบตดัขวาง 
(Cross Sectional Study) เก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยใช้แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย ่าง โดยใช ้สถิติ เชิงพรรณนา และสถิติ 
เชิงอนุมานเพื่ออธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปร
อิสระ และตัวแปรตาม
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ปัจจัยส่วนบุคคล
 	เพศ

 	อายุ
 	ระดับการศึกษา

 	สถานภาพสมรส

 	รายได้
 	อายุการท�ำงาน

 	ระยะเวลาในการท�ำงาน

 	ประสบการณ์เกี่ยวกับวัณโรคปอด

 	โรคประจ�ำตัว

 	สิ่งชักน�ำให้เกิดการปฏิบัติเพื่อป้องกันวัณโรคปอด

ปัจจัยการรับรู้
 	การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นวัณโรคปอด

	การรับรู้ความรุนแรงของวัณโรคปอด

	การรับรู้ถึงประโยชน์ของการป้องกันวัณโรคปอด

	การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันวัณโรคปอด

	การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน

  	 วัณโรคปอด

พฤติกรรม
การป้องกัน
วัณโรคปอด
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	 ประชากรที่จะศึกษา กลุ่มผู้ขับขี่รถแท็กซี่

ในกรงุเทพมหานคร อาย ุ22 ปีข้ึนไป จ�ำนวน 37,862 

คน (กรมการขนส่งทางบก)

	 ขนาดตวัอย่างและวธีิสุม่ตวัอย่าง การคัดเลอืก 

กลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เริ่มจาก

แบ่งพื้นที่ผู ้ประกอบการรถแท็กซี่ ตามโซนของ

กรุงเทพมหานคร ซึง่มี 6 โซน กรงุเทพกลาง กรงุเทพ

เหนือ กรุงเทพใต้ กรุงเทพตะวันออก กรุงธนใต้ 

กรุงธนเหนือ แล้วสุ ่มตัวอย่างโดยการจับฉลาก  

จับฉลากโซนละ 2 แห่ง รวม 12 แห่ง แห่งละ 37 คน  

รวม 444 คน

	

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้เครื่องมือ

แบบสอบถาม และท�ำการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหา ได้ค่าความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์

กับแบบสอบถามพบว่าในแต่ละข้อมีค่ามากกว่า  

0.5 ขึ้นไป แบบสอบถามมี 4 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 	 ลักษณะท่ัวไป เช่น เพศ อายุ  

อายุการท�ำงาน สถานภาพระดับการศึกษา ฯลฯ

	 ส่วนที่ 2 	 การรับรู้การป้องกันวัณโรคปอด

ตามแบบแผนความเชื่ อทางสุ ขภาพโดยใช ้

มาตราส่วนประมาณค่า 

	 ส่วนที่ 3 	 พฤติกรรมการป้องกันวัณโรค

ปอดในกลุ่มผู้ขับขี่รถแท็กซี่

	 ส่วนที่ 4 	 การส่ือสารเรื่องการป ้องกัน

วัณโรคปอด

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1) 	 ส่งหนังสือ และตัวอย่างแบบสอบถาม

ถึงผู้จัดการสหกรณ์ บริษัท ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด หรือ

ประธานชมรม ผูข้บัขีร่ถแทก็ซี ่เพือ่ขอรายชือ่ผูข้บัขี่

รถแท็กซี่  และใช ้สถานที่ ในการ เก็บข ้อมูล

แบบสอบถาม และระบุล�ำดับที่กลุ่มตัวอย่างเพื่อให้

ผู้จัดการสหกรณ์ บริษัท ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด หรือ

ประธานชมรม ผู้ขับขี่รถแท็กซี่แจ้งกลุ่มตัวอย่างนัด

วันที่ เวลาในการชี้แจงโครงการ ผู้วิจัยหลักหรือ 

ผู ้ที่ ได ้รับมอบหมายขอความยินยอมและแจก

แบบสอบถาม

	 2) 	 ทีมผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจง

วัตถุประสงค์การท�ำวิจัย และขอความยินยอม 

จากกลุ่มตัวอย่างก่อนแจกแบบสอบถาม

	 3) 	 แจกแบบสอบถามให้แก่ผูข้บัขีร่ถแทก็ซ่ี

ระหว่างพัก หรือรอส่ง-รับรถ โดยทีมผู้วิจัย

	 4) 	 ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล 

เพื่อน�ำไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ด� ำ เ นิ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ มู ล จ า ก

แบบสอบถามโดย ในส่วนลักษณะทั่วไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง ใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าความถี่ ร้อยละ 

ระดับการรับรู้ ความรู้ วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย วิเคราะห์

ข้อมูลค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับพฤติกรรม

การป้องกันวัณโรคใช้สถิติ Chi-square test และ 

Pearson’s correlation coefficient
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การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณา และได้รับ

อนุมั ติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  

กรมควบคุมโรค รหัส 61016 ระยะเวลา สิงหาคม 

2562 - พฤษภาคม 2563

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ขับขี่รถแท็กซี่ส่วนใหญ่

มีการรับรู้ความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการขับขี่รถ

แท็กซี่ ร้อยละ 62.6 ส่วนมากรับรู้ว่ามีโอกาสเสี่ยง

เป็นโรคปวดหลัง ร้อยละ 19.4 ระดับการรับรู้เรื่อง

วัณโรคในกลุ ่มผู ้ขับขี่รถแท็กซี่ตามหลักแนวคิด

แบบแผนความเชื่อสุขภาพ โดยข้อมูลภาพรวม  

พบว่า การรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการติดเชือ้วณัโรคปอด  

อยู่ในระดบัมาก การรบัรูค้วามรนุแรงของวณัโรคปอด  

อยู่ในระดับมาก การรับรู้ประโยชน์ในการปฏิบัติตัว

เพื่อป้องกันวัณโรคปอด อยู่ในระดับมาก การรับรู้

อุปสรรคในการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันวัณโรคปอด  

อยู่ในระดับมาก การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการป้องกันวัณโรคปอด อยู่ในระดับปานกลาง  

สิง่ชักน�ำให้เกดิการปฏบิตัพิฤตกิรรมการป้องกันวณัโรค  

อยู่ในระดับมาก การรับรู้เรื่องวัณโรคตามแบบแผน

ความเชื่อสุขภาพในภาพรวม อยู ่ในระดับมาก  

กลุม่ตวัอย่างผูข้บัขีร่ถแท็กซีมี่พฤตกิรรมการป้องกนั

วัณโรคปอด ปิดปากและจมูกบางครั้งเวลา ไอ หรือ

จาม ร้อยละ 48.2 สาเหตุที่ไม่ปฏิบัติ เนื่องจาก 

ไม่สะดวก พฤติกรรมไม่สวมใส่หน้ากากอนามัย 

ชนิดกรองพิเศษ (N95) ร้อยละ 59.2 สาเหต ุ

ทีไ่ม่ปฏบิตั ิรูส้กึอดึอัด ร�ำคาญ พฤตกิรรมไม่มกีารเชด็ 

ท�ำความสะอาดภายในรถด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อ ร้อยละ 

42.6 สาเหตุที่ไม่ปฏิบัติ ไม่มีเวลา การอาบน�้ำทันที

หลังเลิกงานเป็นบางครั้ง ร้อยละ 39.6 สาเหต ุ

ทีไ่ม่ปฏบิตั ิเน่ืองจากเหน่ือย การล้างมอืด้วยน�ำ้กบัสบู่  

หรือแอลกอฮอล์เจลบางครั้ง ร้อยละ 48.0 สาเหตุ 

ทีไ่ม่ปฏิบตั ิเน่ืองจากไม่มสีถานทีล้่างมอืไม่มเีจลล้างมอื  

การไปพบแพทย์ทุกครั้งเม่ือมีอาการสงสัยเป็น

วัณโรค ร้อยละ 39.4 สาเหตุที่ไม่ปฏิบัติ เนื่องจาก

ซือ้ยากนิเอง การปฏบิตัติวัเมือ่พบผูโ้ดยสาร มอีาการ

ไอตลอดการเดินทาง และมีลักษณะผอมแห้ง คือ 

ใส่หน้ากากอนามัยแบบธรรมดา ร้อยละ 28.6 ผู้ขับข่ี

รถแท็กซี่มีพฤติกรรมการปิดปาก และจมูกทุกครั้ง

เวลา ไอ หรือจามในระดับพอใช้ ร้อยละ 43.02 

พฤติกรรมการใส่หน้ากากอนามัยชนิดกรองพิเศษ 

(N95) ในระดับต�่ำ ร้อยละ 64.6 พฤติกรรมการเช็ด

ท�ำความสะอาดภายในรถ ในระดับต�่ำ ร้อยละ 47.9 

พฤติกรรมการอาบน�้ำทันทีหลังเลิกงานในระดับต�่ำ 

ร้อยละ 37.6 พฤติกรรมการการล้างมือด้วยน�้ำกับ

สบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล ในระดับพอใช้ และระดับ

ต�่ำ  ร้อยละ 41.4 พฤติกรรมการไปพบแพทย์เมื่อมี

อาการสงสัยเป็นวัณโรคในระดับต�่ำ  ร้อยละ 36.7 

และในภาพรวมผู ้ขับข่ีรถแท็กซี่มีพฤติกรรมการ

ป้องกันวัณโรคปอดในระดับต�่ำ ร้อยละ 83.3 

	 จากการวิจัย พบว่า อายุ (X
1
) มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการสวมใส่หน้ากากอนามัย

ชนิดพิเศษ (N95) (Y
2
) ในทิศทางตรงข้ามกัน  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value < 0.001 รายได้

เฉล่ียต่อเดือน (X
2
) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การสวมใส่หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษ (N95) (Y
2
) 

ในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

p-value = 0.047 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อ 

วัณโรคปอด (X
3
 ) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การสวมใส่หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษ (N95) (Y
2
) 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value =0.023  
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การรับรู้ความรุนแรงของวัณโรคปอด (X
4
) มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการปิดปากและจมูกทุกครั้ง

เวลา ไอ หรือจาม (Y
1
) ในทิศทางเดียวกัน อย่างม ี

นยัส�ำคญัทางสถติิ p-value = 0.001 มคีวามสัมพนัธ์

กบัพฤตกิรรมการสวมใส่หน้ากากอนามัยชนดิพิเศษ 

(N95) (Y
2
) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value = 

0.001 และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการไปพบ

แพทย์เมื่อมีอาการสงสัยป่วยเป็นวัณโรค (Y
6
)  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value = 0.001  

ตามกรอบแนวคดิแบบแผนความเชือ่สขุภาพ การรบัรู ้

ประโยชน์ในการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันวัณโรคปอด 

(X
5
) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปิดปาก และ

จมูกทกุครัง้เวลา ไอ หรือจาม (Y
1
) ในทศิทางเดยีวกนั 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value <0.001 การรับ

รู้ประโยชน์ในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันวัณโรคปอด 

(X
5
) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสวมใส่

หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษ (N95) (Y
2
) ในทิศทาง

เดียวกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value = 

0.005 การรับรู ้ประโยชน์ในการปฏิบัติตัวเพื่อ

ป ้องกันวัณโรคปอด (X
5
) มีความสัมพันธ ์กับ

พฤติกรรมการเช็ดภายในรถด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อโรค 

(Y
3
) ในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

p-value = 0.009 และการรับรู้ประโยชน์ในการ

ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันวัณโรคปอด (X
5
) มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการไปพบแพทย์เมื่อมีอาการ

สงสัยป่วยเป็นวัณโรค (Y
6
) ในทิศทางเดียวกัน อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value = 0.047 การรับรู้

อุปสรรคในการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันวัณโรคปอด 

(X
6
) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปิดปากและ

จมูกทุกครั้งเวลา ไอ หรือจาม (Y
1
) ในทิศทางตรง

ข้ามกัน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ p-value = 0.006 

การรับรู ้อุปสรรคในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน 

วัณโรคปอด (X
6
) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การเช็ดภายในรถด ้วยน�้ำยาฆ ่าเชื้อโรค (Y
3
)  

ในทิศทางตรงข้ามกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

p-value < 0.001 การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติตัว 

เพื่อป้องกันวัณโรคปอด (X
6
) มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการอาบน�้ำทันทีหลังเลิกงาน (Y
4
)  

ในทิศทางตรงข้ามกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

p-value < 0.001 การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติ

ตัวเพื่อป้องกันวัณโรคปอด (X
6
) มีความสัมพันธ์กับ 

พฤติกรรมการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจล (Y
5
)  

ในทิศทางตรงข้ามกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

p-value < 0.001 และการรับรู้อุปสรรคในการ

ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันวัณโรคปอด (X
6
) มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการไปพบแพทย์เม่ือมีอาการ

สงสัยป่วยเป็นวัณโรค (Y
6
) ในทิศทางตรงข้ามกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value = 0.016 การรับรู ้

ความสามารถของตนเองในการป้องกันวัณโรคปอด 

(X
7
) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปิดปาก และ

จมูกทกุครัง้เวลา ไอ หรือจาม (Y
1
) ในทศิทางเดยีวกนั 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value < 0.001 การรับรู ้

ความสามารถของตนเองในการป้องกันวัณโรคปอด 

(X
7
) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสวมใส่

หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษ (N95) (Y
2
) ในทิศทาง

เดยีวกนั อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิp-value< 0.001 

การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน

วัณโรคปอด (X
7
) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การเช็ดภายในรถด ้วยน�้ำยาฆ ่าเชื้อโรค (Y
3
)  

ในทศิทางเดยีวกนั อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิp-value  

< 0.001 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ป้องกันวณัโรคปอด (X
7
) มคีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรม 

การอาบน�ำ้ทนัทหีลงัเลกิงาน (Y
4
) ในทศิทางเดยีวกนั 

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถิต ิp-value = 0.004 การรบั
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รูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกนัวณัโรคปอด 

(X
7
) มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการล้างมอืด้วยสบู่

หรือแอลกอฮอล์เจล (Y
5
) ในทิศทางเดียวกัน  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value < 0.001 และการ

รับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันวัณโรค

ปอด (X
7
) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการไปพบ

แพทย์เมื่อมีอาการสงสัยป่วยเป็นวัณโรค (Y
6
)  

ในทศิทางเดยีวกัน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ p-value  

< 0.001 สิ่งชักน�ำให้เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมการ

ป้องกันวัณโรค (X
8
) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การปิดปากและจมูกทุกครั้งเวลา ไอ หรือจาม (Y
1
) 

ในทศิทางเดียวกนั อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ p-value  

< 0.001 สิ่งชักน�ำให้เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมการ

ป้องกันวัณโรค (X
8
) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การสวมใส่หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษ (N95) (Y
2
) 

ในทิศทางเดยีวกนั อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ p-value<  

0.001 และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเช็ด

ภายในรถด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อโรค (Y
3
) ในทิศทาง

เดียวกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p-value = 

0.002 ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 	 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมตามแบบแผนความเช่ือ	
	 	 ด้านสุขภาพ (n=444)

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6

r p r p r p r p r p r p

X
1

-0.053 0.265 -0.190 <0.001* -0.073 0.127 -0.042 0.380 -0.046 0.333 0.009 0.856

X
2

0.033 0.494 0.094 0.047* 0.050 0.296 0.042 0.373 0.064 0.177 0.021 0.656

X
3

0.065 0.172 0.108 0.023* 0.022 0.651 0.004 0.932 -0.040 0.398 0.087 0.068

X
4

0.161 0.001* 0.163 0.001* 0.054 0.256 0.032 0.506 -0.022 0.649 0.160 0.001*

X
5

0.218 <0.001* 0.134 0.005* 0.123 0.009* 0.080 0.092 0.045 0.348 0.094 0.047*

X
6

-0.130 0.006* -0.035 0.461 -0.169 <0.001* -0.199 0.001* -0.174 0.001* -0.115 0.016*

X
7

0.238 <0.001* 0.233 <0.001* 0.199 <0.001* 0.138 0.004* 0.152 0.001* 0.179 <0.001*

X
8

0.183 <0.001* 0.199 <0.001* 0.144 0.002* 0.043 0.368 -0.036 0.454 0.012 0.799

หมายเหตุ * = p-value <0.05
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อภิปรายผล 
	 กลุ่มตัวอย่างผู้ขับขี่รถแท็กซ่ี ส่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมไม่สวมใส่หน้ากากอนามยัชนดิกรองพเิศษ 
(N95) สาเหตุที่ไม่ปฏิบัติเพราะรู้สึกอึดอัด ร�ำคาญ  
มีพฤติกรรมไม่เช็ดท�ำความสะอาดภายในรถด้วย
น�ำ้ยาฆ่าเชือ้ สาเหตท่ีุไม่ปฏบัิต ิเพราะไม่มีเวลา และ
มพีฤตกิรรมการปฏบัิตติวัเม่ือพบผู้โดยสาร มีอาการ
ไอตลอดการเดินทาง และมีลักษณะผอมแห้ง โดย
การใส่หน้ากากอนามยัแบบธรรมดา ซึง่อาจมสีาเหตุ
มาจากการรับรู ้อุปสรรคว่าการสวมใส่หน้ากาก
อนามัยชนิด (N95) ท�ำให้รู ้สึกอึดอัด หายใจ 
ไม่สะดวก การมีประวัติเคยเป็นวัณโรคมีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการปิดปากปิดจมูกเวลา  
ไอ จาม พฤตกิรรมการใส่หน้ากากอนามยัชนดิพิเศษ
(N95) และพฤติกรรมการไปพบแพทย์เมื่อมีอาการ
สงสยัป่วยเป็นวณัโรคอาจเน่ืองมาจากการเคยได้รับ
การรกัษา และได้รบัค�ำแนะน�ำจากบคุลากรทางการแพทย์ 
จึงท�ำให้มีความรู้ และพฤติกรรมในการปฏิบัติตัว 
ในการป้องกันวัณโรค 
	 ระดับการศึ กษามี ความสั มพันธ ์ กั บ
พฤติกรรมการเช็ดภายในรถด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอาบน�้ำทันทีหลัง
เลิกงาน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการล้างมือ
ด้วยสบูห่รอืแอลกอฮอล์เจล สอดคล้องกบัการศกึษา
ของ มะลิณี บุตรโท(5) พบว่าผู้ที่มีการศึกษาระดับสูง
มพีฤตกิรรมการป้องกนัวณัโรคดกีว่าผูท้ีม่กีารศกึษา
ในระดับต�่ำ  อายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การสวมใส่หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษ (N95) และ
พฤติกรรมการเช็ดภายในรถด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อโรค
สอดคล้องกับการศึกษาของนงนุช เสือพูมี(6) พบว่า
อายมุคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัวณัโรค 

	 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อวัณโรค
ปอดมีความสัมพันธ ์กับพฤติกรรมการสวมใส ่
หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษ (N95) สอดคล้องกับ  
ผลการศึกษาของ พิเชษฐ์ ตื้อยศ(7) พบว่าการรับรู้
โอกาสเสี่ยงของการเป็นวัณโรคมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันวัณโรค การรับรู้ความรุนแรง
ของวัณโรคปอดมีความสัมพันธ ์กับพฤติกรรม 
การปิดปากและจมูกทุกครั้งเวลา ไอ หรือ จาม 
พฤติกรรมการสวมใส่หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษ 
(N95) และพฤติกรรมการไปพบแพทย์เมื่อมีอาการ
สงสัยป่วยเป็นวัณโรคสอดคล้องกับการศึกษาของ 
วิภาพร แท่นค�ำ(8) พบว่า การรับรู้ความรุนแรงของ
วัณโรคมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการควบคุม 
การแพร่กระจายของเชื้อวัณโรค การรับรู้ประโยชน์
ในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันวัณโรคปอดมีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการปิดปาก และจมูกทุกครั้ง
เวลา ไอ หรือจามพฤติกรรมการสวมใส่หน้ากาก
อนามัยชนิดพิเศษ (N95) พฤติกรรมการเช็ดภายใน
รถด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อโรค และพฤติกรรมการไปพบ
แพทย์เมือ่มีอาการสงสยัป่วยเป็นวัณโรค สอดคล้อง
กับการศึกษาของพิเชษฐ์ ตื้อยศ พบว่าการรับรู้รับรู้
ประโยชน์ในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันวัณโรคปอด 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้งกันวัณโรคปอด 
การรบัรูอ้ปุสรรคในการปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนัวณัโรค
ปอดมีความสัมพนัธ์ทิศทางตรงกันข้ามกบัพฤตกิรรม
การปิดปากและจมูกทุกครั้งเวลา ไอ หรือจาม 
พฤติกรรมการเช็ดภายในรถด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อโรค 
พฤติกรรมการอาบน�้ำทันทีหลังเลิกงาน พฤติกรรม
การล้างมือด้วยสบู ่หรือแอลกอฮอล์เจล และ
พฤติกรรมการไปพบแพทย์เมื่อมีอาการสงสัยป่วย
เป็นวัณโรค สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วีระพล 
เมอืงกลาง(9) พบว่าการรบัรูอ้ปุสรรคของการป้องกัน
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วัณโรคมีความสัมพันธ ์ทางลบกับพฤติกรรม 
การป้องกันวัณโรค

	 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ป้องกันวัณโรคปอดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การปิดปากและจมูกทุกครั้งเวลา ไอ หรือ จาม 

พฤติกรรมการสวมใส่หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษ 

(N95) พฤติกรรมการเช็ดภายในรถด้วยน�้ำยา 

ฆ่าเชื้อโรค พฤติกรรมการอาบน�้ำทันทีหลังเลิกงาน 

พฤติกรรมการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจล 

และพฤติกรรมการไปพบแพทย์เม่ือมีอาการสงสัย

ป ่วยเป ็นวัณโรค สอดคล้องกับ เกษฎาภรณ์  

ขวัญทะเล(10) พบว่าความเชื่อในความสามารถของ

ตนเองในการปฏบัิตติามหลักการป้องกนัการตดิเชือ้

วัณโรคมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

วัณโรค อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และสอดคล้อง 

กับการศึกษาของอรรัตน์ จันทรเพ็ญ และลัดดา  

สมมิตร(11) พบว่า ความคาดหวังในความสามารถ 

ของตนเองที่จะป ้องกันวัณโรคเป ็นป ัจจัยที่ มี 

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค

	 สิ่ งชักน�ำให ้ เ กิดการปฏิบัติพฤติกรรม 

การป้องกันวัณโรคมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การปิดปากและจมูกทุกครั้งเวลา ไอ หรือจาม 

พฤติกรรมการสวมใส่หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษ 

(N95) รายได้เฉล่ียต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการสวมใส่หน้ากากอนามยัชนดิพเิศษ (N95)  

สอดคล้องกับ การศึกษาของ ธีระพงษ์ จ่าพุลี(12)  

พบว่า สิ่งชักน�ำให ้เกิดการปฏิบัติในด ้านการ

สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันวัณโรค มีความสัมพันธ ์

กับพฤติกรรมการป้องกันวัณโรคอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 กรมการขนส่งทางบกควรมีข้อก�ำหนด

ในการตรวจสุขภาพโดยเฉพาะการ X-ray ปอด 

ในกลุ่มผู้ขับข่ีรถแท็กซีเ่พือ่ลดความเสีย่งในการแพร่

กระจายเชื้อโรคเนื่องจากผลการวิจัยพบว่า ผู้ขับข่ี 

รถแท็กซี่เคยป่วยเป็นวัณโรค และมีคนใกล้ชิด 

ในครอบครัวป่วยเป็นวัณโรค

	 2.	 กระทรวงสาธารณสุขควรมีการตรวจ

สุขภาพโดยเฉพาะการ X-ray ปอดในกลุ่มผู้ขับข่ี 

รถแทก็ซีอ่ย่างน้อยปีละ 1 ครัง้เพือ่เป็นการคดักรอง

วัณโรค เนื่องจากสิ่ งชักน�ำให ้ เกิดการปฏิบัติ

พฤติกรรมการป้องกนัวณัโรคการได้รบัการสนบัสนุน

จากภาครัฐ ในการตรวจสุขภาพเอกเรย์ปอดปีละ  

1 ครั้งโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ท�ำให้เดินทางไปรับ 

การตรวจสุขภาพในระดับมาก

	 3. 	 พัฒนารูปแบบการสื่อสารเพื่อเสริม

สร้างพฤติกรรมการป้องกันวัณโรคปอดในกลุ ่ม 

ผู้ขับขี่รถแท็กซี่ที่เหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรม 

การใช้หน้ากากอนามัยชนิดพิเศษ (N95) เพื่อลด 

การแพร่กระจายของวัณโรคปอด ลดอัตราป่วย  

และอัตราตายของวัณโรคปอด
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