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รางกายของบรรดาเด็กฝกหัดชาวไทย ภายใตระบบการฝกหัดศิลปนไอดอลเกาหลีท่ีถูกออกแบบ 
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Abstract 

This research aimed to understand Thai K-pop trainees’ transformation into 

docile bodies of the Korean idol training system by using Michel Foucault’s concepts of 

biopower, discipline, and docile bodies. This qualitative research gathered data from in-

depth interviews with 3 former K-pop trainees and 2 K-pop fans along with watching 

related videos. The results of this article were that biopower operates through the 

discipline of Thai K-pop trainees in the Korean idol training system, which is designed to 

create knowledge of positive K-pop trainees and Korean idol normativity. This knowledge 

concludes contract, losing weight, hard training, idols’ age normativity, etc. Besides, 

knowledge about Thais, which is derived from the success of Thai K-pop idols, also helps 

make Thai K-pop trainees common to be in the K-pop industry. Consequently, Thai               

K-pop trainees become docile bodies under the K-pop industry’s regime of truth. 

Although they still cannot transcend the regulations, Thai K-pop trainees have self-

consciousness and can realize that they are becoming docile bodies. 
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บทนํา 

ในปจจุบัน กระแสฮันรยู (Hallyu) หรือกระแสเกาหลี (Korean wave) ซึ่งเปนการ

แพรกระจายของวัฒนธรรมเคปอปจากเกาหลีใตไปท่ัวโลก มีความนิยมเปนอยางมากในระดับ

นานาชาต ิโดยเฉพาะเพลง (K-pop) ละครโทรทัศน (K-drama) ภาพยนตร (K-movie) แฟช่ัน (K-

fashion) อาหาร (K-food) และความงาม (K-beauty) กระแสเกาหลีดังกลาวเปนพลังอํานาจ 

แบบออน (soft power) ท่ีแทรกซึมเขาไปในชีวิตประจําวันของผูคนมากมายในหลายสถานท่ี  

จนสงผลใหชาวไทยหลายคนทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีไดรับแรงบันดาลใจจากวัฒนธรรมเกาหลี และ 

ท่ีสําคัญ ยังมีชาวไทยกลุมหน่ึงท่ีผานกระบวนการฝกฝนอยางหนักและไดกลายเปนศิลปนไอดอล 

ในวงการเคปอปดวย 

 หลายปท่ีผานมา ชาวไทยไดกลายเปนหน่ึงในสมาชิกวงศิลปนไอดอลเคปอปหลายวง

ดวยกัน (Kitinut Onsee, 2020, p. 106) ซึ่งเริ่มตนจากการเดบิวตหรือเปดตัว (debut) ของ 

ชาวไทยเช้ือสายจีนอยางนิชคุณ  วง 2PM จากคาย JYP Entertainment ในป  ค .ศ . 2008 

(Bergen, 2011, as cited in Kitinut Onsee, 2020, p. 108) ความสําเร็จของนิชคุณประกอบกับ

ความตองการในการเจาะตลาดเอเชียของอุตสาหกรรมเคปอป สงผลใหชาวไทยมีโอกาสในการเด

บิวตภายใตอุตสาหกรรมเคปอป (Kitinut Onsee, 2020, p. 112) ดังเห็นไดจากศิลปนไอดอล

เกาหลีชาวไทยหลายคนในวงการเคปอปท่ีสามารถสรางฐานแฟนคลับไดท่ัวโลก เชน ลิซา วง 

Blackpink จากคาย YG Entertainment เตนล วง NCT จากคาย SM Entertainment และมินน่ี 

วง (G)I-DLE จากคาย Cube Entertainment เปนตน (Kitinut Onsee, 2020, p. 108-109)  

 อยางไรก็ตาม เสนทางชีวิตกอนการเปนศิลปนไอดอลเกาหลีของพวกเขาหรือการเปน 

“เด็กฝกหัดศิลปนเคปอป” กลับไมไดรับความสนใจเทาท่ีควรในงานศึกษาภาษาอังกฤษและ

ภาษาไทย สวนใหญมักมุงเนนไปท่ีความสําเร็จของศิลปนไอดอลเกาหลีและแฟนคลับศิลปนเกาหล ี

ตลอดจนประเด็นในเชิงมหภาคอยางบทบาทของรัฐตออุตสาหกรรมเคปอป ท้ังท่ีเด็กฝกหัดศิลปน

เคปอปเปนกลุมคนท่ีสามารถสะทอนใหเห็น “ระบบการฝกหัดศิลปนไอดอลเกาหลี” ในแบบฉบับ

ของเกาหลีใตไดอยางมีนัยสําคัญ นอกจากน้ัน ในปจจุบัน ยังมีเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทย

หลายคนท่ีตองละท้ิงชีวิตเดิม ท้ังครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน ฯลฯ ไปสูการเริ่มตนชีวิตใหม 

ในเกาหลีใตท่ีไมรูวาหนทางขางหนาจะยากลําบากเพียงใดและจะไดเดบิวตเปนศิลปนไอดอลเกาหลี

ในวงการเคปอปตามท่ีฝนไวหรือไม ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงตองการศึกษาชีวิตของพวกเขาภายใตระบบ

การฝกหัดศิลปนไอดอลเกาหลี ผานแนวคิดวาดวยชีวอํานาจ (biopower) ระเบียบวินัย 

(discipline) และรางกายใตบงการ (docile bodies) 
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งานวิจัยช้ินน้ีมีคําถามการวิจัยและวัตถุประสงค 3 ประการ ไดแก 1. เพ่ือทําความเขาใจ

การทํางานของชีวอํานาจและระเบียบวินัยในระบบการฝกหัดศิลปนไอดอลเกาหลีท่ีสงผลตอ 

เด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทยจนทําใหพวกเขากลายเปนรางกายใตบงการ 2. เพ่ือทําความเขาใจ

มุมมองตอตนเองและสังคมรอบตัวของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทยในระบบการฝกหัดศิลปน

ไอดอลเกาหล ีและ 3. เพ่ือทําความเขาใจความสัมพันธระหวางระบบการฝกหัดศิลปนไอดอลเกาหลี 

เด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทย และการแสวงหาผลประโยชนทางเศรษฐกิจ จากวัตถุประสงคการ

วิจัยในขางตน บทความช้ินน้ีตองการนําเสนอวา เด็กฝกหัดชาวไทยกลายเปนรางกายใตบงการของ

ระบบการฝกหัดศิลปนไอดอลเกาหลี ซึ่งถูกออกแบบข้ึนเพ่ือสถาปนาความรูวาดวยลักษณะของเด็ก

ฝกหัดหรือศิลปนไอดอลท่ีดีและเปนปกติภายใตระบอบแหงความจริง (regime of truth) ใน

อุตสาหกรรมเคปอป ผูวิจัยจะนําเสนอขอคนพบผาน 4 ประเด็นหลัก ไดแก 1. “สัญญา” และ  

“วีซา”: แรกเริ่มสูการเปนเด็กฝกหัดศิลปนเคปอป 2. “(วาท่ี) แรงงานท่ีดี” ในอุตสาหกรรมเคปอป: 

เด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทยในฐานะรางกายใตบงการ 3. เมื่อความฝนตองยุติลง: ความปกติ

ของ “อายุ” ในการเปนเด็กฝกหัดศิลปนเคปอป และ 4. ขาม (ไม) พนรางกายท่ีเช่ืองเช่ือดวย 

“เสียง” ของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทย 

ผู วิจัยใชการวิเคราะหวาทกรรม (discourse analysis) เพ่ือวิเคราะหความหมาย

เบ้ืองหลังขอมูลจากการสัมภาษณเปนหลัก ประกอบกับการวิเคราะหตัวบท (textual analysis) 

จากคลิปวิดีโอท่ีเก่ียวของ โดยเริ่มตนการเก็บขอมูลตั้งแตเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 

จากผูใหขอมูลท้ังหมด 8 คน ไดแก คนไทยท่ีมีประสบการณเปนเด็กฝกหัดศิลปนเคปอป จํานวน

รวมท้ังหมด 3 คน แบงเปนเพศชาย (male) 1 คน และเพศหญิง (female) 2 คน แฟนคลับศิลปน

เกาหลีจํานวน 2 คน รวมถึงศิลปนไอดอลเกาหลีชาวไทยท่ีผานข้ันตอนการเปนเด็กฝกหัดและ 

เดบิวตแลวท้ังหมด 3 คน ในท่ีน้ี ผูวิจัยเก็บขอมูลผานการสัมภาษณเชิงลึกกับบุคคลท่ีสามารถเขาถึง

ได ไดแก คนไทยผูมีประสบการณเปนเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปจํานวน 2 คน อดีตศิลปนไอดอล

เกาหลีชาวไทย 1 คน และแฟนคลับศิลปนเกาหลี 2 คน สําหรับการเก็บขอมูลกับเด็กฝกหัดชาวไทย 

1 คนกับศิลปนไอดอลเกาหลีชาวไทยอีก 2 คน ผูวิจัยใชการรับชมคลิปวิดีโอบนเว็บไซตยูทูบ 

(Youtube) และภาพยนตรสารคดีท่ีเก่ียวของบนเน็ตฟลิกซ (Netflix) เปนหลัก เน่ืองจากการศึกษา

บุคคลท่ีมีช่ือเสียงไมสามารถใชการเก็บขอมูลโดยตรงได 
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ตารางท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทยและศิลปนไอดอลเกาหลีชาวไทยท่ีศึกษา 

ชื่อ เพศ ชวงเวลาท่ีเดินทางไปอาศัยท่ี

เกาหลีใต 

ชวงเวลาท่ีเปนเด็กฝกหัด ผานการเดบิวต อาชีพในปจจุบัน วิธีการเก็บขอมูล 

เบล (นามสมมตุิ) หญิง ค.ศ. 2019 - ปจจุบัน ประมาณ 1 ป ค.ศ. 2019 - 2020  *ไมเปดเผย สัมภาษณ 

น้ิง (นามสมมุติ) หญิง ค.ศ. 2015 - ปจจุบัน ประมาณ 4 – 6 เดือน ค.ศ. 2016 

– ค.ศ. 2017, ประมาณ 4 เดือน 

ค.ศ. 2020 

 พนักงานบริษัท สัมภาษณ 

เซน (นามสมมุติ) ชาย ประมาณ ค.ศ. 2010 - 2012 ประมาณ ค.ศ. 2010 - 2012  *ไมเปดเผย รับชมวิดีโอ 

เฟรน (นามสมมุต)ิ หญิง ประมาณ ค.ศ. 2010 – 2018 

(ตั้งแตอายุ 16 ป) 

ประมาณ ค.ศ. 2010 – 2012  *ไมเปดเผย สัมภาษณ 

แบมแบม ชาย ค.ศ. 2010 - ปจจุบัน ค.ศ. 2010 - 2014  (ศิลปนเดี่ยว, วง GOT7) ศิลปนไอดอล รับชมวิดีโอ 

ลิซา หญิง ค.ศ. 2011 - ปจจุบัน ค.ศ. 2011 - 2016  (วง Blackpink) ศิลปนไอดอล รับชมวิดีโอ 

ตารางท่ี 2 ขอมูลพ้ืนฐานของแฟนคลับศิลปนเกาหลีชาวไทยท่ีศึกษา 

ชื่อ เพศ อายุ (ป) สถานะการเปนแฟนคลบั วิธีการเก็บขอมูล 

แนน (นามสมมุติ) หญิง 21 แฟนคลับศิลปนวง BTS สัมภาษณ 

มอน (นามสมมุติ) LGBTQ 23 แฟนคลับวงการเคปอป (All K-pop) สัมภาษณ 
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แนวคิดวาดวยชีวอํานาจ (biopower) ระเบียบวินัย (discipline) และรางกายใตบงการ 

(docile bodies) ของมิเชล ฟูโกต (Michel Foucault) 

ชีวอํานาจ (Biopower, or Somato-power) ตามแนวคิดของฟูโกต มาจากคําศัพท

ภาษาฝรั่งเศสท่ีวา biopouvior หมายถึงอํานาจท่ีมีชีวิตและทํางานได โดยไมผูกติดยึดโยงกับมนุษย

หรือศูนยกลางอํานาจใด ๆ (Foucault, 1980, p. 39, อางถึงใน จารุณี วงศละคร, 2561, น. 144) 

ชีวอํานาจเปนอํานาจในจุดยอยของสังคมท่ีแทรกซึมอยูในทุก ๆ ความสัมพันธทางสังคม และ 

มุงกระทําตอรางกายกับจิตใตสํานึกของมนุษย ท้ังยังเคลื่อนไหวและดํารงอยูทุกหนแหงราวกับ 

ฟุงกระจายในอากาศ แมกระท่ังภายในจิตของมนุษยเอง จนกระท่ังทําใหมนุษยมีความสามารถใน

การบังคับตนเองโดยไมรูตัว หรือท่ีเรียกวา “รางกายใตบงการ” (docile bodies) อันเช่ืองเช่ือและ

วานอนสอนงาย (Foucault, 1980, p. 74, อางถึงใน จารุณี  วงศละคร, 2561, น. 144, 146) 

กลาวคือ หากยอมรับความรูหน่ึง ๆ วาเปนความจริง ความรูดังกลาวจะมีอํานาจในการบังคับตนเอง 

โดยไมจําเปนตองปรากฏผูบังคับ ผูถูกบังคับจึงกลายเปนผูบงการตนเองใหเปนไปตามความรู 

ท่ียอมรับวาเปนความจริงโดยไรซึ่งผูสั่งการ ดวยความเช่ืออยางบริสุทธ์ิใจวาเปนสิ่งท่ีดี (จารุณี                  

วงศละคร, 2561, น. 145)  

ชีวอํานาจมีกลวิธีอยาง “ระเบียบวินัย” ท่ีมุงกระทําตอรางกายในระดับปลีกยอย และ

กํากับควบคุมรางกายทุกภาคสวนใหทุก ๆ การเคลื่อนไหวเหมาะสมกับการเปน “แรงงาน”  

ท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถใชประโยชนไดอยางตอเน่ืองยาวนานในมิติของพ้ืนท่ีและเวลา 

(Foucault, 1991, pp. 137-138, อางถึงใน จารุณี วงศละคร, 2561, น. 147) นอกจากน้ัน จารุณี

อธิบายวา แรงงานจะกลายเปนผูผลิตท่ีมีประสิทธิภาพผานการสรางองคความรูข้ึนมารองรับ  

การสอดสองพฤติกรรม และมาตรการเรื่องเวลาในพ้ืนท่ีเฉพาะ หากบุคคลใดสามารถทําตาม

ระเบียบดังกลาวไดก็จะมีความกาวหนา แตถาฝาฝนหรือกระทําอยางไมเหมาะสมกับการเปน

แรงงานท่ีดีก็จะถูกลงโทษ จะเห็นไดวากลไกการทํางานของอํานาจควบคุมปจเจกบุคคลท้ังการ

กระทํา ทัศนคติ และชีวิตประจําวัน โดยมีเปาหมายในการบริหารจัดการรางกายและทําใหเกิดการ

ทําใหเปนปกติ (normalization) ข้ึนมา เพ่ือใหรางกายน้ัน ๆ กลายเปนรางกายท่ีมีประสิทธิภาพ 

เช่ือง มีอรรถประโยชน สยบยอม และเช่ือฟง จนถือไดวาเปนแรงงานท่ีมีประโยชนทางเศรษฐกิจใน

การแสวงหาผลกําไร (Foucault, 1980, pp. 119, 125, อางถึงใน จารุณี วงศละคร, 2561, น. 

150; จารุณี วงศละคร, 2561, น. 147-154)   

ศิลปนไอดอลเกาหลีและเด็กฝกหัดศิลปนเคปอป  

ภายใตกระแสฮันรยูหรือกระแสเกาหลี (Korean wave) หรือการแพรกระจายของ

วัฒนธรรมเคปอปจากเกาหลีใตไปท่ัวโลก อภัสณา อัศวรังสิตแสง อธิบายวา ปลายทศวรรษ 1990 
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อุตสาหกรรมเคปอปไดปรับเปลี่ยนและเพ่ิมรูปแบบของวงดนตรีแบบเกาหลีหรือ “ศิลปนไอดอล

เกาหลี” ใหกลายเปนบอยแบนด (boy band) และเกิรลกรุป (girl group) ท่ีไดรับการฝกซอม 

ใหแสดงไดอยางพรอมเพรียงไปพรอม ๆ กับการสรางภาพลักษณท่ีดีใหถูกใจกลุมแฟนคลับ 

กับผูสนับสนุน ท้ังยังมีการสรางภาพลักษณและคอนเซปตของวงแตกตางกันไปเพ่ือสราง 

ความโดดเดน รวมถึงมีการเปดตัวดวยการแสดงท่ีไดรับการออกแบบอยางประณีต นอกจากน้ัน 

ศิลปนไอดอลเกาหลียังมีการกําหนดบทบาทหลักใหกับสมาชิกแตละคนแตกตางกันไป ไมวาจะเปน

ช่ือในวงการ (stage name) และตําแหนงในวง วงศิลปนไอดอลเกาหลีมักประกอบไปดวยนักรอง

หลัก (main vocal) นักเตนหลัก (main dancer) แร็ปเปอร (rapper) และหนาตาของวง (visual) 

โดยสัดสวนจะข้ึนอยูกับจํานวนสมาชิกของแตละวง นอกจากน้ี ในการออกเพลงใหม ๆ แตละครั้ง 

หรือท่ีเรียกวาการคัมแบ็ค (come back) ศิลปนแตละวงจะมีการวางคอนเซปตยอยในแตละเพลง

หรืออัลบ้ัมเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ (2564, น. 160-167)  

ยิ่งไปกวาน้ัน อุตสาหกรรมเคปอปยังพยายามเขาสูตลาดตางชาติดวย นันทิพาและนาวิน

อธิบายวา ในชวงหลายปท่ีผานมา บริษัทเพลงเกาหลีใตเปลี่ยนแปลงแนวคิดในการสรางศิลปน

เกาหลี โดยมุงเนนการเพ่ิมสมาชิกชาวเกาหลีใต ท่ีสามารถสื่อสารภาษาตางประเทศ เชน 

ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน หรือภาษาญี่ปุนได ท้ังยังเพ่ิมจํานวนสมาชิกชาวตางชาติในวงบอยแบนด

และเกิรลกรุปเพ่ือดึงดูดผูคนและกระจายฐานแฟนคลับไปยังตางประเทศ (2563, น. 16-17) กมล 

บุษบรรณ (Kamon Butsaban) เสนออยางสอดคลองกันวา บริษัทผูจัดการศิลปนจํานวนหน่ึง

พยายามทําใหวงศิลปนไอดอลเกาหลีกลายเปนทองถ่ิน (localize) ดวยการเพ่ิมสมาชิกวง

ชาวตางชาติจากกลุมเปาหมายในตลาดโลกเพ่ือเพ่ิมความสนใจของผูคนในตลาดน้ัน ๆ (Kamon 

Butsaban, 2019, p. 420) 

หากมองยอนกลับมาท่ีศิลปนไอดอลเกาหลีชาวไทย กิตินัทธ ออนสี (Kitinut Onsee) 

เสนอวา ชาวไทยไดกลายเปนหน่ึงในสมาชิกวงศิลปนเกาหลีหลายวง เน่ืองจากพวกเขาจะไดรับ

ความสนใจจากชาวไทยหลายคนท่ีภายหลังกลายเปนผูบริโภคสินคาทางวัฒนธรรมของเกาหล ี

(2020, p. 106) ศิลปนเกาหลีไอดอลเกาหลีชาวไทยจึงไดรับความสนใจมากข้ึน โดยเฉพาะ 

ชวงหลังจากการเดบิวตของนิชคุณ วง 2PM จากคาย JYP Entertainment ในป ค.ศ . 2008 

(Bergen, 2011, as cited in Kitinut Onsee, 2020, p. 108) ชาวไทยหลายคนก็ไดเดบิวตเขาสู

วงการเคปอปในหลากหลายบริษัทจนสามารถสรางฐานแฟนคลับไดท่ัวโลกจากผลของการตีตลาด

เอเชีย (Kitinut Onsee, 2020, p. 112)  

สําหรับแงมุมของ “เด็กฝกหัดศิลปนเคปอป” ในปจจุบัน งานศึกษาวิจัยในประเด็น

ดังกลาวโดยตรงในภาษาอังกฤษและภาษาไทยยังมีอยูคอนขางนอย โดยเฉพาะประเด็นเก่ียวกับเด็ก

ฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทย ผูวิจัยพบวาขอมูลท่ีเก่ียวของกับเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปมักปรากฏ 
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ในงานศึกษาอ่ืน ๆ มากกวา นันทิพาและนาวินอธิบายวาเมื่อวงการเคปอปสงเสริมกระแสเกาหลี

ผานวิถีชีวิตของกลุมศิลปนและสื่อสังคมออนไลน สิ่งหน่ึงท่ีมักจะถูกนําเสนอคือความยากลําบากใน

การเปนเด็กฝกหัดกอนท่ีจะไดเดบิวตเปนศิลปน (2563, น . 17) ในขณะเดียวกัน คิม กูยอง 

(Gooyong Kim) เสนอวา อุตสาหกรรมเคปอปมุงใชประโยชนจากจิตวิญญาณแหงการแขงขัน 

ความเพียรพยายาม และความแข็งแกรงทางรางกายของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปและศิลปนไอดอล

เกาหลหีญิงผูเยาววัยท่ีใฝฝนถึงความสําเร็จและการมีช่ือเสียงในอุตสาหกรรมเคปอป ซึ่งแทบไมตาง

กับอุตสาหกรรมการผลติของเกาหลีใตในชวงทศวรรษ 1960 ถึง 1980 ท่ีมุงขูดรีดผลประโยชนจาก

แรงงานหญิงราคาถูกผูเช่ืองเช่ือจํานวนมาก (2019, p. 30) นอกจากน้ัน งานของสเตฟาน่ี จียุน ชเว 

(Stephanie Jiyun Choi) เสนอวา ไอดอลเคปอปไดรับการผลิตให เปนสินคาสื่อ (media 

products) ท่ีมีศักยภาพกระทําการจํากัด จนกลายเปนแรงงานใกลชิด (intimate laborers) ท่ีตอง

รักษาความรูสึกรวมกับแฟนคลับ และสามารถมีศักยภาพกระทําการของตนเองไดผานการสั่งสมทุน

แฟนคลับ (fandom capital) จากการพูดคุยกับผูท่ีทํางานในอุตสาหกรรมเคปอป สเตฟาน่ีพบวา 

เด็กฝกหัดจะตองมีรูปลักษณท่ีดี เสนหท่ีดี ทักษะการแสดงบนเวทีท่ีดี ลักษณะนิสัยท่ีดี และทักษะ

การทํางานเปนทีมท่ีดี บริษัทเองก็มักจะเสาะหาเด็กฝกหัดผานการออดิชันประจําสัปดาหและการ

ออดิชันในเกาหลีและในตางประเทศ รวมถึงการเขาไปในโรงเรียน การแขงขันรองเพลงและการเตน 

สถาบันกวดวิชาดานการรองเพลงและการเตน ฯลฯ ในระหวางการออดิชัน พวกเขาก็จะถายรูปเด็ก

ฝกหัดท้ังรางกายพรอมกับทํารายงานสวนท่ีตองปรับเปลี่ยนและการเปลี่ยนแปลงของสรีระเมื่อ 

โตข้ึนดวย หลังจากน้ัน บริษัทก็จะเซ็นสัญญาระยะเวลา 1-2 ป หรือ 7 ปกับเด็กฝกหัด โดยท่ีบริษัท

จะออกคาใชจายในการฝกฝนใหท้ังหมดและสามารถทําใหเดก็ฝกหัดออกจากบริษัทไดหากมีปญหา

หรือไมผานการประเมิน (2020, pp. 123-161) การนําเสนอดังกลาวถือวาแตกตางจากงานช้ินอ่ืน 

ๆ ท่ีมักจะไมมีเรื่องเลาจากสนามเทาไรนัก ในท่ีน้ี ผูวิจัยหวังวา บทความวิจัยช้ินน้ีอาจทําใหเห็น

ระบบการฝกฝนในอุตสาหกรรมเคปอปผานมุมมองของเด็กฝกหัดชาวไทยไดไมมากก็นอยเชนกัน 

“สัญญา” และ “วีซา”: แรกเร่ิมสูการเปนเด็กฝกหัดศิลปนเคปอป 

“ดวงดาวบนทองฟามีอยูนับพันนับลานดวง แตมีเพียงไมก่ีดวงท่ีสองประกายระยิบระยับ

ใหมองเห็นได เชนเดียวกับเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปท่ีมีความฝนในการเปนไอดอล” ผูวิจัยมักไดยิน

ประโยคในลักษณะท่ีเปรียบเทียบชีวิตของ “เด็กฝกหัด” “เทรนนี” (trainee) หรือ “ยอนซึบแซง” 

(연습생) ตามคายตาง ๆ ในอุตสาหกรรมเคปอป เขากับดวงดาวบนทองฟาอยูบอยครั้งในสื่อ

เก่ียวกับไอดอลเคปอป เมื่อผูวิจัยเขาสูสนามและไดพูดคุยกับผูท่ีผานระบบดังกลาวมากอน ผูวิจัยก็

พบวาชีวิตของพวกเขาไมตางกับประโยคดังกลาวเทาไรนัก ดังเชนเรื่องราวของน้ิง (นามสมมุติ) น้ิง

เปนพนักงานบริษัทแหงหน่ึงในเกาหลีใตท่ีเคยเปนเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปและพยายามออดิชันตาม

คายตาง ๆ มาตั้งแตป ค.ศ . 2015 หรือก็คือตั้งแตชวงท่ีเธอเรียนภาษาเกาหลีกอนเขาเรียน
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มหาวิทยาลัยแหงหน่ึงในเกาหลีใต อยางไรก็ตาม ชีวิตการเปนเด็กฝกหัดของเธอกลับไมประสบ

ความสําเร็จมากนัก จนกระท่ังเธอตัดสินใจลมเลิกความฝนน้ีลงเพราะคิดวาเปนไปไมไดท่ีเธอจะได

เดบิวตเปนศิลปนเต็มตัวในอายุท่ีมากข้ึน “จริง ๆ ไมอยากจะบอกใครเพราะไมประสบความสําเร็จ 

มันเศรานะ” (น้ิง, สัมภาษณ, 10 พฤศจิกายน 2564) น้ิงเลาใหผูวิจัยฟงพรอมกับรองไห 

ยอนกลับมาในภาพใหญของอุตสาหกรรมเคปอป บริษัทดานบันเทิงของเกาหลีใตมีอยู

ม าก ม าย  ดั ง เช น บ ริ ษั ท ยั ก ษ ให ญ อ ย า ง  SM Entertainment, JYP Entertainment, YG 

Entertainment หรือ HYBE Corporation ท่ีเราอาจจะรูจักกันเปนสวนใหญ จากขอมูลทางสถิติท่ี

เผยแพรผานเว็บไซต statista พบวา ในป ค.ศ. 2018 บริษัทดานบันเทิงในเกาหลีใตท่ีมีเด็กฝกหัด

ในสังกัดของตนเองมีท้ังหมด 319 แหงและเสียคาใชจายใหกับการฝกฝนของเด็กฝกหัดเฉลี่ย

ประมาณ 1.17 ลานวอนตอคนตอเดือน โดยมีเด็กฝกหัดในกลุมศิลปนนักรองนักเตนอยูถึง 1,200 

คน ในขณะท่ีสัญญาการเปนเด็กฝกหัดของพวกเขามักจะมีระยะเวลาเฉลี่ยประมาณ 3 ป 3 เดือน 

(Yoon, 2020; Yoon, 2020a; Yoon, 2020b; Yoon, 2020c) ในสวนของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอป

ชาวไทยในเกาหลีใต แมวาเด็กฝกหัดชาวไทยอาจมีอยูมากพอสมควร แตผูวิจัยไมพบขอมูลท่ี

สามารถระบุจํานวนของพวกเขาไดอยางชัดเจน สวนหน่ึงอาจเปนเพราะพวกเขามักจะไมไดรูจัก

กันเองในกลุมและไมไดมีการรวมตัวกันเทาไรนัก เวนแตวาจะอยูภายใตบริษัทเดียวกัน อีกท้ังใน

บางครั้ง พวกเขายังตองรักษาความลับในกระบวนการฝกฝนตามสัญญาท่ีไดทําไวดวย ในท่ีน้ี การ

เขาถึงเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทยจึงเปนไปไดเมื่อพวกเขาออกมาจากการฝกฝนและออกมา

บอกเลาประสบการณของตนเองในพ้ืนท่ีสาธารณะเทาน้ัน ในบทความวิจัยช้ินน้ี ผูวิจัยพยายาม

เขาถึงเด็กฝกหัดชาวไทยบางสวนจากการติดตอผานอินสตาแกรมและการนัดสัมภาษณ โดยสวน

ใหญจะเปนเด็กฝกหัดท่ีออกมาบอกเลาประสบการณของตนเองผานชองทางออนไลนอยางเว็บไซต

ยูทูบ นอกจากน้ัน ผูวิจัยยังรับชมคลิปวิดีโอของเด็กฝกหัดและศิลปนไอดอลเกาหลีชาวไทยดวย 

ผูวิจัยพบวาอิทธิพลของกระแสเกาหลีเปนจุดเริ่มตนสําคัญของความหวังและโอกาสของใครหลาย

คนท่ีฝนอยากเปนศิลปนไอดอลเกาหลี ดังเชนเด็กฝกหัดชาวไทยท่ีไดรับอิทธิพลจากเคปอปอยาง

เบล (นามสมมุติ) เบลเปนนางแบบอิสระในเกาหลีใต เมื่อเธอยังเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหน่ึง

ในไทย เบลไดเริ่มตนเสนทางการฝกหัดเมื่อมีคายเพลงเกาหลีคายหน่ึงมาจัดออดิชันท่ีสถาบันสอน

รองเพลงท่ีเธอเรียนอยูพอดี จนกระท่ังเบลตัดสินใจไปเรียนเตนท่ีเกาหลี ออดิชันตามคายตาง ๆ 

และไดเปนเด็กฝกหัดในคายเล็ก ๆ คายหน่ึง เบลเลาใหผูวิจัยฟงเก่ียวกับจุดเริ่มตนความสนใจ

ในเคปอปท่ีมีมาอยางยาวนานวา “สนใจตั้งแตตอน ม.1 ชอบ Super junior วงแรก เกือบสิบป เลย

ชอบเคปอป ตามมาเรื่อย ๆ” (เบล, สัมภาษณ, 5 พฤศจิกายน 2564)  

 จากการสัมภาษณและการวิเคราะหคลิปวิดีโอ ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวากลไกของชีวอํานาจอ

ยางระเบียบวินัยได ทํางานอยางแยบยลในเกือบทุกขณะและเกือบทุกพ้ืนท่ี ท่ีเก่ียวของกับ
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ชีวิตประจําวันของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทย จนทําใหพวกเขากลายเปน “รางกายใตบงการ” 

ท่ีเช่ืองเช่ือและตอบสนองกับการเปนแรงงานศิลปนไอดอลเกาหลท่ีีดี  

“คายเขาเปนนายจางลูกจาง เซ็นสัญญากัน มันเปนความสัมพันธในลักษณะ

ท่ีไมไดเทากัน สวนใหญจะดูรูอยูแลววาสัญญาแบบท่ีคายจางศิลปนในสังกัด 

คายมีอํานาจเหนือศิลปนอยูแลว พอมันเปนความสัมพันธในลักษณะท่ีแบบ

คายอยูเหนือศิลปน ก็จะมีเรื่องของการออกกฎใด ๆ ก็ตามในคาย” (แนน, 

สัมภาษณ, 6 พฤศจิกายน 2564)  

แนน (นามสมมุติ) นักศึกษากฎหมายระดับปริญญาตรท่ีีเปนแฟนคลับศิลปนเกาหลีช่ือดัง

อยาง BTS มาประมาณ 6 ปไดเลาใหผูวิจัยฟงในระหวางการสัมภาษณ การพูดคุยกับแนนทําให

ผูวิจัยยอนกลับมาทําความเขาใจวา สัญญาเองก็เปนเครื่องมือสําคัญท่ีทําใหรางกายของเด็กฝกหัด

กลายเปนรางกายท่ีสยบยอม ผานการรับความจริงในสัญญาเขามาจนกลายเปนความปกติท่ีพึง

กระทําตามสัญญาน้ัน โดยไมจําเปนตองอยูตอหนาคายท่ีลงนามในสัญญา 

สําหรับเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทย ผูวิจัยพบวา “สัญญา” เปนสิ่งท่ีพวกเขาตอง

เผชิญเมื่อเขาสูเสนทางน้ี และสัญญายังเปนประเด็นท่ีผูวิจัยไดยินจากการสัมภาษณบอยท่ีสุด ถึงแม

ผูวิจัยจะไมไดถามถึงตรง ๆ ในขณะเดียวกัน สิ่งน้ีก็เปนประเด็นท่ีสงผลใหผูวิจัยไมสามารถเขาถึง

ผูใหขอมูลบางคนไดโดยตรงดวย เน่ืองจากความรูวาดวยสัญญาไดเขาไปกํากับควบคุมระเบียบวินัย

ของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทยตั้งแตวินาทีท่ีพวกเขาเซน็สัญญากับคายไป แมวาจะกลับมาจาก

การฝกฝนท่ีเกาหลีแลว กลไกของอํานาจเหลาน้ันก็ยังคงทํางานกับรางกายของเด็กฝกหัดอยู ดังเชน

จากการพูดคุยกับมอน (นามสมมุติ) ท่ีติดตามวงการเกาหลีมากวาสิบปตั้งแตมัธยมตนและทํา

กิจกรรมเก่ียวกับการเตนคัฟเวอรเพลงเคปอปมาโดยตลอด ท้ังยังอยูในชมรมเก่ียวกับการเตน 

ในระดับมหาวิทยาลัย เมื่อผูวิจัยถามวาพอมีคนรูจักเคยเปนเด็กฝกหัดท่ีเกาหลีบางหรือไม มอนเลา

ใหผูวิจัยฟงพรอมทาทีอึกอักวาควรพูดหรือไมควรพูด  

“รูจัก ๆ อุย แตวาไมรูวาเขาจะบอกไดไหมอะ มีนองท่ีอยูใน (ช่ือชมรม)                

น่ีแหละไปเปนเด็กฝกวายจีเน่ียแหละคะ พ่ีวาเขาไมนาจะใหพูดเรื่องระบบ

ภายใน ถาเปนสวนตัวเลยพ่ีวาเขาไมนาจะบอก เพราะวาออกจากคาย

แลวแตอาจจะมีเรื่องของสัญญากับคาปรับวาหามพูดอะไรในคาย พ่ีก็ไมได

ถามเยอะ แคแบบหนู ๆ อยูวายจีใชไหม เปนไง จอยไหม ก็เลาเรื่องท่ัวไปอะ

วาใชชีวิตเกาหลียังไง แตในเรื่องของระบบคายนองก็บอกวาอาจจะไมเลา

กอน เพราะวาแบบเขาไมใหพูดดวยบางเรื่อง” (มอน, สัมภาษณ, 31 ตุลาคม 

2564)  
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นอกจากน้ี เด็กฝกหัดศิลปนเคปอปอยางเบลท่ีผูวิจัยสัมภาษณยังมีทาทีอึกอักในการพูด

ช่ือบริษัท เมื่อผูวิจัยถามวาสัญญาหามใหเลาหรือไม เบลตอบวา “ตอนท่ีเปนอยู เลาไมได” (เบล, 

สัมภาษณ, 5 พฤศจิกายน 2564) ยิ่งไปกวาน้ัน ผูวิจัยยังสอบถามเฟรน (นามสมมุติ) อดีตไอดอล

เกาหลีชาวไทยเก่ียวกับประเด็นดังกลาวดวย เฟรนเปนอดีตไอดอลเกาหลีชาวไทย ซึ่งเริ่มตนเขาสู

การเปนเด็กฝกหัดในชวงป ค.ศ. 2010 – 2012 จากการชักชวนของคายคายหน่ึงในการแขงขัน

เตนคัฟเวอร จนกระท่ังไดเดบิวตในป ค.ศ. 2012 เมื่อผูวิจัยถามวาพอรูจักเด็กฝกหัดคนใดบาง

หรือไม เฟรนตอบวา “มี แตพ่ีไมรูวาเขาจะไอน่ีไดรึเปลาอะ คือจริง ๆ ก็รูจักเยอะแหละแตวาไมรูวา

ตอนน้ีเขามีคาย ไมรูวาเขาจะไอน่ีรึเปลา” (เฟรน, สัมภาษณ, 14 พฤศจิกายน 2564)  

จากประเด็นวาดวยสัญญาของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอป จะเห็นไดวา “คาย” และ “ระบบ

ภายใน” กลายเปนสิ่งตองหามท่ีไมสามารถกลาวถึงไดโดยงาย ผานการจัดแบงพ้ืนท่ีทางจินตภาพระ

หวางภายในคายกับโลกภายนอก ในขณะท่ีสัญญาก็คอยควบคุมระเบียบวินัยของเด็กฝกหัดอยู

ตลอดเวลา ท้ังในชวงท่ีสัญญายังไมเกิดข้ึน ชวงการทําสัญญา และชวงท่ีสัญญาสิ้นสุดลงไปแลว 

สังเกตไดจากท่ีเด็กฝกหัดชาวไทยหลายคนเลือกท่ีจะไมเอยช่ือบริษัทและมีทาทีอึกอักท่ีจะบอก

ขอมูลเก่ียวกับบริษัทผานการสัมภาษณและการทําคลิปวิดีโอ หรือแมแตคนรอบตัวของเด็กฝกหัด

เองก็ลังเลท่ีจะบอกเลาขอมูลเก่ียวกับเด็กฝกหัดออกมา นอกจากน้ัน หลายคนยังบอกกับผูวิจัยวา 

“พูดก็ได” หรือใชคําเรียกแทนวา “คายคายหน่ึง” ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมองวา “ความรู” วาดวย

สัญญาสงผลใหกลไกทางอํานาจอยางระเบียบวินัยทํางานกับรางกายของมนุษยผานการเซ็นสัญญา

ลงบนกระดาษ จนเด็กฝกหัดเกิดการควบคุมตนเองและคอย ๆ กลายสถานะเปนแรงงานท่ีดีของ

คายตนสังกัด นอกจากน้ัน ในกรณีของน้ิงท่ีไมไดทําสัญญาอยางเปนทางการกับคาย เมื่อน้ิงพบวา

คายท่ีเขาไปฝกฝนไมมีทุนมากพอในการเดบิวตศิลปน เธอกลับรูสึกโลงอกอยางมากท่ียังไมไดเซ็น

สัญญาผูกมัดเปนระยะเวลานาน เพราะการทําสัญญาเปนระยะเวลานานในการฝกฝนจะทําใหเธอ

ตองถูกผูกมัดกับคาย ๆ เดียวไปตลอด สิ่งน้ียิ่งย้ําเตือนวา ความรูเก่ียวกับสัญญากําลังสงผลตอการ

กลายเปนรางกายอันเช่ืองเช่ือผานการผูกมัดเด็กฝกหัดอยางเปนทางการ 

นอกจากสัญญาท่ีเด็กฝกหัดชาวไทยหลายคนตองทํากับคายแลว “วีซา” ยังเปนสิ่งท่ีคน

ไทยทุกคนตองมีหากตองอาศัยในเกาหลีใตเปนระยะเวลานาน อยางไรก็ตาม การจัดการวีซาของ

คายตาง ๆ ในปจจุบันกลับข้ึนอยูกับการตัดสินใจของคาย ถึงแมคายจะใหความสําคัญกับการมีเด็ก

ฝกหัดชาวตางชาติเพ่ือเจาะตลาดทองถ่ินก็ตาม  

จากคําบอกเลาของเด็กฝกหัดท่ีผูวิจัยสัมภาษณ วีซาในการอาศัยอยูท่ีเกาหลีมีหลาย

ประเภทดวยกัน แตวีซาท่ีเด็กฝกหัดไดรับจะข้ึนอยูกับการจัดการของคาย ในขณะท่ีบางคายก็ไมมี

การจัดการใหเลย ในกรณีท่ีคายมีกําลังมากพอท่ีจะสามารถจัดสรรวีซาใหเด็กฝกหัดได พวกเขา

อาจจะไดรับวีซาสําหรับงานดานบันเทิง ซึ่งไมตองตออายุบอยเทากับวีซาทองเท่ียว แตหากเปนคาย
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ท่ีไมมีกําลังมากนักและเด็กฝกหัดท่ีรับเขามายังไมสามารถทํารายไดใหกับคายได วีซาท่ีเด็กฝกหัด

ไดรับสวนใหญมักจะเปนวีซาทองเท่ียวท่ีจําเปนตองเดินทางกลับไทยเพ่ือตออายุตามกรอบเวลาท่ี

กําหนดไว เด็กฝกหัดคายเล็กท่ีผูวิจัยสอบถามอยางเบลและน้ิงเลาเรื่องน้ีข้ึนมาท้ังท่ีไมไดถามตรง ๆ 

วา “วีซาก็มีปญหา เพราะเปนวีซาทองเท่ียว คนตางประเทศตองกลับประเทศแลวตองกลับไปทํา 

วีซา แลวตองกักตัวอีก” (เบล, สัมภาษณ, 5 พฤศจิกายน 2564) ในขณะเดียวกัน น้ิงท่ีลงทะเบียน

เรียนภาษาเกาหลีเพ่ือใหไดวีซาการศึกษาในการอยูท่ีเกาหลีใตไดตอไปและเฟรนท่ีมีประสบการณ

เปนไอดอลเกาหลเีลาอยางสอดคลองกันวา  

“ตอนแรกไปคือ 3-6 เดือนแรกคือธรรมดาเปนชวงเทสเราแตหลังจากน้ันพอ

เขาโอทุกอยางเขาถึงเปลี่ยน วีซาให เราเปน วีซาเอนเตอร เทนเมนต                    

ตอนแรก ๆ เหมือนจะตองตอ แตสวนใหญเขาจะขอแคปเดียว ปตอป ตอง

ตอตลอด แตชวงหลัง ๆ คือตอแบบมีครั้งแรกเทาน้ัน ตอแบบไมตองกลับไทย

เลยหลัง ๆ ตอนแรก ๆ ยังตองกลับ ชวงแรก ๆ ก็ดีหนอยไดกลับไทยบอย” 

(เฟรน, สัมภาษณ, 14 พฤศจิกายน 2564) 

“พ่ีออดิชันติดคายเล็ก ๆ เลยไมไดซอมนาน ไมไดเซ็นสัญญา เพราะบ.ตอง

เตรียมวีซากอน ถาตองทําวีซาตองเตรียมเอกสารมากมาย ถาคายใหญเขามี

เอกสารใหเลย ตอนแรกฝนอยากอยูคายใหญ แตพอมาแลวคายไรก็ชางขอ

แคใหไดเดบิวตก็พอ ก็เหมือนคนอ่ืนท่ีมีความฝน พ่ีไมไดเปนเด็กฝกตั้งแต

กอนมา เลยตองมีวีซาท่ีจะอยูออดิชันกอนได เลยเรียนภาษาเสร็จตองตอม

หาลัย เพราะพ่ีไมมีวีซาเด็กฝก ถาไมมีวีซาเรียนภาษาหรือมหาลัยก็อยูไมได 

เปนวีซา D2 D4 เรียนภาษา” (น้ิง, สัมภาษณ, 10 พฤศจิกายน 2564)  

ความรูเก่ียวกับการจัดการวีซาท่ีถูกผลิตข้ึนโดยท้ังรัฐและคายสะทอนใหเห็นวา ระบบ 

การจัดการวีซากลายเปนกลวิธีของชีวอํานาจท่ีสงเสริมใหเด็กฝกหัดชาวไทยกลายเปนรางกายใตบง

การหรือ “แรงงาน” ท่ีจําเปนตองถูกจัดประเภทโดยรัฐและถูกควบคุมโดยคาย เน่ืองจากการใหสิทธิ

ในการอาศัยอยูผานวีซาตองข้ึนอยูกับการจัดการของคายแตละคายประกอบกับ “ผลประโยชน”                  

ท่ีคายจะไดรับจากตัวเด็กฝกหัดเหลาน้ัน เหตุการณดังกลาวจะเดนชัดมากข้ึนในคายท่ีไมใหญมาก

นัก ถึงแมหลาย ๆ คายจะมุงแสวงหาผลประโยชนจากเด็กฝกหัดหรือศิลปนไอดอลตางชาติก็ตาม 

นอกจากน้ัน จากคํากลาวของเบลท่ีมาเปนเด็กฝกหัดในชวงสถานการณการแพรระบาดของเช้ือ

ไวรัสโควิด-19 พอดี วีซายังกลายเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญมากกวาเดิมและยิ่งบีบใหเด็กฝกหัดอยาง

เบลตองเผชิญกับการจัดการวีซาท่ียุงยากมากข้ึน ภายใตการแพรระบาดของเช้ือไวรัสท่ีทําใหรัฐตอง

เขมงวดกับการเคลื่อนยายเขาออกเขตแดน อยางไรก็ตาม มุมมองตอวีซาของเบลก็ไมแตกตางกับ

เฟรนและน้ิงท่ีเดินทางมาเกาหลีใตกอนหนาน้ีเทาไรนัก 
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“(วาท่ี) แรงงานท่ีดี” ในอุตสาหกรรมเคปอป: เด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทยในฐานะรางกาย

ใตบงการ 

ชีวอํานาจสัมพันธกับ “ระบบการปนอัตบุคคล” ซึ่งมุงปรับแตงเรือนราง เอกลักษณ และ

นิสัยของบุคคล เพ่ือผลิตแรงงานท่ีมีประสิทธิภาพในการทํากําไร ระบบดังกลาวจึงจําเปนตอง

ปกปองความมั่งคั่งไวผานการใชอํานาจและการสรางความรู (จารุณี วงศละคร, 2561, น. 159) 

เชนเดียวกับชีวิตประจําวันของเด็กฝกหัดชาวไทย กิจวัตรของพวกเขาถูกกําหนดดวยตารางการ

ฝกซอมและกฎระเบียบตาง ๆ โดยระบบการฝกฝนศิลปนไอดอลเกาหลีเหมือนกันท้ังชายและหญิง

จนดูเหมือนเปน “ความรูความจริงท่ีปกติ” ในมุมมองของคายและเด็กฝกหัดไปแลว เชน การ

ฝกซอมรองเพลง การเตน การแร็ป การหามเลนโทรศัพทมือถือ การกินอาหาร และการควบคุม

นํ้าหนัก เปนตน นอกจากน้ี ตารางท่ีมีเวลากําหนดแนนอนยังเต็มไปดวย “การประเมิน” และ 

“การจับจองเฝามอง” ของคายท่ีมุงแสวงหาผลประโยชนทางเศรษฐกิจจากเด็กฝกหัดเพ่ือทําใหพวก

เขากลายเปนแรงงานศิลปนท่ีดีเมื่อไดเดบิวตเขาสูวงการเคปอปอยางเต็มตัว เน่ืองจากคายเปนผูมี

อํานาจกําหนดความเปนไปของเด็กฝกหัดแตละคนวาใครจะไดเดบิวต ดังเชนท่ีเบลเลาใหฟงวา                 

แตละคนจะมี “อิมเมจ” วา คนน้ีสามารถมีตําแหนงใดไดบางในวง ๆ หน่ึง โดยคายจะคิดวาคนน้ี

ควรเปนเมนโวคอลหรือคนน้ีควรเปนเมนแรปเปอร เด็กฝกหัดจึงตองทําทุกอยางใหไดเพราะไมรูวา

ใครจะไดตําแหนงอะไรตอนอยูในวงหากพวกเขาไดเดบิวต “พอเขาบอกใหทําไดก็ตองทําใหได” 

(เบล, สัมภาษณ, 5 พฤศจิกายน 2564)  

ชีวิตของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปภายใตระบบการฝกฝนจะถูกกําหนดตารางการซอมเตน 

ซอมรองเพลง และการเรียนภาษาเกาหลไีวในเกือบทุกวันตั้งแตเชาจนถึงดึก สวนใหญจะเริ่มตนดวย

การออกกําลังกาย จากน้ันจึงซอมรองเพลงและซอมเตนท้ังแบบเดี่ยวและรวมกลุม โดยจะมีตาราง

การเรียนการสอนแตกตางกันไปตามแตละบริษัท หากมีเวลาวาง พวกเขาก็ตองฝกซอมกันดวย

ตนเอง นอกจากน้ี จากคําพูดของเบลในขางตน เด็กฝกหัดบางคนท่ีเกงท้ังเตน แร็ป และรองเพลง

จะถูกเรียกวาออลราวเดอร (all-rounder) หรือผูท่ีมีทักษะการแสดงครอบคลุมครบทุกดาน ซึ่งถือ

เปนสิ่งท่ีทําใหเด็กฝกหัดโดดเดนมากข้ึนในการฝกหัดและในวงการเคปอปปจจุบัน โดยเด็กฝกหัด

หลายคนก็จําเปนตองพัฒนาทักษะทุกอยางใหไดตามความตองการของคายและอุตสาหกรรม

เคปอป รวมถึงผูชมในอนาคตท่ีอาจมองเห็นทักษะท่ีโดดเดนของพวกเขา นอกจากการฝกทักษะ

ดังกลาวแลว เด็กฝกหัดชาวไทยยังตองเรียนภาษาเกาหลีเพ่ิมเติม ท้ังยังไมไดไปโรงเรียนเหมือนกับ

เด็กฝกหัดชาวเกาหลีคนอ่ืน ๆ พวกเขาจึงสามารถฝกซอมไดตั้งแตชวงเชาจนถึงกลางคืน เด็กฝกหัด

ชาวไทยสวนมากท่ีผูวิจัยเขาไปพูดคุยมักจะเริ่มตนฝกซอมตั้งแตเชา ประมาณ 8:00 น. – 10:00 น. 

จนถึงประมาณ 22:00 น. ท้ังน้ี หากเปนคายเล็ก ๆ ท่ีมีทุนนอยอาจจะไมไดมีตารางการฝกซอมและ

การเรียนภาษาท่ีเครงครัดเหมือนคายใหญ ๆ ยิ่งไปกวาน้ัน เกือบทุกคายจะมีการประเมิน
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ประจําเดือนเพ่ือทดสอบความสามารถของเด็กฝกหัด ในทักษะการรองเพลง การเตน และการแร็ป 

ท้ังเดี่ยวและกลุม ท้ังรวมและแยกทักษะ อีกท้ังในหลาย ๆ ครั้ง พวกเขายังตองเตนกับรองเพลงหรือ

แร็ปไปพรอม ๆ กันใหไดอยางดีและคงท่ีในการประเมินประจําเดือนดวย ลิซา สมาชิกวง 

BlackPink จากคาย YG Entertainment กลาวถึงการแบงหนาท่ีในการประเมินประจําเดือนไวใน

สารคดี Blackpink: Light Up the Sky (2020) วา พวกเธอจะตองวางแผนทุกอยางกันเองและแต

ละคนจะมีหนาท่ีของตนเอง โดยลิซามักจะเปนผูออกแบบทาเตนเปนหลัก เธอย้ําวาการประเมิน

ประจําเดือนน้ีมีข้ึนทุกเดือนจริง ๆ ตลอดระยะเวลา 5 ป ภายหลังการประเมิน พวกเธอจะถูกให

คะแนนวาคนไหนไดเอ คนไหนไดบี และคนไหนไดดี (Suh, 2020, 44, p. 59)  

นอกจากน้ัน การฝกซอมของพวกเขาเต็มไปดวยกฎตาง ๆ ท่ีตองปฏิบัติ ซึ่งอาจแตกตาง

กันไปในแตละคาย เชน การหามมีความรัก และการหามเลนมือถือเพ่ือสมาธิในการซอม ดังจากคํา

บอกเลาของเฟรนและน้ิง “หามเลนมือถือ ไมใชมือถือเลย ตอนท่ีเฟรนไปอยูคือหาม มือถือให

ผูจัดการเลยตอนถึงหองซอม” (เฟรน, สัมภาษณ, 14 พฤศจิกายน 2564) “ตอนเปนเด็กฝกไม

สามารถใชแอปแชทกับคนอ่ืนไดยกเวนคนในทีมกับบริษัท จะคุยกับพอแมไดอาทิตยละครั้ง แลว

รายการแชทก็ไมสามารถคุยกับใครไดเลย หามมีแฟนก็หาม” (น้ิง, สัมภาษณ, 10 พฤศจิกายน 

2564)  

อีกกฎระเบียบหน่ึงท่ีเดนชัดในชีวิตประจําวันของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอป คือ การควบคุม

นํ้าหนักใหอยูในระดับท่ีเหมาะสมตามท่ีคายเห็นสมควรวาดี โดยความถ่ีในการช่ังจะแตกตางกัน

ออกไปแลวแตคาย บางคายก็ช่ังทุกวัน บางคายก็ช่ังอาทิตยละครั้ง นอกจากน้ัน คายยังประเมินวา

เด็กฝกหัดคนไหนควรลดนํ้าหนัก เด็กฝกหัดคนไหนควรเพ่ิมนํ้าหนักดวย สงผลใหเด็กฝกหัดตอง

จัดสรรการกินอาหารและการออกกําลังกายใหไดตามเปาหมายท่ีคายจัดสรรมา และอาจทําใหเด็ก

ฝกหัดมองวาความจริงเก่ียวกับการควบคุมนํ้าหนักดังกลาวเปนสิ่งท่ีดีตอตัวพวกเขาเองในการเปน

ศิลปนไอดอลเกาหล ีน้ิงเลาใหผูวิจัยฟงเก่ียวกับการควบคุมนํ้าหนักของคายวา  

“มีช่ังนํ้าหนักแลวก็มีถายรูปรางอาทิตยละครั้ง ตองใสชุดฟต ๆ มาแลวยืน

ถายรปู ขาหางข้ึนไหม คายเปนคนถาย ไมมีลงโทษ แตวาจะติ แบบคิดวาเด 

(เดบิวต) สภาพน้ีคนจะรักเหรอ พูดใหเราคิดวาถาไมสวยจะมีใครชอบช้ันไหม 

คายก็ยืนอยูด วย ให ช่ัง (นํ้าหนัก) ขางหนาเขา” (น้ิง, สัมภาษณ , 10 

พฤศจิกายน 2564) 

ในขณะเดียวกัน เบลท่ีคายจัดประเภทใหอยูในกลุมท่ีตองเพ่ิมนํ้าหนักบอกกับผูวิจัยวา      

“มีเครื่องช่ังนํ้าหนักเปนกระดาษเขียนช่ือ ตองช่ังนํ้าหนักทุกวัน มีทริคไมกินเชากอน กลัวนํ้าหนักข้ึน 

กอนช่ังตองไปข้ีกอน” (เบล, สัมภาษณ, 5 พฤศจิกายน 2564) ยิ่งไปกวาน้ัน เบลเลาถึงเพ่ือนเด็ก
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ฝกหัดคนอ่ืน ๆ ดวยวา “เกาสิบเปอรทุกคนดูแลตัวเองดีมาก ๆ ถึงแมจะโดนบอกใหไดเอท                   

คายบอกวา ถึงภายนอกจะผอม แตนํ้าหนักยังไมไดก็ใหไปลด ความแตกตางของนํ้าหนักก็มีผล” 

(เบล, สัมภาษณ, 5 พฤศจิกายน 2564) 

เมื่อตองควบคุมนํ้าหนัก การกินของพวกเขาจึงจําเปนตองเปลี่ยนไป หลายคนตองกินสลัด

หรืออาหารท่ีเหมาะสมกับรางกายเพ่ือควบคุมนํ้าหนักของตนเองใหไดตามเกณฑท่ีถูกกําหนดไว เชน 

มันหวานสองช้ินกับไขสองฟองตอหน่ึงมื้อ หรือถึงข้ันท่ีวาตองกินเพียงผลไมหรือผักช้ินเดียวตอหน่ึง

วัน นอกจากน้ัน หากมีบางคนท่ีตองเพ่ิมนํ้าหนัก พวกเขาก็ตองกินใหมากข้ึนกวาเดิมเพ่ือใหนํ้าหนัก

ของตนตรงตามเกณฑดวย  

การควบคุมนํ้าหนักของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปใหตรงตามเกณฑท่ีกําหนด โดยอาศัยกฎ

และกิจวัตรท่ีถูกสรางข้ึนโดยคาย รวมถึงการกวดขันถึงเรื่องการไดเอท (การลดนํ้าหนัก) หรือ 

“รูปรางหนาตาท่ีเหมาะสม” เปนประจํา ไดสะทอนใหเห็นการสถาปนาความรูเก่ียวกับการควบคุม

นํ้าหนักใหกับเด็กฝกหัดวา การมีรูปรางท่ีดี ข้ึนกลอง และนํ้าหนักสมสวนตามความรูท่ีไดรับการ

ถายทอดมา จะทําใหพวกเขากลายเปนเด็กฝกหัดหรือศิลปนไอดอลท่ีดีในอนาคตได นอกจากน้ัน 

การสถาปนาความรูเก่ียวกับการควบคุมนํ้าหนักและรูปรางท่ีดีดังกลาวยังกลายเปนการสราง

ความชอบธรรมใหกับการแสวงหาผลประโยชนจากเด็กฝกหัด จนทําใหพวกเขาตองควบคุมรางกาย

ใหมีนํ้าหนักตรงตามความปกติของไอดอลเกาหลี  

จากกิจวัตรตาง ๆ ในการฝกซอม กฎระเบียบภายในคาย จนมาถึงการควบคุมนํ้าหนัก    

สิ่งท่ีมีบทบาทเดนชัดมากท่ีสุดอีกหน่ึงอยางในชีวิตประจําวันของเด็กฝกหัด คือ “กลอง” โดยเฉพาะ

กลองวงจรปดท่ีแฝงอยูตามมุมตาง ๆ ของบริษัท อยางท่ีเบลเลาใหผูวิจยัฟงวา คายท่ีเบลเคยอยูจะ

จับตาดูเด็กฝกหัดตลอดเวลาผานกลองวงจรปดท่ีติดตั้งอยูทุกบริเวณยกเวนหองนํ้า กลองวงจรปด

ลวนจับภาพไวท้ังหมดตั้งแตข้ันตอนของการช่ังนํ้าหนัก ไปจนถึงการฝกซอม เบลยังบอกอีกวาเธอ

เคยโกหกนํ้าหนักของตัวเองเมื่อตองเขียนกอนเริ่มฝกในเชาวันหน่ึง แตกลองวงจรปดดานบนเหนือ

เครื่องช่ังนํ้าหนักก็ทําใหคายรับรูความผิดปกติและสงขอความเตือนหาเธอ “เขาไมไดทําใหเรารูสึก

วาเขาดูอยูแตจริง ๆ แลวเหมือนไมไดอยู" (เบล, สัมภาษณ, 5 พฤศจิกายน 2564) เชนเดียวกับเบล 

คายของน้ิงก็มีการติดตั้งกลอง CCTV เชนเดียวกัน  

“มี CCTV อยูทุกหองจะดูตอนเราซอมวาอูไหม ตั้งใจไหม เขาจะไมไดน่ังเฝา

เราเขาจะดูจาก CCTV อยางเดียว สวนท่ีหอจะไมมี CCTV แตจะมี CCTV 

อยูหนาประตูตอนกลางคืนเพ่ือท่ีจะดูวาตอนกลางคืนแอบออกไปขางนอก

ไหม” (น้ิง, สัมภาษณ, 10 พฤศจิกายน 2564)   
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ในขณะเดียวกัน เซน (นามสมมุติ) ยูทูบเบอรไทยท่ีเคยมีประสบการณเปนเด็กฝกหัดอยู

สามปไดทําคลิปวิดีโอลงบนเว็บไซตยูทูบและเลาวา เขาจะตองอัดคลิปการเตนรวมไวเมื่อมีการ

ฝกฝน นอกจากน้ัน ท่ีบริษัทยังมีการติดตั้งกลองวงจรปดเพ่ือจับตาดูการฝกซอมของเด็กฝกหัด 

แตละคนดวย (SugusBuntawit, 2563) 

“ท่ีนูนเขาเคี่ยวจริง ๆ นะ เขาเปะมาก เรื่องการฝกฝน การซอมคือมีคนเน่ีย

จับตาดูอยูตลอด เวลาเราซอมอยูในหองคนเดียว หองสวนตัวท่ีเราซอม ถา

เกิดเผลอหลับหรือวาแอบเลนโทรศัพท มันมีกลองวงจรปดแลวจะมีคนดูอยู

ตลอดอยูแลว เขาก็จะมาเคาะแลวถามวา เออทําไมเราไมซอม มีเวลาใหซอม

อะไรอยางเน้ีย แลวบวกกับผมเปนตางชาติดวย ผมจะตองฝกซอมหนักกวา

เพ่ือนท่ัวไป” (SugusBuntawit, 2563, 12:34)  

จะเห็นไดวา ชีวอํานาจไดแฝงเขาไปอยูในทุกขณะของชีวิตเด็กฝกหัดศิลปนเคปอป 

ชาวไทย ไมวาจะเปนตารางการฝกฝนท่ีถูกกําหนดไวอยางชัดเจนและเปนกระบวนการในการไดมา

ซึ่งความรูท่ีทุกคนตองปฏิบัติตาม รวมถึงกฎระเบียบพ้ืนฐานท่ีเปนไปเพ่ือใหเด็กฝกหัดสามารถเด

บิวตเปนศิลปนเกาหลีท่ีดีไดในสักวันหน่ึง ท้ังการเรียนภาษาเกาหลี การหามเลนโทรศัพท การ

ควบคุมนํ้าหนัก การเฝามอง การฝกซอม ฯลฯ ถึงแมระหวางการเปนเด็กฝกหัด พวกเขาจะตอง

พัฒนาทักษะใหครอบคลุมหลาย ๆ ดาน และตอยอดทักษะท่ีพวกเขาถนัดใหมากยิ่งข้ึนกวาเดิม                          

จนสามารถทําการแสดงไดอยางคงท่ี เชน การเตนพรอมกับรองเพลงและแร็ปในเวลาเดียวกัน พวก

เขาก็ไมสามารถรูไดเลยวาตนเองมี “อิมเมจ” ท่ีคายประทับใจและอยาก “หยิบหรือเลือก”  

ไปเดบิวตในแบบฉบับของไอดอลเกาหลีหรือไม นอกจากน้ัน กําหนดการฝกซอมและกฎระเบียบ

ตาง ๆ ภายในคายยังกลายเปนระเบียบวินัยอันเปน “ปกติ” ในชีวิตประจําวันของเด็กฝกหัดศิลปน

เคปอปไปแลว พรอม ๆ กับท่ี “กลองวงจรปด” ก็ไดกลายเปนเครื่องมือแหงการจองมอง 

(surveillance) ของคาย เพ่ือใหบรรดาเด็กฝกหัดชาวไทยมคีวามสามารถในการเปน (วาท่ี) แรงงาน

ท่ีดีและ “ปกติ” ตามระบอบแหงความจริงท่ีกําหนดความรูวาดวย “คุณลักษณะตามปกติของ

ศิลปนไอดอลเกาหลี” ดวย ดวยเหตุน้ี เด็กฝกหัดชาวไทยจึงกลายเปนรางกายใตบงการท่ีตอง

ปรับตัวใหเขากับการฝกฝนในแบบ “ไอดอลเกาหล”ี ท่ีระบุความปกติตาง ๆ ไวอยางหลีกเลี่ยงไมได  

 ยิ่งไปกวาน้ัน หากพิจารณาในแงมุมของความเปน “คนไทย” ของบรรดาเด็กฝกหัดศิลปน

เคปอปชาวไทย ความรูของอุตสาหกรรมเคปอปและสังคมเกาหลีท่ีมองไอดอลเกาหลีชาวไทยยัง

สงผลตอการใชชีวิตของเด็กฝกหัดชาวไทยท่ีอาจแตกตางไปจากเด็กฝกหัดชาติอ่ืน ๆ ดวย เบลเลาให

ฟงวา ในสายงานของไอดอล คนไทยจะมีแตคนตอนรับ เพราะไอดอลคนไทยทําสิ่งตาง ๆ ไวดีมาก 

เธอกลาววา “ก็จะแบบคนไทยแมงเกง ไมโดนเหยียดอะไรเลย” (เบล, สัมภาษณ, 5 พฤศจิกายน 

2564) เฟรนอธิบายไปในทิศทางเดียวกันวา ในเรื่องของไอดอล เด็กไทยหรือประเทศไทยถือไดวา 
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“กลางท่ีสุดในการตอยอดตอไปได” นอกจากน้ัน เฟรนยังเลาเสริมดวยวาคาย สตาฟ และเพ่ือนเด็ก

ฝกหัดดูแลเธอคอนขางดี โดยไมมีการแบงแยกใด ๆ (เฟรน, สัมภาษณ, 14 พฤศจิกายน 2564) 

อยางไรก็ตาม ในกรณีของสังคมเกาหลีภายนอกวงการไอดอล เบลอธิบายวาการเปดรับของสังคม

เกาหลีข้ึนอยูกับตัวบุคคลมากกวา หากคนเกาหลีรูวาเปนคนไทย คนเกาหลีสวนใหญมักจะ 

ตั้งขอคําถามวาคนไทยท่ีมาแบบถูกกฎหมายหรือไม เพราะคนไทยมาแบบผิดกฎหมายคอนขางมาก 

เธอเลาวา เมื่อเธอออกจากการฝกฝนและไปสัมภาษณงานในบริษัทแหงหน่ึง เมื่อทางบริษัทรูวาเปน

คนไทย เธอมักจะไดรับคําถามวา “ผูหญิงหรือผูชาย” รวมถึงการดูถูกดูแคลนตาง ๆ ในเชิงเสียดสี

ใหดูตลก (เบล, สัมภาษณ, 5 พฤศจิกายน 2564) ในสวนของน้ิง น้ิงเลาวาเธอไมเคยโดนเหยียดเลย 

หากจะโดนก็โดนจากคนท่ีมีนิสัยไมดีอยูแลว ไมใชวาเพราะเธอเปนคนไทยจึงโดนเหยียด (น้ิง, 

สัมภาษณ, 10 พฤศจิกายน 2564)  

จากจุดน้ี เปนท่ีชัดเจนวา “การเปนคนไทย” ของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทยไดชวย

ใหพวกเขาปรับตัวเขากับระบบการฝกฝนไดงายข้ึนและมีอุปสรรคในการใชชีวิตนอยลง โดยเฉพาะ

ในอุตสาหกรรมเคปอปและวงการไอดอลเกาหลี เพราะอุตสาหกรรมเคปอปไดมองเห็นความสําเร็จ

ของไอดอลเกาหลีชาวไทยจํานวนมากมากอนหนาน้ี จนกระท่ังสิ่งเหลาน้ันไดสรางความรูความจริง

เก่ียวกับ “ไอดอลเกาหลีชาวไทย” และ “เด็กฝกหัดชาวไทย” ข้ึนมาในฐานะคนตางชาติจากเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตท่ี “กลาง” หรือ “ปกต”ิ ท่ีสุดในการนําไปตอยอดในการฝกฝนตามแบบฉบับของ

เกาหล ีหากกลาวอยางถึงท่ีสุด ตามมุมมองของผูวิจัย เด็กฝกหัดชาวไทยเหลาน้ีถูกมองวาพวกเขามี

ความเปนไปไดมากกวาชาติอ่ืน ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตสําหรับการปรับเปลี่ยนตัวเองเพ่ือ 

นอมรับความเปนเกาหลี (Koreanness) รับเอาวัฒนธรรมเกาหลีเขาไปปฏิบัติ เกิดความรักความ

ผูกพันกับชาติเกาหลี และเขาสูการฝกฝนอยางหนักตามแบบของเคปอป จนกระท่ังกลายเปน 

“ไอดอลเกาหลีชาวตางชาติ” ท่ีตรงตามมาตรฐานความสวยงามและมาตรฐานความสามารถ

เชนเดียวกับ “ไอดอลเกาหลีชาวเกาหลี” ท้ังน้ี หากไมนับญี่ปุนและจีน การ “เลือก” คนไทยเขาสู

ระบบการฝกฝนอยางหนักในอุตสาหกรรมเคปอปเองก็เปนสิ่งท่ีนาสนใจ ผูวิจัยตองการเสนอ

เพ่ิมเติมวา การฝกอยางหนักในวงการเคปอปอาจเปนผลมาจากวัฒนธรรมการทํางานหนักในสังคม

เกาหลีประกอบกับอิทธิพลของระบบเสรีนิยมใหมท่ีสงผลใหเกิดการแขงขันกันอยางมากของปจเจก

ชน สิ่งน้ีไดสงผลใหระบบการฝกฝนศิลปนไอดอลเกาหลีเต็มไปดวยการแขงขันกันของบรรดาเด็ก

ฝกหัดท่ีใฝฝนถึงความสําเร็จในการเดบิวตเปนไอดอล จนกระท่ังชีวอํานาจท่ีทํางานอยู ใน

อุตสาหกรรมเคปอปไดชวยใหความยากลําบากตาง ๆ ในระหวางการฝกซอมและกฎระเบียบ

มากมายของเด็กฝกหัดกลายเปนสิ่งท่ีดู “ปกติ” อยางมาก ในท่ีน้ี เมื่อผูคนในอุตสาหกรรมเคปอป

และสังคมเกาหลีมองเห็นวาไอดอลเกาหลีชาวไทยอยางนิชคุณ วง 2PM หรือลิซา วง Blackpink 

สามารถเผชิญกับความยากลําบากของระบบการฝกฝนมากอนหนาน้ันจนกระท่ังประสบ



วารสารธรรมศาสตร  152 

ความสําเร็จท้ังในเกาหลีและในระดับโลกได ความรูท่ีมองวาคนไทย “กลาง” หรือ “ปกติ” สําหรับ

การเปนไอดอลจึงไดรับการสนับสนุนมากข้ึน โดยสวนหน่ึงอาจเปนเพราะการประสบความสําเร็จใน

ระดับโลกของไอดอลเกาหลีชาวไทยเหลาน้ีไดชวยสงเสริมอํานาจของกระแสเกาหลีและรัฐเกาหลีใต

ในพ้ืนท่ีทางวัฒนธรรมและระบบทุนนิยมระดับโลกดวย จนในท่ีสุด สิ่งน้ีก็ไดกลายเปนเสมือน 

“ใบเบิกทาง” ใหกับเด็กฝกหัดชาวไทยในการเขาสูระบบการฝกฝนศิลปนไอดอลเกาหลี 

เมื่อความฝนตองยุติลง: ความปกติของ “อายุ” ในการเปนเด็กฝกหัดศิลปนเคปอป 

 ในปจจุบัน หลายบริษัทในอุตสาหกรรมเคปอปไดกําหนด “อายุ” สําหรับผูท่ีตองการเขา

ไปออดิ ชันเปนเด็กฝกหัดไวโดยมีหลักเกณฑ ท่ี ชัดเจน  ดังเชนการออดิ ชันของบริษัท SM 

Entertainment อยาง “Kwangya 2022 SM Global Audition” ชองใสอายุในแบบฟอรมรับ

สมัครของการออดิชันครั้งน้ียังกําหนดมาสําหรับผูท่ีเกิดในป ค.ศ. 2003 ข้ึนไปเทาน้ัน หรือก็คือ

ผูสมัครจําเปนตองมีอายุไมต่ํากวา 19 ปในป ค.ศ. 2022 (SM Entertainment, 2022) ในระหวาง

การสัมภาษณ ประเด็นเก่ียวกับอายุถูกกลาวถึงอยูบอยครั้งในการสนทนาระหวางผูวิจัยกับผูให

ขอมูล รวมถึงจากการรวบรวมขอมูลจากสื่ออ่ืน ๆ อยางท่ีเซนกลาวในคลิปวิดีโอของตนวา อายุท่ี

มากข้ึนและปจจัยเรื่องการหารายไดใหตนเองและครอบครัวสงผลใหเขาตัดสินใจออกจากการเปน

เด็กฝกหัด (SugusBuntawit, 2563) 

“คนท่ีจะเขาไปเปนศิลปนฝกหัดเขาจะคัดเลือก ออดิชันกันไปตั้งแตอายุ               

นอย ๆ แบบสิบตน ๆ สิบหาสิบหกอะไรเง้ีย แตคือตอนท่ีผมไปอะ อายุ 20 

กวา ๆ แลว ซึ่งมันอาจจะมากไปแลว ถาเทียบกับในเกณฑของศิลปนฝกหัด 

ก็คือไปตอนอายุเยอะแลวไรเง้ีย แถมผมยังตองไปฝกใหหนักข้ึนดวย เพ่ือท่ีจะ

ไดตามทุกคนทัน” (SugusBuntawit, 2563, 8:51)  

นอกจากน้ัน น้ิง ผูท่ีเดินทางไปเกาหลีตั้งแตป ค.ศ. 2015 และเคยฝกฝนท่ีคายแรกในป 

ค.ศ. 2016 ซึ่งเปนชวงท่ีเธอเรียนภาษาเกาหลีกอนเขามหาวิทยาลัย กับคายท่ีสองในป ค.ศ. 2020 

ซึ่งตรงกับชวงท่ีเธอเรียนอยูมหาวิทยาลัย เลาวา  

“เดี๋ยวน้ี (อายุ) ก็สําคัญ ถาเกิดกอน 2000 ก็ยากแลว วงการไอดอลเดี๋ยวน้ี

อายุสําคัญมาก สําคัญตั้งแตพ่ีอยูประมาณออกจากคายแรกปุป ตอนน้ันยัง

โอเคอยู ท่ี เอา 1999 ลงไป ตอนท่ี ไดค ายล าสุดยังรูสึ กฟลุ คมาก ๆ”                       

(น้ิง, สัมภาษณ, 10 พฤศจิกายน 2564)   

จะเห็นไดวาน้ิงคอนขางตกใจเมื่อตนเองผานการออดิชันของคายท่ีสอง ท้ังท่ีเธออยูในชวง

วัยท่ีไมไดตรงตามเกณฑบางอยางของการเปนไอดอลแลว นอกจากน้ี ในกรณีของเบลท่ีไปเปนเด็ก

ฝกหัดในขณะท่ีเรียนมหาวิทยาลัยแหงหน่ึงในไทย เธอเลาถึงการกระทําของเธอท่ีมีตอประเด็นเรื่อง
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อายุวา “ชวงออดิชันกอนเขาคายมา โดนครูดาวาแตงหนาแบบน้ีอายุแกแลวยิ่งมาออ (ออดิชัน)                 

มันยิ่งอัปอายุ ตองแตงออน ๆ สิใหดูเด็ก ละพอแตงออน ๆ ก็ดูไมแกขนาดน้ัน” (เบล, สัมภาษณ, 5 

พฤศจิกายน 2564)  

ในขณะเดียวกัน เฟรนท่ีมีประสบการณในการเดบิวตเปนศิลปนไอดอลอธิบายอยาง

สอดคลองกันวา  

“ถาไปเปนเด็กเทรน ถายี่สิบหาไปซอมหาป อาจชาไป เขาเลยตองเลือกเด็ก 

ๆ ไปฝกอยางนอยสองถึงสามปอยูแลว เขาตองเอาไปพัฒนา ถาเอาไปแลว

เขาไมได เขาไมเวิรคในดานไอดอล คิดวาเขานาจะมีเวลาท่ีจะเปลี่ยนทางทัน 

ลองคิดสภาพวาถาเรายี่สิบหาแลวซอมถึงสามสิบถาเราโดนตัดตอนน้ันก็เควง

นิดหน่ึงนะ ตองดูวาอายุเริ่มตรงไหนมนัจะไมทัน มีพ่ีคนหน่ึงอายุเยอะแลวก็

เขามาซอมน่ีแหละ สุดทายมันแกไป” (เฟรน, สัมภาษณ, 14 พฤศจิกายน 

2564)  

นอกจากน้ี เมื่อผูวิจัยถามท้ังเด็กฝกหัดและแฟนคลับวาประเด็นดังกลาวเปนสิ่งปกติ

หรือไม พวกเขามักตอบวาเปนเรื่องปกติ ดวยเหตุผลหลักคือเรื่องของการฝกซอมท่ีจําเปนตองใช

เวลา รางกาย และพละกําลังคอนขางมาก  

จะเห็นไดวา ชีวอํานาจมปีฏิบัติการแหงการตอกย้ําคูตรงขามระหวาง “ความปกติ” และ 

“ความผิดปกติ” จนสงผลใหวินัยกับความรูถูกสถาปนาข้ึนและเขามากํากับควบคุมชีวิต จนทําให

เด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทยเกิดการยึดมั่นในบรรทัดฐานบนความรูท่ีถูกประกอบสรางข้ึน 

พรอมกับมองความเบ่ียงเบนจากบรรทัดฐานวาเปนความผดิปกต ิจะเห็นไดวา ความรูเก่ียวกับอายุท่ี

ปกติตอการเปนเด็กฝกหัดและการเดบิวตเปนศิลปนไอดอลเกาหลี ไดรับการสถาปนาข้ึนจาก 

ชีวอํานาจท่ีมุงแบงแยกคูตรงขามระหวางอายุท่ีปกติและอายุท่ีไมปกติ จนกระท่ังความรูดังกลาวได

เขามากํากับควบคุมรางกายของเด็กฝกหัดจากภายใน สงผลใหเกิดการยึดมั่นในบรรทัดฐานแหง

ความปกติท่ีถูกผลิตซ้ําจากคายและจากสังคมโดยรอบ ท้ังโดยรูตัวและไมรูตัว ดวยเหตุน้ี จึงอาจ

กลาวไดวาอุตสาหกรรมเคปอป คาย และเด็กฝกหัดหลายคนไดติดกับอยูภายใต “ระบอบแหงความ

จริง” ชุดหน่ึงท่ีคอยกําจัดผูท่ีมีอายุมากกวา “ปกติ” ท้ิง ดวยการอางถึงความแข็งแรงและการ

อธิบายวา “เริ่มตนชาไป” นอกจากน้ี ระบอบแหงความจริงดังกลาวยังสงผลใหคายสามารถ

แสวงหาผลประโยชนจากความฝนของเด็กฝกหัดอายุนอย ดวยการนําพวกเขาไป “พัฒนา” ผาน

ระบบการฝกฝนใหกลายเปน “แรงงานท่ีดี” โดยอางเหตุผลถึง “ความปกติ” เด็กฝกหัดหลายคนท่ีมี

อายุมากกวาบรรทัดฐานจึงจําเปนตองสละความฝนของตนเองท้ิงไป 

ขาม (ไม) พนรางกายท่ีเชื่องเชื่อดวย “เสียง” ของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทย 
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จากประเด็นการวิเคราะหขางตน เด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทยเหมือนจะกลายเปน

รางกายใตบงการของคายเพ่ือตอบสนองผลประโยชนทางเศรษฐกิจในการเขาสูตลาดระดับโลกของ

อุตสาหกรรมบันเทิงเกาหลีใตอยางไมสามารถปฏิเสธได อยางไรก็ตาม ผูวิจัยมองวา เราควรทํา

ความเขาใจวาเสียงและมุมมองของพวกเขาไปพรอม ๆ กันดวย เด็กฝกหัดหลายคนไดเลาถึงมุมมอง

ของพวกเขาตอระบบการฝกฝน ประกอบกับการอธิบายกิจวัตรประจําวันของตนเอง ท้ังจากการ

สัมภาษณและจากเน้ือหาในคลิปวิดีโอท่ีผูวิจัยรับชม ดังเชนเรื่องของเซนท่ีตัดสินใจออกมาจากการ

เปนเด็กฝกหัด เซนเลาในคลิปวิดีโอของตนวาเขาตองซอมหนักมากเพ่ือตามเพ่ือน ๆ คนอ่ืนท่ีอายุ

นอยกวาและฝกซอมมานานมากกวาใหทัน จนกระท่ังเขาปวยเขาโรงพยาบาลจนตองผาตัดอยาง

เรงดวน ถึงแมเซนจะรับรูความเคี่ยวของระบบการฝกหัด แตสุดทายแลว เขากลับตระหนักถึง

ประโยชนของมันในการเพ่ิมความมีระเบียบในชีวิต (SugusBuntawit, 2563) เชนเดียวกับแบม

แบม สมาชิกวง GOT7 ท่ีปจจุบันทํากิจกรรมในฐานะศิลปนเดี่ยว เขาไดเลาถึงการเปนเด็กฝกหัด

สามป ในรายการ Tonight Show วา  

“มันทําจนแบบ เปนเหมือนตัวผมเปนเครื่องยนตอะครับ รางกายมันไมได

เหน่ือยมากสักเทาไรครับ มันจะเหน่ือยเรื่องจิตมากกวา คือผมไมรูวาผมจะ

ไดเดบิวตเมื่อไร ผมท้ิงเรียนแลว จากครอบครัวมาแลว แลวแบบคือผมไมรูวา

จะไดเดบิวตเมื่อไร ถาเกิดซอม ๆ อยูแลวแบบแบมไมรอดแลวกลับบานดีกวา 

ผมก็จะตองกลับไปเรียนม. 2 ใหม เริ่มชีวิตใหมอีกรอบหน่ึง คือมันจะเหน่ือย

ทางจิตนิดหน่ึง” (BornTvOfficial, 2560, 11:39) 

 นอกจากความ เคี่ ยวและการตระห นักถึงความ เห น่ือยจากการฝกซ อมซ้ํ า  ๆ                            

ในชีวิตประจําวันของเด็กฝกหัด พวกเขายังมีความพยายามออกจากกฎท่ีกําหนดไวดวย เบลเลาให

ผูวิจัยฟงวาเธอเคยเขียนโกหกนํ้าหนักของตนเอง ถึงแมจะมีกลองวงจรปดคอยจับตามองอยูก็ตาม 

อีกท้ังเธอยังมีความรักในชวงท่ีฝกอยู เพราะคายของเธอไมไดลงโทษอยางเครงครัดมากเทาไรนัก 

นอกจากน้ี เธอยังเช่ือวาเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ก็ตองเคยโกหกนํ้าหนักและแอบมีความรักดวยเชนกัน                    

(เบล, สัมภาษณ, 5 พฤศจิกายน 2564) ยิ่งไปกวาน้ัน ในหอพักหรือบานซึ่งเปนมุมอับสายตาจาก

กลองท่ีควบคุมสอดสองเด็กฝกหัดอยูเกือบทุกขณะของการฝกซอม เด็กฝกหัดหลายคนก็สั่งอาหาร

เขามากินและมีความรัก เบลเลาวา “กลับมาบานหิวก็สั่งกินเพราะไมมีใครรูอยูดี แตตอนเชาตองช่ัง

นํ้าหนักเลยตองคิดนิดหน่ึง” (เบล, สัมภาษณ, 5 พฤศจิกายน 2564) ผูวิจัยมองวา ชีวิตประจําวัน

ของเด็กฝกหัดท่ีเปนการทําสิ่งคลายเดิมซ้ํา ๆ และการตองปฏิบัติตามกฎตาง ๆ มากมายดังขางตน 

มีความคลายคลึงกับกระบวนการผลิตในระบบอุตสาหกรรมแบบโรงงาน ดังท่ีคิม กูยอง (Gooyong 

Kim) ไดเสนอวา การใชประโยชนจากบรรดาเด็กฝกหัดและศิลปนไอดอลผู เยาวท่ีใฝฝนถึง

ความสําเร็จและช่ือเสียงในอุตสาหกรรมเคปอป ไมตางจากอุตสาหกรรมการผลิตของเกาหลีใต
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ในชวงทศวรรษ 1960 ถึง 1980 ท่ีมุงขูดรีดผลประโยชนจากแรงงานหญิงราคาถูกผูเช่ืองเช่ือ    

(2019, p. 30) อยางไรก็ตาม จะเห็นไดวา เด็กฝกหัดชาวไทยไมใชรางกายอันสยบยอมท่ีไรสํานึก

อยางสมบูรณ พวกเขายังคงมีสํานึกรูคิด ตระหนักถึงความไมปกติ และสัมผัสไดตัวตนท่ีคอย ๆ 

กลายเปนรางกายอันเช่ืองเช่ือมากยิ่งข้ึน ท้ังยังแหกกฎท่ีกําหนดไวในบางครั้ง แมวาความรูท่ีพวกเขา

ฝกฝนจะยังคงเปนสิ่งปกติจนทําใหพวกเขากาวไมพนจากการเปนรางกายใตบงการก็ตาม 

บทสรุป 

 งานวิจัยช้ินน้ีตองการเสนอวา ชีวอํานาจไดทํางานผานกลไกอยางระเบียบวินัยเขาไป

กํากับควบคุมรางกายของเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทยท่ีใฝฝนอยากเปนไอดอลเกาหลใีนอนาคต

ตั้งแตการทําสัญญาไปจนถึงกิจวัตรตาง ๆ ในชีวิตประจําวันท่ีถูกระบบการฝกหัดศิลปนไอดอล

เกาหลีกําหนดตารางเวลาอยางแนนอนและออกกฎท่ีควรปฏิบัติตาม จนกระท่ังพวกเขาปฏิบัติตาม

ความรูความจริงจากการทํางานของชีวอํานาจอยางหลีกเลี่ยงไมได เน่ืองจากกระบวนการเหลาน้ีได

ทํางานอยูบนระบอบแหงความจริงท่ีเช่ือมั่นในความรูและคุณลักษณะของเด็กฝกหัดหรือศิลปน

ไอดอลเกาหลีท่ีดีในอุตสาหกรรมเคปอป เชน การทําสัญญา การควบคุมนํ้าหนัก การฝกซอมอยาง

หนัก ฯลฯ นอกจากน้ัน ความรูท่ีมองไอดอลเกาหลีชาวไทยท่ีประสบความสําเร็จในระดับโลกและ

ความรูท่ีมองเด็กฝกหัดชาวไทยในฐานะกลุมท่ีดู “ปกติ” ในการเปนไอดอลก็ไดชวยใหการใชชีวิตใน

ระบบการฝกหัดของเด็กฝกหัดชาวไทยเปนไปโดยไรการแบงแยกมากยิ่งข้ึนดวย ในทายท่ีสุดแลว 

ผูวิจัยเสนอวา เด็กฝกหัดชาวไทยไมใชรางกายใตบงการท่ียอมสยบโดยไรสํานึกอยางสมบูรณ พวก

เขายังคงมีสํานึกรูคิดและตระหนักถึงตัวตนท่ีคอย ๆ เช่ืองเช่ือมากยิ่งข้ึน แมวาจะยังคงกาวไมพน

จากการเปนรางกายใตบงการก็ตาม ผูวิจัยหวังวาบทความวิจัยช้ินน้ีจะมีประโยชนตอการศึกษา

ทางดานเกาหลีศึกษา โดยเฉพาะประเด็นวาดวยเด็กฝกหัดศิลปนเคปอปชาวไทยและศิลปนไอดอล

เกาหลีชาวไทยในอนาคต รวมไปถึงประเด็นเก่ียวกับผูคนท่ีทํางานอยูภายใตระบบของอุตสาหกรรม

เคปอปดวย 
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