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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอปราภวสูตร: คำสอนในพระพุทธศาสนาบงบอกพฤติกรรม
ความเสื่อมของบุคคล เนื้อหาบทความที่นำมาเขียนเนนการสืบคนขอมูลเอกสารวิชาการเปนหลัก แลว
นำเสนอขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis)  
 ปราภวสูตรเปนหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาบงบอกพฤติกรรมความเสื่อมของบุคคล คือ การ
ขาดสาเหตุที่ของความเสื่อมเกิดจากการขาดสติสัมปชัญญะ ปราภวสูตร เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัส
เพื่อเตือนสติตอพุทธบริษัทไมใหประพฤติความชั่ว ทำแตความดี สงเสริมความถูกตองใหเกิดตอสังคม โดยได
ตรัสหลักธรรมชื่อวาปราภวสูตร คือ 1) ผูเจริญใครธรรม ผูเสื่อมชังธรรม 2) คนที่มีอสัตบุรุษเปนที่รัก 3) คนผู
ชอบหลับอยูเสมอ 4) ผูไมเลี ้ยงดูมารดาบิดาผูแกชรา 5) ผูกลาวมุสาวาท 6) ผูมีทรัพยมาก ไมรู จักการ
แบงปน 7) ผูชอบดูหมิ่นญาติของตน 8) ผูชอบลางผลาญทรัพยสมบัติที่ตนหามาได 9) คนผูไมยินดีภรรยา
ของตน 10) ชายแกไดหญิงสาววัยรุน 11) แตงตั้งหญิงหรือชายผูเปนนักเลงใหเปนใหญ 12) คนผูเกิดในขัต
ติยตระกูล มีโภคะนอย แตมีความมักใหญใฝสูง ปรารถนาจะครองราชย 
 ความเสื่อมที่ปรากฏปราภวสูตร 12 ประการ ไมควรปฏิบัติตามทุกกรณี เพราะเปนหลักธรรมบง
บอกพฤติกรรมความเสื่อของบุคคล ทางกาย วาจา ถาปฏิบัติตามจะไดรับความทุกข เดือดรอน เกิดขึ้นตอ
สังคมและครอบครัว ดวยการกระทำที่ไมถูกตองไรศีลธรรม ควรปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกตองตามหลักคำ
สอนที่นำเสนอไววา ผูรูธรรมเปนผูเจริญ ผูชังธรรมเปนผูเสื่อ 

คำสำคัญ: ปราภวสูตร; พระพุทธศาสนา; พฤติกรรม; บุคคล 
 

Abstract 
This article aims to present the ParapaSutra: Buddhist teachings indicate 

deteriorating behavior of a person. The content of the articles that have been written mainly 
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focuses on searching for information on academic documents.and presented the 
information by content analysis. 

Parapvasutta: Buddhist teachings indicate deteriorating behavior of a person is the 

lack of cause of deterioration caused by lack of consciousness Parapvasutta It is the 

principle that the Lord Buddha spoke to warn the Buddhists not to do evil. Do only good 

deeds, promote the rightness to the society by uttering the Dharma principle called 

Parapvasutta is 1) one who doesn’t listen Dharma who hate Dharma 2) People who are 

loved by evil beings 3) People who always sleep 4) Those who do not take care of their 

elderly mothers and fathers 5) who tell lie 6) Someone who has a lot of wealth Don't know 

how to share 7) Those who despise their relatives 8)A person who likes to squander his 

wealth 9 A person who does not like his wife 10) An old man gets a teenage girl. 11) Appoint 

a gangster woman or man to be the chief 12) A person born in a royal family has little 

wealth, but is ambitious. desire to reign 

Deterioration of Parapvasutta 12 things It should not be followed in all cases. 
because it is a principle that indicates the deteriorating behavior of a person Physically, 
verbally, if you follow them, you will suffertrouble arises for society and family with immoral 
acts The right approach should be followed according to the doctrine that is presented. 
Those who know Dharma are prosperous. The wicked are the deceivers. 

Keywords: Parapvasutta indicate deteriorating; Buddhism; Behavior; Person 
 
บทนำ 
 หลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่มีความสำคัญตอการศึกษาและการปฏิบัติ โดยเฉพาะ

หลักภราปวสูตร เปนพระสูตรที่แสดงถึงหลักความเสื่อมของผูที่ประพฤติไมดี สงผลตอสภาวะทางกาย ทาง

วาจา และทางจิตใจ การที่จะทำอะไรก็ตองมีสติปญญาควบคุมใหตั้งมั่นในความถูกตอง เปนแนวทางนำสู

การพัฒนาองคความรู โดยผานการปฏิบัติตามหลักของศีลธรรมเปนพื้นฐาน ไมเปนผูขาดจากการประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม ไมเปนบุคคลผูทุศีล หากเปนบุคคลผูทุศีลจะกอใหเกิดโทษ ดังความในคัมภีร

พระไตรปฎกที่วา “บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในธรรมวินัยยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความ

ประมาทเปนเหตุ เปนโทษประการหนึ่งของบุคคลผูทุศีลเพราะศีลวิบัติ” (องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/213/355). 
 ปราภวสูตร เปนพระสูตรที่บงบอกถึงความเสื ่อมของบุคคลมีพฤติกรรมไมดี เปนหลักธรรมที่

พระพุทธเจาทรงตรัสเตือนสติใหพุทธบริษัททั้งหลายใหดำเนินชีวิตโดยไมมีความเสื่อม เปนแนวทางที่สำคัญ

ตอการควบคุมพฤติกรรมไมใหกระทำสิ่งไมดีไมงามอยางสม่ำเสมอดวยมีสติสัมปชัญญะ การที่บุคคลจะ

กระทำเชนนั้นไดตองตองเปนบุคคลที่มีการฝกและพัฒนาจิตเพื่อใหจิตที่ไดฝกและพัฒนาดีแลวเปนตัว

ควบคุมพฤติกรรมตางๆ ใหเปนไปในแนวทางที่ถูกตองดีงานตอไปดังหลักคำสอนที่วา “ธรรมทั้งหลาย มีใจ
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เปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สำเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจรายแลว พูดอยูก็ตาม ทำอยูก็ตาม ทุกขยอมไป

ตามตัวเขาเอง ดุจลออันหมุนไปตามรอยเทาโค ผูนำแอกไปอยูฉะนั้น” (พระธัมมปทัฏฐกถาแปลภาค 1, 

2561: 3). การขาดสติก็เปนสาเหตุหนึ่งทำใหสงผลตอการประพฤติที่ไมสมควรได ที่เกิดจากอกุศลธรรม

สงผลตอจิตภายในแสดงออกมาทางพฤติกรรมภายนอกท่ีประกอบดวยกายและวาจา ทำใหเดือดรอนตนเอง

และผูอื่น 

 พระพุทธศาสนามีหลักคำสอนที่บงบอกถึงพฤติกรรมของบุคคลทั้งดีและชั่ว สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงศีลในมรรคโดยผูเขียนสรุปไดเปน 3 ดาน คอื “...1) ดานวาจา จะพูดอะไรก็
พูดไป แตอยาใหเปนวาจาเท็จใหเปนคำพูดที่ปลอดวาจาเท็จ ปลอดคำหยาบคาย ปลอดคำสอเสียด ปลอด
คำเพอเจอ เวนวาจาไมถูกตอง ถือเปนวาจาที่ใชได 2) ดานกาย ในการแสดงออกทางกาย จะทำอะไรก็ทำ 
แตขอใหปราศจากการละเมิดเบียดเบียนทำรายชีวิตรางกายของผูอื่น ปราศจากการลวงละเมิดทรัพยสินของ
ผูอื่น ปราศจากการประพฤติผิดในกาม ก็เปนอันวาใชได 3) ดานอาชีพ อยาใหเปนอาชีพที่เสียหาย ซึ่งก็จะ
โยงมาหาวาจาและกัมมันตะนั้นแหละ คุณก็ประกอบอาชีพสุจริตไปสิ ที่ทำไปโดยไมมีการพูดเท็จทำลาย
ประโยชนคนอื่น ไมหลอกลวงเขา ไมเบียดเบียนทำรายชีวิตรางกายใคร ไมละเมิดทรัพยสินผูอื่น ไมผิดทาง
กาม ก็เปนอาชีพที่ใชไดโดยหลักการ” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 2561: 15). เปนหลัก
แนวคิดที่สามารถนำไปประยุกตใชกับการดำเนินชีวิตประจำวันไดโดยเวนการกระทำที่สงผลใหเกิดความ
เสื่อมตอตนเองและผูอื่น  
 จากหลักเหตุผลและความสำคัญของปราภวสูตรที่ไดนำเสนอมาแลวนี้ทำใหผูเขียนเกิดความสนใจ
เรื่อง “ปราภวสูตร: คำสอนในพระพุทธศาสนาบงบอกพฤติกรรมความเสื่อมของบุคคล” วามีหลักธรรม
อะไรบาง หากไดนำมา ใชอยางถูกตองแลวจะสามารถทำใหการดำเนินชีวิตของคนในสังคมโดยรวมดีขึ้นได 
เกื้อกูลตอการดำเนินชีวิตอยางปกติสุข กอใหเกิดประโยชน ทำใหปญหาที่ไมพึงประสงคในการอยูรวมกัน
ของคนในสังคมลดนอยลง โดยผูเขียนมองเห็นประโยชนที่จะไดรับจากหลักคำสอนดังกลาวจึงไดนำเสนอ
บทความเรื่องนี้ 
 
ความเปนมาของปราภวสูตร 
 ปราภวสูตรเปนพระสูตรหนี่งที่พระพุทธเจาไดแสดงถึงหลักแหงความเสื่อมหรือทำใหบุคคลอื่น

เสียหายได โดยเฉพาะทางกาย วาจา และจิตใจ ที่สงผลตอวิธีดำเนินชีวิตประจำวัน เปนพระสูตรที่ขยายมา

จากมงคลสูตรที่วาดวยเหตุของความเจริญทางโลกและทางธรรม หลังจากพระพุทธเจาตรัสมงคล 38 

ประการแลว ไดมีเทวดามาทูลถามวา ทำไมพระพุทธองคตรัสแตหลักของความเจริญ หลักแหงความเสื่อมละ

มีบ างหร ือไม  จากคำทูลถามดังกล าว ทำให พระพุทธเจ าตร ัสปราภวสูตร แสดงหลักคำสอนใน

พระพุทธศาสนาบงบอกพฤติกรรมความเสื่อมของบุคคล ซึ่งมีสาระสำคัญที่ผู เขียนไดนำมาจากคัมภีร

พระไตรปฎกซึ่งไดนำเสนอไวดังนี้ 

 “สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา

วัตถี เมื่อราตรีผานไป เทวดาองคหนึ่ง มีวรรณะงดงามยิ่งนัก เปลงรัศมีใหสวางไปทั่วพระเชตวัน เขาไปเฝา

พระผูมีพระภาค ถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวยืนอยู ณ ที่สมควร ไดทูลถามพระผูมีพระภาคดวย คาถาม

วา อะไรเปนทางแหงความเสื่อม” (ขุ.สุ. (ไทย) 25/91/523). 
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เนื้อหาโดยยอปราภวสูตร 

 พระพุทธเจาไดตรัสปราภวสูตร โดยมีเนื้อหาโดยยอ ดังนี้ 
 “...เทวดาองคหนึ่ง ไดทูลถามพระผูมีพระภาควา อะไรเปนทางแหงความเสื่อม พระผูมีพระภาค
ตรัสตอบดังนี้ 1) ผูเจริญก็รูไดงาย ผูเสื่อมก็รูไดงาย ผูเจริญใครธรรม ผูเสื่อมชังธรรม 2) คนที่มีอสัตบุรุษเปน
ที่รัก ไมทำสัตบุรุษใหเปนที่รัก ชอบใจธรรมของอสัตบุรุษ 3) คนผูชอบหลับอยู เสมอ ชอบสมาคม ไม
ขยันหมั่นเพียร เกียจครานโกรธงาย 4) คนผูมีความสามารถเลี้ยงตนและผูอ่ืนได แตไมเลี้ยงดูมารดาบิดาผูแก
ชรา ผูผานวัยหนุมวัยสาวแลว 5) คนผูกลาวมุสาวาท หลอกลวงสมณะหรือพราหมณ หรือแมกระทั่งวณิพก
ยาจกอื่น ๆ 6) คนผูมีทรัพยมาก มีเงินทองของกินเหลือเฟอ กินของอรอยเพียงคนเดียว 7) คนกระดาง
เพราะชาติ กระดางเพราะทรัพย และกระดางเพราะโคตร ชอบดูหมิ่นญาติของตน 8) คนผูเปนนักเลงหญิง 
นักเลงสุรา และนักเลงการพนัน ชอบลางผลาญทรัพยสมบัติที่ตนหามาได 9) คนผูไมยินดีภรรยาของตน 
ชอบเที่ยวหญิงแพศยา ชอบคบชูสูสาวภรรยาคนอื่น 10) ชายแกไดหญิงสาววัยรุน มีถันเทาผลมะพลับมา
เปนภรรยา มักจะนอนไมคอยหลับ เพราะความหึงหญิงสาวรุนนั้น 11) คนแตงตั้งหญิงหรือชายผูเปนนักเลง 
ใชจายเงินทองฟุมเฟอย ไวในความเปนใหญ 12) คนผูเกิดในขัตติยตระกูล มีโภคะนอย แตมีความมักใหญใฝ
สูง ปรารถนาจะครองราชย” (ขุ.สุ. (ไทย) 25/91-114/523-528). เปนพระสูตรที่แสดงถึงหลักความเสื่อม
กับความเจริญเรื่องใหนควรทำและไมควรทำ สามารถสงผลตอวิถีชีวิตประจำวันของบุคคลในสังคมทั้งที่เปน
ทุกขและสุขได  
 
พฤติกรรมบงบอกความเสื่อมของบุคคล 

 พฤติกรรมที่บงบอกถึงหลักความเสื่อมของบุคคล ที่ปรากฏในปราภวสูตร พระพุทธเจาไดตรัส
หลักคำสอนเพื่อเตือนสติตอผูนำไปปฏิบัติและศึกษาวาพฤติกรรมบงบอกความเสื่อมของบุคคลที่ตรัสไวในป
ราภวสูตรเปนสิ่งไมดี การคบหาบุคคลมีพฤติกรรมดังกลาวจะสงผลใหเกิดควาเสียหายตอสถาบันครอบครัว
และสังคมโดยรวม  
 ปราภว แปลวา “ความดูหมิ่น ความเสื่อม” (พระมหาไพโรจน ปุฺญวชิโร, 2560: 168). คือ 
แนวทางที่ทำใหชีวิตเกิดการลำบากหรือเปนหลักทุจริตธรรม การปฏิบัติที่ไมดีในทางกาย วาจา จิตใจ ดัง
พุทธดำรัสที่ตรัสวา “กรรมดี คนดีทำไดงาย กรรมด ีคนชั่วทำไดยาก กรรมชั่ว คนชั่วทำไดงาย กรรมชั่ว พระ
อริยะทั้งหลายทำไดยาก” (ขุ.อุ. (ไทย) 25/48/276).  
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา “1) กายทุจริต ความประพฤติชั่วดวย
กายมี 3 ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร 2) วจีทุจริต ความประพฤติชั ่วดวยวาจามี 4 
มุสาวาท ปสุณาวาจา ผรุสวาจา และสัมผัปปลาปะ 3) มโนทุจริต ความประพฤติชั่วดวยใจมี 3 อภิชฌา 
พยาบาท และมิจฉาทิฏฐิ” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559: 90). 
 พระไตรปฎก ไดนทึกหลักธรรมในเรื่องอคติ 4 วา “1) ฉันทาคติ ลำเอียงเพราะชอบ 2) โทสาคติ 
ลำเอียงเพราะชัง 3) โมหาคติ ลำเอียงเพราะหลง 4) ภยาคติ ลำเอียงเพราะกลัว บุคคลใดละเมิดความชอบ
ธรรม เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคลนั ้นยอมเสื ่อม” (องฺ. จตุกฺก. (ไทย) 
21/17/29).  และบุคคลผูมีจิตฟุงซานมีความดำริไมมั่นคงเหมือนมฤค ยินดีในอสัทธรรม กลาวคำไรสาระ
เปนอันมาก มีความเห็นต่ำทราม ไมมีความเอื้อเฟอยอมหางไกลจากความเปนผูมั่นคง” (องฺ. จตุกฺก. (ไทย) 
21/22/36).  
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 ทันตแพทยสม สุจีรา ไดใหทัศนะวา “...อกุศลเจตสิกฝายราย 14 ชนิดรวมกลุมเปนดวงจิตได 5 
ดวง คือ 1) จิตของความหลง โมหะ ประกอบไปดวยเจตสิก 4 ตัว กลุมนี้เมื่อไดประกอบหรือสิงสูจิตใจของ
ผูใด จะทำใหผูนั้นขาดสติสัมปชัญญะ ทำอะไรผิดพลาดไปหมด เห็นกงจักรเปนดอกบัว เห็นชั่วกลายเปนดี 
คิด ทำ พูดในสิ่งที่ชั่วราย มองโลกในแงรายหาความสุขไมได  2) จิตของความโลภ โลภะ ประกอบไปดวย
เจตสิก 3 ตัว คือ โลภะ ทิฏฐิ ความเห็นผิด และมานะความถือตัว เมื่อเจตสิก กลุมนี้ประกอบอยูในจิตของ
ผูใด จะทำใหผูนั้นเต็มไปดวยความโลภ มีความอยากไดไมมีที่สิ้นสุด ทำใหนิ่งเฉยอยูไมได จะตองกระเสือก
กระสนหาสิ่งที่มาสนองความตองการ ทำใหจิตใจมีความกระวนกระวาย ความสงบเยือกเย็นก็จะไมเกิดขึ้น
ในจิตใจเลย 3) จิตของความโกรธ โทสะ ประกอบไปดวยเจตสิก 4 ตัว คือ โทสะความคิดประทุษราย อิสสา
ริษยา มัจฉริยะ ความตระหนี และกุกกุจจะ ความเดือดรอนใจ 4) จิตของความหดหู ถีนะ ประกอบดวย
เจตสิก 2 ตัว คือ ถีนะ ความหดหู และ มิทธะ ความงวงซึม 5) จิตของความลังเล วิจิ เปนเจตสิกที่ไมมกีลุม 
มีเพียงดวงเดียวเทานั้น เมื่อเกิดขึ้นกับจิตใจของคนเราแลว จะเกิดความลังเลไมแนใจจนไมกลาตัดสินใจใน
สิ่งที่เผชิญหนาอยู” (ทันตแพทยสม สุจีรา, 2559: 85-86).     
 พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงอวิชาวา “...ในฐานะซึ่งเปนเหมือนกับเครื่องหุมหอโลกทั้งโลกไว เปน
แสงสวางที่บังลูกตา หมายความวาตามปกติ คนทุกคนตางชวยใหตนมีความรู แตความรูของตนนั้น เปน
ความรูที่ผิด และยิ่งรูมากยิ่งผิดมาก เลยกลายเปนความรูชนิดที่บังลูกตา เพียงแตคําวา แสงสวางก็ยังตอง
ระวังอาจจะเปนแสงสวางของ อวิชชาก็ได คือ แสงสวางที่ทำใหหลงผิด และใหเกิดความประมาท แลวไม
อาจสํานึกไดดวยวาเรากําลังถูกแสงสวางของอวิชชาบังลูกตาอยูดวยกันทุกคน เราจึงไมสามารถจะเอาชนะ
ความทุกขได หลงในสิ่งขี้เหรเล็ก ๆ นอย ๆ อยางเทิดทูนบูชาหลงในกามารมณเปนอุดมธรรมของมนุษย” 
(พุทธทาสภิกข,ุ 2549: 274-275).  
 พฤติกรรมในการแสดงออกเปนเรื่องสำคัญตอกระบวนการดำเนินชีวิตสามารถบงบอกถึงความบริ
สุทธและไมบริสุทธิ์ คือ อยูในจิตใจผูกระทำ พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถานี้แกพระกาลเถระและชน
ทั้งหลาย ดังนี้ “ผูมีปญญาทราม อาศัยทิฏฐิชั่ว คัดคานคำสอนของพระอริยะ ผูเปนพระอรหันต ผูดำรงอยู
โดยธรรม การคัดคานและทิฏฐิชั่วนั้น เกิดขึ้นมาเพื่อทำลายตนเอง เหมือนขุยไผทำลายตนไผ ฉะนั้น” (ขุ.ธ. 
(ไทย) 25/164/83). ดังมีตัวอยางของพฤติกรรมบงบอกความเสื่อมของบุคคล คือ 
 ภัยเปนตนที่เกิดแกบริษัท 4 ก็เพราะอาศัยคนพาล ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไวในลักขณสูตรวา 
“ภิกษุทั้งหลาย ภัยที่เกิดขึ้นทั้งสิ้นลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต อุปทวะที่เกิดขึ้นทั้งสิ้นลวนเกิด
จากคนพาล มิใชเกิดแตบัณฑิต อุปสรรค ที่เกิดขึ้นทั้งสิ้น ลวนเกิดจากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต” (มังค
ลัตถทีปนี ภาษาไทยภาค 1, 2554: 8). ความเสื่อมท่ีเกิดจากการกระทำดวยของตนเอง และคนอื่นแนะนำให
ทำนั้นมีผลกระทบเชนกัน ถาเราขาดสติไมมีความรูทันเหตุการณนั้น ๆ ก็เกิดปญหาตามมา เชน เรื่องพระ
เทวทัตเปนตัวอยางท่ีไมดีตอการปฏิบัติ ดังนี้ 
 “...พระเทวทัตบวชตามพระพุทธเจา ไดฤทธิ์ปุถุชน ตอมาไดลาภสักการะที่พระเจาอชาตศัตรู
ถวายให ถูกลาภสักการะครอบงำ เกิดความคิดชั่ว เราจักบริหารหมูภิกษุ วันหนึ่งเดินทางไปวัดเวฬุวัน เพื่อ
ทูลขอการบริหารหมูภิกษุ ถูกพระพุทธเจาทรงหามปรามเกิดความขัดเคือง ผูกอาฆาตแลวหลีกไป ตอมา
ปรึกษากับพระเจาอชาตศัตรู สงนายขมังธนูไปเพื่อปลงพระชนม ขึ้นภูเขาคิชฌกูฏ กลิ้งศิลาทำโลหิตุปปาท
กรรม ใหปลอยชางนาฬาคีรีหวังทำรายก็ไมสำเร็จ ทำกรรมชั่วหลายอยางสุดทายบั้นปลายชีวิตถูกแผนดินสูบ
เกิดในอเวจีมหานรก” (มังคลัตถทีปนี ภาษาไทยภาค 1, 2554: 10). ผลของการทำกรรมชั่วจะมีความ
เดือดรอนในปจจุบันและอนาคต พฤติกรรมอันเปนความเสื่อมที่บุคคลไดแสดงออกทางกายและวาจานั้น
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ยอมสงผลใหบุคคลฉิบหายไมเจริญทั้งในโลกนี้และโลกหนาดังพุทธดำตรัสที่ตรัสวา  “...1) ความมีอสัตบรุุษ
เปนที่รัก 2) ความมีสัตบุรุษไมเปนที่รัก 3) การชอบใจธรรมของอสัตบุรุษ เปนทางแหงความเสื่อม คือเปน
เหตุแหงความพินาศของบุคคลผูเสื่อมอยู คือพินาศอยู จริงอยูบุคคลผูประกอบดวยกรรม 3 ประการ ยอม
ฉิบหาย คือ เสื่อม ไดแกไมถึงความเจริญทั้งในโลกนี้และในโลกหนา เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึง
ตรัสวา เปนทางแหงความเสื่อม” (มังคลัตถทปีนี ภาษาไทยภาค 1, 2554: 60). 
 
การใชเหตุผลพฤติกรรมบงบอกความเสื่อมของบุคคลในปราภวสูตร 
 พฤติกรรมการบงบอกความเสื่อมของบุคคลในการใชเหตุผลของปราภวสูตร ที่เปนหลักของความ
เสื่อมไมใชความเจริญรวมทั้งหมด 12 คาถา แตคาถาที่หนึ่งไดแสดงถึงหลักของความเจริญ เพื่อเปนคูกันกับ
ความชั่ว ไปตามลำดับดังนี้ 
 1. ผูเจริญก็รูไดงาย ผูเสื่อมก็รูไดงาย ผูเจริญใครธรรม ผูเสื่อมชังธรรม เปนการรูถึงหลักของคนทำ
ไมดีเชื่อในความประพฤติที่ไมถูกตองดวยทางกาย วาจา ดานความคิดของผูเสื่อมชังธรรม ไมยอมรับปฏิบตัิ
ตามหลักธรรมที่เปนกุศล เห็นการถูกตองเปนผิด ไมมีประโยชนในการสงผลในการดำเนินชีวิตของบุคคลที่มี
ลักษณะ    1) ชอบคิดแตเรื่องชั่ว 2) ชอบพูดแตเรื่องชั่ว 3) ชอบทำแตกรรมชั่ว (ม.อุ. (ไทย) 14/246/291).
อาจจะสงผลกระทบตอบุคคลที่ทำตามจะรับความเศราหมองและความทุกขได  
  2. คนที่มีอสัตบุรุษเปนที่รัก ไมทำสัตบุรุษใหเปนที่รัก ชอบใจธรรมของอสัตบุรุษ ในมังคลัตถทีปนี 
ไดกลาววา “ผูคบคาสมาคมกับคนพาลยอมเศราโศกสิ้นกาลนาน การอยูรวมกับคนพาล เปนทุกขตลอดเวลา 
เหมือนอยูรวมกับศัตรู การอยูรวมกับนักปราชญ มีแตความสุข เหมือนอยูในหมูญาติ บุคคลควรคบผูเปน
ปราชญ มีปญญา เปนพหูสูต มีปกติเอาธุระ มีวัตรเปนพระอริยะ เปนสัตบุรุษ มีปญญาดี” (มังคลัตถทีปนี 
ภาษาไทยภาค 1, 2554: 29). ในทางพฤติกรรมถาหมายถึงการคบคนพาลจะนำทุกขมาใหคบคนดีก็ทำให
เจริญ 
 3. คนผูชอบหลับอยูเสมอ ชอบสมาคม ไมขยันหมั่นเพียรเกียจครานโกรธงาย ภาระหนาที่การงาน
เปนเรื่องสำคัญตองอาศัยความตั้งใจใหดีจึงทำผลงานนั้นใหดีได หากบุคคลนั้นไมมีความเพียรพยายามยอม
แสดงพฤติกรรมที่บงบอกถึงหลักความเสื่อม “เมื่อใดบุคคลผูถูกความงวงเหงาครอบงำ บริโภคมากชอบแต
นอนกลิ้งเกลือกไปมา เมื่อนั้นเขายอมมีปญญาเฉื่อยชา ชอบเขาหองเปนอาจิณ เหมือนสุกรอวนที่เขาขุนดวย
เศษอาหาร” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/325/134). บงบอกถึงผูไมมีความขยันปราศจากการกระตือรือรนมานะทำตาม
กรรมตามบุญเปนบุคคลละเลยการงานของตนเอง ทำใหเสียผลประโยชนของตัวเอง และผูอื่น 
 4. คนผูมีความสามารถเลี้ยงตนและผูอื่นได แตไมเลี้ยงดูมารดาบิดาผูแกชรา ผูผานวัยหนุมวัยสาว
แลว เปนพฤติกรรมที่ไมดีเปนหนทางแหงความสื่อม คือ “บุตรที่มารดาบิดาเลี้ยงดูมาแลวดวยความลำบาก
ไมบํารุงมารดาบิดา บุตรคนนั้นชื่อวาประพฤติผิดในมารดาและบิดา แมทรัพยที่เกิดขึ้นแกบุตรทั้งหลาย ผูมี
ความตองการทรัพยก็พินาศไปบาง บุตรนั้นยอมถึงฐานะ อันลำบากบาง เพราะไมบำรุงมารดาและบิดายอม
เขาถึงนรก”      (มังคลัตถทีปนี ภาษาไทยภาค 1, 2554: 330). 
 5. คนผูกลาวมุสาวาท หลอกลวงสมณะหรือพราหมณ หรือแมกระทั่งวณิพกยาจกอื่น พฤติกรรม
ดานการพูดดวยสุจริตความจริงใจอยูรวมกันอยางมีความสุข ถามีบุคคลใดมีพฤติกรรมที่ไมดีดวยการ
หลอกลวงผูอื่นทำใหเกิดปญหาโดยวาจา จะสงผลใหเกิดความทุกขได 1) ตนเองเปนผูพูดเท็จ 2) ชักชวน
ผูอื ่นใหพูดเท็จ 3) เปนผูพอใจการพูดเท็จ 4) กลาวสรรเสริญการพูดเท็จ บุคคลผูประกอบดวยธรรม 4 
ประการนี้แลยอมดำรงอยูในนรก เหมือนถูกนำไปฝงไว (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/267/384). 
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 6. คนผู มีทรัพยมาก มีเงินทองของกินเหลือเฟอกินของอรอยเพียงคนเดียว การใหในทาง
พระพุทธศาสนา คือ ทานซึ่งเปนการแบงบันเอื้อเฟอใหคนอื่นที่เดือดรอน แตถาบุคคลที่ไมรูจักการเสียสละ
ทรัพยสมบัติเพื่อสงเคราะหผูอื่นตามสมควร ยอมมีความทุกข “...1) อาวาสมัจฉริยะ หวงที่อาศัย เชน ภิกษุ
หวงเสนาสนะกีดกันผูอื่นหรือผูมิใชพวกของตน ไมใหเขาอยู เปนตน 2) กุลมัจฉริยะ หวงสกุล เชน ภิกษุหวง
สกุลอุปฏฐากคอยกีดกันภิกษุอื่นไมใหเกี่ยวของไดรับการบำรุงดวย 3) ลาภมัจฉริยะ หวงผลประโยชน เชน 
ภิกษุหาทางกีดกันไมใหลาภเกิดขึ้นแกภิกษุอื่น 4) วัณณมัจฉริยะ หวงสรีรวัณณะ คือ ผิวพรรณของรางกาย
ไมพอใจใหผูอื่นสวยงามก็ดี หวงคุณวัณณะ สรรเสริญคุณไมอยากใหใครมีคุณความดีมาแขงตน หรือไมพอใจ
ไดยินคำสรรเสริญคุณความดีของผูอื่นก็ดี ตลอดจนแบงชั้นวรรณะกัน 5) ธัมมมัจฉริยะ หวงวิชาความรู และ
คุณพิเศษที่ไดบรรลุไมยอมสอนไมยอมบอกผูอื่น กลัวเขาจะรูเทียมเทาหรือเกินตน (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559: 172-173). ไมเปนที่รักของบุคคลหรือหมูคณะเพราะไมไดทำความดี ทุกขเกิดขึ้น
ในปจจุบันและอนาคต 
 7. คนกระดางเพราะชาติ กระดางเพราะทรัพย และกระดางเพราะโคตร ชอบดูหมิ่นญาติของตน 
ความเห็นเปนมุมมองในการบงบอกถึงพฤติกรรมที่สงผลใหเกิดการดูหมิ่นตอบุคคลอื่นไมมีคารวะธรรมอยูใน
ลักษณะของการประมาท “ความไมประมาทเปนทางแหงอมตะ ความประมาทเปนทางแหงความตาย คนผู
ไมประมาทชื่อวายอมไมตาย คนผูประมาทจึงเหมือนคนตายแลว” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/21/31). ทำใหไมมีการ
สามัคคีในหมูพี่นอง ไรคนเคารพนับถือสังคมไมเอาดวย มีแตความประมาทดูหมิ่น 
 8. คนผูเปนนักเลงหญิง นักเลงสุรา และนักเลงการพนัน ชอบลางผลาญทรัพยสมบัติที่ตนหามาได 
เปนทางแหงความเสื่อมสงผลตอการดำเนินชีวิตประจำวันของครอบครัว สังคม ดวยความประมาทของ
ตนเอง ไรศีล จาคะ และปญญา เลี้ยงชีวิตไปวัน ๆ ไมคิดถึงอนาคตและครอบครัววาจะอยูอยางไร คือ ปฏิบัติ
ไปในทางเสื่อม “1) อิตถีธุตตะ เปนนักเลงหญิง 2) สุราธุตตะ เปนนักเลงสุรา 3) อักขธุตตะ เปนนักการพนัน 
4) ปาปมิตตะ คบคนชั่ว เปนทางพินาศแหงโภคะที่หามาได” (สมเด็จพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559: 
150). 
 9. คนผูไมยินดีภรรยาของตน ชอบเที่ยวหญิงแพศยา ชอบคบชูสูสาวภรรยาคนอื่น พฤติกรรมการ
อยูรวมกันอยางมั่นคงยั่งยืนยาวนั้นตองมีแนวทางในการดำเนินชีวิตที่ดี โดยเฉพาะคูสามีภรรยาถามีปญหาก็
ตองคุยกันใหรูเรื่อง ตองยินดีกับครอบครัวของตนเอง ความเสื่อมจะเกิดข้ึนไดนั้น การคบชูสามีภรรยาคนอื่น 
“1) ไดบาป 2) นอนไมเปนสุข 3) ถูกนินทา 4) ตกนรก เพราะการไดคติที่เลว กรรมเหลานี้หญิงชายทั้งหลาย
ตางสะดุงกลัว มีความสนุกนิดหนอย แตถูกพระราชาลงพระอาชญาอยางหนัก ดังนั้น นรชนจึงไมควรเปนชู
กับภรรยาของผูอื่น (ขุ.ธ.(ไทย) 25/309-310/129-130). 
 10. ชายแกไดหญิงสาววัยรุน มีถันเทาผลมะพลับมาเปนภรรยา มักจะนอนไมคอยหลับ เพราะ
ความหึงหญิงสาวรุนนั้น ๆ ความเสื่อมที่เกิดจากการมีความรักที่ไมเหมาะสมตอคูสามีภรรยาที่ประกอบดวย 
กิเลส ราคะ โทสะ และโมหะ จะนำใหมีปญหาตามมาอยางแนนอน โดยชายแกที่ไดหญิงสาววัยรุนมาเปน
ภรรยา “...เมื่อใดพวกเธอ เมื่อเพงเล็งไมเห็นทรัพยของบุรุษที่ควรจะถือเอาได เมื่อนั้นพวกเธอจะเหินหาง
ทอดทิ้งบุรุษนั้นไปทุกดาน เหมือนคนขามฝงพอถึงฝงแมน้ำแลว ก็ละทิ้งแพสำหรับขามไป หญิงทั้งหลาย
เหลานั้นอุปมาไดกับสิ่งผูกพัน กินทุกอยางเหมือนไฟ มีมายากลาแข็งเหมือนแมน้ำที่มีกระแสไหลเชี่ยว ยอม
คบหาไดทั้งชายที่เปนคนรัก และไมใชคนรัก เหมือนเรือจอดไดทั้งฝ งนี้และฝงโนน” (ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) 
28/319-120). เปนเหตุทำใหเกิดความเสื่อมตอผูชอบประพฤติ  
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 11. คนแตงตั้งหญิงหรือชายผูเปนนักเลง ใชจายเงินทองฟุมเฟอย ไวในความเปนใหญ จะสงผลตอ
การบริหารงานโดยรวม อาจขัดของไมเหมาะสมกับงานที่มอบหมายให คือ “...1) การหมกมุนในการเสพ
ของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 2) การหมกมุน
ในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 3) การเที่ยวดูมหรสพ 
เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 4) การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท เปน
อบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 5) การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 6) 
การหมกมุนในความเกียจคราน เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย” (ที.ปา. (ไทย) 11/247/202). 
 12. คนผูเกิดในขัตติยตระกูล มีโภคะนอย แตมีความมักใหญใฝสูง ปรารถนาจะครองราชย เปน
พฤติกรรมที่บงบอกถึงการกระทำของบุคคลที่คิดไมดีตอสถาบันทั้งหลาย เชน “...พระเทวทัตเขาไปเฝาพระ
ศาสดาแลวทูลขอวัตถุ 5 ประการ 1) ภิกษุทั้งหลายพึงเปนผูอยูปาเปนวัตร 2) ถือบิณฑบาตเปนวัตร 3) ถือ
ผาบังสุกุลเปนวัตร 4) อยูโคนตนไมเปนวัตร 5) ไมพึงฉันปลา และเนื้อตลอดชีวิต พระศาสดาไมทรงอนุญาต 
พระเทวทัตนั้นกลาววา ภิกษุผูประสงคจะพนจากทุกขจงมากับขาพเจา จึงพาภิกษุทั้งหลายที่ยึดถือคําของ
ตนนั้นไป เมื่อจะใหชนผูเลื่อมใสในวัตถุเศราหมองยินยอมดวยวัตถุทั้ง 5 ประการ ใหขอในตระกูล ทั้งหลาย
ฉันอยู ตะเกียกตะกายเพ่ือทำลายสงฆ นั่งกับบริษัทของตนในวันอุโบสถ แลวกลาววา วัตถุ 5 ประการเหลานี้
สมควรแกภิกษุใด ภิกษุนั้นจงจับสลาก เมื่อภิกษุ 500 รูป ผูไมฉลาดในธรรมวินัยจับสลากก็ทำลายสงฆแลว 
ไปสูวิหารที่คยาสีสะประเทศ ตั้งแตกาลนั้นมา พระเทวทัตนั้นก็ไมสบายตลอด 9 เดือน ประสงคจะเฝาพระ
ศาสดา อันสาวกของตนใชเตียงหามนําไปสูกรุงสาวัตถี ถึงฝงสระโบกขณีที่ตั้งอยูภายนอกแตพระเชตวัน เขา
ไปสูแผนดิน ณ ที่ตรงนั้นเกิดในอเวจีนรกแลว” (มังคลัตถทีปนี ภาษาไทยภาค 1, 2554: 42). พฤติกรรมที่
อยากเปนใหญโดยใชรูปแบบที่ผิดจะสงผลกระทบตอตนเองและสังคมสวนรวม 
 ทัศนะจากผูเขียนบทความเห็นวา ความเสื่อมเปนการแสดงออกของพฤติกรรมที่ไมดี บงบอกถึง
ความชั่วคบรักกับอสัตบุรุษ ไมมีความขยัน โกรธงาย ไรคุณธรรมในการเลี้ยงดูมารดาบิดา ชอบการเที่ยว
ผูหญิง และสุรา นอกใจภรรยาเปนตน สามารถเกิดขึ้นไดทั้งผูทำเอง และผูอื่นที่มีสวนรวมในการสรางความ
เดือดรอนตอสังคม 1) ทางกาย สงผลกระทบตอผู กระทำและถูกกระทำอาจสงผลเสียหายตอสถาบัน
ครอบครัว และอาจถูกมองวา เปนสังคมไรศีลธรรมได 2) ทางวาจา เปนคำพูดทำใหเกิดความเสื่อมที่มี
ผลกระทบมุงกลาวใหคลาดเคลื่อนมีเจตนาประสงคใหผูอื่นเกิดความทุกขเปนหนทางบงบอกถึงความเสื่อม
บุคคล ควรเวนจากพฤติกรรมเหลานั ้นนำสู การเปลี ่ยนแปลงในทางที ่ถ ูกตองมีหลักการดำเนินชีวิต
ประกอบดวยคุณธรรมสนับสนุนไปตามสภาวะที่เปนจริง ตามเนื้อหาที่พระพุทธเจาตรัสวา ผูเจริญรูธรรม ผู
เสื่อมไมชอบธรรมเปนตน      
 
สรุป 
 จากการศึกษาปราภวสูตร คำสอนในพระพุทธศาสนาบงบอกพฤติกรรมความเสื่อมของบุคคล คือ 
การขาดสติสัมปชัญญะ ไรการควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาเปนสาเหตุที่ทำใหเกิดความเสื่อม ใน
พระพุทธศาสนามีหลักคำสอนหลายอยางที่เกี่ยวของกับหลักของความเสื่อม โดยเฉพาะปราภวสูตร เปนพระ
สูตรหนึ่งในหลักธรรมคำสอนที่พระพุทธเจาไดตรัสเพื่อเตือนสติตอพุทธบริษัทไมใหประพฤติความชั่ว ทำแต
ความดี สงเสริมความถูกตองตอสังคมพัฒนาการเรียนรูไปดวยกัน มีหลักธรรมปราภวสูตรในการเตือนสติ
โดยรวม พฤติกรรม 12 ประการ ตอไปนี้ เปนหลักคำสอนที่บงบอกถึงความเสื่อมของบุคคลที่นำไปปฏิบัติ 
คือ 1) ผูเจริญเปนผูใครธรรม ผูเสื่อมเปนผูชังธรรม 2) คนที่มีอสัตบุรุษเปนที่รัก 3) คนผูชอบหลับอยูเสมอ 4) 
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ผูไมเลี้ยงดูมารดาบิดาผูแกชรา 5) ผูกลาวมุสาวาท 6) ผูมีทรัพยมาก ไมรูจักการแบงบั่น 7) ผูชอบดูหมิ่นญาติ
ของตน 8) ผูชอบลางผลาญทรัพยสมบัติที่ตนหามาได 9) คนผูไมยินดีในภรรยาของตน 10) ชายแกไดหญิง
สาววัยรุน 11) ผูแตงตั้งหญิงหรือชายผูเปนนักเลง 12) คนผูเกิดในขัตติยตระกูล มีโภคะนอย แตมีความมัก
ใหญใฝสูง ปรารถนาจะครองราชย  
 ความเสื่อมท่ีปรากฏปราภวสูตร 12 ไมควรปฏิบัติตามทุกกรณี จะบงบอกถึงพฤติกรรมของบุคคล 
คือ ทางกาย วาจา ในการแสดงออกเปนทางที่ไมเหมาะสม ไมมีประโยชน ถาหลงทำตามก็จะไดรับความ
ทุกขเดือดรอน เกิดขึ้นตอสถาบันครอบครัว สังคม และชาติโดยรวม เพราะเปนพฤติกรรมของการกระทำที่
ไมถูกตอง ไรศีลธรรมค้ำจุนชีวิต เปนทางแหงความเสื่อม ดังนั้นบุคคลจึงควรเวนพฤติกรรมที่จะทำใหเกิด
ความเสื่อม และปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกตองตามหลักคำสอนพระพุทธศาสนาที่วา ผูรูธรรมเปนผูเจริญ ผูชัง
ธรรมเปนผูเสื่อม   
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