
 

ความเช่ือทางศาสนา การมองโลกในแง่ด ีการเห็นคุณค่าในตวัเอง และความสุข : 
ประสบการณ์การเข้าร่วมการปฏิบัตศิาสนกจิของผู้สูงอายุชาวคริสเตยีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บุญอาํไพ กมลศักดิ์พทิกัษ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตร 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สังคมศาสตร์และสุขภาพ) 

บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล 
พ.ศ. 2558 

 
ลขิสิทธ์ิของมหาวทิยาลยัมหิดล 



 

วิทยานิพนธ์ 
เร่ือง 

ความเช่ือทางศาสนา การมองโลกในแง่ด ีการเห็นคุณค่าในตวัเอง และความสุข : 
ประสบการณ์การเข้าร่วมการปฏิบัตศิาสนกจิของผู้สูงอายุชาวคริสเตยีน 

 
     
  

 
........................................................................... 
นางสาวบุญอาํไพ กมลศกัด์ิพทิกัษ,์ 
ผูว้ิจยั 
 

 ........................................................................... 
รองศาสตราจารย ์สุรีย ์กาญจนวงศ ์, 
Ph.D. (Health Psychology) 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 

 
.......................................................................... 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ เพญ็จนัทร์ เชอร์เรอร์,  
Ph.D.(Health and Social Welfare) 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 
........................................................................... 
อาจารย ์ดรุณี ภู่ขาว, 
Ph.D.(Addiction Studies)  
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

 
.......................................................................... 
ศาสตราจารยพ์ชัรีย ์เลิศฤทธ์ิ, 
พ.บ., Ph.D. (Biochemistry) 
คณบดี 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล 

 
............................................................................ 
รองศาสตราจารยพ์ิมพวลัย ์บุญมงคล,  
Ph.D. (Medical Anthropology) 
ประธานคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร 
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาสงัคมศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข 
คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

 
 



 

วิทยานิพนธ์ 
เร่ือง 

ความเช่ือทางศาสนา การมองโลกในแง่ด ีการเห็นคุณค่าในตวัเอง และความสุข : 
ประสบการณ์การเข้าร่วมการปฏิบัตศิาสนกจิของผู้สูงอายุชาวคริสเตยีน 

 
ไดรั้บการพิจารณาใหน้บัเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตร 

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (สงัคมศาสตร์และสุขภาพ) 
วนัท่ี  29 พฤษภาคม พ.ศ. 2558 

 
............................................................................ 
รองศาสตราจารย ์สุรีย ์กาญจนวงศ ์, 
Ph.D. (Health Psychology), 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์  

 
............................................................................. 
นางสาวบุญอาํไพ กมลศกัด์ิพทิกัษ,์ 
ผูว้ิจยั 

 
............................................................................ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ เพญ็จนัทร์ เชอร์เรอร์,  
Ph.D.(Health and Social Welfare) 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 
............................................................................. 
รองศาสตราจารย ์ศิริวรรณ ไกรสุรพงศ,์ 
Ph.D. (Public Health) 
ประธานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 
............................................................................
อาจารย ์ดรุณี ภู่ขาว, 
Ph.D.(Addiction Studies) 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 
............................................................................. 
ผูช่้วยศาสตราจารยพ์ิเศษ คงเดช ลีโทชวลิต,พบ., 
Ph.D.(สงัคมศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข), 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 
............................................................................
ศาสตราจารยพ์ชัรีย ์เลิศฤทธ์ิ 
พ.บ., Ph.D. (Biochemistry) 
คณบดี 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล 

 
............................................................................ 
รองศาสตราจารยว์ริยา ชินวรรโณ,  
Ph.D. ( American Studies )  
คณบดี 
คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  
มหาวิทยาลยัมหิดล 



ค 

 
กติตกิรรมประกาศ 

 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีไม่เพียงแต่เป็นส่วนหน่ึงของการสาํเร็จการศึกษาของขา้พเจา้เท่านั้น 
แต่ยงัเป็นส่วนหน่ึงของบททดสอบชีวิตในช่วงเวลาท่ีสาํคญัช่วงเวลาหน่ึงของขา้พเจา้อีกดว้ย และ
ในช่วงเวลาแห่งบททดสอบน้ี ไม่ว่าขา้พเจา้จะอ่อนลา้ หรือทอ้ใจ ก็มกัจะไดรั้บกาํลงัใจและแรง
สนับสนุนจาก รศ.ดร.สุรีย ์กาญจนวงศ์ ผูซ่ึ้งเป็นท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั ท่ีให้ความช่วยเหลือ 
คาํแนะนาํในการทาํวิทยานิพนธ์ และคอยดูแลเป็นอย่างดี ตลอดจนช้ีแนะแนวทางในการประสบ
ความสาํเร็จกบังานวิจยัท่ีศึกษา ทาํให้ขา้พเจา้ผ่านพน้ปัญหา อุปสรรค ท่ีพบระหว่างการดาํเนินงาน 
มาโดยตลอด นอกจากน้ี ขา้พเจา้ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.เพญ็จนัทร์ เชอเรอร์ และ อาจารย ์ดร.
ดรุณณี ภู่ขาวท่ีคอยช้ีแนะ ตรวจสอบ แกไ้ขความบกพร่องในการเขียนงานให้สมบูรณ์แบบ รวมถึง
ให้กาํลงัใจและช่วยเหลือตลอดมา และขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุ์กท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาท
วิชาความรู้ใหแ้ก่ขา้พเจา้ จนขา้พเจา้ประสบความสาํเร็จดว้ยดี จึงขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูง ไว ้ณ 
โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณคริสตจักรใจสมานท่ีเปิดโอกาสให้ขา้พเจ้าได้เขา้ไปเก็บขอ้มูลใน
สถานท่ีของท่าน และขอบพระคุณสมาชิกภายในคริสตจกัร ท่ีใหก้ารช่วยเหลือ และดูแลขณะการเกบ็
ขอ้มูลเป็นอยา่งดี 
 และขอขอบพระคุณผูสู้งอายุชาวคริสเตียนทุกท่าน ท่ีเสียสละเวลา และเปิดโอกาสให้
ขา้พเจา้และสังคมไดรั้บรู้ถึงประสบการณ์การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ ซ่ึงก่อใหเ้กิดประโยชน์ในการ
สนับสนุนศาสนาเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความสุขของผูสู้งอายุ และแสดงความซาบซ้ึงใจอย่างยิ่ง ท่ีให้
การร่วมมือใหข้อ้มูลส่วนตวัท่ีครบถว้น 
 ขอขอบพระคุณบิดา มารดาท่ีให้กาํเนิด ให้ความรัก ให้ความเอาใจใส่ ให้โอกาส ให้
การศึกษา และบ่มเพาะใหข้า้พเจา้เป็นคนดี มีความมุมานะ จนมีทุกวนัน้ี 
 ทา้ยสุด ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ สาขาสงัคมศาสตร์และสุขภาพ ท่ีใหก้ารช่วยเหลือ แนะ
แนวทางในการทาํงานอยา่งเตม็ท่ี ในระหว่างการทาํงาน และเป็นแรงผลกัดนัให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี
สาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี จึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
          

    บุญอาํไพ กมลศกัด์ิพิทกัษ ์
 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล วทิยานิพนธ์ / ง 

ความเช่ือทางศาสนา การเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี และความสุข :  ประสบการณ์
การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน 
RELIGIOUS BELIEFS, SELF ESTEEM, OPTIMISM AND HAPPINESS: RELIGIOUS-
PRACTICE EXPERIENCE AMONG CHRISTIAN ELDERLY 
 
บุญอาํไพ กมลศกัด์ิพิทกัษ ์  5636261 SHSH/M 
 
ศศ.ม. (สงัคมศาสตร์และสุขภาพ) 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์: สุรีย ์กาญจนวงศ,์ Ph.D., เพญ็จนัทร์ เชอร์เรอร์, Ph.D., ดรุณี ภู่ขาว, Ph.D. 

 
บทคดัยอ่ 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to examine the basis of religious beliefs 

motivating elderly Christians to attend religious activities on a regular basis, as well 

as to identify the positive consequences of such religious activities for them, in 

particular increased self-esteem, optimism, and happiness. Narrative interviews were 

conducted with 8 elderly (age: 60-72 years) Christians baptized at the Jaisamarn 

Church on Phetkasem Road, Soi 11 in Bangkok. A guideline for in-depth interviews 

was used as a research tool.  

The findings indicated that these elderly Christians had needed 

something to rely on when they had encountered either psychological or physical 

health problems, so they had embraced a belief in God. Motivated by their strong 

faith, they had made regular attendance at religious activities an important part of 

their way of life. Learning the Scriptures had also become an important part of their 

life that had led to changes in their behavior and way of thinking. As a result of their 

regular religious practices, these elderly Christians held themselves in higher esteem, 

viewed the world in a positive light, and were happy, which together can be summed 

up with the phrase “Peace in Christ.”  
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บทที ่1 
บทนํา 

 
 

1.1 ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 
การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร ทาํให้สัดส่วนและจาํนวนผูสู้งอายุทั่วโลก

กลายเป็นวิกฤติของโลก การเปล่ียนแปลงดงักล่าวเกิดข้ึนในประเทศไทยเช่นเดียวกนั ในปีพ.ศ.2556 
ประชากรผูสู้งอายุไทยคิดเป็นประมาณร้อยละ 13.2 ของจาํนวนประชากรทั้งประเทศ ซ่ึงตามคาํ
นิยามขององคก์รสหประชาชาติ (UN) ท่ีกาํหนดไวว้า่ประเทศใดมีประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไป สัดส่วน
เกินร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศถือว่าประเทศนั้นไดก้า้วสู่สังคมผูสู้งอาย ุ(Aging Society) 
ดังนั้นประเทศไทยจังนับได้ว่าก้าวสู่สังคมผูสู้งอายุแลว้(สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2556) สังคม
ผูสู้งอายุท่ีเกิดข้ึนน้ีส่งผลกระทบทั้งตวัผูสู้งอายุเอง ครอบครัวและสังคม ไม่ว่าจะเป็นการใชชี้วิต
ในช่วงบั้นปลายท่ีตอ้งเผชิญกบัความเส่ือมของร่างกาย และการเป็นโรคเร้ือรัง ตวัผูสู้งอายตุอ้งเผชิญ
ความเครียดจากการท่ีพึ่งตนเองไม่ไดท้าํใหเ้กิดปัญหาทางจิตใจ ส่งผลใหม้องตนเองในแง่ลบ รู้สึกว่า
ตนเองไม่มีคุณค่า และมองว่าตนเองไร้ความสามารถ ไม่มีประโยชน์ต่อสังคม จากการสํารวจ
สุขภาพจิตผูสู้งอายุโดยสํานักงานสถิติแห่งชาติดว้ยแบบคดักรองความสุขฉบบั15 ขอ้ในปี 2554 
พบวา่คะแนนสุขภาพจิตเฉล่ียของผูสู้งอายตุ ํ่ากวา่คนทัว่ไป โดยประมาณ 1 ใน 3 ของผูสู้งอายเุป็นผูท่ี้
มีความเปราะบางทางจิตใจ และมีสาเหตุมาจากปัญหาการเจบ็ป่วยเร้ือรัง ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง
ลดลงและค่านิยมต่อสูงอายุในสังคมไทยเปล่ียนแปลง ดงันั้นการส่งเสริมสุขภาพจิตให้กบัผูสู้งอายุ
ไดจึ้งเป็นประเดน็สาํคญัท่ีควรตอ้งพิจารณา 

มีงานวิจยัท่ีบอกถึงศาสนาเป็นแรงส่งเสริมทาํใหเ้กิดสุขภาพจิตท่ีดี นัน่คือ งานวิจยัของ 
Dr. David Larson หน่ึงในคณะนกัวิจยัท่ีศึกษาความเช่ือมโยงระหว่างสุขภาพกบัศาสนาของ
สถาบนัวิจยัดา้นสุขภาพของสหรัฐอเมริกา (NIHR)เจา้ของสมมติฐานท่ีว่าคนท่ีไปปฏิบติัศาสนกิจ
สมํ่าเสมอจะมีสุขภาพท่ีดีกว่าคนท่ีไม่เคยไปปฏิบัติศาสนกิจเลย กล่าวถึงรูปแบบการรักษาท่ีมี
ประสิทธิภาพว่า “ในวงการแพทยต์อนน้ี ถา้พูดถึงเร่ืองสุขภาพตอ้งพูดให้ไกลเกินกว่าเร่ืองทาง
กายภาพเพียงอยา่งเดียวแลว้ นัน่เพราะสมดุลทางร่างกายตอ้งอาศยัจิตใจเป็นตวัขบัเคล่ือนดว้ย” โดย
คาํว่า ‘จิตใจ’ ท่ี Larson หมายถึงน้ีก็คือ spirituality หรือ จิตวิญญาณ นัน่เอง ซ่ึงองคก์ารอนามยัโลก 
(ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์, 2552) ได้กล่าวถึงมิติทางจิตวิญญาณของสุขภาพว่าหมายถึง 
ปรากฏการณ์ในส่วนท่ีไม่ใช่วตัถุ แต่หมายถึงขอบเขตของความคิด ความเช่ือ ค่านิยม และจริยธรรม 



บุญอาํไพ กมลศกัด์ิพิทกัษ ์ บทนาํ / 2 

ท่ีเกิดข้ึนในจิตใจและมโนธรรมของมนุษย ์โดยเฉพาะความคิดดีๆ ทั้งหลายลว้นเกิดข้ึนมาจากจิต
วิญญาณ และ Dr.Christina M. Puchalski ผูช่้วยศาสตราจารย ์แห่ง George Washington University 
School of Medicine and Health Sciences ยงัมีความเห็นว่า แนวโนม้การศึกษาทางจิตวิญญาณและ
ศาสนา ควรไดรั้บการเผยแพร่วงกวา้งในวงการสาธารณสุขเป็นอยา่งยิ่ง นัน่เพราะความรู้สึกทางจิต
วิญญาณกบัการสอนทางศาสนานั้น มีประโยชน์ต่อพฤติกรรมและสุขภาพของแต่ละคนอีกดว้ยPeter 
Gott (1998) ไดก้ล่าวถึงว่า คนท่ีมีความเช่ือทางศาสนามกัจะมีสุขภาพและการตดัสินใจการดาํเนิน
ชีวิตท่ีดี พวกเขาไดรั้บประโยชน์ทางสังคมในการทาํศาสนกิจร่วมกนัศาสนามีส่วนร่วมช่วยส่งเสริม
ความรู้สึกให้คนเห็นคุณค่าในตวัเอง ซ่ึงส่งผลต่อความเช่ือมัน่ในเชิงจิตวิทยา ว่าความเช่ือ และการ
ปฏิบติัทางศาสนกิจ ไม่ว่าจะเป็นการสวดมนต ์อธิษฐาน และการทาํสมาธิอาจช่วยใหผู้ค้นจดัการกบั
สถานการณ์ท่ีไม่เป็นท่ีพอใจ และหลีกเล่ียงหรือลดความเครียดและภาวะซึมเศร้าได ้ความเช่ือทาง
ศาสนา และการปฏิบติัตามหลกัศาสนา สามารถก่อใหเ้กิดอารมณ์ทางบวกท่ีอยูใ่นเกณฑดี์ ซ่ึงมีผลต่อ
ระบบภูมิคุ ้มกัน และการมีศรัทธาด้านบวกจะช่วยให้บรรดาผูศ้รัทธาสามารถรับมือกับการ
เปล่ียนแปลงของชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี 

ศาสนาเป็นบ่อเกิดแห่งความดีงาม เป็นเคร่ืองส่งเสริมเน้นให้บุคคลมีความเช่ือ และ
ปฏิบติัตามหลกัของศาสนาทาํใหค้นคิดดี กระทาํความดี หากบุคคลในสงัคมประพฤติตามปฏิบติัตาม
หลกัศาสนาท่ีไดต้ั้งไวย้อ่มทาํใหบุ้คคลสังคมมีความสุข และทาํใหบุ้คคลเป็นคนเห็นคุณค่าในตนเอง 
Coopersmith (1967) ไดก้ล่าวไวว้่า เป็นบุคคลท่ีจะรับรู้และยอมรับส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองได้
ตามความเป็นจริง ตระหนกัถึงศกัยภาพท่ีตนเองมี สามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ได ้มีความพอใจ 
ประทับใจในตนเอง ตระหนักถึงความรับผิดชอบทั้ งต่อตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้ งสามารถสร้าง
สมัพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคลและส่ิงแวดลอ้มได ้Maslow (1943) กล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเองว่าเป็น
การยอมรับนับถือตนเอง และการประเมินค่าตนเองในดา้นต่างๆ คือ ความเขม้แข็ง ไม่ย่อทอ้ต่อ
อุปสรรคปัญหา สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยไม่โทษตนเอง และช่วยลดการเกิดภาวะ
ทางสุขภาพจิต  

อีกทั้งศาสนายงัเป็นส่วนสําคญัท่ีส่งเสริมให้บุคคลเกิดการมองในแง่ดี ตามท่ีคาเรน
(Karen, 1999) กล่าวไวเ้ก่ียวกบัการมองโลกในแง่ดีและแง่ร้ายนั้นมีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อลกัษณะ
ความวิตกกงัวล ความดนัโลหิต และอารมณ์ในชีวิตประจาํวนั พบว่าคนท่ีมีอุปนิสัยมองโลกในแง่
ร้ายมีความวิตกกงัวลในการเขา้สังคม มากกว่าคนท่ีมองในแง่ดี และจากการศึกษาผูป่้วยโรคต่างๆ 
พบว่าผูป่้วยท่ีมองโลกในแง่ดีสามารถยอมรับการเจ็บป่วยของตนเองและดาํรงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างมี
ความสุขมากกวา่ผูป่้วยท่ีมองโลกในแง่ร้าย และการศึกษาของปีเตอร์สัน และซีลิคแมน ( Peterson & 
Seligman,1984) พบว่าการมองโลกในแง่ร้ายในวยัเด็กส่งผลต่อปัจจยัความเส่ียงทางสุขภาพท่ีย ํ่าแย่
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ในวยักลางคนและวยัสูงอายุ นอกจากนั้นการมองโลกในแง่ดียงัเช่ือมโยงกบัอารมณ์ท่ีดี และการ
พฒันาสุขภาพร่างกาย (Segerstrom,1998) ซ่ึงเป็นส่วนท่ีนาํไปสู่การเกิดความสุขภายในชีวิตไดดี้ 

ดงันั้นความเช่ือทางศาสนาท่ีทาํให้บุคคลตอ้งปฏิบติัตามหลกัศาสนา จึงเป็นหลกัการ
สาํคญัซ่ึงจะนาํไปสู่ การเห็นคุณค่าในตนเองการมองโลกในแง่ดีและมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนักบั
ความสุขของผูสู้งอาย ุเน่ืองจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทั้งหมดลว้นส่งผลต่อตวัของบุคคล และสังคม หาก
บุคคลมีคุณสมบติัดงักล่าวขา้งตน้และสามารถปฏิบติัตามหลกัของศาสนาไดก้็จะช่วยให้เป็นคนท่ี
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ สติปัญญาและจิตวิญญาณ เป็นผูมี้คุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม 
และมีวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีก่อให้เกิดความสุขท่ีแทจ้ริง เพราะความสุขนั้นตอ้ง
อาศยัสมรรถภาพของจิตใจท่ีดี และสุขภาพท่ีดี เป็นส่วนสาํคญัท่ีส่งผลต่อกนั 

จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาแลว้ส่วนใหญ่ พบว่าการศึกษาถึงความเช่ือใน
การปฏิบติัตามหลกัศาสนา กับจิตวิทยาเชิงบวก ซ่ึงคือเร่ืองของความสุขยงัคงเป็นช่องว่างทาง
การศึกษา ท่ีไม่ไดรั้บความสนใจมากนกัในประเทศไทย ส่วนใหญ่ท่ีพบมีเพียงศาสนาพุทธ แต่ก็เป็น
เพียงส่วนเลก็นอ้ยมากท่ีมีผูส้นใจจะศึกษาและเช่ือมโยงไปสู่ดา้นสุขภาพกาย และจิตใจ รวมทั้งความ
เช่ือในการปฏิบติัตามหลกัศาสนาคริสเตียนดว้ยเช่นกนั ซ่ึงพบวา่ไม่ไดรั้บความสนใจในการศึกษามา
ก่อน จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบเพียงแต่ในต่างประเทศซ่ึงเป็นประเทศท่ีนับถือศาสนาคริสตเ์ป็น
หลกั โดยประเทศท่ีศึกษานั้นจะมีการศึกษาเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต และความสุขในการเช่ือเพียง
ประเด็นเดียว โดยไม่มีการเช่ือมโยงถึงประเด็นอ่ืนๆจากการทบทวนงานวิจัยทั้งหมดท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกบัศาสนาต่างๆ รวมทั้งศาสนาคริสเตียนก็ยงัคงเป็นจาํนวนน้อยท่ีไดรั้บความสนใจจาก
การศึกษาเช่นกนั และพบว่าในประเทศไทยยงัไม่มีผูศึ้กษาถึงผูน้ับถือศาสนาคริสเตียนโปรแตส
แตนทก์บัความสุข หรือจิตวิทยาเชิงบวก 
 
 

1.2 คาํถามการวจิยั 
1. ความเช่ือทางศาสนาของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัรเป็นอยา่งไร 
2. การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนากิจของผูสู้งอายใุนคริสตจกัรเป็นอยา่งไร 
3. การเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัรเป็นอยา่งไร 
4. การมองโลกในแง่ดีของของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัรเป็นอยา่งไร 
5. ความสุขของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัรเป็นอยา่งไร 
6. การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนากิจนาํไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี 

และความสุขอยา่งไร 
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1.3 วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1) เพื่อศึกษาความเช่ือทางศาสนาของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร 
2) เพื่อศึกษาการเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนากิจของผูสู้งอายใุนคริสตจกัร 
3) เพื่อศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร 
4) เพื่อศึกษาการมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร 
5) เพื่อศึกษาความสุขของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร 
6) เพื่อศึกษาการเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนากิจ ท่ีนาํไปสู่การเห็นคุณค่าในตน การมองโลก

ในแง่ดี และความสุขของผูสู้งอายใุนคริสตจกัร 
 
 

1.4 ความสําคญัและประโยชน์ของการวจิยั 
ทาํใหท้ราบถึงประโยชน์ของความเช่ือทางศาสนา การเขา้ปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร 

แนวทางการพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี และความความสุข พร้อมทั้งนาํองค์
ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาส่งเสริม กิจกรรมการเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ เพื่อใหเ้กิดความสุข
ในชีวิต  และเป็นประโยชน์ในการวิจยั และแก่ผูสู้งอายตุ่อไป 

 
 

1.5 ขอบเขตในการศึกษา 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกผูใ้หข้อ้มูลแบบเจาะจงกบัประชากรผูเ้ขา้ปฏิบติัศาสนกิจ

ท่ีคริสตจกัรใจสมาน เพชรเกษม ซอย 11 เขตกรุงเทพมหานคร เป็นประจาํทุกอาทิตย ์และเป็นผูรั้บ
เช่ือแบบเตม็ตวั คือรับบพัติศมาแลว้ โดยมีระยะเวลาในการศึกษาประมาณ 1 อาทิตย ์

 
 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
1) ความเช่ือ หมายถึง ความมัน่ใจ การพึ่งพาอาศยั การไวว้างใจ ความเช่ือเป็นสัมผสัท่ี

หกช่วยใหรั้บรู้ถึงส่ิงท่ีมองไม่เห็น แต่มีจริงในโลกวิญญาณซ่ึงเป็นความเช่ือเก่ียวกบัพระเจา้โดยตรง
ในโลกของวิญญาณ เป็นความมัน่ใจในพระเจา้ผูท้รงสมควรไดรั้บความไวว้างใจมากท่ีสุด 

2) การปฏิบัติศาสนกิจในคริสตจักร หรือการไปโบสถ์ หมายถึง การแสดงความรักต่อ
พระเจ้า การไปโบสถ์เป็นการแสดงความรัก โดยการนมสัการ อธิษฐาน ร้องเพลงถวายเกียรติ 
สรรเสริญพระเจา้ของเราท่ีมองเห็น และสัมผสัไดด้ว้ยใจ และรับฟังคาํเทศนา คาํสอนของพระวจนะ
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ของพระเจา้ เพื่อความเช่ือ และเสริมสร้างจิตวิญญาณของเรา โบสถ์เป็นสถานท่ีท่ีบรรดาผูเ้ช่ือมา
ชุมนุมกนั เพื่อเป็นพยานถึงความเช่ือและการวางใจพระเจา้ เป็นส่ิงท่ีคริสเตียนทุกคนตอ้งกระทาํ เพื่อ
เป็นการเสริมสร้างพลงัฝ่ายจิตวิญญาณ  

3) การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self - Esteem) หมายถึง ความรู้สึกและตระหนกัรู้ของ
บุคคลว่าตนเองมีความสาํคญั มีคุณค่า มีความหมาย มีความสามารถ เช่ือมัน่ในตนเอง เคารพตนเอง 
เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ สามารถดาํเนินชีวิตไดต้ามปกติ โดยมีพื้นฐานจากการไดรั้บ ความสนใจการ
เห็นความสําคัญและได้รับการยอมรับในความสามารถจากคนรอบข้าง และความประสบ
ความสาํเร็จในการทาํส่ิงต่างๆ ท่ีตนปรารถนา สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี  

4) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) หมายถึง ลักษณะบุคคลท่ีมีความคาดหวังใน
ทางบวกว่าจะมีประสบการท่ีดีในอนาคตโดยมีเหตุและผล ตามความเป็นจริง ไม่ว่าจะพบกับ
อุปสรรค หรือปัญหามากน้อยเพียงใด ก็มีความเช่ือว่าจะผ่านอุปสรรค ปัญหานั้นไปไดด้ว้ยตนเอง 
ดว้ยความคิดทางบวกเสมอ 

5) ความสุข (Happiness) หมายถึงความรู้สึกว่ามีความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกว่าตน
มีประโยชน์ ความสุขท่ีไดช่้วยผูอ่ื้น ดาํเนินชีวิตและทาํงานไดด้ว้ยตนเอง ไม่มีโรคภยั พอใจในส่ิงท่ี
ตนเองมี มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น รู้สึกว่าตนเองประสบความสาํเร็จ สามารถเผชิญกบัปัญหา รู้สึก
ปลอดภยั และไม่มีความเครียด (อภิชยั มงคลและคณะ 2544) 

6) ผู้สูงอายุ (Elderly) หมายถึงบุคคลซ่ึงมีอายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ท่ีเขา้ร่วมปฏิบติั
ศาสนกิจในคริสตจกั 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสาร และงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งเพ่ือทาํความเขา้ใจถึงการเขา้ร่วมศาสนกิจของผูสู้งอายใุนคริสตจกัรโดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกศึกษา
เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 

2.1 ความหมาย ความเป็นมา และความสาํคญัของศาสนา 
2.2 ประวติัความเป็นมา และส่ิงเก่ียวขอ้งของศาสนาคริสต ์
2.3 แนวคิดเละทฤษฎีเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) 
2.4 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการมองโลกในแง่ดี  (Optimism) 
2.5 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุข 
2.6 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 
2.1 ความหมาย ความเป็นมา และความสําคญัของศาสนา 

 
2.1.1 ความหมายของศาสนา  
พจนานกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใ้ห้ความหมายของคาํว่าศาสนา ไว้

ว่า คือลทัธิความเช่ือถือของมนุษยอ์นัมีหลกั คือ แสดงกาํเนิดและส้ินสุดของโลก อนัเป็นไปในฝ่าย
ปรมตัถ ์ประการหน่ึง แสดงหลกัธรรมเก่ียวกบับาปบุญอนัเป็นในฝ่ายศีลธรรมประการหน่ึง พร้อม
ทั้งลทัธิพิธีท่ีกระทาํตามความเห็นหรือตามคาํสัง่สอนในความเช่ือถือนั้น 

 
2.1.2 ความเป็นมาของศาสนา 
มีความเช่ือว่าศาสนานั้นเกิดมาจากความตอ้งการเขา้ใจในธรรมชาติของมนุษย ์นบัแต่

อดีตมนุษยจ์ะสงสัยว่าส่ิงต่าง ๆ เกิดข้ึนมาได้อย่างไร ทาํไมตอ้งเกิดข้ึน เปล่ียนแปลงได้หรือไม่ 
เปล่ียนแปลงแลว้เกิดผลอะไรต่อมาอีก จนนาํมาสู่การคน้หาแนวทางต่างๆเพื่อตอบปัญหาเหล่าน้ี จน
นาํมาเป็นความเช่ือ ศรัทธา เพราะความกลวั และมีความตอ้งการใหมี้ชีวิตรอดพน้จากภยนัตรายต่างๆ 
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เป็นพื้นฐาน จึงพากนัแสวงหาวิธเอาชนะความกลวั และวิธีทาํให้ชีวิตของตน และพวกพอ้งอยูร่อด 
ดงันั้น มนุษยจึ์งตอ้งสร้างศรัทธา คือความเช่ือใหเ้กิดข้ึน อนัแสดงใหเ้ห็นว่ามนุษยมี์ศรัทธาตั้งแต่เกิด 
และมีมาตั้งแต่ยคุโบราณ 

 
2.1.3 ความสําคญัของศาสนา 
ศาสนาเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตของคนเรา ถา้คนเราปฏิบติัตามหลกัคาํสอนของ

ศาสนา เช่น มีความซ่ือสัตยสุ์จริต อดทนอดกลั้น ขยนัขนัแข็ง ไม่มุ่งร้ายต่อผูอ่ื้น มีความกตญัญู
กตเวที กมี็คนรักใคร่นบัถือและประสบความสาํเร็จในชีวิต 

ศาสนาช่วยสนองความตอ้งการดา้นจิตใจของคนเรา คนทุกคนตอ้งการความหวงัและ
กาํลงัใจมีชีวิตอย่างมีความสุข ซ่ึงเห็นว่าทุกศาสนามีหลกัปฏิบติัท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการ
ของคนไดอ้ยา่งชดัเจน 

ศาสนาช่วยใหส้งัคมสงบสุข ถา้สมาชิกในสงัคมนาํหลกัคาํสอนทางศาสนามาประพฤติ
ปฏิบติัตาม ทาํให้เป็นคนดีทั้งกาย วาจา และใจ ไม่กระทาํความชัว่มีความเมตตากรุณาต่อกนั เม่ือทุก
คนปฏิบติัดงัน้ี สงัคมยอ่มเกิดความสงบสุข(เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล , 2553) 

 
2.1.4 การปฏิบัติศาสนกจิ 
Gott (1998) ไดก้ล่าวถึงว่า คนท่ีไปปฏิบติัศาสนกิจสมํ่าเสมอมีสุขภาพท่ีดีกว่าคนท่ีไม่

เคยไปปฏิบติัศาสนกิจเลยและกล่าวไวด้งัน้ี 
1. คนท่ีนบัถือศาสนามกัมีสุขภาพและการตดัสินใจการดาํเนินชีวิตท่ีดี 
2. พวกเขาไดรั้บประโยชน์ทางสงัคมในการทาํศาสนกิจร่วมกนั 
3. ศาสนามีส่วนร่วมช่วยส่งเสริมความรู้สึกให้คนเห็นคุณค่าในตวัเอง ซ่ึงส่งผลต่อ 

ความเช่ือมัน่ในเชิงจิตวิทยา 
4. การสวดมนตแ์ละการทาํสมาธิอาจช่วยให้ผูค้นจดัการกบัสถานการณ์ท่ีไม่เป็นท่ีพอ

หลีกเล่ียงลดความเครียดและภาวะซึมเศร้าได ้
5. การนับถือศาสนาสามารถก่อให้เกิดอารมณ์ทางบวกท่ีอยู่ในเกณฑ์ดี ซ่ึงมีผลต่อ

ระบบภูมิคุม้กนั 
6. การมีศรัทธาดา้นบวกช่วยใหบ้รรดาผูศ้รัทธาสามารถรับมือกบัการเปล่ียนแปลงของ

เป็นอยา่งดี 
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ทั้งน้ี กล่าวไดว้า่ศาสนามีความเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้เน่ืองจากแง่มุม
การปฏิบติัตวัตามคาํสอนทางศาสนาลว้นส่งเสริมพฤติกรรมและทศันคติท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย
และจิตใจเป็นสาํคญันัน่เอง 

สาธุคุณ ทวีชัย ศรีวรกุล เจา้อาวาสวดัท่าแร่ อธิบายว่า การปฏิบติัศาสนกิจก็คือการ
ปฏิบติัเก่ียวกบัจิตวิญญาณ ฉะนั้น ผูท่ี้ปฏิบติัศาสนกิจไดดี้เป็นประจาํ จึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งดูแล
สุขภาพของตวัเองใหดี้ไดด้ว้ย นัน่เพราะศาสนาแทบทุกศาสนาสอดแทรกคาํสอนในการดูแลสุขภาพ
ไวไ้ม่ท่ีใดกท่ี็หน่ึง 

“เรามี ‘ชุมชนคริสตชนพื้นฐาน’ 53 กลุ่ม (1 กลุ่มเท่ากบั 1 ครอบครัว) โดยตวัแทนกลุ่ม
เป็นกาํลงัหลกัท่ีเผยแพร่คาํสอนรวมถึงแนวทางการปฏิบติัตวัท่ีดีไปยงัครอบครัวเขา และยงัอาจขยาย
ผลไปสู่การสร้างกลุ่มใหม่ๆ ข้ึนมาไดอี้ก” 

แต่ทั้งน้ีทั้งนั้น หลกัสําคญัท่ีพ่อ (สาธุคุณ) ตอ้งการบอกก็คือ โดยพ้ืนฐานแลว้ศาสนา
ตอ้งการผูศ้รัทธา ฉะนั้น ศาสนาเองกย็อ่มทาํทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีคิดวา่ส่งผลดีท่ีสุดต่อผูท่ี้ใหค้วามศรัทธา
เช่นกนั 

เหตุท่ีศาสนาเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธิในคติความเช่ือของทุกคนน่ีเอง ทาํใหก้ารปฏิบติัตวัของผู ้
ท่ีทาํกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจาํมีการเช่ือฟังคาํสอนเก่ียวกบัสุขภาพของนกับวชอย่างเคร่งครัด 
ซ่ึงบางคร้ังพบวา่อาจมากกวา่การเตือนจากแพทยผ์ูช้าํนาญการเลยทีเดียว 

สุทธิพร กุดดกั (2554) เป็นคนหน่ึงท่ียืนยนัไดดี้ท่ีสุดถึงแนวคิดน้ี โดยเธอเล่าว่าก่อน
หน้าน้ีมีการรณรงคเ์ลิกเหลา้ในพ้ืนท่ีซ่ึงเกิดจากความร่วมมือของสาธารณสุขและองคก์ารบริหาร
ส่วนตาํบล แต่ในท่ีสุดก็ไม่มีวี่แววว่าได้ผล มิหนําซํ้ าชุมชนเองก็เร่ิมมีผูด่ื้มหน้าใหม่เพิ่มมากข้ึน 
กระทัง่วนัหน่ึงมีการจดังานเล้ียงข้ึนในวดัของชุมชน โดยมีการด่ืมฉลองภายในวดัดว้ย คร้ันงานเล้ียง
เลิกราแทนท่ี (พุทธบริษทั) ทุกคนช่วยกนัเก็บขา้วของ ปรากฏว่าเจา้อาวาสสั่งให้พระในวดัช่วยกนั
เก็บกวาดให้แทนโดยไม่ร้ังรอญาติโยมมาทาํให้ ส่งผลให้คนท่ีด่ืมฉลองในวนันั้นเกิดความรู้สึกผิด
และกลวับาปข้ึนจบัใจในทนัที 

“ตอนนั้ นเหลา้คือสาเหตุท่ีทาํให้พวกเขารู้สึกผิด พอพวกเขารู้ว่าอะไรคือสาเหตุก็
พยายามถอยห่างจากมนั ฉะนั้นเลยกลายเป็นว่าการรณรงคง์ดเหลา้ของเราเร่ิมไดผ้ลตั้งแต่ตอนนั้นก็
ว่าได ้ซ่ึงจริงๆ แลว้ก็ตอ้งยอมรับเหมือนกนัว่า การเลิกเหลา้คร้ังนั้นไม่ใช่เพราะคนเป็นห่วงสุขภาพ
เป็นอนัดบัแรก หากแต่พวกเขากลวัเป็นความบาปติดตวัต่างหาก” 

อย่างไรก็ดี พบว่ามีงานวิจยัและคน้ควา้ของต่างประเทศมากมายท่ีสนับสนุนแนวคิด
ลกัษณะเช่นน้ี โดยทศวรรษ 1980 อดีตอาจารยค์ณะแพทย ์มหาวิทยาลยันอร์ธแครอไลนา อยา่ง Dr. 
Jeff Levin คน้พบว่าผูค้น (ภายใตปั้จจยัการควบคุม อาทิ ศาสนาคริสต ์อาย ุการสูบบุหร่ี สถานภาพ
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ทางเศรษฐกิจและสังคม) ท่ีมาเขา้ร่วมศาสนกิจเป็นประจาํจะรักษาระดบัความดนัโลหิตไดดี้กว่าผูท่ี้
ไม่ไดเ้ขา้ร่วม 

โดยในหนงัสือเล่มล่าสุดของ Levin ท่ีช่ือ God, Faith, and Health ไดอ้ธิบายผ่าน
มุมมองทางกายภาพว่าการปฏิบัติศาสนกิจส่งผลดีต่อสุขภาพอย่างเป็นรูปธรรมมากมาย เช่น 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร มุมมองเพศสัมพนัธ์ การหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและด่ืมแอลกอฮอล ์
การบริหารร่างกายและจิตใจ เป็นตน้ โดยเขายกตวัอยา่งจากประเพณีทัว่ทุกมุมโลก ไม่ว่าเป็นคริสต ์
ศาสนายวิ หรือแมแ้ต่โยคะ 

Levin มองว่าการมีส่วนร่วมทางศาสนาสามารถป้องกันไม่ให้เจ็บป่วยและส่งเสริม
สุขภาพ รวมถึงความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนได ้เน่ืองจากส่ิงเหล่าน้ีทาํให้ศาสนิกชนมีมุมมองทางจิตวิทยาเชิง
บวกเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ของตวัเองมากข้ึน เช่น หากเขาข้ึนช่ือว่าเป็นศาสนิกชนท่ีดี (ปฏิบติัตามหลกั
ศาสนา) ก็ไดรั้บการยกยอ่งและยอมรับจากสังคมไปดว้ยในตวัว่าเป็นคนดี เป็นตน้ นอกจากน้ี ความ
ศรัทธาในศาสนายงัก่อให้เกิดความรู้สึกมีความหวงัในชีวิต ซ่ึงเป็นเสมือนรูปแบบการเช่ือมโยง
ระหว่างสุขภาพ อารมณ์ และจิตวิญญาณ ไดเ้ป็นอย่างดีอีกดว้ย ไม่ว่าส่ิงนั้นจะเกิดจากการอธิษฐาน 
การทาํสมาธิ หรือแมแ้ต่การสวดออ้นวอนพระเจา้ 

บทความหน่ึงในวารสาร The American Journal of Psychiatry (1990) แสดงความเห็น
อยา่งตรงไปตรงมาว่าสุขภาพจิตของคนท่ีนบัถือศาสนาอยา่งเคร่งครัดมีผลต่อการฟ้ืนตวัของร่างกาย
ไดเ้ร็วกวา่คนท่ีไม่เคร่งครัดในศาสนา โดยพวกเขาศึกษาผา่นผูป่้วยสูงอายเุพศหญิงท่ีเขา้รับการรักษา
ตวัท่ีโรงพยาบาลดว้ยปัญหากระดูกสะโพก ผลคือผูป่้วยท่ีเคร่งศาสนามีความซึมเศร้าน้อย และใช้
เวลาอยูโ่รงพยาบาลสั้นกวา่ผูป่้วยท่ีไม่เคร่งศาสนา 

แมค้วามเห็นดงักล่าวมีหลายฝ่ายท่ีเห็นดว้ยและเห็นแยง้ แต่ว่าแนวคิดดงักล่าวก็ถูก
ยนืยนัอีกคร้ังในงานวิจยัของ Dr.Harold Koenig นกัวิจยัประจาํศูนยก์ารแพทยม์หาวิทยาลยัดุ๊ค โดย
เขามีสมมติฐานวา่หากมีความมุ่งมัน่ทางศาสนากส็ามารถลดความเครียดได ้

ศาสนายงัเป็นทางเลือกหน่ึงในการนาํมาใชพ้ฒันาเสริมสร้างจิตวิญญาณของมนุษยซ่ึ์ง
เก่ียวขอ้งเช่ือมโยงไดก้บัสุขภาพ องคก์ารอนามยัโลก (2537 อา้งถึงใน ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ,์ 
2552) กล่าวถึงมิติทางจิตวิญญาณของสุขภาพว่า มิติทางวิญญาณ หมายถึง ปรากฏการณ์ในส่วนท่ี
ไม่ใช่วตัถุ แต่หมายถึงขอบเขตของความคิด ความเช่ือ ค่านิยม และจริยธรรม ท่ีเกิดข้ึนในจิตใจและ
มโนธรรมของมนุษย ์โดยเฉพาะความคิดดี ๆ ทั้งหลายลว้นแลว้แต่มีศาสนาเขา้มาเก่ียวขอ้งใหก้ระทาํ
ตาม ส่ิงเราน้ีเป็นส่ิงท่ีใชใ้นการเสริมสร้างคุณค่าทางจิตใจใหค้นไดมี้การดาํเนินชีวิตท่ีมีความสุข 

อารยา พรายแยม้ และคณะ (2552) ได้สรุปความหมายของจิตวิญญาณ ว่าเป็นส่ิงท่ี
แสดงออกเป็นแก่นแทห้รือสาระ (Essence) ของบางส่ิงหรือของคนบางคน โดยอยู่เหนือการมีสุข
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ภาวะทางอารมณ์และจิตใจท่ีดีและมีความสุข โดยบอกถึง การรู้จกัตนเอง (เราเป็นใคร) ความเป็นอยู่
ของเรา (เรามีปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนอยา่งไร) และจิตสาํนึก (เราอยูก่บัตนเองอยา่งไร เราแสดงตวัตน
ของเราอยา่งไร เรารับรู้ความรู้สึกของตนเองและของผูอ่ื้นอยา่งไร) 

นงเยาว ์มงคลอิทธิเวช และคณะ (2552) ไดใ้หค้วามหมายของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
ว่าหมายถึง สภาวะสงบสุข ท่ีมีความประณีต เป็นความสุขท่ีแทจ้ริง ท่ีหลุดพน้จากการยดึติดกบัวตัถุ 
แต่เป็นภาวะท่ีเป่ียมลน้ดว้ยความปีติ อ่ิมเอิบ อ่ิมเตม็จากภายใน มีความอ่อนโยน เบิกบาน จิตใจสงบ
น่ิง ไม่วุ่นวาย สับสน มีพลงัในการมีชีวิตอย่างมีคุณค่า มีความหมาย มีเป้าหมายชีวิตท่ีชดัเจน พึง
พอใจในชีวิต มีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ เขา้ใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงและมีความสามารถในการ
เผชิญและแกไ้ขปัญหาอุปสรรคต่างๆ ในภาวะวิกฤตไดอ้ยา่งเหมาะสม 

Seidl (2536) ให้ความหมายของสุขภาวะทางจิตวิญญาณว่าหมายถึง แง่มุมของการ
เป็นอยูท่ี่ดี ประกอบไปดว้ยสมัพนัธภาพ และส่ิงท่ีมีความหมายและเป็นเป้าหมายของชีวิต 

และความเป็นจิตวิญญาณ (Spirituality) คือการมองกลบัเขา้ไปภายในเพื่อคน้พบ
เอกลกัษณ์ท่ีแทจ้ริงของเรา โดยเป็นการมองเพ่ือคน้พบตวัตน คุณค่า ความหมายและเป้าหมายใน
ชีวิต ให้ลึกซ้ึงถึงแก่นแทข้องตวัเรา นอกเหนือจากนั้นยงัตอ้งเช่ือมโยงกบัมนุษยทุ์กคน และรับรู้ถึง
บางส่ิงท่ียิง่ใหญ่กวา่ตวัเราเองโดยท่ีบางคนอาจพดูว่าเป็นประสบการณ์ของความสงบท่ีแสดงออกมา
ในรูปของความกรุณา (มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ,์ 2558) 

ฉะนั้น การนาํความเช่ือทางศาสนามาสร้างเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการป้องกนัสุขภาพจึง
มิใช่ส่ิงท่ีควรมองขา้มอีกต่อไป นั่นเพราะตราบใดท่ีมนุษยย์งัคงให้คุณค่ากบัคาํว่า ‘ปาฏิหาริย’์ อยู ่
กระบวนการดา้นความเช่ือความศรัทธาท่ีมีอยูใ่นศาสนายอ่มเติบโตและผลิบาน รวมถึงออกดอกออก
ผลใหพ้วกเขาตกัตวงไดโ้ดยไม่รู้ตวันัน่เอง (กระทรวงสาธรณสุข, 2554) 

 
 

2.2 ประวตัคิวามเป็นมาและส่ิงเกีย่วข้องของศาสนาคริสต์ 
จุดกาํเนิดคริสตศ์าสนา คริสตศ์าสนาถือกาํเนิดข้ึนในประเทศปาเลสไตน์ เม่ือประมาณ

สองพนัปีมาแลว้ ในขณะท่ีชาวยิวตั้ งหลกัแหล่งกันอย่างมัน่คงในประเทศปาเลสไตน์ และชาว
อาหรับยงัเป็นชนชาติเร่ร่อนอยู่ตามทะเลทราย ก่อนคริสตศ์าสนาจะอุบติัข้ึนประเทศปาเลสไตน์ตก
อยู่ภายใตก้ารปกครองของชาวโรมนั ชาวยิวจึงไดรั้กษาคาํสัญญาของพระเจา้ตกทอดมาจากโมเสส
(Moses)ซ่ึงเป็นสาวกของพระเจา้ ว่าพระเจา้ทรงเลือกชนชาติของพวกเขาให้เป็นชนชาติท่ียิ่งใหญ่
ปกครองโลก เหตุการณ์ขณะนั้นช้ีให้เห็นว่าชาติยิ่งใหญ่ท่ีปกครองโลกกลายเป็นของโรมนัเสียแลว้ 
ส่วนทาสยิวก็ตกเป็นทาสของโรมนั แต่ชาติยิวก็ไม่ยอมส้ินหวงั เช่ือว่าพระเจา้ทรงมีแผนการให้มนั
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สร้างอาณาจกัรเตรียมทางไวใ้ห้ และเม่ืออุบติัข้ึนก็ตอ้งเป็นชาวยิวท่ียิ่งใหญ่สุด และขยายอาณาจกัร
ออกไปทัว่โลก สาวกของพระเยซูกลุ่มแรกๆ ก็เขา้ใจเช่นนั้น จึงมีสาวกคนหน่ึงถามว่า “พระอาจารย์
ถึงเวลาสถาปนาอาณาจกัรอิสราเอลแลว้หรือยงั” (พระคริสตธรรมคมัภีร์, กิจการ1.6) 

ขณะท่ีพวกยิวกาํลงัรอคอยพระเจา้ผูน้าํทางการเมืองมาให้อยู่น้ี พระเยซูก็ทรงปรากฏ
ข้ึนในราว ค.ศ. 28 ทรงอา้งว่าเป็นผูเ้ลือกสรรท่ีพระเจา้ทรงสัญญาส่งมาให้ ไม่ใช่เพื่อมาเป็นผูน้าํ
เพื่อให้ครองโลกทางการเมือง แต่เป็นผูน้าํครองโลกทางจิตใจ ยิ่งกว่านั้นพระองคเ์ป็นบุตรของพระ
เจา้มีภาระมาปฏิรูปศาสนายิวและถวายองคเ์ป็นเคร่ืองบูชาเพื่อชดเชยความบาปของมนุษยเ์พื่อให้
มนุษยมี์สิทธิไปแผ่นดินสวรรค์ เพื่อเป็นหลกัฐานยืนยนัขอ้อา้งน้ีพระองค์จะชนะความตายโดย
ส้ินพระชนม ์และหลงัจากนั้นสามวนัทรงฟ้ืนคืนชีพ และเสดจ็ล่วงหนา้ไปแผน่ดินสวรรค ์

ชาวยิวผิดหวงัท่ีไม่ไดเ้ป็นผูน้าํแกแ้คน้ชาวโรมนั จึงลงมติสาํเร็จโทษตรึงกางเขนพระ
เยซู สาวกกระจายกนัออกยืนยนัว่าไดเ้ห็นพระองค์คืนชีพ แลว้เสด็จล่วงหน้าไปสวรรค์แลว้จริง 
คริสตศ์าสนากอุ็บติัข้ึน 

ประวติัศาสตร์ของศาสนาคริสต์มีความสัมพนัธ์กบัศาสนายิวอย่างใกลชิ้ด จนเป็นท่ี
ยอมรับกนัว่าทั้งสองศาสนาน้ีมีลกัษณะเป็นศาสนาแห่งประวติัศาสตร์ท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนตามธรรมชาติ 
และไม่ใช่ประวติัศาสตร์ท่ีมนุษยเ์ป็นผูก้าํหนด แต่เป็นประวติัศาสตร์ท่ีพระเจา้เขา้มาเก่ียวขอ้งและ
กาํหนดมรรคาแห่งชีวิตท่ีทุกคนจะตอ้งดาํเนินไปอย่างถูกตอ้ง บุคคลในประวติัศาสตร์ของศาสนา 
เช่น อบัราฮมั (Abraham) โยเซฟ (Joseph) โมเสส (Moses) กษตัริยโ์ซโลมอน (Solomon) และบุคคล
อ่ืนๆท่ีปรากฏในพระคริสตธรรมคมัภีร์ ลว้นเป็นบุคคลท่ีพระเจา้ทรงกาํหนดให้เป็นไปตามแผนท่ี
พระองคว์างไวเ้พื่อช่วยมนุษยใ์หร้อดพน้ พระคมัภีร์ไบเบิล จึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ 

ศาสนาคริสตเ์ป็นศาสนาแห่งความรัก พระเจา้เป็นพระผูส้ร้างทั้งมนุษย ์และทุกสรรพ
ส่ิงในจกัรวาลโดยใชเ้วลา 6 วนั และหยดุพกัในวนัสุดทา้ยซ่ึง คือวนั สะบาโต มาจากภาษาฮีบรู "ซบั
บาธ" แปลวา่ "พกั" พระเจา้ทรงสร้างโลกและพกัในวนัท่ี 7 เพื่อใหม้นุษยไ์ดป้ฏิบติัเป็นแบบอยา่ง ซ่ึง
ถือเป็นวนับริสุทธ์ิห้ามทาํกิจกรรมใดๆ วนัน้ีเป็นวนัพกัผ่อน และเป็นวนัหยุดสุดสัปดาห์ ให้ทาํ
กิจกรรมนมสัการ อธิษฐาน อ่านพระคมัภีร์ และขอบคุณพระเจา้  

พระเจา้คือพระยาห์เวห์ หรือพระบิดา มีพระเยซูคริสตเ์ป็นศาสดา ศาสนาคริสตเ์ช่ือใน
พระเจา้หน่ึงเดียวซ่ึงดาํรงอยู ่3 บุคคล ในพระลกัษณะ “ตรีเอกภาพ” ( Trinity) คือ พระบิดา พระบุตร 
และพระวิญญาณบริสุทธ์ิหรือพระจิต ศาสนาคริสตย์ึดคาํสอนจากคริสตธรรมคมัภีร์เป็นหลกัเป็น
หลกัในการเช่ือฟัง และกระทาํตาม พระคมัภีร์เล่าถึงตั้งแต่พระเจา้สร้างโลกและมนุษย ์รวมทั้งเล่าถึง
ประวติัศาสตร์ สาวก ผูเ้ช่ือในแต่ละยคุสมยัท่ีผา่นมา มีขอ้ความหน่ึงปรากฏในพระคมัภีร์ไดอ้ธิบาย
ถึงความเป็นมาท่ีพระเจา้ทรงส่งพระเยซูลงมายงัโลกมนุษยว์่า "เพราะว่าพระเจา้ทรงรักโลก จนได้
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ทรงประทานพระบุตรองคเ์ดียวของพระองค ์เพื่อทุกคนท่ีวางใจใน พระบุตรนั้นจะไม่พินาศ แต่มี
ชีวิตนิรันดร"(ยอห์น 3 : 16 )หมายถึงพระเจา้ไดท้รงส่งพระบุตรซ่ึงมีนามว่าพระเยโฮวาห์ หรือพระ
เยซูซ่ึงเป็นศาสดาของศาสนาคริสต ์ลงมาเพื่อช่วยไถ่มนุษยใ์หร้อดจากความบาป และผูท่ี้มีความเช่ือ
วางใจในพระเจา้ ผูน้ั้ นได้รับการอภยัให้พน้จากความบาป และเขา้สู่การพิพากษาในวนัสุดทา้ย
เหมือนทุกคน จะรอดพน้จากการถูกพิพากษาโทษบาป แต่เป็นการพิพากษาเพื่อรับบาํเหน็จรางวลั 
และไดเ้ขา้สู่แผน่ดินสวรรค ์ 

ศาสนาคริสตมี์รากฐานมาจากศาสนายดูาห์ หรือศาสนายิว โดยมีเน้ือหาและความเช่ือ
บางส่วนเหมือนกนั โดยเฉพาะพระคมัภีร์ฮิบรู ท่ีคริสตศ์าสนิกชนรู้จกัในช่ือพนัธสัญญาเดิม(The old 
Testament) โดยพระคริสตธรรมคมัภีร์ 5 เล่มแรกจากทั้ งหมด 46 เล่มในภาคพนัธสัญญาเดิม ท่ี
เรียกว่าเบญจบรรพหรือปัญจบรรพ (Pentateuch) ไดรั้บการนับถือเป็นคมัภีร์ของศาสนายูดาห์และ
ศาสนาอิสลามดว้ยเช่นกนั โดยพระคมัภีร์หลายตอนไดท้าํนายถึงพระเมสสิยาห์ (Messiaha) ท่ีชาว
คริสตเ์ช่ือว่าคือพระเยซู ซ่ึงกาํเนิดจากหญิงพรหมจรรยบ์ริสุทธ์ิ โดยฤทธ์ิอาํนาจของพระเจา้ เพื่อมา
ไถ่บาปใหแ้ก่มนุษยโ์ดยการส้ินพระชนมท่ี์กางเขน และทรงฟ้ืนข้ึนจากความตายในสามวนัหลงัจาก
นั้น และเสดจ็สู่สวรรคป์ระทบัเบ้ืองขวาพระหตัถข์องพระบิดา 

ความเจริญของศาสนาคริสต์มีมายาวนาน จนกระทั่งถึงยุคล่าอาณานิคมของพวก
จกัรวรรดินิยมชาวยโุรปและชาวอเมริกนั ซ่ึงอยูใ่นช่วงเวลาประมาณคริสตศ์ตวรรษท่ี 15-16 ศาสนา
คริสตไ์ดถู้กนาํไปเผยแพร่ในประเทศต่างๆ ท่ีนกัล่าอาณานิคมเหล่าน้ีไปถึง ทาํใหค้ริสตศ์าสนิกชนมี
ปริมาณเพิ่มข้ึนมากทั้งในทวีปยโุรป แอฟริกา อเมริกา เอเชีย และออสเตรเลีย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน
ประเทศไทยไดมี้นกัสอนศาสนาชาวโปรตุเกสและสเปนเขา้มาเผยแพร่ โดยเดินทางมาพร้อมกบัพวก
ทหารและพ่อคา้ของประเทศเหล่านั้น ทาํให้มีคนไทยนับถือศาสนาคริสต์กระจดักระจายไปทัว่
ประเทศ(ส่วนข่าวและรายการภูมิภาค สาํนกัประชาสมัพนัธ์เขต 8 กาญจนบุรี,2555) 

 
2.2.1 ความเช่ือ 
ความเช่ือ คือ ความมัน่ใจ การพึ่งพาอาศยั การไวว้างใจ ความเช่ือเป็นสัมผสัท่ีหกช่วย

ให้รับรู้ถึงส่ิงท่ีมองไม่เห็น แต่มีจริงในโลกวิญญาณซ่ึงเป็นความเช่ือเก่ียวกบัพระเจา้โดยตรงในโลก
ของวิญญาณ เป็นความมัน่ใจในพระเจา้ผูท้รงสมควรไดรั้บความไวว้างใจมากท่ีสุด ผูท่ี้มาเฝ้าพระเจา้
ไดน้ั้นตอ้งเช่ือว่าพระองคท์รงดาํรงพระชนมอ์ยู่ และพระองคท์รงเป็นผูป้ระทานบาํเหน็จให้แก่ทุก
คนท่ีแสวงหาพระองค ์แต่หากขาดความเช่ือแลว้ กไ็ม่เป็นท่ีพอพระทยัของพระเจา้ เพราะวา่ผูท่ี้มาเฝ้า
พระเจา้ไดน้ั้น ตอ้งเช่ือพระเจา้อยา่งสุดจิต สุดใจ เช่ือโดยปราศจากเง่ือนไขใดๆ และเช่ือว่าพระองค์
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ทรงดาํรงพระชนมอ์ยู ่และพระองคท์รงเป็นผูป้ระทางบาํเหน็จใหแ้ก่ทุกคนท่ีแสวงหาพระองค ์(พระ
คริสตธรรมคมัภีร์, ฮีบรู 11.6) 

ดว้ยเหตุน้ี ถา้ใครตอ้งมีสามคัคีธรรมกบัพระเจา้ จาํเป็นตอ้งมีความเช่ือ เพราะถา้ไม่มี
ความเช่ือแลว้จะเป็นท่ีพอพระทยัของพระเจา้ไม่ไดเ้ลย ความเช่ือดงักล่าวตอ้งเป็นเหมือนความเช่ือ
ของเดก็ๆ ท่ีเช่ือง่ายๆ ไม่จาํเป็นตอ้งคน้หาหลกัการ เหตุผลข้ึนมารับรองความเช่ือนั้นเช่ือเหมือนกบัท่ี
ไวใ้จพ่อแม่ โดยแน่ใจว่าตนเองไม่ถูกทาํร้ายหรือหักหลงั ความเช่ือช่วยให้ผูเ้ช่ือสามารถมองเห็น
อนาคตเป็นเหมือนปัจจุบนัไม่กงัวลต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนในภายภาคหนา้ มองส่ิงท่ีมองไม่เห็นดงัหน่ึงเห็น
ดว้ยตา ความเช่ือทาํให้สบายใจเม่ือตอ้งเผชิญกบัส่ิงท่ีเป็นไปไดแ้ละไม่ได ้เพราะความเช่ือเป็นการ
วางใจในพระเจา้ผูท้รงกระทาํทุกส่ิงไดไ้ม่จาํกดั ดงัพระคมัภีร์กล่าววา่ “เพราะว่าไม่มีส่ิงหน่ึงส่ิงใดซ่ึง
พระเจา้ทรงกระทาํไม่ได”้ (พระคริสตธรรมคมัภีร์, ลูกา 1:37) ความเช่ือไม่ใช่ความเช่ือหากปราศจาก
เป้าหมาย เพราะความเช่ือเป็นส่วนหน่ึงทาํใหเ้รารู้ถึงเป้าหมาย ซ่ึงคือพระเยซูคริสต ์พระผูช่้วยใหร้อด
จากความบาป ความเช่ือไม่ไดเ้ป็นเร่ืองเพอ้ฝันเล่ือนลอย ความเช่ือตอ้งมีความจริงเป็นพื้นฐานควบคู่
กนัไป ตามท่ีปรากฏในพระคมัภีร์ฮีบรู 11.1 ท่ีว่า “ความเช่ือคือความแน่ใจ” ความเช่ือไม่ไดท้าํให้
จิตใจเฉ่ือยชาลง เม่ือมีความเช่ือเกิดข้ึน ยอ่มตอ้งมีการดาํรงชีวิตตามความเช่ือควบคู่กนัไป ความเช่ือ
เกิดผลไดย้อ่มตอ้งมีการปฏิบติั แต่จะหมดไปถา้ไม่มีการดาํรงชีวิตในความเช่ือ 

ตามความเช่ือของคริสเตียน ฐานะของความเช่ือนั้นมีความสาํคญัอยา่งยิ่ง แตกต่างจาก
ศาสนาอ่ืนซ่ึงไม่ไดเ้นน้ถึงความเช่ือมากนกั แต่เนน้ถึง การทาํบุญ การเคารพผูน้าํทางศาสนา การสวด 
เป็นตน้ดงันั้นเราจะไม่ไดย้นิศาสนาอ่ืนๆตรัสว่า “ท่านทั้งหลายจงเช่ือเรา” มีเพียงพระคริสตเ์ท่านั้นท่ี
ย ํ้าถึงความเช่ือว่าให้เราเช่ือในพระองค ์ในพระคมัภีร์ใหม่ไดก้ล่าวถึงการกลบัใจ กล่าวถึงการรับศีล
บพัติศมา คือการประกาศว่าฉันเช่ือในพระคริสต ์พระเยซูไดท้รงชาํระจิตใจฉันพน้จากบาป และ
เด๋ียวน้ีฉันมีชีวิตใหม่ท่ีไดช้าํระให้บริสุทธ์ิแลว้” กล่าวถึงแผ่นดินสวรรค ์กล่าวถึงชีวิตคริสเตียนว่า
ควรประพฤติตามแบบอยา่งในพระคมัภีร์ ซ่ึงเหล่าน้ีกล่าวในพระคมัภีร์ไว ้แต่ส่ิงท่ีเนน้หนกัแน่นใน
พระคมัภีร์มากท่ีสุดคือเร่ืองของความเช่ือ และมีเพียงแห่งเดียวในพระคมัภีร์ฮิบรู บทท่ี 11 ขอ้ท่ี 1 
กล่าวถึงคาํจาํกดัความของความเช่ือว่า ความเช่ือคือ “ความแน่ใจในส่ิงท่ีเราหวงั เป็นความรู้สึกอยา่ง
แน่นอนวา่ส่ิงท่ียงัไม่ไดเ้ห็นนั้นมีจริง” 

ความกลวัและความไม่รู้วา่จะเกิดอะไรข้ึนเป็นเหตุใหเ้กิดความเช่ือ และความเช่ือก็เป็น
ส่วนหน่ึงท่ีทาํให้เกิดศาสนา ในสังคมมนุษย ์แมว้่าในปัจจุบนัวิทยาศาสตร์เจริญกา้วหนา้ต่อไป แต่
มนุษยก์ย็งัมีพฤติกรรมแสดงออกทางความเช่ือกนัอยูใ่นชีวิตประจาํวนัแมแ้ต่ในสหรัฐอเมริกาซ่ึงเป็น
ประเทศท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์อยา่งมาก แต่เม่ือใดท่ีเกิดปัญหา ความวุ่นวาย คนไม่
สามารถหาท่ีพึ่งไดจึ้งหนักลบัมาหาความเช่ืออีก  
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ชีวิตในอุดมคติของคริสเตียน คือการมีชีวิตเพื่อพระเจา้ และได้กล่าวข่าวประเสริฐ
ออกไปอยา่งถ่องแทก้บัผูอ่ื้นบนโลกวา่ พระเจา้เป็นอยา่งไร และมีความสมัพนัธ์กบัมนุษยอ์ยา่งไร  

 
2.2.2 หลกัความเช่ือของคริสเตียน 
ศิลป์ชยั  เชาวเ์จริญรัตน์ (2555) คริสตชนเช่ือว่ามนุษยเ์ราสามารถเขา้ใจชีวิตไดอ้ย่าง

ถ่องแทแ้ละถูกตอ้งท่ีสุดผา่นทาง “พระคริสตธรรมคมัภีร์” ท่ียดึถือเช่นน้ีคือ เราเร่ิมตน้การเป็นคริสต
ชนดว้ยการเช่ือมัน่ในถอ้ยคาํของคนยุคโบราณจาํนวนหน่ึง ซ่ึงยอมรับนับถือกนัว่าท่านเหล่าน้ีมี
ประสบการณ์กบัพระเจา้โดยตรงและชดัเจน ท่านเหล่าน้ีไดถ่้ายทอดประสบการณ์ท่ีตนมีกบัพระเจา้
ลงมาเป็นขอ้เขียน และขอ้เขียนเหล่าน้ีไดรั้บการรวบรวมและคดัเลือกข้ึนมาอยา่งระมดัระวงั จนใน
ท่ีสุดก็สาํเร็จเสร็จส้ินจนเป็นหนงัสือท่ีเรียกว่า “พระคริสตธรรมคมัภีร์” ซ่ึงมกันิยมเรียกกนัสั้นๆว่า 
“พระคมัภีร์”  ผูท่ี้ไดรั้บรู้ถึงประสบการณ์คาํสอนจากพระคมัภีร์ตอ้งตดัสินใจว่าเช่ือและพร้อมท่ีจะ
ปฏิบติัตามหรือไม่ หากตดัสินใจเลือกท่ีจะเช่ือและปฏิบติัตามคาํสอนจากพระคมัภีร์พวกเขาก็มีฐานะ
เป็นคริสตชน ซ่ึงในตอนเร่ิมตน้เขาอาจเร่ิมจากความเช่ือและศรัทธาท่ียงัไม่ชดัเจนหรือเขา้ใจอย่าง
ถ่องแท ้แต่เม่ือเลือกเช่ือและปฏิบติัตามผูเ้ช่ือก็เร่ิมมีประสบการณ์บางอยา่งซ่ึงสอดคลอดกบัในพระ
คมัภีร์ เม่ือเป็นเช่นนั้นจากความเช่ือท่ียงัไม่ชดัเจนก็เป็นความเช่ือท่ีมีความเขา้ใจแจ่มชดัข้ึนเร่ือยๆ 
จนกระทัง่ชดัเจนในท่ีสุดความเช่ือในแบบท่ีพระคมัภีร์กล่าวถึง ไม่ไดห้มายถึงความเช่ือท่ีมาจาก
สมอง แต่เป็นการเช่ือดว้ยใจและปฏิบติัตาม ถึงสามารถพบประสบการณ์ในการดาํรงชีวิตท่ีมีพระเจา้
เป็นผูน้าํหนทาง แลว้ในท่ีสุดกก็ลายเป็นความเช่ือท่ีมีความเขา้ใจ  
  

2.2.3  พระคริสตธรรมคมัภีร์ 
พระคริสตธรรมคมัภีร์ เป็นหนงัสือท่ีบอกถึงเร่ืองราวเก่ียวกบัพระเจา้ มนุษย ์ความบาป 

และแผนการของพระเจา้ในการช่วยมนุษยใ์ห้รอดพน้จากความพินาศอนัเน่ืองมาจากความบาป สู่
ชีวิตนิรันดร์เป็นหนงัสือท่ีบนัทึกถึงหลกัธรรมคาํสอนของศาสนาคริสต ์คริสตชนเช่ือว่า พระคมัภีร์
ทุกขอ้ทุกตอนนั้นไดรั้บการดลใจจากพระเจา้ โดยบนัทึกถึงเร่ืองราวของพระเยซูเจา้ตั้งแต่ทรงสร้าง
โลก และมนุษย ์รวมทั้งคาํสอน และการประกาศข่าวดีแห่งความรอด การยอมรับการทรมานและการ
พลีชีพไถ่บาปเพื่อมนุษยโ์ดยพระเยซูเจา้ไดก้ลบัคืนพระชนมชี์พ และกล่าวถึงศาสนิกชนต่างๆ 

พระคมัภีร์ตั้งแต่บรรทดัแรกกล่าวว่าชีวิตเกิดมาโดยมีพระเจา้เป็นพระผูส้ร้าง ในบท
ปฐมกาลในพระคมัภีร์ กล่าวว่า “พระเจา้ทรงเนรมิตสร้างฟ้าและแผ่นดิน” พระคมัภีร์ยืนยนัว่าพระ
เจา้มีจริง เพียงแต่มนุษยไ์ม่สามารถรู้จกัตนเองไดเ้น่ืองจาก พระเจา้ทรงอยู่เหนือความเขา้ใจของ
มนุษย ์เพราะพระองคเ์ป็นผูท่ี้มนุษยม์องไม่เห็น พระองคท์รงอยูเ่หนือความคิดของมนุษย ์และมนุษย์
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เป็นคนบาป และตกอยู่ใตอ้าํนาจของมาร บาปทาํให้มนุษยคิ์ดว่าไม่มีพระเจา้และมารก็ทาํให้จิตใจ
ของมนุษยมื์ดมิดลง จนไม่อาจรู้จกัพระเจา้ไดท้าํใหเ้ขาปฏิเสธข่าวประเสริฐเร่ืองของพระเยซูคริสต ์

มีวตัถุประสงคห์ลายประการท่ีพระเจา้ทรงสร้างมนุษยข้ึ์นมาเพ่ือมนุษยเ์ป็นสุดยอดฝี
พระหัตถ์ของพระเจา้โดยท่ีพระเจา้ทรงสร้างมนุษยใ์ห้มีลกัษณะเหมือนกบัพระองค์ เพื่อท่ีไดรั้บ
ความรักจากพระเจ้าในฐานะลูกของพระองค์ และเพื่อท่ีมนุษย์ได้รับพระคุณจากพระเจ้า และ
สรรเสริญขอบพระคุณพระองค ์เม่ือพระเจา้ทรงสร้างสรรพส่ิงและชีวิตมนุษย ์พระองคไ์ม่ไดส้ร้าง
เสร็จแลว้ก็ปล่อยให้สรรพส่ิงดาํเนินไปเองโดยไร้การควบคุม แต่พระองคย์งัทรงดูแลใหเ้ป็นไปตาม
แผนการของพระองค ์สําหรับคนของพระเจา้แลว้ไม่ว่าแผนการนั้นเป็นอย่างไร ก็สามารถช่ืนชม
ยนิดีไดแ้น่นอน ไม่ว่าพระองคมี์แผนการกบัชีวิตอยา่งไรก็ตาม เพราะเราแน่ใจตามท่ีพระคมัภีร์บอก
วา่ “เรารู้วา่ พระเจา้ทรงช่วยคนท่ีรักพระองคใ์หเ้กิดผลอนัดีในทุกส่ิง คือคนทั้งปวงท่ีพระองคไ์ดท้รง
เรียกตามพระประสงคข์องพระเจา้” (พระคริสตธรรมคมัภีร์, รม. 8:28) 

แมว้่าคริสเตียนรอดพน้บาปดว้ยการเช่ือศรัทธาในพระเยซู แต่การเช่ือท่ีว่าน้ีไม่ไดเ้ป็น
การเช่ือเพียงคร้ังเดียวพอ แต่ตอ้งดาํรงอยูด่ว้ยความเช่ือดว้ย ดงัท่ีพระคมัภีร์กล่าวว่า “เพราะว่าในข่าว
ประเสริฐนั้น ความชอบธรรมของพระเจา้ก็ไดส้าํแดงออก โดยเร่ิมตน้ก็ความเช่ือ สุดทา้ยก็ความเช่ือ ตามท่ี
พระคมัภีร์มีเขียนไวว้า่ คนชอบธรรมมีชีวิตดาํรงอยูด่ว้ยความเช่ือ” (พระคริสตธรรมคมัภีร์, รม.1:17) 

การท่ีใครเช่ือพระเยซูจริงหรือไม่นั้นตอ้งพิสูจน์ดว้ยการประพฤติตามความเช่ือ พระ
คมัภีร์กล่าวว่าการประพฤติตามความเช่ือเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ว่า ความเช่ือของเราเป็นความเช่ือท่ีแทจ้ริง
หรือไม่ ถา้บอกวา่เช่ือแต่ไม่ประพฤติตาม ท่ีบอกว่าเช่ือนั้นก็ไม่จริง และถา้หากความเช่ือนั้นไม่จริงก็
ไม่ไดรั้บความรอด 

พระเจา้ทรงกาํหนดบางส่ิงบางอยา่งใหค้ริสเตียนกระทาํในชีวิตอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ 
เพื่อแสดงถึงการมีความเช่ือท่ีแทจ้ริง เราอาจเรียกกระบวนการน้ีว่า “การดาํเนินชีวิตในความเช่ือ” 
โดยท่ีคริสเตียนตอ้งดาํเนินชีวิตโดยรักษาความเช่ือ และหลกัคาํสอนในพระเยซูคริสตไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง
มัน่คง และคริสเตียนตอ้ง “เขา้สนิท” กบัพระเจา้ คือ รักพระเจา้อย่างสุดจิตสุดใจ สุดกาํลงั และ
ความคิดตอ้งปฏิบติัตามหลกัการของศาสนาท่ีถูกตอ้งโดยศึกษาพระคมัภีร์และเช่ือฟัง อธิษฐานพดูคุย
กบัพระเจา้อยา่งสมํ่าเสมอ พึ่งพาพระองคใ์ห้ทรงช่วยเหลือในการดาํเนินชีวิต นมสัการพระเจา้ดว้ย
การขอบพระคุณพระองค ์ดว้ยการร้องเพลงสรรเสริญ อธิษฐาน และเช่ือฟัง คริสเตียนตอ้งดาํเนิน
ชีวิตอยา่งมีจริยธรรมตามพระบญัญติับญัญติั 10 ประการ  หมายถึงพนัธสัญญาท่ีพระองคท์รงกระทาํ
กบัพวกเขา บญัญติัสิบประการเป็นบญัญติัท่ีสาํคญัสาํหรับชาวคริสตด์ว้ย แมว้่าบญัญติัสาํคญัท่ีสุดคือ
บญัญติัแห่งความรัก แต่บญัญติัสิบประการเป็นหลกัการปฏิบติัของชาวคริสเตียนท่ีเป็นรูปธรรมเพื่อ
การปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั แมว้า่เป็นหลกัการท่ีกวา้งกต็าม บญัญติัสิบประการมีดงัน้ี 
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1. จงนมสัการพระเจา้แต่ผูเ้ดียวพระเจา้คือผูส้ร้างโลก และสร้างมนุษย ์พระเจา้ตอ้งการ
ใหเ้ราดาํเนินชีวิตและรู้ว่าพระเจา้รักเรา บญัญติัขอ้ 1 ตอ้งการใหเ้ราจดจาํว่าพระองคเ์อาใจใส่ดูแลเรา
เสมอ บางคร้ังเราลืมพระสัญญาของพระเจา้และไปยึดบุคคลอ่ืน หรือส่ิงของอ่ืน ๆ ว่ามีความสาํคญั
มากกวา่พระเจา้ 

2. อยา่ออกพระนามพระเจา้โดยไม่สมควรวนัของพระเจา้ เพื่อชีวิตฝ่ายจิตของเรา วนัน้ี
เราไปวดัพร้อมกบัสมาชิกในครอบครัว และเพื่อน ๆ ของเราในวนัอาทิตย ์เราไดฟั้งพระวาจา มีส่วน
ร่วมในการรับศีลมหาสนิท และภาวนาพร้อมกบัพี่นอ้งของเรา ก็เป็นอาหารหล่อเล้ียงฝ่ายจิตวิญญาณ
ของเรา 

3. วนัพระเจา้ให้ถือเป็นวนัศกัด์ิสิทธ์ิ จงรัก และให้เกียรติพระนามของพระเจา้ อย่า
ประมาทช่ือของใคร โดยเฉพาะอย่าประมาทนามของพระเจา้ ส่ิงท่ีเราสามารถปฏิบติั คือออกพระ
นามพระเจา้ดว้ยความเคารพ ภาวนาวอนขอต่อพระเจา้ดว้ยความเช่ือ ความศรัทธา 

4. จงนบัถือบิดามารดา พระเจา้ให้บิดามารดา มีส่วนร่วมในงานสร้างสรรคพ์ิเศษน้ีกบั
พระองค ์และให้บิดามารดามอบความรักของพระองค ์ดว้ยการเอาใจใส่ดูแลเรา จากความรักท่ีบิดา
มารดามีต่อกนั บิดามารดาเป็นคนแรกท่ีสอนเราวา่ พระเจา้เป็นใคร พระเจา้รักเราอยา่งไร ฉะนั้นบิดา
มารดาตอ้งไดรั้บเกียรติ และใหค้วามเคารพนบัถือดว้ย 

5. อย่าฆ่าคน ชีวิตเป็นของลํ้ าค่า เป็นส่ิงท่ีตอ้งรักษาและให้เกียรติ เม่ือเรายกย่องให้
เกียรติผูอ่ื้น เม่ือเราไม่ทาํลายความสุขความยนิดีของผูอ่ื้น เม่ือเราไม่ทาํร้ายกนั เราตอ้งยอมรับว่าชีวิต
ผูอ่ื้นกมี็คุณค่าเช่นเดียวกบัเราเหมือนกนั 

6. อยา่ล่วงประเวณี ส่วนใหญ่สาํหรับคนท่ีแต่งงานแลว้ เม่ือชายหญิงแต่งงานกนั เขาทั้ง
สองสัญญาท่ีจะผูกพนัชีวิตดว้ยกนัทั้งร่างกาย และวิญญาณ ตอ้งถือคาํมัน่สัญญาน้ี สําหรับคนท่ียงั
ไม่ไดแ้ต่งงาน เราตอ้งให้เกียรติ และยกยอ่งร่างกายของเราและผูอ่ื้นดว้ย ทั้งการพดู การกระทาํ ส่ิงท่ี
ฟังและทุกส่ิงท่ีคิด 

7. อยา่ลกัทรัพย ์การขโมยของจากคนอ่ืน เป็นการทาํร้าย เป็นความเห็นแก่ตวัและเป็น
ความผดิ ทุกคนมีสิทธ์ิเป็นเจา้ของทรัพยส์มบติัของตน เราทุจริตท่ีทาํงาน คดโกงเวลา เรากเ็ป็นคนไม่
ซ่ือสตัย ์เราตอ้งไม่เอาของท่ีเป็นของคนอ่ืนก่อนไดรั้บอนุญาต 

8. อย่านินทาว่าร้ายผูอ่ื้น ความจริงนาํมาซ่ึงความสุข การโกหกหลอกลวง นาํผลร้าย
และความเศร้าเสียใจ เม่ือเราโกหก เราทาํลายความน่านบัถือในตวัเรา เม่ือเราละเมิดความลบั หรือคาํ
สญัญาท่ีใหไ้ว ้แมเ้ป็นเร่ืองจริง เราทาํร้ายเขาและทาํร้ายตวัเราเอง 
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9. อยา่คิดโลภในประเวณี จงใหเ้กียรติภรรยาของเพ่ือนบา้น พระเจา้ไม่ตอ้งการใหส้ามี
หรือภรรยา นาํความรักและความสุขไปมอบใหก้บัคนอ่ืน โดยผดิต่อความซ่ือสัตย ์หรือใหผู้อ่ื้นไปยุง่
เก่ียวขอ้งอยา่งผดิ ๆ ดว้ย จงรักษาความคิด จิตใจใหบ้ริสุทธ์ิอยูเ่สมอ 

10. อย่าคิดโลภในส่ิงของของผูอ่ื้น จงเคารพในทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น อย่าอิจฉา หรือมกั
ไดท้รัพยข์องผูอ่ื้น เราอย่าอิจฉาในส่ิงท่ีคนอ่ืนมี เราควรมีความสุขสําหรับส่ิงของท่ีคนอ่ืนมี และ
ขอบคุณพระเจา้สาํหรับส่ิงของ และพรสวรรคท่ี์เราไดรั้บจากพระองค ์

และ พระเยซูเจา้ ไดส้รุปพระบญัญติัเอกท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ “จงรักพระเจา้สุดจิตใจ และ
รักเพื่อนมนุษยเ์หมือนรักตนเอง” (พระคริสตธรรมคมัภีร์, มธ. 22:37; มก. 12:30; ลก. 10:27) 
 

2.2.4 คริสตจักรและหน้าทีข่องคริสตจักร 
คริสตจกัรคือครอบครัวของพระเจา้ คริสเตียนทั้งหมดเป็นหน่ึงเดียวกนัในคริสตจกัร

สากล ส่วนคริสเตียนท่ีรวมตวักนัในแต่ละพื้นท่ีถือเป็นคริสตจกัรทอ้งถ่ิน ลกัษณะของคริสตจกัร จะ
เป็นอาคารเนน้ความเรียบง่าย ดูเหมือนอาคารทัว่ไป ไม่เนน้รูปปัน รูปสลกั มีไมก้างเขนประดบัเป็น
เคร่ืองหมาย ไม่มีรูปป้ันหรือรูปเคารพใดๆ มีศิษยาภิบาลเป็นผูน้าํ คริสตจกัรมีหนา้ท่ีรวบรวมบรรดา
ผูเ้ช่ือและนาํมาใหร่้วมกนันมสัการพระเจา้ดว้ยการอธิษฐาน การร้องเพลงสรรเสริญ ร่วมกนัประกาศ
ถึงข่าวดีของพระเจา้กบัคนทัว่ไป สอนกนัและกนัให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ในฝ่ายวิญญาณและความเช่ือ 
ใหส้ามคัคีต่อกนัและรับใชส้งัคม 

 
2.2.5 ทาํไมคริสเตียนจึงไปโบสถ์ 
ศจ.ดร.ศึกษา เทพอารีย ์(2557) ไดใ้หค้วามหมายวา่ทาํไมคริสเตียนถึงตอ้งไปโบสถไ์ว ้ดงัน้ี 
1. เป็นการแสดงความรักต่อพระเจ้า การไปโบสถ์เป็นการแสดงความรักและการ

นมสัการพระเจา้ของเราท่ีมองเห็นและสัมผสัได ้โบสถเ์ป็นสถานท่ีท่ีบรรดาผูเ้ช่ือมาชุมนุมกนั เพื่อ
เป็นพยานถึงความเช่ือและการวางใจพระเจา้ของเรา เป็นส่ิงท่ีคริสเตียนทุกคนตอ้งกระทาํ (พระ
คริสตธรรมคมัภีร์, มธ.10:32-33) 

2. เป็นการเสริมสร้างพลงัฝ่ายจิตวิญญาณของเรา การรับฟังคาํเทศนา และคาํสอนของ
พระวจนะของพระเจา้ เพิ่มความเช่ือของเรา และเสริมสร้างจิตวิญญาณของเรา ผูเ้ช่ือทุกคนรู้ว่าการ
เผชิญความขดัแยง้ฝ่ายจิตวิญญาณต่อความเช่ือของพวกเขาคืออะไร และตอ้งตระหนกัถึงความสาํคญั 
ของการเล้ียงดูฝ่ายจิตวิญญาณ เพื่อว่าพวกเขาสามารถ เอาชนะการทดลองได ้อาจารยเ์ปาโลกล่าวว่า 
คริสเตียนตอ้งปลํ้าสู้กบัวิญญาณชัว่ และพลงัฝ่ายวิญญาณชัว่ตลอดเวลา และเตือนว่าคริสเตียนตอ้ง
สวมยทุธภณัฑข์องพระเจา้เพื่อป้องกนั เพราะมนัเอาทุกอยา่งจากเราในการต่อสู้ของเรา (พระคริสต
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ธรรมคมัภีร์, อฟ.6:10-18) เป็นส่ิงสาํคญัอยา่งยิง่ท่ีเราจะฉวยโอกาสเท่าท่ีมี เพื่อประกาศถึงพระคริสต ์
และรับกาํลงัจากพระคาํของพระเจา้ “ฉะนั้นความเช่ือเกิดข้ึนไดก้็เพราะการไดย้ินและการไดย้ิน
เกิดข้ึนไดก้เ็พราะการประกาศพระคริสต”์ (พระคริสตธรรมคมัภีร์, รม.10:17) 

3. ขอองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เป็นการเยีย่มเยยีนและทรงอยูด่ว้ย มีคาํสญัญาของการเยีย่มเยีย่น
เป็นพิเศษของการทรงอยู่ดว้ย ขอองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ท่ีเม่ือใดก็ตาม ท่ีสองสามคนชุมนุมกนัในพระ
นามของพระเยซู หมายความวา่ เม่ือใดกต็ามท่ี “พระเยซู” เป็นจุดประสงคข์องการชุมนุมกนั เพื่อการ
อธิษฐาน การนมสัการ การสรรเสริญ การเทศนา แมแ้ต่เม่ือพระเยซูทรงอยูภ่ายในใจของผูเ้ช่ือทุกคน
ก็ตาม พระองคท์รงใหเ้กียรติการชุมนุมกนั พระคริสตท์รงสามารถกระทาํส่ิงท่ีอยูใ่นใจ ซ่ึงพระองค์
อาจไม่กระทาํในเวลาอ่ืน พระคมัภีร์กล่าวว่า พระเจา้ทรงอยู่ในการสรรเสริญ ของประชากรของ
พระองค ์(พระคริสตธรรมคมัภีร์สดุดี,22:3) และบรรยากาศเช่นนั้น พระวิญญาณบริสุทธ์ิ ทรงสาํแดง
ของประทานฝ่ายวิญญาณ ซ่ึงช่วยเหลือพระกายของพระคริสต ์“ดว้ยว่ามีสองสามคนประชุมกนัท่ี
ไหนๆ ในนามของเรา เราอยูท่่ามกลางเขาท่ีนัน่ (พระคริสตธรรมคมัภีร์, มธ.18:20) 

4. เป็นการสามัคคีธรรมกับคริสเตียนคนอ่ืนๆ การชุมนุมกันเป็นความสําคญัของ
ความสัมพนัธ์ของพี่น้องคริสเตียน พระคมัภีร์บอกไวช้ดัเจนว่า ความสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งกบัพระเจา้
ตอ้งการทั้ง “แนวตั้ง” และ “แนวนอน” รวมกนั นัน่คือ เราตอ้งมีสามคัคีธรรมกบัพระเจา้ซ่ึงเป็น
แนวตั้ง และสามคัคีธรรมกบัผูเ้ช่ืออ่ืนๆ ซ่ึงเป็นแนวนอน เป็นไปไม่ไดท่ี้เรารักพระเจา้ และไม่รักพี่
นอ้ง ถา้คุณมีปัญหาในการรักคริสเตียนอ่ืน คุณมีปัญหาในความสัมพนัธ์ของคุณกบัพระเจา้ดว้ย พระ
คมัภีร์เตือนเราว่า การไม่ให้อภยัผูอ่ื้นจะไม่ไดรั้บการให้อภยัของพระเจา้ต่อความผิดบาปของเรา 
(พระคริสตธรรมคมัภีร์, มธ.6:15) ในพระธรรมยอห์นเขียนว่า “ผูไ้ดท่ีกล่าวว่าตนอยูใ่นความสว่าง 
และยงัเกลียดชงัพี่นอ้งของตนผูน้ั้นกย็งัอยูใ่นความมืด ผูท่ี้รักพี่นอ้งของตนกอ็ยูใ่นความสวา่ง และใน
ความสว่างนั้นไม่มีอะไรท่ีทาํให้สะดุด (พระคริสตธรรมคมัภีร์, 1 ยน.2:9-10) เหตุผลท่ีสาํคญัท่ีสุด
ประการหน่ึง คือ เราไปโบสถเ์ป็นการฝึกความรักต่อพี่นอ้งในรูปแบบของสามคัคีธรรม พระคมัภีร์
ช้ีให้เห็นชดัเจนว่า ถา้เรามีความสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งกบัพระเจา้ เรามีความสัมพนัธ์กบัผูเ้ช่ือคนอ่ืนดว้ย 
แต่ถา้เราดาํเนินอยูใ่นความสวา่ง เหมือนอยา่งพระองคท์รงสถิตในความสว่าง เราก็ร่วมสามคัคีธรรม
ซ่ึงกันและกัน และพระโลหิตของพระเยซูคริสต์พระบุตรของพระองค์ก็ชําระเราทั้ งหลายให้
ปราศจากบาปทั้งปวงทั้งส้ิน” (พระคริสตธรรมคมัภีร์, 1 ยน.1:7) การรักษาตวัเราเองในความรักและ
สามคัคีธรรมกบัผูเ้ช่ืออ่ืนๆ ทาํให้เราถ่อมลงจาํเพาะพระเจา้ เพื่อว่า พระโลหิตของพระคริสต์ทรง
ชาํระเราจากความบาปต่อๆไป 

5. เป็นการกระทาํท่ีเช่ือฟังพระเจา้ อยา่ลืมวา่การไปโบสถเ์ป็นเร่ืองของการเช่ือฟังพระคาํ
ของพระเจา้ ผูเ้ขียนพระธรรมฮีบรู บอกเราว่า อยา่ขาดการประชุม หมายความว่า การขาดการประชุม
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นาํไปสู่ความบาปโดยเจตนา “และขอให้เราพิจารณาดูว่า ทาํอย่างไรจึงจะปลุกใจซ่ึงกนัและกนั ให้มี
ความรักและทาํความดี อยา่ขาดการประชุม เหมือนอย่างบางคนท่ีขาดอยู่นั้น แต่จงพูดหนุนใจกนัให้
มากยิง่ข้ึน เพราะท่านทั้งหลายกร้็องวา่วนันั้นใกลม้าแลว้ เม่ือเราไดรั้บความรู้เร่ืองความจริงแลว้ แต่เรา
ยงัขืนทาํผิดอีก เคร่ืองบูชาลบบาปนั้น ก็ไม่มีเหลืออยูเ่ลย” (พระคริสตธรรมคมัภีร์, ฮบ.10:24-26) เรา
ไดรั้บคาํเตือนอีกคร้ังวา่ ส่วนท่ียิง่ใหญ่ของวตัถุประสงคข์องการชุมนุมกนั คือ เพื่อการพิจารณาพี่นอ้ง
ของเรา การมารวมกนั ช่วยกระตุน้ และหนุนใจกนัและกนั น่ีเป็นความรับผดิชอบท่ีใหไ้วก้บัผูเ้ช่ือ ทุก
คน การปฏิเสธการไปโบสถ ์เป็นการปฏิเสธหนา้ท่ีศกัด์ิสิทธ์ิประการหน่ึงของผุเ้ช่ือ เหตุฉะนั้นผูใ้ดรู้ว่า
อะไรเป็นความดี และไม่ไดก้ระทาํคนนั้นจึงมีบาป (พระคริสตธรรมคมัภีร์, ยก.4:17) 

6. เป็นการจดัหารายงานใหแ้ก่ผูน้าํฝ่ายวิญญาณ หลกัฐานท่ีแขง็แรงกวา่นั้น ซ่ึงพิสูจน์วา่ 
เราเป็นส่วนหน่ึงสามคัคีธรรม ของคริสตจกัร คือเราไดรั้บการบอกใหย้อมจาํนนต่อสิทธิอาํนาจของ
ผูน้าํฝ่ายวิญญาณ (ภายในขอบเขตของ พระคาํของพระเจา้) “ท่านทั้งหลายจงเช่ือฟังและยอมอยู่ใน
โอวาทหัวหน้าของท่าน จงให้เขาทาํงานน้ีด้วยความช่ืนใจ ไม่ใช่ด้วยความเศร้าใจ ซ่ึงไม่เป็น
ประโยชน์อะไรแก่ท่านทั้งหลายเลย เพราะว่าท่านเหล่านั้นดูแลรักษาจิตวิญญาณของท่านอยู ่เสมือน
หน่ึงผูท่ี้ตอ้งเสนอรายงาน” (พระคริสตธรรมคมัภีร์, ฮบ.13:17) พระเจา้ทรงออกแบบระบบของความ
รับผิดชอบน้ีสาํหรับความกา้วหนา้ และเพื่อการป้องกนัฝงูแกะของพระองค ์จริงๆ แลว้ส่ิงน้ีเป็นไป
ไม่ได ้นอกจากเราเป็นส่วนหน่ึงของสามคัคีธรรมท่ีตั้งข้ึน ซ่ึงมีผูป้กครอง ศิษยาภิบาล หรือผูน้าํ พระ
คมัภีร์บอกเราวา่ ใหน้บัถือพวกเขาซ่ึงปกครองเราในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (พระคริสตธรรมคมัภีร์, 1 ธก.
5:12) การยอมอยูใ่นโอวาท จาํเป็นตอ้งมีการอุทิศถวายตวั และความสัมพนัธ์กบัคริสตจกัร และผูน้าํ
ฝ่ายจิตวิญญาณของพวกเขา 

7. เป็นการรวมพลงัฝ่ายจิตวิญญาณของเราในการอธิษฐาน อ่านพระคมัภีร์ บ่งช้ีว่าการ
ตกลงกนัในการอธิษฐานกบัผูเ้ช่ืออ่ืนๆ เป็นท่ีช่ืนชอบต่อพระเจา้ “เรากล่าวแก่ท่านทั้งหลายอีกว่า ถา้
ในพวกท่ีอยู่ในโลกสองคนรวมใจกนัขอส่ิงหน่ึง ส่ิงใด พระบิดาของเราผูท้รงสถิตในสวรรค ์ก็ทรง
กระทาํให้” (พระคริสตธรรมคมัภีร์, มธ.18:19) มีกาํลงัเพิ่มข้ึนหลายเท่าในการรวมความเช่ือของ
ประชากรของพระเจ้า และเป็นท่ีชัดเจนว่า ความก้าวหน้าฝ่ายท่ียิ่งใหญ่กว่าเกิดข้ึนผ่านทางการ
ร่วมกนัอธิษฐาน และการนมสัการ น่ีเป็นการเห็นพอ้งกบัการท่ีพระเจา้ทรงอวยพรการรวมกนัของ
ประชากรของพระองค ์ในสงครามต่อสู้กบัศตัรูในประวติัศาสตร์ “พวกเจา้ห้าคน และศตัรูร้อยคน 
พวกเจา้ร้อยคนจะขบัไล่ศตัรูหม่ืนคน และศตัรูของเจา้จะลม้ลงดว้ยดาบต่อหนา้เจา้” (พระคริสตธรรม
คมัภีร์, ลนต.26:8) 

8. เป็นการถวายเกียรติวนัขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ บญัญติัขอ้ท่ี 4 ท่ีพระเจา้ประทานแก่
โมเสส ใหแ้ยกวนัท่ีเจด็ของสัปดาห์ คือ วนัเสาร์ไวต่้างหาก ให้เป็นวนับริสุทธ์ิ แก่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
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“จงระลึกถึงวนัสะบาโตถือเป็นวนับริสุทธ์ิ” (พระคริสตธรรมคมัภีร์, อพย.20:8) มนัเคยเป็นเช่นน้ี 
และจะเป็นเช่นน้ีตลอดไป วนัสะบาโตท่ีเป็นทางการ อย่างไรก็ตามภายหลงัท่ีพระเยซูทรงเป็นข้ึน
จากความตายในวนัตน้สัปดาห์ คือ วนัอาทิตย ์คริสเตียนสมยัแรกเร่ิมพบปะกนัในวนัน้ีเช่นเดียวกบั
ชุมชนชาวยิวในศาลาธรรมในวนัสะบาโต ประวติัศาสตร์บ่งช้ีว่าข้ึนอยู่กบัความรู้สึกต่อตา้นของ
พวกยิวออร์ธอดอกซ์ ต่อพวกยิวคริสเตียนถูกขบัออกจากสังคมในท่ีสุด และแมแ้ต่พวกเขาไม่ไดถู้ก
ผกูมดักบับญัญติัท่ีเขม้งวด (พระคริสตธรรมคมัภีร์, กท.3:10-11 คส.2:16) เป็นท่ีเช่ือกนัวา่ พวกเขามา
เห็นว่าวนัอาทิตยเ์ป็นการรวมการปฎิบติัตามวนัสะบาโต และวนัคืนพระชนม์ของพระเยซู (พระ
คริสตธรรมคมัภีร์, กท.20:7 , 1 คร. 16:2) การนมสัการในวนัน้ีซ่ึงถูกเรียกวา่วนัขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
(พระคริสตธรรมคมัภีร์, วว.1:10) คือวนัเพื่อสามคัคีธรรมในการฉลองการเป็นข้ึนจากตายของพระ
เยซู การนมสัการ การอธิษฐาน และการศึกษาพระวจนะดว้ยกนั 

สรุปจากในพระคมัภีร์ไดบ้อกไวว้า่ส่ิงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดม้ารู้จกัในพระเยซูก็ คือ ชีวิต
ของคนท่ีเช่ือจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ผูเ้ช่ือทุกคนมีชีวิตท่ีเหมือนกับพระเยซูมากข้ึน 
นอกจากน้ีในยามท่ีมีปัญหาก็มีพระเจา้ทรงอยูเ่คียงขา้งเรา คอยช่วยเหลือเรา พระองคไ์ม่เคยปล่อยให้
ลูกของพระองคต์อ้งเผชิญกบัความทุกขใ์จโดยลาํพงั แมว้่าในบางคร้ังปัญหายงัคงอยู ่แต่ส่ิงหน่ึงท่ีไม่
เหมือนเดิมก็คือสันติสุขท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ และน่ีเป็นตวัอย่างเพียงส่วนหน่ึงของคนท่ีไดม้ารู้จกั
พระเจา้ ซ่ึงเป็นเคร่ืองพิสูจน์ไดอ้ยา่งชดัเจนวา่พระเจา้ท่ีเราเช่ือเป็นพระเจา้ท่ีทรงพระชนมอ์ยูจ่ริง และ
สามารถช่วยเหลือและเปล่ียนแปลงชีวิตพวกเราได ้ 

และเม่ือเราเกิดความเช่ือข้ึนแลว้ เราก็ตอ้งพร้อมท่ีจะปฏิบติัตามในส่ิงท่ีศาสนาคริส
เตียนไดบ้ญัญติัตามท่ีกล่าวมาไว ้ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการดาํเนินชีวิตประจาํวนั หรือการการปฏิบติั
ศาสนกิจของชาวคริสเตียนท่ีตอ้งปฏิบติั เพื่อเสริมสร้างชีวิตท่ีดี ให้เกิดผลทางการดาํเนินอยู่บน
เสน้ทางของพระเจา้ดงัขอ้ปฏิบติัต่างๆท่ีไดก้ล่าวมา 

 
2.2.6 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนา ดงัต่อไปน้ี 
Shahram Mami &Zolikhah Mahigir(2014) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสุข

และความผูกพันกับพระเจ้าและการรับรู้ความตรึงเครียดทางสถิติสังคม  โดยวิจัยนักเรียน
มหาวิทยาลยั Sarableh ในปีการศึกษา 2556-2557 จาํนวน  250 คนไดรั้บการคดัเลือกผ่านการสุ่ม
ตัวอย่างแบบสุ่ม  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามความสุข  ส่ิง ท่ีแนบมาด้วยเป็น
แบบสอบถามเก่ียวกบัพระเจา้ และแบบสอบถามของ Kohen ในการรับรู้ความเครียด โดยถูกนาํมาใช้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์และการถดถอย ผลการทดสอบ
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แสดงให้เห็นว่ามีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยสําคญัระหว่างความสุขกบัความเครียดและผลการวิจยั 
พบว่าความสุขและความผกูพนักบัพระเจา้มีผลกระทบต่อการลดลงของการรับรู้ความเครียดซ่ึงเป็น
ส่ิงสนบัสนุนความสุขและความผกูพนักบัพระเจา้ในนกัเรียนทาํให้การรับรู้ความเครียดของพวกเขา
สามารถลดลง  

Morgan Green &Marta Elliott (2009)ศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบของศาสนาท่ีมีต่อ
สุขภาพและความเป็นอยู่, การควบคุมการทาํงานและครอบครัว ดว้ยขอ้มูล GSS ปี 2549ผูต้อบ
แบบสอบถามขา้งตน้มีอายุ 18 ปีไม่ไดอ้าศยัอยู่ในสถาบนัการศึกษาภายในสหรัฐอเมริกา โดยการ
ประเมินผลกระทบของศาสนาดา้นสุขภาพความเป็นอยูท่ี่ดีความพึงพอใจในงานกบัความสุขในชีวิต
สมรสและสถานะทางการเงินมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างศาสนาปัจจยัและ
สุขภาพและความเป็นอยูแ่ละยงัรวมถึงมิติอ่ืน ๆ ของชีวิตเช่นการทาํงานและครอบครัวท่ีมีแนวโนม้
ไม่รวมอยูใ่นงานวิจยัเก่ียวกบัศาสนาและสุขภาพงานวิจยัเก่ียวกบัศาสนาสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดี
การจาํกดัทางแนวความคิดเช่นการเขา้ร่วมประชุมการให้บริการทางศาสนาหรือการมีส่วนร่วมใน
การอธิษฐานส่วนบุคคลในขณะท่ีในบทความน้ีประเมินความหลากหลายของดา้นชีวิตทางศาสนา
ของผูค้น ผลการวิจยัพบว่าคนท่ีระบุถึงศาสนามีแนวโนม้ท่ีจะรายงานเร่ืองสุขภาพและความสุขว่าดี
ข้ึนจากกิจกรรมทางศาสนา, การทาํงานครอบครัว การสนบัสนุนทางสังคมหรือสถานะทางการเงิน 
คนท่ีมีความเช่ือทางศาสนาแบบเสรีนิยมมีแนวโน้มมีสุขภาพดี สรุปการวิจยัไดว้่าการศึกษาคร้ังน้ี
ก่อใหเ้กิดเจริญเติบโตของวรรณกรรมท่ีเช่ือมโยงทางศาสนา กบัความผกูพนัต่อสุขภาพร่างกายและ
จิตใจ และการเป็นอยู่ท่ีดีผลงานท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของการศึกษาคร้ังน้ีคือความสาํเร็จในการสร้างว่า
ผลกระทบของศาสนามีผลต่อสุขภาพและความเป็นอยูมี่ความเป็นอิสระในการทาํงานและครอบครัว 

ชุติมา พงศว์รินทร์ ,อรัญญา ตุย้คมัภีร์ และสุภาพรรณ โคตรจรัส(2554) ไดท้บทวนและ
สงัเคราะห์งานวิจยัเชิงประจกัษ ์กรอบมโนทศัน์ และเคร่ืองมือวดัความสุขในบริบทสงัคมไทยโดยใช้
วิธีการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ (Systematic Review) ผลจากการศึกษากรอบมโนทศัน์
เร่ืองความสุขระหว่างปรัชญาตะวนัตก และมุมมองทางพุทธศาสนา คน้พบว่า ความสุขท่ีมีรากฐาน
มาจากมุมมองทางพุทธศาสนาเนน้ความสุขสองระดบัใหญ่ๆ คือความสุขท่ีเก่ียวเน่ืองกบัภาวะจิตท่ี
สงบน่ิงและการมีปัญญารู้แจง้ซ่ึงหมายถึงสภาวะจิตท่ีเป็นอิสระหลุดพน้จากกิเลสท่ีก่อให้เกิดทุกข์
และความสุขท่ีเก่ียวเน่ืองกบัปัจจยัภายนอกท่ีแวดลอ้มท่ียงัก่อใหเ้กิดความทุกขไ์ดไ้ม่ว่าเป็นความสุข
จากการมีรายไดจ้าํนวนมาก มีระดบัการศึกษาท่ีสูง หรืออ่ืนๆ ผลจากการศึกษาวิจยัถึงปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อความสุขพบว่าปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขไดแ้ก่ การใชชี้วิตอยา่งมีคุณธรรม (การรักษาศีลห้าครบ
ทุกขอ้เป็นประจาํการทาํสมาธิเฉพาะวนัสาํคญัทางศาสนา ความรู้สึกว่าตนเองเคร่งศาสนา) สภาวะ
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ทางจิตวิญญาณ (การให้โอกาสผูอ่ื้นก่อนตนเอง ความรู้สึกเป็นสุขเม่ือช่วยเหลือผูอ่ื้น การบริจาค) 
และความภูมิใจในตวัเอง  

มนสัชนน์ คุณาพรสุจริต ,กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ และอรัญญา ตุย้คาํภีร์(2557) ไดศึ้กษา
อิทธิพลของการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนา และสุขภาวะทางจิตวิญญาณมีต่อ
ความสุขในบริบทพุทธธรรม ในนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลยัระดบัปริญญาตรี เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ มาตรวดัการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ มาตร
วดัการนบัถือศาสนา มาตรวดัสุขภาวะทางจิตวิญญาณ มาตรวดัความสุขในบริบทพุทธธรรมฉบบัยอ่ 
วิเคราะห์สมการโครงสร้างดว้ยโปรแกรม LISREL กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 533 คน เป็นชาย 179 คน 
หญิง 354 คน อายุเฉล่ีย 20.3 ปี ร้อยละ 94.7 นบัถือพุทธ ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้เหตุการณ์ใน
ชีวิตทางลบ การนับถือศาสนาจากภายในและภายนอกมีอิทธิพลต่อความสุขในบริบทพุทธธรรม 
โดยมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปรส่งผา่นตวัแปรทั้งหมดในสมการอธิบายความสุขในบริบท
พุทธธรรมไดใ้นระดบัสูงมาก สุขภาวะทางจิตวิญญาณมีอิทธิพลทางบวกต่อความสุขในบริบทพุทธ
ธรรมในระดบัสูง ส่วนการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบและการนบัถือศาสนาจากภายนอกมีอิทธิพล
ทางลบในระดบัค่อนขา้งตํ่า ต่อความสุขในบริบทพุทธธรรม ทั้งน้ีการนบัถือศาสนาจากภายในไม่มี
อิทธิพลโดยตรงต่อความสุขในบริบทพุทธธรรม สาํหรับการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ การนับ
ถือศาสนาจากภายในและภายนอกอธิบายสุขภาวะทางจิตวิญญาณไดใ้นระดบัตํ่า 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทางศาสนา พบว่า ความเช่ือทาง
ศาสนา และการปฏิบติัศาสนกิจ มีอิทธิพลต่อความสุข ทั้งในดา้นสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี ของ
ผูสู้งอายุ การนับถือศาสนาเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความดี ทาํให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง ลดภาวะ
เครียด ซึมเศร้า ทาํให้จิตใจสงบน่ิง  มีความสุขในชีวิต และจากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
มาแลว้ส่วนใหญ่ พบว่าการศึกษาถึงการนบัถือศาสนาต่างๆกบัความสุขยงัมีไม่มากในประเทศไทย 
ส่วนใหญ่ท่ีพบเป็นศาสนาพทุธ แต่กย็งัมีไม่มากนกัในการวิจยั รวมทั้งการนบัถือศาสนาคริสเตียนโป
รแตสแตนส์นั้น จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบเพียงในต่างประเทศซ่ึงเป็นประเทศท่ีนบัถือศาสนาคริสต์
เป็นส่วนมากมีการศึกษาเก่ียวขอ้งกบัชีวิตท่ีดี และความสุขจากการเช่ือในพระเจา้ แต่คริสเตียนก็ยงั
เป็นจาํนวนนอ้ยท่ีไดรั้บความสนใจจากการศึกษา และพบว่าในประเทศไทยยงัไม่มีผูศึ้กษาถึงผูน้บั
ถือศาสนาคริสเตียนโปรแตสแตนท์กับความสุขหรือจิตวิทยาเชิงบวก ผูว้ิจยัจึงมีความคิดเห็นว่า 
ศาสนาคริสเตียนนั้นเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีมีความน่าสนใจในการศึกษา เพราะวา่ในทัว่โลกแลว้ศาสนา
คริสต ์ถือว่าเป็นอนัดบัหน่ึงของศาสนาท่ีมีคนนบัถือมากท่ีสุดในโลก และก็ยงัมีกลุ่มคนจาํนวนหน่ึง
ในประเทศไทยท่ีนับถือศาสนาคริสต์ ผูว้ิจัยจึงมีความเช่ือว่าการนับถือศาสนาคริสเตียน ก็เป็น
ทางเลือกหน่ึงท่ีทาํให้บุคคลมีการมองโลกในแง่ดี การเห็นคุณค่าในตนเอง และความสุขได ้หากไป
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ปฏิบติัศาสนกิจเป็นประจาํ เพราะศาสนาหล่อหลอมจิตใจให้กบับุคคล ให้สร้างความหวงั และให้
แนวทางในการปฏิบติั ซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็นการเสริมแรงใหบุ้คคลท่ีพบกบัอุปสรรคปัญหาในชีวิตให้
สามารถผา่นไปไดโ้ดยการพึ่งพิงศาสนาเป็นส่วนช่วยในการยดึเหน่ียวทางจิตใจ 

 
 

2.3 แนวคดิเละทฤษฎเีกีย่วกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) 
 

2.3.1 ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
Bandura (2529) ใหค้วามหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่า เป็นการประเมินตนเอง

วา่เป็นอยา่งไร ถา้ประเมินวา่ตนเองไร้ค่า กมี็ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองตํ่า แต่ถา้ประเมินวา่ตนเอง
นั้นมีความสามารถกส่็งผลใหรู้้สึกภาคภูมิใจในตนเองหรือมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

Maslow (อา้งถึงใน อภิรดี ปราสาทภรณ์. 2515, น. 52) การมองเห็นคุณค่าในตนเอง
หมายถึง ความปรารถนาของบุคคลท่ีตอ้งการให้บุคคลอ่ืนยกย่อง ชมเชย ให้เกียรติ ซ่ึงนาํไปสู่การ
แสดงออกพฤติกรรม เช่น การทาํกิจกรรม การมีส่วนร่วมในสงัคม และอาสาสมคัร 

Coopersmith (1984) ใหค้วามหมายไวว้่าเป็นส่ิงท่ีบุคคลนั้น พิจารณา ประเมินตนเอง
แลว้แสดงออกในแง่ของการยอมรับตนเองหรือไม่ยอมรับตนเอง ซ่ึงเป็นการแสดงให้ไดเ้ห็นถึง
ขอบเขต ความเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อตนเองในดา้นความสามารถ ความสาํคญั ความสาํเร็จ รวมไปถึง
การประเมินจากบุคคลอ่ืนท่ีมีต่อตนเองซ่ึงสามารถรับรู้ไดจ้ากการแสดงคาํพูดและท่ีไม่ใช่คาํพูดท่ี
บุคคลอ่ืนแสดงต่อเรา  

Rosenberg (1965) การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในตนเอง
เก่ียวกบัการยอมรับนบัถือตนเอง เห็นคุณค่า และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง รวมทั้งประเมินตนเองทั้ง
ทางบวกและทางลบ 

Carpenito (1983) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลมีการตดัสินใจจาก
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองได้มาจากการประเมินตนเองในเร่ืองของความสามารถ และการ
ยอมรับทางสงัคม 

Barry & Morgan (1985) อธิบายว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ี
เกิดจากการยอมรับตนเอง และการมองตนเองในดา้นบวก 

Pender (1996) อธิบายว่าการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นการประเมินคุณค่าของบุคคลท่ีมี
ต่อความสาํเร็จของตนเอง ซ่ึงพบวา่มีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 
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เสมอจนัทร์ อะนะเทพ (2535, น. 40)และนงลกัษณ์ บุญไทย (2539, น. 53) กล่าวว่า 
การรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึงความรู้สึกท่ีเกิดจากการประเมินตนเองเก่ียวกบัการมีคุณค่า 
ความสําคญั ความสามารถ การประสบผลสําเร็จ การยอมรับตนเอง การมีประโยชน์ต่อสังคม 
ตลอดจนไดรั้บการยอมรับจากสงัคม 

อรชุมา พุ่มสวสัด์ิ (2539) กล่าวไวว้่า การเห็นคุณค่าในตนเองหมายถึง การประเมิน
คุณค่าตนเองในส่วนของความสามารถ และความสําเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้ งไว  ้ทาํให้ตนเองมี
ความรู้สึกวา่เป็นบุคคลท่ีมีคุณค่า มีความสามารถ ประสบความสาํเร็จ และเป็นท่ียอมรับทั้งในตนเอง 
และบุคคลรอบขา้ง 

สรุปไดว้่า การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกและตระหนักรู้ของบุคคลว่า
ตนเองมีความสําคญั มีคุณค่า มีความหมาย มีความสามารถ เช่ือมัน่ในตนเอง เคารพตนเองเกิด
ความรู้สึกภาคภูมิใจ สามารถดาํเนินชีวิตไดต้ามปกติ โดยมีพื้นฐานจากการไดรั้บความรักความสนใจ 
การเห็นความสําคญัและได้รับการยอมรับในความสามารถจากคนรอบขา้ง และความประสบ
ความสาํเร็จในการทาํส่ิงต่างๆ ท่ีตนปรารถนา สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี และมี
ความสุขในกบัการดาํเนินชีวิตในสังคม การพฒันาการให้บุคคลเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึน ทาํให้
บุคคลเหล่าน้ีสามารถเผชิญปัญหา มีพลงัในการหลีกเล่ียงปัญหารุนแรง ทั้งทางดา้นสุขภาพจิตใจ 
และร่างกาย ทั้งในขณะน้ีและอนาคตได ้

 
2.3.2 ความสําคญัของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
อุมาพร ตรังคสมบติั (2543, น. 13) ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเป็นพื้นฐานของ

สุขภาพจิตเกิดข้ึนหลงัจากบุคคลไดรั้บการตอบสนองทางดา้นร่างกาย ความปลอดภยั ความรัก ความ
เป็นเจา้ของแลว้ บุคคลมีความรู้สึกวา่ตนเองมีประโยชน์และตอ้งการแสดงความสามารถต่างๆ ท่ีมีอยู ่
นอกจากเป็นความตอ้งการพื้นฐานแลว้ ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองยงัเป็นปัจจยัท่ีทาํให้บุคคล
ต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคต่างๆในชีวิตได้ ซ่ึงเปรียบได้กับภูมิคุม้กันของร่างกาย หรือเกราะ
ป้องกนัตนเอง  

Newman (อา้งถึงใน สมพิศ ไชยกิจ, 2536) กล่าวว่าบุคคลท่ีรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีคน
รัก ไดรั้บการยกย่องหรือประสบความสาํเร็จมกัจะประเมินตนเองในดา้นดี เกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง แต่หากว่าบุคคลใดมีความรู้สึกไม่มีคนสนใจ ไม่ไดรั้บการยอมรับ หรือไม่ประสบผลสาํเร็จ 
ทาํใหบุ้คคลนั้นรู้สึกวา่ตนเองไร้คุณค่า ฉะนั้นความรู้สึกภาคภูมิใจในเองเองจึงมีผลต่อพฤติกรรมและ
ความรู้สึก ซ่ึงแต่ละบุคคลแตกต่างกนั 
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เดือนเพญ็ ทองน่วม (2553) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการเห็นคุณค่าในตนเอง ว่าทาํ
ให้มนุษย์สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณค่า เป็นตัวบ่งช้ีถึงคุณภาพชีวิต เป็นตัวก่อให้เกิด
พฤติกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถเผชิญหนา้กบัปัญหาไดอ้ยา่งดี และเป็นส่ิงสาํคญัในการพฒันา
บุคคลไปสู่ความสมบูรณ์ได ้ 

เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2540) พบว่าความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสามารถ
เปล่ียนแปลงได้ ซ่ึงมีผลต่อการดําเนินชีวิตของบุคคลนั้ นๆ ไม่ว่าเป็นความรู้สึก การกระทํา 
พฤติกรรม ทศันคติ รวมทั้งความสามารถในดา้นต่างๆ ตลอดจนการประสบความสาํเร็จในชีวิต 

เห็นไดว้่า ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมีความสําคญัต่อการดาํเนินชีวิตของบุคคล
อย่างมาก ทั้งทางดา้นความคิด พฤติกรรม การยอมรับตนเอง การต่อสู้กบัปัญหา บุคคลท่ีมีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง จะภาคภูมิใจในตนเอง สามารถเผชิญกบัปัญหา อุปสรรค ความเครียดต่างๆในชีวิต
ได ้มีความสามารถในการทาํงานใหส้าํเร็จไม่ว่าง่ายหรือยาก และปรับตวัต่อส่ิงต่างๆได ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี
มีความเก่ียวขอ้งและสําคญัอย่างมากในการพฒันาสภาพจิตใจ ร่างกายของผูสู้งอายุ รวมทั้งบุคคล
ทัว่ไป เพราะว่าบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง นาํไปสู่การมีสภาพจิตใจท่ีเขง็แรง มีความตา้นทานกบั
สภาวะท่ีก่อให้เกิดปัญหากับตนเองรอบด้านบุคคลท่ีสามารถพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองได ้
นาํไปสู่คุณภาพชีวิต และความสุขในการดาํเนินชีวิตตามมา 

 
2.3.3 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นมีหลายทฤษฎี และไดมี้ผูก้ล่าวถึง ดงัน้ี 
Carl Rogers ไดก้ล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบั ตวัตน (The Self) ว่า “ตวัตน” เป็นศูนยก์ลาง

ของบุคลิกภาพ ท่ีเป็นส่วนของการรับรู้ และค่านิยมเก่ียวกบัตวัเรา พฒันามาจากการท่ีอินทรียมี์
ปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้ม  และเป็นประสบการณ์เฉพาะตน ซ่ึงภาพลกัษณ์ท่ีบุคคลมีต่อตวัเองน้ี
เรียกวา่ “มโนภาพแห่งตน” (Self-Concept) 

มโนภาพแห่งตน หรือความคิดรวบยอดของตน หรือตัวตนตามท่ีมองเห็น (Self-
Concept) เป็นส่วนท่ีตนมองเห็นภาพของตนเอง ท่ีบุคคลมีการรับรู้และมองเห็นตนเองในหลายแง่
หลายมุม เช่น “ฉนัเป็นคนเก่ง” “ฉนัเป็นคนสวย” “ฉนัเป็นคนอาภพั ดอ้ยวาสนา” “ฉนัเป็นคนข้ีอาย” 
เป็นตน้ และส่ิงท่ีบุคคลมองเห็นตวัเองน้ีอาจไม่ตรงกบท่ีผูอ่ื้นมองเห็น หรือรับรู้ก็ได ้เช่น ผูท่ี้เห็นแก่
ตวัและชอบเอาเปรียบผูอ่ื้น หรือผูท่ี้มีความทะเยอทะยานสูง อาจไม่ทราบวา ตนเป็นคนเช่นนั้น ซ่ึง
มโนภาพแห่งตน ประกอบไปดว้ย ตวัตนท่ีเป็นจริง (Real Self) กบัตวัตนตามอุดมคติ  (Ideal Self) 

ตวัตนตามท่ีเป็นจริง (Real Self) เป็นลกัษณะของบุคคลท่ีเป็นไปตามความเป็นจริงท่ี
เกิดข้ึน ซ่ึงบุคคลอาจรู้ตวัหรือไม่ตวัก็ได ้เช่น “เป็นคนเรียนเก่ง” “เป็นคนสวย” “เป็นคนร่ํารวย” ฯลฯ 
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และพบวา่บ่อยคร้ังท่ีบุคคล มองไม่เห็นในส่วนท่ีเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของตนเลย ซ่ึงนาํไปสู่ปัญหาต่างๆ 
ตามมา เช่น แตงกวามองไม่เห็นวาเธอเป็นคน เก่ง ทั้งท่ีในความเป็นจริงเธอเป็นคนมีความสามารถมาก
เธอจึงรู้สึกดอ้ยและไม่ภาคภูมิใจในตนเอง มีปัญหาในการปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้น เป็นตน้ 

ตวัตนตามอุดมคติ (Ideal Self) หมายถึง ภาพท่ีตนเองอยากเป็น ซ่ึงหมายถึง บุคคลยงัไม่
สามารถเป็นไดใ้นสภาวะปัจจุบนัเช่น “นอ้งแดงอยากเป็นทั้งคนเก่งและคนสวยเหมือนพี่ปุ๋ย” เป็นตน้ 

Rogers ไดอ้ธิบายถึงการทาํงานของตวัตนในบุคคลว่า ตอ้งสอดคลอ้งกนัอยู่อย่าง
เหมาะสม กล่าวคือ มโนภาพแห่งตนของบุคคล(Self-Concept) ตอ้งมีความสมเหตุสมผลตรงกบ
ความเป็นจริง ถา้มโนภาพแห่งตนไม่สอดคลอ้ง (Incongruence) หรือขดัแยง้กบตนตามความเป็นจริง  
(Real Self) มากเท่าไร บุคคลจะเกิดการป้องกนัตนเอง เกิดความวิตกกงัวล และนาํไปสู่ปัญหาทาง
อารมณ์ จิตใจ และบุคลิกภาพมากข้ึนเท่านั้น นอกจากน้ีผูท่ี้มีมโนภาพแห่งตนสอดคลอ้งกบตนตาม
ความเป็นจริงนั้น กม็กัพอใจและมองเห็นตนตามอุดมคติสอดคลอ้งกนไปดว้ย  เพราะเขามีความรู้สึก
พึงพอใจกบัตวัตนท่ีแทจ้ริงของตนเอง และเป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตดียอมรับการเปล่ียนแปลง และมี
แนวโนม้ท่ีพฒันาไปสู่การรู้จกัตวัเองอย่างแทจ้ริง ยอมรับตนเอง สามารถปรับตวัให้สอดคลอ้งกบ
ความเป็นจริง  และนาํไปสู่ภาวะของการมีคุณค่า (Conditions or Worth) ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีบุคคลรู้สึก
วา่ตนมีคุณค่าเพราะเขาสามารถยอมรับตนเองได ้(ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Carl R.Rogers, ม.ป.ป.) 

ทฤษฎีของมาสโลว ์(Abraham Maslow) มีทศันคติในการมองถึงธรรมชาติของมนุษย ์
ดา้นความดีงาม โดยอธิบายว่า มนุษยมี์ธรรมชาติท่ีใฝ่ดี สร้างสรรคค์วามดี ปรารถนาความเจริญแห่ง
ตน รู้ถึงคุณค่าในตนเอง มีความรับผิดชอบในชีวิต และการกระทาํของตน และมนุษยทุ์กคนมีความ
ตอ้งการท่ีจะรู้จกัตนเอง เพื่อใชค้วามสามารถของตนให้เกิดประสิทธิภาพอยา่งเต็มท่ี (ศรีเรือน แกว้
กงัวาล, 2536)  อีกทั้งความปรารถนาของมนุษยน์ั้นมีติดตวัมาตั้งแต่เกิด และความปรารถนาจะ
เรียงลาํดบัขั้นของความปรารถนา ตั้งแต่ขั้นแรกไปยงัขั้นสูงสุด ซ่ึง Maslow กล่าววา่ ลาํดบัขั้นความ
ตอ้งการท่ีอยู่ในขั้นตํ่าสุดตอ้งได้รับการตอบสนองอย่างพึงพอใจเสียก่อนจึงสามารถไปสู่ความ
ตอ้งการท่ีอยูใ่นขั้นสูงข้ึนตามลาํดบั (Maslow, 2513 อา้งถึงใน สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2543) โดย
อธิบายรายละเอียดดงัน้ี 

1. ความตอ้งการทางดา้นสรีรวิทยา ( Physiological Needs ) เป็นความตอ้งการขั้น
พื้นฐานของมนุษยท่ี์ช่วยในการดารงชีวิต ไดแ้ก่ ความตอ้งการในเร่ืองของอากาศ ความตอ้งการ
อาหาร นา้ เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค การพกัผอ่นนอนหลบั ความตอ้งการทางเพศ เป็นตน้ 

2. ความตอ้งการความมัน่คงและปลอดภยัของชีวิต (Safety and Security Needs) ไดแ้ก่ 
ความตอ้งการท่ีอยูอ่ยา่งมัน่คงปลอดภยัจากการถูกทาร้ายร่างกาย หรือถูกขโมยทรัพยสิ์นหรือความ
มัน่คงปลอดภยัในการทางาน และการมีชีวิตอยูอ่ยา่งมัน่คงในสงัคม 
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3. ความตอ้งการความรักหรือความตอ้งการดา้นสังคม (Love or Social Needs) ไดแ้ก่ 
ความตอ้งการความรัก ความเป็นเจา้ของ ความตอ้งการให้สังคมยอมรับว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของ
สงัคม (Belonging Needs) 

4. ความตอ้งการท่ีมีเกียรติยศช่ือเสียง (Self-Esteem Needs) ไดแ้ก่ ความภาคภูมิใจ 
ความตอ้งการดีเด่นในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีทาํให้ไดรั้บการยกย่องจากบุคคลอ่ืน ความตอ้งการดา้นน้ี
เป็นความตอ้งการระดบัสูงท่ีเก่ียวกบัความมัน่ใจในตนเองในเร่ืองของความรู้ความสามารถ และ
ความสาํคญัของมนุษย ์

5. ความตอ้งการความสาํเร็จแห่งตน (Self-Actualization Needs) เป็นความตอ้งการใน
ระดบัสูงสุด ซ่ึงเป็นความตอ้งการท่ีอยากให้เกิดความสําเร็จในทุกส่ิงทุกอย่างตามความนึกคิดของ
ตนเอง เพื่อท่ีพฒันาตนเองให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีทาํได ้ความตอ้งการดา้นน้ีจึงเป็นความตอ้งการพิเศษของ
บุคคลท่ีพยายามผลกัดนัชีวิตของตนเองใหเ้ป็นไปในแนวทางท่ีดีท่ีสุดตามท่ีตนคาดหวงัเอาไว ้

สังเกตไดว้่าลาํดับความตอ้งการนั้นมีการพฒันาไปตามลาํดบัขั้นจากความตอ้งการ
พื้นฐานสู่ความตอ้งการระดบัสูง ซ่ึงกล่าวไดว้่าขณะท่ีความตอ้งการทางร่างกายนั้นมีอยูม่าก มนุษย์
พยายามปฏิบติัตนเพียงเพื่อตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานเพียงเท่านั้น ซ่ึงความตอ้งการประเภท
อ่ืนมีบทบาทนอ้ยมาก แต่เม่ือใดกต็ามท่ีมนุษยไ์ดรั้บการตอบสนองต่อความตอ้งการระดบัแรกสาํเร็จ
แลว้ ความตอ้งการความมัน่คงและปลอดภยัจึงมีความตอ้งการมากข้ึน และหากความตอ้งการความ
มัน่คงปลอดภยั ยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง ก็ไม่สามารถพฒันาไปยงัขั้นอ่ืนๆได ้และหากไดรั้บการ
ตอบสนองแลว้ความตอ้งการทางดา้นสังคมมีความสําคญัตามมา ซ่ึงความตอ้งการทางดา้นสังคม
หมายถึงการการทาํให้กลุ่มยอมรับว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม และเม่ือไดรั้บการตอบสนองดา้นน้ี
แลว้มนุษยมี์ความตอ้งการในดา้นต่อไป คือความตอ้งการดา้นการยกยอ่งนบัถือ ซ่ึงมนุษยต์อ้งการให้
ผูอ่ื้นยอมรับว่าตนเองมีความสามารถ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์ต่อ
สังคม โดยท่ีบุคคลท่ีไดรั้บการตอบสนองในขั้นน้ีจะมีความรู้สึกมัน่ใจในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่า มีศกัด์ิศรี และรู้จกัตนเองมากข้ึน (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2543) 

เห็นได้ว่า ทฤษฎีต่างเน้นถึงความสําคญัของมนุษย  ์ในเร่ืองของประสบการณ์ชีวิต 
คุณค่าของมนุษย ์และเช่ือว่ามนุษยน์ั้นมีความสามารถในการพฒันาตนเอง มีศกัด์ิศรีและมีอิสระใน
การคิด เรียนรู้ และเลือกปฏิบติั มีความสามารถในการตดัสินใจ และสามารถพฒันาตนเองให้เกิด
ประโยชน์และมีศกัยภาพ พร้อมทั้งยงัไดรั้บการยกยอ่งนบัถือจากผูอ้าน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลใหบุ้คคล
เกิดความรู้สึกวา่ตนเองนั้นมีคุณค่า และเป็นมนุษยอ์ยา่งสมบูรณ์แบบ 
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2.3.4 องค์ประกอบทีมี่อทิธิพลของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
Coopersmith (2524) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองมี   

2 ประเภท ไดแ้ก่ 
1. องคป์ระกอบภายในตน หมายถึง ลกัษณะเฉพาะแต่ละบุคคลท่ีมีผลทาให้การเห็น

คุณค่าในตนเองของแต่ละบุคคลแตกต่างกนัไป ประกอบดว้ย  
ลกัษณะทางกายภาพ เช่น ความมีเสน่ห์ดา้นรูปร่าง ความคล่องแคล่วในการเคล่ือนไหว 

มีความสัมพนัธ์กบัการเห็นคุณค่าในตนเอง กล่าวคือ บุคคลมีลกัษณะทางกายภาพดีจะมีความพึง
พอใจ และมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่บุคคลท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดอ้ยกวา่  

ประสบการณ์ในชีวิต บุคคลท่ีเคยประสบความสาํเร็จมีความกลา้เส่ียง กลา้ทาํงานท่ีทา้
ทายกบัความสามารถ โดยท่ีงานไม่ยากหรือง่ายเกินไป มองตนเองในดา้นบวก ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัผูท่ี้
มีประสบการณ์ของความสาํเร็จในชีวิตนอ้ย 

ค่านิยมส่วนบุคคล การเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลจะผนัแปรตามค่านิยม และการ
ใหคุ้ณค่าต่อส่ิงนั้น ตลอดทั้งความรู้สึกนึกคิดท่ีบุคคลมีต่อส่ิงนั้นดว้ย 

ระดบัความมุ่งหวงั แต่ละบุคคลมีความมุ่งหวงัแตกต่างกนั ไม่ว่าเป็นความมุ่งหวงัดา้น
การประสบความสําเร็จในหน้าท่ีการงาน ความสามารถด้านต่างๆ ซ่ึงมีผลต่อการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง หากบุคคลใดมีความมุ่งหวงัเกินความสามารถของตน โอกาสประสบความสาํเร็จตามความ
มุ่งหวงักล็ดนอ้ยลง ส่งผลใหมี้การเห็นคุณค่าในตนเองลดลงได ้

2. องคป์ระกอบภายนอกตน สภาพแวดลอ้มท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย ส่งผลให ้บุคคล
เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกนัไป ประกอบดว้ย ความสัมพนัธ์กบับิดามารดา โรงเรียนและ
การศึกษา สถานภาพทางสังคม สังคมและกลุ่มเพื่อน ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกนักบั ตาํแหน่งหนา้ท่ีการ
งาน วงศ์ตระกุล ฐานะทางเศรษฐกิจ เป็นตน้ เน่ืองจากสถานภาพทางสังคมเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึง
ความสาํเร็จ บุคคลท่ีมีส่ิงเหล่าน้ีจึงมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า โดยท่ีสังคมเป็น
องคป์ระกอบภายนอกทาํให้รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง โดยท่ีบุคคลใดไดรั้บการยอมรับจากสังคม จะ
มีความเห็นคุณค่าในตนเอง 

เกตส์ (Gates, 1978, อา้งถึงใน เสาวภา วิชิตวาที, 2543, น. 420) ไดก้ล่าวถึง การเห็น
คุณค่าในตนเองโดยแบ่งเป็น 4 องคป์ระกอบ คือ 

1. ความรู้สึกต่อร่างกายตนเอง (The body Self) หมายถึงบุคคลคิดและรู้สึกต่อรูปร่าง
และหนา้ท่ีของร่างกาย ตลอดจนความสามารถของหนา้ท่ีพื้นฐานของร่างกาย 
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2. ความสัมพนัธ์ระหว่างตนเองกบับุคคลอ่ืน (The Achieving Self)  หมายถึงส่ิงท่ี
บุคคลรู้สึกเก่ียวกบัความสามารถของเขาท่ีนาํไปสู่ความสําเร็จในชีวิตครอบครัว การทาํงาน และ
การศึกษา 

3. ความสาํเร็จของตนเอง (The Achieving Self) หมายถึงส่ิงท่ีบุคคลรู้สึกเก่ียวกบั
ความสามารถของเขาท่ีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จในชีวิตครอบครัว การทาํงาน การศึกษา 

4. ความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง(The Identification Self) เป็นความรู้สึกทาง
นามธรรม และพฤติกรรมแสดงความสนใจทางศีลธรรมและจิตวิญญาณ 

มาสโลว ์(Maslow, 1970) ไดแ้บ่งความตอ้งการเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น 2 ส่วน คือ 
1. ความตอ้งการมีคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem)  เป็นความตอ้งการท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความรู้สึก การรับรู้ถึงคุณค่าในตนเอง การยอมรับนบัถือและการประเมินคุณค่าตนเอง ความตอ้งการ
ส่วนน้ีประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ ได้แก่ การมีจุดเด่น (Strength) ผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) 
ความสามารถท่ีเหมาะสมต่อสถานการณ์ต่างๆ (Adequacy) การบรรลุเป้าหมายและความสามารถ 
(Mastery and Competence) ความเช่ือมัน่ (Confidence) การพึ่งพาตนเองเละการมีอิสรเสรี 
(Independence and Freedom) 

2. ความตอ้งการการยอมรับนบัถือหรือตอ้งการใหผู้อ่ื้นเห็นคุณค่า (Esteem From Other 
People) เป็นความตอ้งการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินโดยผูอ่ื้นว่าตนมีคุณค่า เช่นสถานภาพทางสังคม 
ตอ้งการไดรั้บการยอมรับ เป็นท่ีสนใจ และมีความสาํคญัและเป็นท่ีช่ืนชอบในสงัคม 

Lorr & Wunderlich (1986, อา้งอิงใน บุปผา อยูย่ดึ, 2533) กล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีใช้
อธิบายลกัษณะของผูเ้ห็นคุณค่าในตนเองไว ้2 ดา้น คือ 

1. องคป์ระกอบดา้นความเช่ือมัน่ (Confidence Factor) ประกอบดว้ยลกัษณะต่างๆ
ไดแ้ก่ มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตน มีความหวงัในความสาํเร็จ สามารถทาํอะไรดว้ยความ
ภูมิใจ รู้สึกมัน่ใจในตนเอง ประสบความสาํเร็จหลายดา้น มีความสามารถสูง ช่ืนชมตนเอง ประเมิน
ตนอย่างเช่ือมัน่ สามารถทาํอะไรไดต้ามตอ้งการ มุ่งหวงัในการแข่งขนั และประสบความสําเร็จ
มากกวา่ลม้เหลว  

2. องคป์ระกอบดา้นความนิยม (Poplarity Factor or Social Approval) ประกอบดว้ย
ดว้ยลกัษณะต่างๆ ไดแ้ก่ เป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อนฝงู คนทัว่ไปมกัคิดดีกบัตนเอง คนทัว่ไปชอบอยู่
ดว้ย มกัเขา้ไปมีส่วนร่วมในเร่ืองต่างๆ ไดรั้บความสนใจมากมาย คนทัว่ไปเคารพยาเกรง ไดรั้บการ
กล่าวถึงแต่ส่ิงดีดี ไดรั้บการยอมรับจากคนส่วนมาก เป็นท่ีไวว้างใจของคนอ่ืน คนส่วนมากชอบคบ
หาสมาคมดว้ย และสนุกสนานเม่ืออยูด่ว้ย  
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องคป์ระกอบท่ีใชอ้ธิบายผูเ้ห็นคุณค่าในตนเองของ Lorr & Wunderlich น้ีสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของ Maslow (2513) ท่ีแบ่งความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น 2 ประเภท คือ 
ความตอ้งการความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) และความตอ้งการใหบุ้คคลอ่ืนเห็นคุณค่า
ของตน (Esteem From Other People) 

 
2.3.5 ลกัษณะของบุคคลทีเ่ห็นคุณค่าในตนเอง 
การมองเห็นคุณค่าในตนเองมี 2 ลกัษณะ คือลกัษณะท่ีมองเห็นคุณค่าในตนเองสูง และ

ลกัษณะการมองเห็นคุณค่าในตวัเองตํ่า 
1. ลกัษณะผูท่ี้มองเห็นคุณค่าในตวัเองสูง มีผูก้ล่าวถึงลกัษณะ ดงัน้ี 
Barden (อา้งถึงใน วนิดา ขาวมงคล เอกแสงสี, 2546) กล่าวว่าผูท่ี้มองเห็นคุณค่าใน

ตนเองสูงจะมีลักษณะการแสดงออกท่ีเหมาะสม แจ่มใส ร่าเริง มีชีวิตชีวา มีการแสดงออกท่ี
กลมกลืนกนัอย่างดีทั้งคาํพูด การกระทาํ สามารถพูดถึงความสําเร็จ ยอมรับขอ้บกพร่อง ไม่มีท่าที
วิตกกังวล เปิดรับประสบการณ์ใหม่ๆ  มีความยืดหยุ่นต่อสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนแม้ใน
สถานการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียด 

Coopersmith (อา้งถึงใน ภิลิวลัย ์ฉัตรมณีฤกษ,์ 2547, น.23-24) กล่าวว่าบุคคลท่ี
มองเห็นคุณค่าในตนเองสูง จะตั้งเป้าหมายจากผลของการกระทาํของตนเองสูงมากกว่าบุคคลท่ี
มองเห็นคุณค่าในตนเองปานกลางและตํ่า 

อุมาพร ตรังคสมบติั (2543, น. 12) กล่าวว่าบุคคลท่ีมองเห็นคุณค่าในตนเองสูง มองว่า
ตนเองมีคุณค่า มีความหมายและมีประสิทธิภาพ และบุคคลท่ีมองตนเองในลกัษณะน้ีรู้สึกพึงพอใจ
ในตนเอง รักตนเอง รู้ว่าตนเองเป็นผูมี้ความสามารถก่อประโยชน์ต่างๆได ้บุคคลลกัษณะน้ีไม่อิจฉา
ริษยาผูอ่ื้น เพราะไม่รู้สึกว่าตนเองนั้นดอ้ยค่า ดงันั้นผูท่ี้มองเห็นคุณค่าในตนเองสูง จะมีความเช่ือมัน่
ในตนเอง กลา้คิด กลา้ทาํ สามารถเผชิญและรับมือกบัปัญหาได ้โดยไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรค พร้อม
ต่อสูแ้ละแกไ้ข 

สรุปไดว้า่ ผูท่ี้มองเห็นคุณค่าในตนเองสูง คือบุคคลท่ีมองโลกในแง่บวก มีเป้าหมายใน
การดาํเนินชีวิต เช่ือว่าตนเองมีความสามารถท่ีทาํส่ิงต่างๆได ้สามารถเผชิญกบัปัญหาอุปสรรคโดย
ไม่ย่อทอ้ มีการแสดงออกท่ีเหมาะสม พึ่งพาตนเองได ้มีความสุขในชีวิต และประสบผลสาํเร็จตาม
เป้าหมายท่ีคาดหวงั 

2. ลกัษณะของบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองตํ่ามีผูก้ล่าวถึงลกัษณะ ดงัน้ี 
เกียรติวรรณ อมาตยกลุ (2543, น.5-8) กล่าวว่าผูท่ี้มองเห็นคุณค่าในตนเองตํ่ามีลกัษณะ

มองตนเองดา้นลบ มองว่าตนไร้ความสามารถ ชอบโทษผูอ่ื้น ไม่ยอมรับหรือรับผิดชอบเร่ืองต่างๆ
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ดว้ยตนเอง มกัจะจบัผิดผูอ่ื้น โดยพยายามแสดงให้ผูอ่ื้นเห็นว่าตนเองเป็นฝ่ายถูก ตอ้งการรับการเอา
ใจใส่และการยอมรับมากกวา่ผูอ่ื้น ซ่ึงส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีทาํใหต้นเองรู้สึกมีคุณค่าข้ึน มกัชอบเอาชนะดว้ย
วิธีต่างๆหรือแมก้ระทัง่ใชค้วามรุนแรง มีความรู้สึกซึมเศร้า ส้ินหวงัในชีวิต หมดกาํลงัใจง่าย ทอ้แท้
ต่อชีวิตง่าย หมกมุ่นอยู่กบัความคิดของตนเอง ขาดความสุข ขาดเป้าหมาย ชอบพึ่งพาผูอ่ื้น บุคคล
ลกัษณะน้ีมีแนวโนม้ท่ีฆ่าตวัตายได ้

Stair (1991, อา้งอิงใน นริสา จิตรสาํนึก, 2540: 25) กล่าวถึงลกัษณะของบุคคลท่ีมีการ
เห็นคุณค่าในตนเองตํ่า ไวว้า่ บุคคลลกัษณะท่ีมองเห็นคุณค่าในตนเองตํ่ามีแนวคิดในการดาํเนินชีวิต
แบบ “ฉันตอ้งการการเป็นท่ีรัก” และมีการดาํเนินชีวิตแบบไม่สอดคลอ้งกนั ไม่มีความกลมกลืน
ระหว่างคาํพูด ลกัษณะท่าทาง และความรู้สึก มีพฤติกรรมท่ีคอยเอาใจบุคคลอ่ืน ยอมตามบุคคลอ่ืน 
ตาํหนิบุคคลอ่ืน ไม่แสดงออกในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ ขาดความยืดหยุน่ ไม่มีอารมณ์ขนั ชอบตดัสิน
และวิพากษว์ิจารณ์บุคคลอ่ืน ยอมตกอยูใ่ตอ้าํนาจของบุคคลอ่ืนและบุคคลในครอบครัว ใชก้ลไกใน
การป้องกันตนเอง เก็บกดอารมณ์และความรู้สึก ชอบอยู่ในสภาวะแวดล้อมเดิมๆ ไม่อยาก
เปล่ียนแปลง ชอบหมกมุ่นอยูก่บัเหตุการณ์ในอดีต เป็นบุคคลท่ีไม่ตอ้งการเปล่ียนแปลง ไม่กลา้เส่ียง
ต่อสถานการณ์ใหม่ ไม่มีทางเลือกในการดาํเนินชีวิต ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ชอบพึ่งพาบุคคลอ่ืน 
เป็นบุคคลท่ีขาดเหตุผล 

McCrosky Richmond และStewart ( 1986) กล่าวว่า ผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเองตํ่ามี
แนวโนม้ขาดความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง และวดัสมรรถนะของตนเองทางลบแทบทุก
ดา้น ไม่วา่พยายามมากเพียงใดมกัคิดวา่ตนเองลม้เหลว เม่ือเป็นเช่นน้ีผูท่ี้เห็นคุณค่าในตนเองตํ่าจึงมกั
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความหวาดหวัน่ในการสนทนาโตต้อบ มกัตกอยู่ใตอิ้ทธิพลของผูอ่ื้น 
และมีการควบคุมตนเองไม่ค่อยไดด้งันั้นผูท่ี้มีการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่าจึงมีแนวโนม้ยอมและคลอ้ย
ตามกลุ่ม การท่ียอมรับความเห็นของผูอ่ื้นโดยง่ายกเ็พราะมกัคิดวา่ความเห็นของตนมีคุณค่านอ้ยกวา่ 

ดังนั้ นสรุปได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง จะแสดงออกมาทางบุคลิกภาพ และ
พฤติกรรม โดยท่ีบุคคลท่ีมองเห็นคุณค่าในตนเองสูงมีลกัษณะบุคลิกภาพ พฤติกรรมทั้งภายนอกและ
ภายในในทางบวก คือเช่ือมัน่ในตนเอง รู้ว่าตนเองมีความสามารถ มีค่า สามารถบรรลุเป้าหมายได ้
เป็นท่ียอมรับ และมีความสุขในชีวิต และผูท่ี้มีลกัษณะเห็นคุณค่าในตนเองตํ่ามีลกัษณะในทางลบ ซ่ึงจะ
แสดงออกมาไม่เหมาะสม ขาดความเช่ือมัน่ ไม่กลา้เผชิญกบัปัญหา วิตกกงัวล ไม่มีความสุขในชีวิต 
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2.3.6 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง ดงัต่อไปน้ี 
Silverman (1972) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกบัการ

ตอบสนองความสาํเร็จและความลม้เหลว กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี เคร่ืองมือท่ีใช้
เป็นแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเองของ Jenis & Field ผลการวิจยัพบว่า ผูท่ี้มีการเห็นคุณค่าตนเอง
ตํ่ามีปฏิกิริยาต่อการตอบสนองต่อประสบการณ์ท่ีนาไปสู่ความลม้เหลวมากกว่าประสบการณ์ท่ีนา
ไปสู่ความสาํเร็จ 

กณิกนนัต ์ศรีวลัลภ และคคันางค ์มณีศรี (2554) ศึกษาถึงอิทธิพลของการเห็นคุณค่าใน
ตนเองท่ีรับรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองโดยนยัท่ีมีต่อการรับรู้การถูกกีดกนัทางสังคมและการถูก
กีดกนัทางสงัคมในกลุ่มท่ีมีขนาดของความไม่สอดคลอ้งของ การเห็นคุณค่าในตนเองตํ่าและสูง และ
ทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของโมเดลระหว่างกลุ่ม พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองท่ีรับรู้มีอิทธิพล
หรือเป็นดชันีบ่งช้ีถึงการรับรู้การถูกกีดกนัทางสังคม แต่เน่ืองจากผลป้อนกลบัทางสังคมท่ีส่งผลต่อ
การประเมินและความคาดหวงัของบุคคลนาํไปสู่รูปแบบการตอบสนองท่ีแตกต่างกนัจนนาํไปสู่การ
ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มหรือการถูกกีดกนัจากกลุ่มตามกระบวนการมาตรทางสังคมน้ีเป็นไปอยา่ง
อตัโนมติั การเห็นคุณค่าในตนเองท่ีรับรู้จึงไม่มีอิทธิพลหรือไม่สามารถบ่งช้ีต่อการถูกกีดกนัทาง
สงัคมท่ีเกิดข้ึนจริงได ้

นุชจรี ฌายีเนตร (2538) ไดศึ้กษาผลของการฝึกทกัษะการดาํเนินชีวิตท่ีมีต่อความรู้สึก
เห็นคุณค่าในตนเองของคนพิการ ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อทาํการศึกษาผลของการฝึกทกัษะการดาํเนิน
ชีวิตท่ีมีต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของคนพิการ กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือคนพิการ
ท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนงาน จงัหวดัปทุมธานี จากประชากร 100 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา
คดัเลือกจากคะแนนวดัความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเองระดบัของโรเจอร์ รูบิน (ดร. พรรณทิพย ์
เภกะนันท ์และ ถวิล น้อยสุวรรณ) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 11 คน และกลุ่มควบคุม 12 คน โดยกลุ่ม
การทดลองไดรั้บการฝึกทกัษะการดาํเนินชีวิต 2 คร้ังต่อ สัปดาห์ คร้ังละ 1 ชัว่โมง 30 นาที ติดต่อกนั 
6 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุม อยู่ในสภาพแวดล้อมปกติ และมีการติดตามทั้ งสองกลุ่ม หลงัการ
ทดลอง 1 เดือน ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนเฉล่ียความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง หลงั
เขา้ฝึกทกัษะการดดาํเนินชีวิตสูงกว่าก่อนเขา้ฝึก หลงัจาการฝึกทกัษะการดาํเนินชีวิตกลุ่มทดลองมี
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่ากลุ่มควบคุม และคะแนนเฉล่ียความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
ในระยะติดตามหลงัจาก 1 เดือน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า
กลุ่มควบคุม 
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สุนีรัตน์ บริพนัธ์(2544) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลิกเสพยาเสพติดของผูท่ี้เคยผา่น
การบาบดัรักษาโดยไม่กลบัไปเสพซํ้ าเป็นเวลามากกว่า 1 ปี พบว่า มีทั้งปัจจยัดา้นบุคคลและแรง
สนบัสนุนทางสังคมท่ีทาให้ผูเ้ลิกยาเห็นคุณค่าของตนเอง เพราะคนท่ีเห็นคุณค่าของตนเอง ยอ่มไม่
ทาํร้ายตนเอง ทาให้ตนเองตกตํ่า แต่ส่งเสริมพฒันาศกัยภาพของตนเองให้ประสบความสําเร็จยิ่งๆ 
ข้ึนไป การประสบความสําเร็จของผูท่ี้เลิกเสพยาน้ีส่วนหน่ึงมาจากแรงสนับสนุนทางสังคม
โดยเฉพาะครอบครัว ญาติสนิท และเพื่อนท่ีใหค้วามรัก ความเขา้ใจและใหโ้อกาส 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัสรุปไดว้า่ การเห็นคุณค่าในตนเองนั้น มีความสาํคญั
ต่อการดาํรงชีวิตของผูสู้งอายุเป็นอย่างมาก มีผลต่อจิตใจ บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองนั้น มีความ
เช่ือมัน่ในตนเองและนับถือตนเอง พึงพอใจในความเป็นตวัเอง กลา้เผชิญกบัปัญหา มีการยอมรับ
ตนเอง ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มได ้เขา้ใจตนเอง ตลอดจนมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
ซ่ึงการปรับตัวต่อสภาวะต่างๆ รวมทั้ งวิธีการดาํเนินชีวิตของตนเองเป็นไปได้ง่ายข้ึน ถ้าการ
เปล่ียนแปลงนั้นเร่ิมตน้ท่ีความรู้สึกท่ีเรามีต่อตนเอง ผูว้ิจยัจึงมีความคิดเห็นว่าการเห็นคุณค่าใน
ตนเองเป็นแนวคิดหน่ึงท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการสร้างความสุขในชีวิตใหก้บัผูสู้งอาย ุ

 
 
2.4 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการมองในแง่ด ี(Optimism) 

 
2.4.1 ความหมายของการมองในแง่ดี 
การมองโลกในแง่ดีเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีสุดของแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกท่ีไดรั้บ

การยอมรับจากทั้งนกัจิตวิทยา และบุคคลทัว่ไปว่า ส่งผลทางบวกต่อสุขภาพทางกายและทางจิตใจ 
รวมไปถึงลกัษณะนิสัยของบุคคลในเร่ืองความพากเพียรและความอุตสาหะ ความสาํเร็จ การศึกษา 
การเมือง การงาน ส่วนการมองโลกในแง่ร้ายจะส่งผลทางตรงกนัขา้มกบัการมองโลกในแง่ดี 

เป็นเวลากว่าร้อยยี่สิบปีท่ีสาขาจิตวิทยาไดมุ่้งเนน้ถึงจิตวิทยาเชิงลบ เช่น ความเครียด 
ความซึมเศร้า การปรับตวัท่ีผดิปกติ หรือความผดิปกติทางจิตดา้นต่างๆ อยา่งไรกต็ามในปัจจุบนัไดมี้
จิตวิทยาเชิงบวกเกิดข้ึน (Positive Psychology) ผลของการคิดเชิงบวกปัจจุบนัไดถู้กยอมรับจาก
นกัจิตวิทยาสุขภาพ (Gillham, Snyder,& McCullogh,2000) จิตวิทยาเชิงบวก มีจุดมุ่งหมายคือ 
กระตุน้ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง จากส่ิงเลวร้ายในชีวิต ไปสู่การพฒันาคุณภาพในชีวิต สาขาจิตวิทยา
เชิงบวกจึงมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัความสุข และความพึงพอใจ (Emmons & Shelon, 2002) 

Seligman (1991) ไดใ้ห้ความหมายการมองโลกในแง่ดีไวว้่า เป็นรูปแบบของการให้
เหตุผลของแต่ละบุคคลต่อสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตน วา่เม่ือสถานการณ์ท่ีไม่ดีเกิดข้ึนบุคคลท่ี
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มองโลกในแง่ดี ให้เหตุผลกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากปัจจยัภายนอก ไม่ไดเ้กิดข้ึนจากการกระทาํ
ของตนเองและเกิดข้ึนเพียงชัว่คราวเฉพาะกรณีเท่านั้น ในทางกลบักนั ถา้เป็นสถานการณ์ท่ีดีเกิดข้ึน 
บุคคลท่ีมองโลกในแง่ดีมกัเช่ือว่าเกิดจากการกระทาํของตนเองและสถานการณ์ท่ีดีเหล่านั้นจะ
เกิดข้ึนอีก รวมถึงส่งผลต่อสถานการณ์ท่ีดีอ่ืนๆตามมาดว้ย ในขณะท่ีบุคคลท่ีมองโลกในแง่ร้าย เม่ือ
เกิดสถานการณ์ท่ีไม่ดีข้ึนกบัตนเองบุคคลท่ีมองโลกในแง่ร้ายให้เหตุผลกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนว่า
เป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากตนเอง เกิดข้ึนอยา่งสมํ่าเสมอ และส่งผลต่อเหตุการณ์ไม่ดีอ่ืนๆดว้ย แต่
ถา้มีสถานการณ์ท่ีดีเกิดข้ึน บุคคลท่ีมองโลกในแง่ร้ายมองว่าเหตุการณ์เหล่านั้นเกิดจากปัจจยัภายนอก 
ไม่ไดเ้กิดจากการกระทาํของตนเอง และเกิดข้ึนเฉพาะกรณี ไม่มีผลต่อการเกิดสถานการณ์ท่ีดีอ่ืนๆ  

Scheier & Carver (1985) ไดอ้ธิบายความหมายใหม่ของการมองโลกในแง่ดีว่า เป็น
แนวโน้มคงท่ี ท่ีบุคคลเช่ือว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึน เป็นส่ิงดีมากกว่าส่ิงท่ีไม่ดี ทั้ งเชียเออร์ และคาเวอร์ 
สนันิษฐานวา่ ถา้เป้าหมายท่ีตั้งไวมี้คุณค่าเพียงพอ บุคคลตั้งความคาดหวงัเพื่อท่ีจะไปใหถึ้งเป้าหมาย 
นั้นใหไ้ด ้และปัจจยัท่ีเป็นพื้นฐานของการเกิดการมองโลกในแง่ดีคือ พนัธุกรรม 

Lightsey (1990) มองว่าการมองโลกในแง่ดี ถือเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีสาํคญั ท่ีทาํใหบุ้คคลมี
ความสุขในการดาํรงชีวิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเชียเออร์ (Scheier, 1980) ท่ีกล่าวว่า รูปแบบการมองโลก
ในแง่ดีเป็นองคป์ระกอบท่ีทาํใหบุ้คคลมีสุขภาพดี, ช่วยลดความเครียด, ลดความเส่ียงในการเจบ็ป่วย,  
มีสติ มีความมัน่คงทางอารมณ์เพียงพอท่ีจะรับมือกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และ
ช่วยเพิ่มระดบัความสาํเร็จใหม้ากข้ึน 

Peterson (2000) กล่าวว่า การมองโลกในแง่ดี ถือเป็นลกัษณะตามธรรมชาติท่ีมีอยู่ใน
มนุษย ์และในแต่ละคนมีความแตกต่างกนั ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการมองโลกในแง่ดี หรือการมองโลก
ในแง่ร้ายนั้น คือ ประสบการณ์ในอดีตท่ีเกิดข้ึนของแต่ละบุคคล 

Goleman (2000) กล่าวว่า การมองโลกในแง่ดี คือการมีความหวงัอย่างแรงกลา้ในส่ิง
ต่างๆ ว่ากลายเป็นส่ิงท่ีดี แมว้่าลม้เหลว หรือผิดหวงัก็ตาม จากแง่คิดของความฉลาดทางอารมณ์ 
(Emotional Intelligence) อธิบายถึงการมองโลกในแง่ดีว่า เป็นทศันคติท่ีตา้นไม่ให้บุคคล ทอ้แท ้
เฉ่ือยชา  หมดความหวงัหรือกดดนัทางความคิด 

Pritchett (2007) กล่าวว่ามองโลกในแง่บวก คือวิธีคิดอย่างมีหลกัการและรอบคอบ
เก่ียวกบัทุกๆส่ิงในชีวิต โดยมุ่งเนน้ไปท่ีพรสวรรค ์มากกว่า การมองส่ิงเลวร้ายต่างๆ ในตนเอง เนน้
ย ํ้าท่ีโอกาส แทนท่ีจะใส่ใจกบัอุปสรรค อธิบายเหตุการณ์ต่างๆให้ตนเอง เพื่อให้เกิดประโยชน์ และ
สามารถนาํไปพฒันาคุณภาพชีวิต 

Tiger (Tiger, 1979อา้งถึงใน Jensen, Susan , Luthans, Kyle, Lebsack, Sandra , 
Lebsack & Richard , 2550)  กล่าวว่า การมองโลกในแง่ดี คือ อารมณ์หรือทศันคติของบุคคลท่ี
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คาดหวงัเก่ียวกบัสังคมหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงในอนาคต ซ่ึงบุคคลประเมินแลว้ว่าเป็นส่ิง
ท่ีสงัคมปรารถนานาํไปสู่ผลประโยชน์หรือความรู้สึกยนิดีของบุคคล 

อาทิตา กลบัเพิ่มพูน (2549, น.6) กล่าวว่า บุคคลท่ีมีลกัษณะการมองโลกในแง่ดี 
หมายถึงผูท่ี้มีรูปแบบของการให้เหตุผลต่อเหตุการณ์เลวร้ายว่าเกิดข้ึนเฉพาะสถานการณ์นั้น หรือ
เป็นเร่ืองของความโชคร้าย หรือมีคนนาํมาสู่ตน ไม่หมกมุ่นกบัความพ่ายแพ ้แต่จะยอมรับปัญหาท่ี
เกิดข้ึนได ้และพยายามผ่านปัญหาไปให้ได ้และให้เหตุผลต่อเหตุการณ์ท่ีดี ว่าเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจาก
ตวัเอง เกิดข้ึนอยา่งสมํ่าเสมอ และครอบคลุมถึงเหตุการณ์อ่ืนๆดว้ย  

สุวรรณา ม่วงงาม (2550, น.9) ให้ความหมายของการมองโลกในแง่ดี ว่าเป็นอารมณ์
หรือทศันคติท่ีทาํให้บุคคลมีลกัษณะการมองโลกในแง่ดี ประเมินสถานการณ์ในอนาคตว่าประสบ
ความสาํเร็จตามเป้าหมายดงัท่ีตั้งไว ้เม่ือพบกบัอุปสรรคหรือความลม้เหลว บุคคลนั้นเช่ือว่าตนเอง
จดัการกบัอุปสรรคนั้นได ้ และเพิ่มความพยายามมากข้ึนเพื่อใหต้นเองประสบผลสาํเร็จ 

เทิดศกัด์ิ เดชคง (2541, น.7) กล่าวว่า การมองโลกในแง่ดีเกิดจากการยอมรับสภาพ
ความลาํบากวา่เกิดข้ึนจริง แต่กคิ็ดในแง่ดีวา่คงมีเวลาท่ีจะประสบความสาํเร็จ และพยายามมองหาส่ิง
ดีในส่ิงร้ายท่ีเกิดข้ึน การมองโลกในแง่ดีเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
หมายถึงการรู้จกัมองส่ิงต่างๆ อยา่งเขา้ใจ และสามารถยอมรับไดใ้นดา้นลบ ขณะท่ีรู้จกัเลือกเอาดา้น
บวกมาเป็นประโยชน์ 

จากความหมายของการมองโลกในแง่ดีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัเห็นว่าการมองโลกใน
แง่ดี หมายถึง ลกัษณะการอธิบายถึงสถานการณ์ของบุคคล โดยหากเป็นสถานการณ์ท่ีดี บุคคล
อธิบายวา่ เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนสมํ่าเสมอ  มีการส่งผลไปยงัสถานการณ์อ่ืนๆดว้ย และสถานการณ์ท่ีดี
นั้นเกิดมาจากการกระทาํของตน  ส่วนสถานการณ์ท่ีไม่ดี บุคคลมีการให้เหตุผลกบัสถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึนว่า สถานการณ์นั้นเกิดข้ึนเพียงชัว่ขณะเท่านั้น เกิดข้ึนเฉพาะเจาะจงแค่สถานการณ์นั้นเพียง
สถานการณ์เดียว ไม่ส่งผลไปยงัสถานการณ์อ่ืนๆ และเกิดจากปัจจยัภายนอก เช่น ส่ิงแวดลอ้ม หรือ
จากบุคคลอ่ืน ดงันั้นสรุปไดว้่าการมองโลกในแง่ดี คือ การมีแนวโนม้เช่ือว่าการไม่ประสบผลสาํเร็จ
เป็นการลม้เหลวเพียงชัว่ขณะเท่านั้น ส่วนส่ิงดีๆนั้นมีโอกาสเกิดข้ึนไดเ้สมอ ไม่มวัแต่กล่าวโทษ
ตนเอง แต่ยอมรับปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้และหาวิธีแกไ้ขเพ่ือใหป้ระสบผลสาํเร็จ อีกทั้งยงัรู้จกัมองหาส่ิง
ท่ีดี เป็นขอ้เรียนรู้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน  และมีกาํลงัใจเผชิญกบัปัญหาได ้

 
2.4.2 องค์ประกอบของการมองในแง่ดี 
ลูธานส์ (Luthans, 1957, p.273) ไดส้รุปลกัษณะของการมองโลกในแง่ดี ว่าการมอง

โลกในแง่ดีเป็นธรรมชาติของมนุษยแ์ละเป็นลกัษณะท่ีดีในตวัมนุษย ์บุคคลมีระดบัการมองโลกใน
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แง่ดีแตกต่างกนั และการมองโลกในแง่ดีมีความแตกต่างกนัในเร่ืองความคิดของบุคคลท่ีมีความ
คาดหวงัถึงอนาคต (Expectation) หรือการใหเ้หตุผล (Causal attribution) กบัสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิด
ข้ึนกบัตนเอง ซ่ึงแต่ละคนให้เหตุผลไม่เหมือนกนั และเม่ือบุคคลท่ีเผชิญกบัสถานการณ์ในดา้นลบ 
พบวา่บางคนมวัแต่กล่าวโทษตนเองว่าเป็นสาเหตุของปัญหา ในขณะท่ีบางคนไม่ทาํเช่นนั้น  ซ่ึงการ
มองโลกในแง่ดี หรือ แง่ร้ายนั้นข้ึนอยูก่บั หลายองคป์ระกอบ Seligman (2010) ไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบั
การมองโลกในแง่ดีวา่เป็นมุมมองท่ีประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ  

1. ความคงทนถาวร (Temporary VS Permanent) บุคคลท่ีมองในแง่ดีนั้น เม่ือประสบ
กบัสถานการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะในดา้นลบ สามารถทาํความเขา้ใจ ไดว้่าน่ีเป็นเพียงเร่ืองชัว่คราว มิใช่
ความโชคร้าย ไร้ความสามารถ หรือคิดว่าตนเองแกปั้ญหาไม่ได ้ แต่คิดว่ามีส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนเสมอ ส่วนผูท่ี้
มองในแง่ร้าย มองวา่ ส่ิงร้ายๆท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึนอยา่งถาวร และส่งผลกระทบต่อชีวิตอยูเ่สมอ 

2. ความเฉพาะเจาะจง (Specific VS Universal) บุคคลท่ีมองโลกในแง่ดีมองเหตุการณ์
ในดา้นลบ หรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนว่า เป็นเร่ืองเจาะจงจากสถานการณ์นั้น ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนทุก
สถานการณ์ แต่ผูท่ี้มองในแง่ร้าย มองว่าปัญหาหรือสถานการณ์ดา้นลบนั้น เกิดข้ึนเสมอกบัทุกเร่ือง 
แต่ส่ิงดีๆเกิดข้ึนกบับางเร่ืองเท่านั้น 

3. ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก (Internal VS External) การมองในแง่ดี เกิดจาก
ปัจจยัภายในหรือจากการกระทาํบางอยา่งท่ีเราทาํ เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และสามารถทาํใหเ้กิดข้ึน
ซํ้ าอีกได ้บุคคลท่ีมองโลกในแง่ดีมองถึงปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีกาํลงัเผชิญอยู ่เกิดข้ึนเพราะส่ิงอ่ืน 
การมองแบบน้ีทาํให้บุคคลไม่เสียกาํลงัใจไปกบัเหตุการณ์ และไม่มวัแต่กล่าวโทษตนเอง ว่าเป็น
สาเหตุท่ีทาํให้เกิดเหตุการณ์ไม่ดีข้ึน ซ่ึงทาํให้รู้สึกว่าตนเองนั้นมีคุณค่าอยู่ ทาํให้มีกาํลงัใจเผชิญกบั
ปัญหา แต่ผูท่ี้มองในแง่ร้ายเช่ือวา่ปัญหาเกิดข้ึนมาจากตนเอง ทาํใหข้าดกาํลงัใจและการเห็นคุณค่าใน
ตนเองตํ่า 

เม่ือพิจารณาองคป์ระกอบดงักล่าว สามารถสรุปไดว้่าบุคคลท่ีมองโลกในแง่ดี มองถึง
เหตุการณ์ท่ีไม่ดีว่าเป็นปัจจยัภายนอก ไม่ไดม้าจากการกระทาํของตนเอง เกิดข้ึนเพียงชัว่คราว และ
เกิดข้ึนเฉพาะกบัสถานการณ์นั้นๆ ดงักล่าวนั้นจะทาํให้บุคคลไม่หมกมุ่นอยู่กบัปัญหา แต่สามารถ
เผชิญหนา้ และยอมรับปัญหาได ้พร้อมทั้งยงัสามารถแกไ้ขใหผ้า่นพน้ไป ส่วนเหตุการณ์ดีๆท่ีเกิดข้ึน
นั้น เป็นผลมาจากภายในตนเอง จะเกิดข้ึนอยา่งสมํ่าเสมอ และส่งผลต่อเหตุการณ์อ่ืนๆ 

ส่วนผูท่ี้มองโลกในแง่ร้าย เช่ือว่าเหตุการณ์ไม่ดีเกิดข้ึนเสมอ  เหตุการณ์ท่ีไม่ดีนั้นเกิด
มาจากตนเอง ส่วนเหตุการณ์ดีๆท่ีเกิดข้ึน ไม่ย ัง่ยืน เกิดข้ึนเพียงชัว่คราว และมาจากปัจจยัภายนอก 
ซ่ึงการมองในลกัษณะน้ีทาํให้บุคคลขาดกาํลงัใจในการแกไ้ขปัญหา เพราะมวัแต่กล่าวโทษตนเอง 
และยงันาํไปสู่สาเหตุของอาการซึมเศร้าดว้ย 
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David  (1992 อา้งถึงในวิทยากร เชียงกลู, 2550) กล่าวว่า การมองโลกในแง่ดีนั้น เป็น
ส่วนหน่ึงของคุณสมบติัท่ีสําคญัของคนท่ีมีความสุข คนท่ีมีความสุขคือคนท่ีมีความหวงัเต็มเป่ียม 
คนท่ีมองโลกในแง่ดีคือคนท่ีเช่ือมัน่ว่าตนเอง สามารถทาํอะไรไดแ้ทบทุกอย่าง และถา้ไดท้าํอะไร
ใหม่ๆ ก็มีความคาดหวงัว่าจะสาํเร็จ คนท่ีมองโลกในแง่ดีมองเห็นถึงโอกาสเสมอ และมองอุปสรรค
วา่เป็นเร่ืองทา้ทายใหเ้ราตอ้งปรับปรุงตนเอง มองวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งมีความเป็นไปได ้มีความพึงพอใจ 
กลา้ท่ีจะตดัสินใจ และกลา้เส่ียง และประสบความสาํเร็จมากกว่าผูท่ี้มองโลกในแง่ร้าย แต่การมอง
โลกในแง่ดีนั้นนาํความสุขมาให้ หมายถึงการมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็นจริง ไม่ใช่
การเพอ้ฝัน คาดหวงัสูง มองโลกในแง่ดีอย่างไม่สมจริง ซ่ึงถา้ชีวิตไม่เป็นตามเป้าหมายทาํให้คน
เช่นน้ีผิดหวงัมาก ดงันั้นการมีความสุขในชีวิตจึงไม่ไดอ้ยูแ่ค่การมองในแง่บวกหรือแง่ดีเท่านั้น แต่
คือการผสมผสานของการมองโลกในแง่ดี ซ่ึงทาํใหเ้ราเกิดความหวงั และมองโลกตามความเป็นจริง 
เพื่อป้องกนัไม่ให้เราอ่ิมอกอ่ิมใจมากเกินไป อีกทั้งยงัสามารถแยกแยะปัจจยัท่ีข้ึนอยูก่บัตวัเราว่าเรา
สามารถควบคุมได ้และบางปัจจยั บางสถานการณ์ท่ีควบคุมไม่ได ้

 
2.4.3 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการมองในแง่ดี 
การมองโลกในแง่ดีเป็นลกัษณะการระบุเหตุผลเก่ียวกบัสาเหตุของสถานการณ์ท่ีเกิด

ข้ึนกบับุคคลในทางท่ีดีท่ีศึกษาการมองโลกในแง่ดีตามแนวคิดน้ีไดแ้ก่ ซีลิคแมน (Seligman, 2000) 
ปีเตอร์สันและสทีน (Peterson and Steen, quoted in Snyder and Lopez, 2003, p.244) แนวคิดท่ี
สําคญัของการมองโลกในแง่ดีตามลกัษณะน้ี ไดแ้ก่ รูปแบบในการอธิบายสถานการณ์ของบุคคล 
(Explanatory Style) ซ่ึงมีจุดกาํเนิดมาจากทฤษฎีการช่วยเหลือตนเอง ไม่ไดเ้กิดจากการเรียนรู้ 
(Learned Helplessness Theory) และทฤษฎีการระบุเหตุของพฤติกรรม (Attribution Theory) 

1. ทฤษฎีการช่วยเหลือตนเองไม่ได้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ (Learned Helplessness Theory) 
บุคคลเกิดการเรียนรู้จากการเผชิญหน้ากบัเหตุการณ์เลวร้ายในอดีตท่ีตนไม่สามารถ

ควบคุมหรือจดัการได ้บุคคลรู้สึกส้ินหวงัและยติุการตอบสนองต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจนเกิดเป็นการ
เรียนรู้การช่วยเหลือตนเองไม่ได้ หรือการช่วยเหลือตนเองไม่ได้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ (Learned 
Helplessness) 

ซีลิคแมน (Seligman อา้งถึงใน ธีระศกัด์ิ กาํบรรณารักษ,์ 2551, น.90-92) ไดท้าํการ
ทดลองกบัสัตวใ์นห้องทดลอง โดยในขั้นตอนแรก ให้สุนขัในกลุ่มท่ีหน่ึงถูกช็อตดว้ยกระแสไฟฟ้า
อ่อนๆ ซ่ึงพวกมนัสามารถหยุดการถูกช็อตไดด้ว้ยการใช้จมูกกดท่ีแท่น และในไม่ช้าก็พบว่ามนั
เรียนรู้วิธีหยดุการถูกช็อตได ้สุนขักลุ่มท่ีสองถูกช็อตดว้ยกระแสไฟฟ้าเช่นเดียวกบักลุ่มท่ีหน่ึง แต่ไม่
มีวิธีการท่ีหยดุการถูกช็อตได ้สุนขักลุ่มท่ีสามเป็นกลุ่มควบคุมไม่มีการช็อตไฟฟ้า ขั้นตอนท่ีสอง นาํ
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สุนขัทั้งสามกลุ่มนั้นมาใส่ลงในกล่องประดิษฐ์ท่ีออกแบบเป็นสองส่วน ซ่ึงสามารถกระโดดขา้มไป
มาไดโ้ดยมีท่ีกั้นเต้ียๆ อยูต่รงกลาง สุนขัแต่ละตวัถูกจบัวางไวใ้นฝ่ังหน่ึงของกล่อง มนัสามารถหยดุ
การช็อตไดโ้ดยการกระโดดขา้มท่ีกั้นเต้ียๆนั้นไปอยูอี่กฝ่ังหน่ึงของกล่อง จากการทดลองคร้ังน้ีพบวา่ 
สุนขัในกลุ่มท่ีหน่ึง (กลุ่มท่ีเคยควบคุมการช็อตได)้ และกลุ่มท่ีสาม (กลุ่มควบคุม) สามารถคิดวิธีท่ี
กระโดดขา้มท่ีกั้นเพื่อหนีจากการถูกช็อตได้อย่างรวดเร็ว ในขณะท่ีสุนัขกลุ่มท่ีสอง (กลุ่มท่ีไม่
สามารถควบคุมการช็อตได)้ สุนขักลุ่มน้ีมีวิธีการตอบสนองท่ีแตกต่างออกไป คือ พวกมนันอนราบ
ลงและร้องครางหงิงหงิง พวกมนัไม่ไดพ้ยายามท่ีจะหลบหนีจากการถูกช็อตเลย สุนขัเหล่าน้ีเกิดการ
เรียนรู้ช่วยเหลือตนเองไม่ได ้(ดงันั้น เม่ือสัตวเ์หล่าน้ีตกอยู่ในสถานการณ์อนัตรายท่ีควบคุมไม่ได้
และไม่มีทางหลีกเล่ียง ทาํให้การเรียนรู้ท่ีจะหลีกหนีจากอนัตรายของสัตวเ์หล่านั้นบกพร่องไป 
นาํไปสู่ความรู้สึกส้ินหวงั ทอ้แท ้เฉ่ือยชา ยอมจาํนนต่ออนัตรายโดยไม่พยายามต่อสู้ด้ินรน   เรียกว่า
การช่วยเหลือตนเองไม่ไดท่ี้เกิดจากการเรียนรู้ (Learned Helplessness) 

การช่วยเหลือตนเองไม่ไดท่ี้เกิดจากการเรียนรู้เป็นผลมาจากประสบการณ์ท่ีบุคคลไม่
สามารถควบคุมเหตุการณ์เลวร้ายได ้ก่อใหเ้กิดความบกพร่อง 3 ดา้น (Overmir & Seligman, 1967 
อา้งถึงใน อาทิตา กลบัเพิ่มพนู, 2549, น.12) คือ 

1.ความบกพร่องดา้นแรงจูงใจ (Motivational Deficit) ทาํใหก้ารตอบสนองภายใตก้าร
ควบคุมของจิตใจชา้ลง และมีผลทาํใหบุ้คคลลดแรงจูงใจในการตอบสนองในเวลาต่อมา บุคคลรู้สึก
เหน่ือยหน่าย เฉ่ือยชา 

2.ความบกพร่องดา้นการรู้คิด (Cognitive Deficit) เกิดข้ึนเม่ือความคาดหวงัจากผลของ
การกระทาํไม่สัมพนัธ์กบัการตอบสนองของตน ทาํให้ความสามารถในการเรียนรู้ในส่ิงต่างๆของ
บุคคลลดลง 

3.ความบกพร่องทางดา้นอารมณ์ (Emotional Deficit) การท่ีบุคคลมีประสบการณ์ว่า
ตนไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ทางลบท่ีเกิดข้ึน ทาํให้บุคคลเกิดความซึมเศร้า ทอ้แท ้หมดกาํลงั
ในในการกระทาํส่ิงต่างๆ 

ลกัษณะสาํคญัของการช่วยเหลือตนเองไม่ไดท่ี้เกิดจากการเรียนรู้สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
1.ความไม่เหมาะสมของพฤติกรรมการไม่ต่อสู้ เม่ือบุคคลตอ้งพบกบัสถานการณ์ท่ีตน

ไม่สามารถควบคุมหรือจดัการได ้บุคคลไม่สามารถช่วยตนเองไดแ้ละตอบสนองต่อสถานการณ์นั้น 
ดว้ยการไม่กระทาํพฤติกรรมใดๆเลย 

2.ความไม่สมัพนัธ์ของการกระทาํและผลท่ีเกิดข้ึนก่อใหเ้กิดพฤติกรรมการไม่ต่อสู้ เม่ือ
บุคคลตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีตนเองไม่สามารถป้องกนัหรือหลีกเล่ียงได ้และตนไม่สามารถควบคุม
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สถานการณ์นั้ นได้ ก็ไม่พยายามเรียนรู้ในการหลีกเล่ียงสถานการณ์เลวร้ายและปล่อยให้เกิด
สถานการณ์นั้นต่อไป 

3.ความคิดท่ีนาํไปสู่พฤติกรรมการต่อสู้ บุคคลท่ีไม่ช่วยเหลือตนเองไม่เกิดการเรียนรู้
ในการช่วยเหลือตนเองเม่ือเกิดสถานการณ์เลวร้าย ทาํใหไ้ม่สามารถควบคุมสถานการณ์ได ้จึงยงัคง
มีพฤติกรรมการไม่ต่อสู ้

การศึกษาทฤษฎีน้ีเป็นการศึกษาจากการทดลองกับสุนัขในห้องปฏิบติัการ แต่เม่ือ
นาํมาใชศึ้กษากบัมนุษยแ์ลว้ พบว่า แบบจาํลองน้ีไม่สามารถทาํนายพฤติกรรมของมนุษยไ์ดท้ั้งหมด 
โดยเฉพาะการเกิดพฤติกรรมการตอบสนองท่ีไม่สามารถหาเหตุผลอธิบายไดต้ามแบบจาํลองน้ี 3 
ประการ (สุวรรณา ม่วงงาม, 2550, น.10) คือ 

1.แบบจาํลองน้ีไม่สามารถอธิบายไดว้่า เม่ือบุคคลเกิดการรับรู้ว่าไม่สามารถควบคุม
สภาพแวดลอ้มแลว้ทาํใหสู้ญเสียการยอมรับนบัถือตนเองมากหรือนอ้ยเพียงใด 

2.แบบจาํลองน้ีไม่สามารถระบุไดว้่า บุคคลเกิดความซึมเศร้าแตกต่างกนัอย่างไร ใน
ดา้นต่อไปน้ี 

• ดา้นความรุนแรง 
• ดา้นระยะเวลา 
• ดา้นผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

3.  นักวิจัย ท่ี ศึกษาตามแนวความคิดของลักษณะการระบุเหตุของพฤติกรรม 
(Attribution) พบวา่ ผูท่ี้เกิดความซึมเศร้าบางคร้ังสามารถบอกสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความลม้เหลวนั้นได ้
และเม่ือมีความเขา้ใจว่าไม่สามารถควบคุมผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนไดแ้ลว้ ก็ไม่กล่าวโทษตนเองในความ
ลม้เหลวท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัแนวคิดการช่วยเหลือตนเองไม่ไดท่ี้เกิดจากการเรียนรู้ 

2. ทฤษฎีการระบเุหตขุองพฤติกรรม (Attribution Theory) 
ไวเนอร์ (Weiner, 1986 อา้งใน สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2549, น.105-107) ได้

ทาํการศึกษาวิจยัในดา้นของผลกระทบของการระบุเหตุพฤติกรรมท่ีบุคคลได้กระทาํลงไปแลว้
ประสบความสาํเร็จหรือลม้เหลวท่ีมีผลต่ออารมณ์ของบุคคลนั้น จึงส่งผลต่อมโนทศัน์ท่ีบุคคลมีต่อ
ตนเอง (Self Concept) กล่าวคือ บุคคลท่ีไดรั้บผลของการกระทาํเป็นการประสบความสาํเร็จอยูเ่สมอ 
บุคคลนั้นมีมโนทศัน์ท่ีดีต่อตนเอง ในทางตรงกนัขา้ม บุคคลท่ีไดรั้บผลของการกระทาํเป็นความ
ลม้เหลวอยูบ่่อยคร้ัง บุคคลนั้นมีมโนทศัน์ท่ีไม่ดีต่อตนเอง จะขาดความเคารพนบัถือในตนเอง หมด
กาํลงัใจในการกระทาํส่ิงต่างๆ การท่ีบุคคลระบุเหตุของความสาํเร็จหรือความลม้เหลวนั้นว่าเกิดจาก
สาเหตุอะไร ก่อใหเ้กิดความเช่ือมัน่และมีแนวโนม้ท่ีจะยดึติดกบัการรับรู้เช่นนั้นและจะส่งผลต่อการ
ทาํกิจกรรมของบุคคลนั้นในอนาคตดว้ย กล่าวคือ ถา้บุคคลเช่ือมัน่ว่าความสาํเร็จท่ีตนไดรั้บนั้นเป็น
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ผลมาจากความสามารถของตน บุคคลยอ่มมีแรงจูงใจกระทาํกิจกรรมเช่นนั้นอีก เน่ืองจากเช่ือมัน่ว่า
ตนประสบความสาํเร็จในการทาํกิจกรรม ในทางตรงกนัขา้ม บุคคลท่ีเช่ือมัน่ว่าความลม้เหลวท่ีตน
ไดรั้บนั้นเป็นผลมาจากกิจกรรมนั้นยากเกินความสามารถท่ีตนกระทาํได ้บุคคลยอ่มหลีกเล่ียง หมด
กาํลงัใจ ทอ้แทแ้ละส้ินหวงัในการทาํกิจกรรมนั้น นกัจิตวิทยาเช่ือว่า การระบุเหตุของความลม้เหลว
ของพฤติกรรมของตนนาํไปสู่การช่วยเหลือตนเองไม่ไดท่ี้เกิดจากการเรียนรู้ (Learned Helplessness) 

การระบุเหตุของพฤติกรรมของตน บุคคลสามารถอธิบายใหต้นเองสามารถเขา้ใจได ้3 
ประการ คือ 

1. ดา้นปัจจยัภายในหรือปัจจยัภายนอกตวับุคคล (Internal or External) เป็นการระบุ
สาเหตุของความสาํเร็จหรือความลม้เหลววา่เกิดจากตนเอง หรือบุคคลอ่ืน/ส่ิงแวดลอ้มภายนอก 

2. ดา้นความคงท่ีของสาเหตุ (Stable or Unstable) เป็นการระบุสาเหตุของความสาํเร็จ
หรือความลม้เหลวว่าเป็นเหตุคงท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได ้หรือเป็นเหตุท่ีเกิดข้ึนเพียงชัว่คราวสามารถ
เปล่ียนแปลงได ้

3. ดา้นความเช่ือของบุคคลว่าสามารถควบคุมเหตุต่างๆไดห้รือไม่ (Within or Outside 
his control) เป็นการระบุสาเหตุของความสาํเร็จหรือความลม้เหลวว่าเป็นเหตุท่ีอยูน่อกเหนือการ
ควบคุมของตน (บุคคลไม่สามารถควบคุมเหตุนั้นได)้ หรือเป็นเหตุท่ีอยู่ภายใตก้ารควบคุมของตน 
(บุคคลสามารถควบคุมเหตุนั้นได)้ หรือเป็นเหตุท่ีอยู่ภายใตก้ารควบคุมของตน (บุคคลสามารถ
ควบคุมเหตุนั้นได)้ 

ทฤษฎีของไวเนอร์ แสดงให้เห็นว่าบุคคลสามารถอธิบายความสําเร็จหรือความ
ลม้เหลวในการกระทาํของตนได ้4 วิธี ดงัน้ี 

1. อธิบายดว้ยสาเหตุภายในและเป็นเหตุชัว่คราว (Internal-Unstable) เช่น บุคคลให้
เหตุผลวา่ “ ดิฉนัสามารถพดูภาษาเกาหลีได ้เพราะพยายามเรียนภาษาเกาหลี โดยไดรั้บแรงบนัดาลใจ
จากความช่ืนชอบดารานกัร้องเกาหลี” ดงันั้น การท่ีบรรลุความสาํเร็จคือ สามารถพดูภาษาเกาหลีได ้
เป็นเพราะความพยายามท่ีเกิดจากสาเหตุภายในและความช่ืนชอบดารานักร้องเกาหลีเป็นเหตุ
ชัว่คราวท่ีมีการเปล่ียนแปลงได ้

2. อธิบายดว้ยสาเหตุภายนอกและเป็นเหตุถาวร (External-Stable) เช่น การท่ีบุคคล
อธิบายว่า “ฉันไดรั้บเลือกให้เล่ือนตาํแหน่งเป็นเพราะโชคช่วยมากกว่า เน่ืองจากผมไดท้าํงานแต่
โครงการใหญ่ๆ” ดงันั้น การบรรลุความสาํเร็จของเขา คือ การไดเ้ล่ือนตาํแหน่ง ซ่ึงเขามองว่าเป็น
เร่ืองโชคท่ีเป็นสาเหตุภายนอกและไม่แน่นอน 

3. อธิบายดว้ยสาเหตุภายในและเป็นเหตุถาวร (Internal-Stable) เช่น การท่ีบุคคล
อธิบายว่า “ฉนัไดรั้บเลือกใหเ้ล่ือนตาํแหน่งเป็นผูจ้ดัการ เพราะความสามารถและบุคลิกภาพท่ีดีของ
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ฉัน” แสดงให้เห็นว่า ความสําเร็จในการไดเ้ล่ือนตาํแหน่งเป็นผูจ้ดัการ เกิดจากความสามรถและ
บุคลิกภาพท่ีเป็นสาเหตุภายในและเป็นเหตุถาวร 

4. อธิบายดว้ยสาเหตุภายนอกและเป็นเหตุถาวร (External-Stable) เช่น “ผมไม่มีทาง
เรียนจบแน่นอน เพราะขอ้สอบวิชาน้ีมนัยาก ไม่มีทางท่ีผมจะสอบไดแ้น่” ดงันั้น การท่ีบุคคลมองว่า
ขอ้สอบยากนั้นจึงเป็นเหตุภายนอกท่ีคิดว่าเป็นเหตุถาวร เน่ืองจากไม่ว่าเขาจะสอบก่ีคร้ังก็ตาม 
ขอ้สอบน้ีกย็งัคงยากอยูเ่ช่นเดิม 

 
2.4.4  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการมองในแง่ดี 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมองในแง่ดี ดงัต่อไปน้ี 
Applebaum , Stein , Lord-Bessen , Pessin., Rosenfield & Breitbart  (2014)  ศึกษาเพื่อ

ตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่าง การมองในแง่ดีและการสนับสนุนทางสังคม และผลลพัธ์ดา้น
สุขภาพจิต ในผูป่้วยท่ีเป็นมะเร็งขั้นสูงโดยการศึกษาพบว่าการมองในแง่ดี มีความสัมพนัธ์กับ
คุณภาพชีวิตท่ีดี และมีความสัมพนัธ์อย่างยิ่งกบัสุขภาพจิตโดยเฉพาะการสะทอ้นทศันคติต่อการ
เผชิญหน้ากบัปัญหาชีวิตของผูเ้ป็นมะเร็งขั้นสูง นอกจากน้ียงัพบว่ามองในแง่ดีมีอิทธิพล กบัการ
สนบัสนุนทางสงัคม และความวิตกกงัวลในผูป่้วยท่ีเป็นมะเร็งขั้นสูงอีกดว้ย 

สุมิตรา เดชพิทกัษ์ (2546)  ศึกษาผลของโปรแกรมพฒันาการมองในแง่ดีต่อความ
ซึมเศร้า และการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ผลการวิจยัพบว่า สูงกว่าก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และมีภาวะซึมเศร้าตํ่ากว่าการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
หลงัการทดลอง นกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมพฒันาการมองในแง่ดี มีการมองในแง่ดีและการเห็น
คุณค่าในตนเอง 

ขณิษฐา ไชยฤกษ์ (2550)  ศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างการมองโลกในแง่ดี 
ความสุข และคุณภาพการใหบ้ริการของพนกังานใหบ้ริการลูกคา้ในฝ่ายขาย พบวา่การมองโลกในแง่
ดีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุข ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า พนกังานท่ีมองโลกในแง่ดี มีรูปแบบการ
อธิบายสถานการณ์ต่างๆ ท่ี เกิดข้ึนกับตนเองในทางท่ีดี โดยถ้าเป็นสถานการณ์ท่ีดี บอกว่า
สถานการณ์นั้นจะเกิดข้ึนเสมอ เกิดกบัสถานการณ์อ่ืนดว้ย และตนเองเป็นผูท้าํใหเ้กิดสถานการณ์นั้น  
และพนักงานท่ีมองโลกในแง่ดีไม่วิตกกับสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนกับตวัเอง จึงมีความร่าเริง 
แจ่มใส มีสุขภาพจิตท่ีดี และคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงส่งผลให้พนกังานมีความสุข และความพึงพอใจกบั
ชีวิตของตน 

Matthew, Shane & Sarah (2013)  ศึกษาการมองในแง่ดีซ่ึงเป็นสากล กบัสาํรวจการ
แสดงตน และประโยชน์ของการมองในแง่ดี  พบว่าการมองในแง่ดีเก่ียวขอ้งกบั การรับรู้สุขภาพท่ีดี  
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และการมองในแง่ดีเก่ียวขอ้งกบัการปรับปรุงการเป็นอยู่ท่ีดี  ผลการศึกษา พบว่าการมองในแง่ดีมี
ประโยชน์เป็นสากล และเก่ียวขอ้งกบัการทาํหนา้ท่ีในการส่งเสริมการทาํงานทางดา้นจิตใจท่ีดีข้ึน  

Carver, Scheier&  Weintraub (1989) ศึกษาผูป่้วยท่ีผา่ตดัหลอดเลือดหวัใจ พบวา่ผูป่้วย
ท่ีมองในแง่ดีจะหายเร็วกว่าผูป่้วยท่ีมองในแง่ร้าย และผูป่้วยท่ีมองในแง่ดียงัสามารถกลบัมาใชชี้วิต
ปกติไดเ้ร็วกว่า และยงัมีคุณภาพชีวิตหลงัการผ่าตดัท่ีดีกว่าผูท่ี้มองในแง่ร้ายอย่างเห็นไดช้ดั และ
ผูป่้วยท่ีมองในแง่ดีมีแนวโนม้ท่ีจะดูแลสุขภาพตนเอง มากกวา่ผูท่ี้มองในแง่ร้าย 

 Miniszewska (2013) ศึกษาการมองในแง่ดี เป็นปัจจยับ่งช้ีท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตของผูเ้ป็นโรคสะเกด็เงิน ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ท่ีน่าสนใจ เก่ียวกบัการมอง
ในแง่ดี ซ่ึงมีอิทธิพลกบัการพฒันาอารมณ์ และความคาดหวงัในชีวิต ซ่ึงนาํไปสู่การพฒันาคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีผูท่ี้ให้แนวคิด ความหมาย ทั้ง
ภายในประเทศไทย และต่างประเทศ ไวใ้นลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั โดยสามารถสรุปไดว้า่การมองใน
แง่ดีมีความสัมพนัธ์ และเก่ียวขอ้งกบัการเกิดความสุข โดยท่ีบุคคลมองโลกในแง่ดีหรือง่ายร้ายนั้น 
ข้ึนอยู่กบัการมองและให้เหตุผลต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองว่าเป็นอย่างไร และใช้วิธีการ
รับมือกบัปัญหาอย่างไรการมองโลกในแง่ดีนั้นส่งผลให้บุคคลคิดดี กระทาํดี ไม่โทษตนเอง มอง
ตนเองว่ามีคุณค่า และกลา้ท่ีใช้ชีวิต ต่อสู้กบัปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึน มีความหวงัอยู่เสมอว่าจะผ่าน
อุปสรรคปัญหาต่างๆไปไดด้ว้ยดี ไม่ยอ่ทอ้ต่อส่ิงท่ีมีผลกระทบต่อจิตใจ ร่างกาย แต่หาแนวทางแกไ้ข 
ดงันั้นจึงเป็นไปไดว้่าผูท่ี้มองโลกในแง่ดี มีความสุขมากกว่าผูท่ี้มองโลกในแง่ร้าย เน่ืองจากการมอง
โลกในแง่ดีส่งผลต่อสภาวะทางสุขภาพกาย จิต ซ่ึงมีความเช่ือมโยงกนั ผูท่ี้มองโลกในแง่ดี ไม่มีภาวะ
เครียด ภาวะซึมเศร้า หรือรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า มองตนเอง ผูอ่ื้น และสังคมในดา้นลบ ผูท่ี้มองโลกใน
แง่ดีรับรู้ถึงสภาพของตนเอง ยอมรับ และมีความหวงักบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยูเ่สมอ  

 
 
2.5 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัความสุข 
 

2.5.1 ความหมายของความสุข 
ความสุข หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนปรารถนา ความสุขเป็นการประเมินความรู้สึกและ

ประสบการณ์ของแต่ละคนว่า  มีความช่ืนชอบชีวิตโดยรวมของตนเองมากแค่ไหน   ทั้ ง น้ี
ประสบการณ์ดา้นอารมณ์ทางบวก เช่น ความปิติ ความสนใจ และความภาคภูมิใจ ตอ้งมีบ่อยคร้ัง
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ขณะท่ีประสบการณ์ดา้นอารมณ์ทางลบ เช่น ความเศร้า ความวิตกกงัวล และความโกรธ ตอ้งมีไม่
บ่อยคร้ัง  

พจนานุกรมไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542) ไดใ้ห้ความหมายคาํว่า “สุข” คือ 
ความสบายกายสบายใจ มกัใชเ้ขา้คู่กบัคาํ เช่น อยูดี่มีสุข อยูเ่ยน็เป็นสุข สบายกายสบายใจ การศึกษา
จาํนวนมากไดมี้การแทนคาํว่า “ความสุข” ดว้ยคาํอ่ืน เช่น แผนพฒันา การเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 มีการใชค้าํว่า “ความอยูดี่มีสุข ” (Well - Being) ใหค้วามหมายว่าเป็นความสาํเร็จ 
ซ่ึงเช่ือมโยงกับโอกาสทางเลือกในการดาํรงชีวิตและความสามารถ (Capabilities) ท่ีนําไปสู่
ความสาํเร็จ โดยมีอิสรภาพในการเลือกดาํรงชีวิต ฉะนั้น ความสุข (Happiness) จึงเป็นส่วนหน่ึงของ 
“ความอยูดี่มีสุข” เป็นเคร่ืองช้ีวดัดา้นสังคม (สมชาย ศกัดาเวคีอิศร, 2544) ซ่ึงเป็นรูปธรรมและการ
วดัเชิงภาวะวิสัย (Objective) โดยมีดชันีท่ีใชว้ดัองคป์ระกอบความสุขจากภายนอก เช่น สุขภาพ 
ระดบัการศึกษา การทาํงาน ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (สาํนกังานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ, 2548) 

ความสุขในความหมายทางเศรษฐศาสตร์ คือ ความพอใจ คือการไดอ้รรถประโยชน์ 
และอรรถประโยชน์ก็ไดจ้ากการกินการใช ้และการเอาประโยชน์อ่ืนๆจากวตัถุปัจจยัต่างๆ (ณรงค ์
เพช็รประเสริฐ และกนกพร นิตยนิ์ธิพฤทธ์ิ,2553) 

ตีรณ พงศม์ฆพฒัน์ (2553) กล่าวว่าความสุขเป็นภาวะของอารมณ์และมนุษยก์็มีความ
เขา้ใจเก่ียวกบัความสุขแตกต่างกนัได ้บางสังคมมองว่า ความสุขเป็นส่ิงท่ีเทพเจา้ประทานให้ บาง
สงัคมมองวา่ความสุขนั้นตอ้งไขวค่วา้หากนัเอง ความสุขเป็นเร่ืองของความสงบและการพฒันาจิตใจ 
ของตนใหป้ล่อยวาง ไม่ยดึติดกบัความตอ้งการทางวตัถุและรายได ้ 

Plato (2005 อา้งถึงใน วรรณา ประยุกต์วงศ์ และชนัญฎา สินช่ืน ,2551) กล่าวว่า
ความสุข คือระดบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในแต่ละบุคคล ซ่ึงเป็นความรู้สึกท่ีดี หรือความรู้สึกเชิงบวก 
เช่นสนุกสนาน ร่าเริง และอ่ืนๆซ่ึงตรงกนัขา้มกบัความทุกข์  มีการศึกษาวิจยัถึงมิติคุณภาพของ
ความสุขในหลายประเด็น คือบุคคลท่ีมีความชดัเจนในเป้าหมายชีวิตมีความสุขมากกว่าบุคคลท่ียงั
ไม่มีความชดัเจน หรือคนท่ีมีความสุขช่วยทาํใหชี้วิตยนืยาวข้ึน และในปัจจุบนัองคก์ารอนามยัโลกก็
ยอมรับว่าสุขภาวะดี (Well-being) ไม่ควรจาํกดัอยู่ท่ีสุขภาพกายแต่รวมถึงสุขภาพจิตท่ีดีหรือ
ความสุขอีกดว้ย 

พระธรรมปิฎก (2547 อ้างถึงใน รศรินทร์ เกรย ,์2549) ได้ให้ความหมายเก่ียวกับ
ความสุขในทางพระพุทธศาสนา ไวว้่าความสุขท่ีสัมพนัธ์กบัปัจจยัภายนอกกบความสุขจากปัจจยั
ภายใน ความสุขจากปัจจยัภายนอก คือ ความสุขจากวตัถุท่ีสามารถเป็นเจา้ของได ้เช่น ทรัพยส์มบติั 
เงิน ทอง ความสุขจากปัจจยัภายใน คือการฝึกจิต ทาํสมาธิ จนสามารถมีภูมิตา้นทานต่อความทุกข์
ท่ีมาจากปัจจยัภายนอก 
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วิทยากร เชียงกูล (2550) ไดใ้ห้ความหมายของความสุขว่า เป็นความรู้สึก หรืออารมณ์
ประเภทหน่ึงท่ีเกิดข้ึนของบุคคลมีหลายระดบัตั้งแต่ความสบายใจเล็กน้อย หรือความพอใจจนถึง
ความเพลิดเพลินหรือเตม็ไปดว้ยความสนุกดงันั้นความสุขจึงแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล อยา่งไร
ก็ตามความสุขในเชิงจิตวิทยาพบว่า ความสุขของคนเรามาจากการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 
มองโลกในแง่ดี มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัครอบครัว เพื่อน มีความพอใจในงานและสภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ รู้สึกไดรั้บการยอมรับ รู้สึกว่างานและชีวิตของตนเองมีความหมาย มีโอกาสไดเ้รียนรู้และ
เป็นคนเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

องค์กรสหประชาชาติ ได้กล่าวถึงประเทศภูฐานว่าเป็นประเทศเดียวในโลกท่ีได้
ประกาศใชต้วัช้ีวดัความสุขของชาติ Gross National Happiness ซ่ึงมีแนวคิดในการนาํศาสนา 
วฒันธรรม วิถีชีวิต และความเป็นอยูม่าเป็นเคร่ืองช้ีวดัในการพฒันาประเทศควบคู่ไปกบัการเติบโต
ทางเศรษฐกิจโดยตวัช้ีวดัความสุขรวมถึง ความสุขท่ีเกิดจากสภาพแวดลอ้มภายนอก (Hedonic 
Happiness) กบัความสุขภายใน (Eudemonic Happiness) ท่ีเกิดจากความสงบภายในการตระหนกัรู้
ในตนเองและการเป็นอยูท่ี่ดี (Well-Being) ซ่ึงทั้งหมดมาน้ีสรุปไดว้า่ ความสุขภายใน เป็นความสุขท่ี
เกิดจากภายในจิตใจ ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการมีหรือไม่มี ปัจจยัภายนอกโดยตรงมกัเป็นความสุขท่ีมาจาก
จิตใจและปัญญา (ศูนยภู์ฐานศึกษา, 2547) 

ประเวศ วะสี (2548) ความสุขในทางจิตวิทยา มกัใชค้าํว่า “สุขภาวะ” (Subjective well-
being) ตามนิยามขององคก์ารอนามยัโลก (องคก์ารอนามยัโลก, 2539) ว่าสุขภาพหมายถึงสุขภาวะท่ี
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจและสังคม และมิไดห้มายความเพียงการปราศจากโรคและความพิการ
เท่านั้นความสุขเป็นความรู้สึกองคร์วมเชิงอตัตวิสัย (Subjective) อาจเปล่ียนแปลงตามกาลเวลา
ความสุขเป็นผลมาจากปัจจยัเป็นเร่ืองของจิตใจ เช่น การมีความสุขจากการน าธรรมะมาปฏิบติั มี
คุณธรรม เมตตากรุณา ศีลธรรม สมาธิ หรือปัญญา ความรู้สึกพอเพียง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต
,2552) และความสุขซ่ึงเป็นผลพวงมาจากปัจจยัภายนอก เช่น มีความมัน่คงทางเศรษฐกิสังคมชุมชน
เขม้แขง็ มีครอบครัวอบอุ่น การมีสุขภาพดี  

Edward Diena นกัจิตวิทยามหาวิทยาลยัอิลลินนอยส์ สหรัฐอเมริกา (อภิญญา  ตนัทวี
วงศ์ และคณะ, 2548) ผูท่ี้รับฉายาว่าเป็นผูเ้ช่ียวชาญทางด้านความสุข จากการท่ีเขาสนใจศึกษา
เร่ืองราวความสุขของมนุษยม์านนานกว่า 25 ปี โดยไดล้งมือทาํงานวิจยัร่วมกบับุตรชาย เป็นการ
สํารวจความคิดเห็นต่างๆจากคนในสังคม ว่าในแต่ละบุคคลมีสุขภาวะแค่ไหน โดยการใช้แบบ
ประเมิน Subjective Well-being พบว่าความเช่ือท่ีเก่ียวกบัว่าคนรวยนั้นมีความสุขนั้นไม่จริง แต่ได้
ขอ้สรุปว่าประเทศท่ียงัไม่ไดร่ํ้ารวยเท่าประเทศมหาอาํนาจมีความสุขมากกว่า ส่วนการจดัอนัดบั
บุคคลร่ํารวยนั้นพบวา่ บุคคลท่ีร่ํารวยมีความสุขกวา่คนทัว่ไปเลก็นอ้ยเท่านั้น 
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Martin Seligman (2004) ไดใ้หค้วามหมายของความสุขว่าเป็นความรู้สึกทางบวกและ
การทาํกิจกรรมเชิงบวกท่ีนําไปสู่ความด่ืมดํ่า ให้คุณค่าต่อการมีชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย ทั้งน้ี 
ความสุขในความหมายดงักล่าวประกอบดว้ยความสุข 3 ระดบัไดแ้ก่ 

ความสุขขั้นแรก (The pleasant life) คือ การมีชีวิตท่ีร่ืนรมย ์มีความสนุกสนาน 
ตอบสนองความ 
เพลิดเพลินเท่าท่ีบุคคลตอ้งการ มีอารมณ์ทางบวก มองโลกในแง่ดี มีทกัษะในการใชชี้วิต หรือเป็น
ความสุขท่ีไดรั้บการสนองตอบจากส่ิงรอบๆ ตวัของบุคคลนั้นๆ ตวัอยา่งเช่น การไดข้องท่ีพึงพอใจ 
การใชชี้วิตในแบบท่ีตนเองตอ้งการ การไดค้รอบครองของท่ีตนเองตอ้งการ เป็นตน้ 

ความสุขขั้นท่ีสอง (The good life) คือ การมีชีวิตท่ีสามารถออกแบบวิถีชีวิตของตวัเอง
ได ้สามารถทาํกิจกรรมตามวิถีชีวิตท่ีตอ้งการ และทาํให้เกิดความอ่ิมเอิบงอกงามทางใจ เกิดมุมมอง
ต่อชีวิตและโลกในเชิงบวก  

ความสุขขั้นท่ีสาม (The meaningful life) คือ การมีชีวิตอยูอ่ยา่งมีคุณค่า มีความหมาย
ต่อตนเองและผูอ่ื้น และทาํให้เกิดความสงบสุข จากการใชชี้วิตตามแนวทางนั้น อนัเป็นเป้าหมาย
สูงสุดของความสุขและเป็นความสุขท่ีย ัง่ยนื 

สรุปไดว้่า ความสุขเป็นปัจจยัท่ีเป็นเร่ืองของจิตใจ ความรู้สึกและประสบการณ์ของแต่
ละคนว่า มีความช่ืนชอบชีวิตโดยรวมของตนเองมากแค่ไหน  ความสุขของคนเรามาจากการมี
สุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี รู้จกัมองโลกในแง่ดี มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัสังคม มีความพอใจใน
งาน และสภาพชีวิตความเป็นอยู่ รู้สึกได้รับการยอมรับจากสังคม รู้สึกว่าชีวิตของตนเองมี
ความหมาย  ซ่ึงเป็นความรู้สึกเชิงบวก เช่นสนุกสนาน ร่าเริง ไม่มีความกงัวลใจ และอ่ืนๆซ่ึงตรงกนั
ขา้มกนักบัความทุกข ์  

 
2.5.2 องค์ประกอบเกีย่วกบัความสุข 
สาเหตุของความสุขเป็นเร่ืองซับซ้อนและข้ึนอยู่กับหลายองค์ประกอบ นอกจาก

แนวคิดเชิงทฤษฎีและผลงานวิจัยขา้งต้นแลว้ นักจิตวิทยายงัได้เสนอองค์ประกอบเฉพาะของ
ความสุขวา่มีอยู ่2  องคป์ระกอบหลกั อยา่งแรก ไดแ้ก่ความรู้เชิงบวก ซ่ึงจาํแนกเป็น ยนิดี ร่าเริง เบิก
บาน ภูมิใจ พอใจ ตรงกนัขา้มขา้มกบัเชิงบวกคือ เชิงลบ ซ่ึงจาํแนกเป็น อาย ผดิ เศร้า วิตก กงัวล ซึม 
และอิจฉา และอยา่งท่ีสอง คือ เร่ืองของงาน ครอบครัว การใชเ้วลาว่าง สุขภาพ ครอบครัว การเงิน 
และสงัคม (Edington & Shuman, 2548)  

สําหรับความสุขในแง่ของจิตวิทยา เซลิกแมนนักจิตวิทยาเชิงบวก (Seligman, 2547) 
เสนอว่าความสุขประกอบด้วยอารมณ์เชิงบวกและกิจกรรมเชิงบวก นอกจากนั้น เซลิกแมนได้
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จาํแนกอารมณ์เชิงบวกออกตามช่วงเวลา ครอบคลุมจาก อดีต ปัจจุบนั และอนาคต อารมณ์เชิงบวก
ของอดีต ประกอบดว้ยความพึงพอใจ ยนิดี ร่าเริง อารมณ์เชิงบวกของอนาคต ไดแ้ก่ ความหวงั ความ
เช่ือ และการมองโลกในแง่ดี ขณะท่ีอารมณ์เชิงบวกของปัจจุบนั ไดแ้ก่ ดีใจ ซ่ึงส่ิงเร้าภายนอกมี
อิทธิพลอยา่งมาก 

ในการดํารงชีวิตอย่างมีความสุขของมนุษย์โลกน้ีนั้ น ชีวิตของมนุษย์ทุกคนย่อม
ประกอบไปดว้ย 2 ระบบสาํคญั คือ กาย และจิต  

1.จิต (Mind) คือ ลกัษณะทางนามธรรม เป็นส่ิงละเอียดอ่อน ไม่มีตวัตน ไม่มีนํ้ าหนกั 
สังเกตไม่ได ้เป็นอตันยั (Subjective) รับผดิชอบการจาํ ความรู้สึก ความคิดและอารมณ์ บางคร้ังรับรู้
ไดโ้ดยไม่ตอ้งอาศยักาย แต่มีอาํนาจต่อกาย จิตนั้นมกัมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามกาลเวลา
และส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้ จิตเป็นตน้คิดให้เกิดพฤติกรรมหรือการกระทาํต่างๆ จิตใจท่ีเศร้าหมองอาจมี
สาเหตุมาจากทางกายท่ีอ่อนแอ จึงมีคาํกล่าวท่ีว่า “ยามท่ีชีวิตแย่ท่ีสุดอะไรก็ขาดไดแ้ต่กาํลงัใจห้าม
ขาดโดยเดด็ขาด” หรือ“ถึงเสียดุลยภาพกาย ก็ตอ้งรักษาดุลยภาพใจไวใ้หไ้ด”้ จิตเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด
ท่ีทาํใหอิ้นทรีย(์Organism) ตั้งมัน่อยูไ่ด ้ดงันั้นจิตใจท่ีสงบสุข อารมณ์ดี เบิกบาน แจ่มใส ก็ส่งผลให้
ร่างกายมีความสุข สดช่ืน กระชุ่มกระชวย มีความสุข กระปร้ีกระเปร่า มีสุขภาพจิตดี เพราะ
สุขภาพจิตเปรียบเหมือนเขม็ทิศชีวิตท่ีทาํชีวิตเราพฒันาไปไดอ้ยา่งมีทิศทาง มีหลกัเกณฑ ์หากจิตไม่
ดี ไม่อดทน เขม้แขง็ ก็ส่งผลให้จิตตก คิดอยูแ่ต่อดีต คิดแต่ส่ิงท่ีสูญเสีย หมดหวงั ทอ้แท ้จิตท่ีไม่ได้
รับการฝึกฝนจึงมกัหวัน่ไหว ป่ันป่วน จิตท่ีฝึกดีแลว้จึงยอ่มนาํสุขมาใหผู้เ้ป็นเจา้ของจิตนั้น อยา่งไรก็
ตามเป้าหมายของจิต กคื็อ ความสงบ น่ิง เยน็ 

2. กาย (Body) คือ รูปธรรมท่ีจบัตอ้งได ้เป็นชีวภาพ มีการทาํงานอย่างเป็นระบบ 
ตอ้งการท่ีอยู ่มีตวัตน มีนํ้ าหนกั สังเกตได ้เป็นปรนยั (Objective) รับผิดชอบการสัมผสั ภาพ เสียง 
กล่ิน รส กายมีการแสดงออกมาทางคาํพดู ท่าทาง มีการกระทาํเป็นส่ือกลางบ่งบอกความรู้สึกภายใน
จิตใจ เพื่อใหเ้ขา้ใจความรู้สึกและความตอ้งการต่างๆ กายและจิตมีอิทธิพลต่อกนัและกนั มีเกิดและมี
ดบัตามอายุขยั กายมีการปรับเปล่ียนรักษาได ้ซ่ึงอาจทาํดว้ยกระบวนการทางการแพทยรั์กษากาย
อยา่งถูกตอ้งช่วยใหร่้างกายสมบูรณ์แขง็แรง ปลอดจากโรคเบียดเบียน ในขณะท่ีจิตนั้นตอ้งพึ่งตนเอง 
หมัน่เฝ้าตรวจสอบดูแลตนเอง สนใจตนเอง ในท่ีน้ีคือการเพ่งมองเขา้ไปในตนเอง (Introspection) 
รู้เท่าทนัความคิดของตนเอง ไม่วิตกกงัวล มีสติ มีพลงัหนักแน่น มัน่คงเบิกบาน ไม่มีความทุกข์
พร้อมต่อการเผชิญและแก้ปัญหา บุคคลท่ีมีการทาํงานของกายและจิตท่ีมีสมดุล ย่อมประสบ
ความสําเร็จเจริญก้าวหน้าตามครรลองของชีวิตเพราะเป็นบุคคลท่ีต่ืนตวั รู้เท่าทนัความคิด การ
กระทาํ และคาํพูดของตนเอง เหตุน้ีพื้นฐานของบุคคลท่ีสามารถประสานการทาํงานของกายและจิต
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ได ้ยอ่มสามารถพฒันาหรือเขา้ถึงจิตวิทยาทางบวกได ้เพราะความคิดแนวบวกทาํใหเ้รามองขา้มการ
คิดเชิงวิเคราะห์อยา่งเดิมๆ เช่น มองขา้มวา่มนุษยมี์บาปติดตวัมา แต่มองวา่ทุกคนมีแรงจูงใจใฝ่ดี 

สรุปไดว้่าจิตวิทยาทางบวก (Positive Psychology) นบัว่าเป็นแนวคิดจิตวิทยาตะวนัตก
สมยัใหม่ท่ีน่าศึกษาและนาํมาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสม เพราะมีพื้นฐานท่ีเนน้การมีความสุขโดยมวล
รวมในทุกๆ ระดบั ทุกบริบทของสงัคมโดยการนาํจุดแขง็ของมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลางมีเป้าหมายเพื่อให้
มนุษยทุ์กคนมีความสุข (ดร.อริยา คูหา ,2554) 

นกัวิชาการหลายสาขาไดค้น้หาองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีความสุข และพบส่ิงท่ี
น่าสนใจดงัน้ี 

1. การนบัถือศาสนา ขอ้มูลจากการศึกษาพบวา่ผูท่ี้นบัถือศาสนามีความสุขมากกว่าและ
เครียดนอ้ยกวา่ผูท่ี้ไม่ไดน้บัถือศาสนาใด ซ่ึงมีความเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้านอ้ยกวา่ ใชส้ารเสพติดนอ้ย
กว่า มีความพยายามฆ่าตวัตายนอ้ยกว่า มีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่า และพอใจในชีวิต
มากกวา่ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีนาํไปสู่สุขภาวะท่ีดีกวา่ 

2. ความนิยมทางการเมือง มีผลวิจัยพบว่าในหลายประเทศผูท่ี้นิยมการเมืองแบบ
อนุรักษนิ์ยมมีความสุขมากกว่าแบบเสรีนิยม แมว้่ามีการควบคุมตวัแปรต่างๆ ผลก็ยงัปรากฏเช่นเดิม 
ทั้งน้ีมีการอธิบายว่า เพราะกลุ่มผูท่ี้นิยมทางการเมืองแบบอนุรักษนิ์ยมมีแนวโน้มตอ้งการในส่ิงท่ี
ตนเองมีอยูแ่ลว้ ขณะท่ีกลุ่มเสรีนิยมมีแนวโนม้เรียกร้องส่ิงท่ีตนเองขาด นอกจากนั้นอนุรักษนิ์ยม ให้
คุณค่าสูงกับครอบครัว เด็กและศาสนา ขณะท่ีเสรีนิยมให้ความสนใจกับความกดดันจากปัจจัย
ภายนอก ทะเยอทะยานทาํงานหนกั ซ่ึงก่อใหเ้กิดความเครียด ความสุขในชีวิตนอ้ยลง 

3. การมีเครือข่ายสังคม ผลการวิจยัพบว่า คนมีความสุขจะสร้างเครือข่ายสังคมของคน
สุขไม่วา่เป็นญาติ เพื่อนหรือเพื่อนบา้น ความสุขจะแพร่ขยายไปไดก้วา้งและเร็ว นอกจากนั้นผูท่ี้เป็น
ศูนยก์ลางของเครือข่ายจะมีความสุขมากกวา่ผูท่ี้อยูช่ายขอบของเครือข่าย 

4. ช่วงของวยั มีผลการศึกษาระยะยาวพบว่า ความสุขคนเพ่ิมข้ึนตามวยั แมค้นสูงวยัมี
ปัญหาสุขภาพเพิ่มข้ึนแต่ระดบัความสุขก็เพิ่มข้ึนดว้ย ขณะท่ีคนหนุ่มสาวยงักงัวล เศร้า มีปัญหาชีวิต 
การเงิน และเครียดกบัอาชีพการงานมากกวา่ 

5. สมรรถนะ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัตํ่าระหว่างความเก่งและความสุขและ
พบเช่นเดียวกนัระหว่างระดบัการศึกษากบัความสุข ทั้งน้ีอาจเป็นไปไดว้่าคนเก่งและคนมีการศึกษา
สูงมีแนวโนม้จะคาดหวงัในชีวิตสูงซ่ึงอาจไม่สมหวงัจึงทาํใหเ้กิดช่องวา่งระหวา่งเป้าหมายและความ
เป็นจริง (Edington &Shuman, 2005) 

สรุปองค์ประกอบของความสุขได้ว่า ความสุขประกอบด้วยอารมณ์เชิงบวกและ
กิจกรรมเชิงบวก เช่น ความพึงพอใจ ยินดี ร่าเริง และชีวิตของมนุษยทุ์กคนย่อมประกอบไปดว้ย 2 
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ระบบสาํคญั คือ กาย และจิต กายและจิตมีอิทธิพลต่อกนัและกนั โดยท่ีกายมีการปรับเปล่ียนรักษาได ้
ซ่ึงอาจจะทาํดว้ยกระบวนการทางการแพทยรั์กษากายอย่างถูกตอ้งช่วยให้ร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง 
ปลอดจากโรคเบียดเบียน ในขณะท่ีจิตนั้นตอ้งพึ่งตนเอง หมัน่เฝ้าตรวจสอบดูแลตนเอง สนใจตนเอง 
ในท่ีน้ีคือการเพ่งมองเขา้ไปในตนเอง (Introspection) รู้เท่าทนัความคิดของตนเอง ไม่วิตกกงัวล มี
สติ มีพลงัหนกัแน่น มัน่คงเบิกบาน ไม่มีความทุกขพ์ร้อมต่อการเผชิญและแกปั้ญหา บุคคลท่ีมีการ
ทาํงานของกายและจิตท่ีมีสมดุลก็ประสบความสําเร็จและมีความสุข พบว่าผูท่ี้นับถือศาสนาเป็น
องคป์ระกอบหน่ึงท่ีทาํให้มีความสุขมากกว่าและเครียดน้อยกว่าผูท่ี้ไม่ไดน้บัถือศาสนาใด รวมทั้ง
เร่ืองของสังคม การเมือง อายุ และสมรรถภาพในตนเองก็เป็นส่วนหน่ึงขององค์ประกอบของ
ความสุข 

 
2.5.3 บุคลกิภาพแบบไร้สุขและมีสุข 

2.5.3.1 บุคลิกภาพแบบไร้สุขนักจิตวิทยาบุคลิกกล่าวว่า คนไร้สุขมกั
อ่อนไหวมากเกินไปและใชก้ลไกการป้องกนัตนเองเชิงลบ มกัตั้งความคาดหวงัไวต้ ํ่า เพื่อจะไดไ้ม่
เส่ียงกบัความผดิหวงั บุคลิกภาพแบบไร้สุขส่งผลลบสืบเน่ืองต่อชีวิตหลายประการดว้ยกนั 

ประการแรก จะพลาดโอกาสสําคญัไม่ว่าเป็นเร่ืองงานหรือการสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล เน่ืองจากมองอะไรในเชิงลบตลอดเวลา  

ประการท่ีสอง ความคาดหวงัเชิงลบมกันาํบุคคลให้ไร้สุขให้พฒันาการ
ปรับตวัแบบกา้วร้าวหรือแบบยอมจาํนน ซ่ึงทาํให้กระตุน้ปฏิกิริยาเช่นเดียวกนักบัคนอ่ืนออกมา 
วงจรน้ีทาํใหเ้กิดส่ิงเสริมแรงความเช่ือของคนไร้สุขมากข้ึนว่านึกแลว้ว่าตอ้งเกิดส่ิงไม่ดีข้ึน ก็เกิดข้ึน
จริงๆ  

ประการท่ีสาม คนไร้สุขมกัถูกครอบงาํดว้ยความคิดและความรู้สึกเชิงลบ
จนกรองเอาส่ิงดีๆออกจากสถานการณ์เชิงบวกท่ีพบ  

ประการท่ีส่ี คนไร้สุขมกัมีอาการเครียดและซึมเศร้าเร้ือรัง ความโกรธ
และความกงัวลอาจทาํใหเ้กิดความเจบ็ป่วยทางกาย เช่นปวดศีรษะ หรือความดนัสูง เป็นตน้  

ประการท่ีห้า ทาํให้ชีวิตขาดความหมาย ไม่ร่าเริง ไม่มีความสุข ซ่ึงเป็น
ผลเสียในการใชชี้วิต 

2.5.3.2 บุคลิกภาพแบบมีสุขตรงขา้มกบัคนไร้สุข คนมีสุขเป็นคนท่ีมอง
โลกในแง่ดี เม่ือมีเหตุการณ์ดีๆเกิดข้ึนกเ็กบ็เอาส่ิงท่ีเกิดข้ึนไปเป็นพลงัขบัเคล่ือนในการใชชี้วิตต่อไป 
คนมีสุขมีระดับความนับถือตนเองในระดับสูง ใช้กลไกการป้องกันตนเองเชิงบวก เพื่อสร้าง
แรงจูงใจและกระตุน้ตนเองให้กา้วต่อไป มกัคาดหวงัในส่ิงต่างๆในระดบัสูงกว่าความสามารถของ
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ตนเองพอประมาณ หากไม่สมหวงัมองว่าเป็นบทเรียน และดว้ยบุคลิกภาพแบบน้ีจึงส่งผลไปดา้น
อ่ืนๆดว้ย เช่น 

ประการแรก ทาํให้เปิดตนเองใหรั้บประสบการณ์ใหม่ๆอยูเ่สมอ ทาํให้มี
โอกาสสนุก และทาํเร่ืองท่ีมีความหมายต่อชีวิต 

ประการท่ีสอง การมีความคาดหวงัเชิงบวกทาํให้มีพฤติกรรมเชิงบวก 
กระตือรือร้น เตม็ใจและเปิดเผย ซ่ึงทาํใหไ้ดรั้บปฏิกิริยาเช่นเดียวกนัตอบกลบัมา 

ประการท่ีสาม แมว้่าเป็นคนมีสุขแต่ก็พบเหตุการณ์ร้ายในชีวิตเช่นกนั
เพราะเป็นเร่ืองปกติของชีวิตคน เพียงแต่คนท่ีมีสุขจะไม่ฝังตวักับเร่ืองร้ายนั้นนาน เน่ืองจากมี
สุขภาพกายและจิตท่ีดีพอในการกา้วต่อไป 

ประการท่ีส่ี ความคาดหวงัถึงส่ิงดีๆในชีวิต ทาํให้มีความรู้สึกยนิดี พอใจ 
และเบิกบานซ่ึงเป็นองคป์ระกอบหลกัของความสุข  

 
2.5.4 การวดัความสุขของแต่ละบุคคล 
การวดัความสุขสามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ ความสุข แบบอตัวิสัย (Subjective 

happiness) และความสุขแบบภววิสยั (Objective happiness) 
1. ความสุขแบบอตัวิสัย (Subjective happiness) สามารถวดัไดจ้ากการสาํรวจดว้ย

คาํถามเดียวหรือหลายคาํถามโดยวิธีการประเมินตนเองในภาพรวม (Global self-report) ซ่ึงคะแนนท่ี
ถูกระบุโดยบุคคลจะเปิดเผยถึงกระบวนการรับรู้ท่ีซ่อนอยู่ท่ีบุคคลใชป้ระเมินความสุขของตนเอง 
โดยเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ประสบการณ์ของตนในอดีต และความคาดหวงัของตนเองท่ีมีต่อ
อนาคต ซ่ึงสามารถไดข้อ้มูลความสุขโดยรวมจากการสาํรวจขนาดใหญ่ท่ีมาจากการสัมภาษณ์บุคคล
โดยตรงถึงความสุขโดยรวมในชีวิต(ท่ีไม่ใช่ความสุขระยะสั้ นท่ีเปล่ียนปลงบ่อย) ในงานวิจัย
ต่างประเทศมีการสาํรวจความสุขโดยรวมในลกัษณะน้ีมาก โดยถามถึงระดบัความพึงพอใจในชีวิต
ในภาพรวม (Life satisfaction) โดยผูถู้กถามตีค่าออกมาเป็นคะแนน 0-10 เป็นตน้ อยา่งไรก็ตามการ
วดัปัจจยัภายในสะทอ้นถึงความรู้สึกมีความสุขโดยรวมของประชาชนในแต่ละประเทศอาจแตกต่าง
กนัไปตามสภาพและวฒันธรรมของสงัคม(ณรงค ์เพช็รประเสริฐ และกนกพร นิตยนิ์ธิพฤทธ์ิ,2553) 

2. ความสุขแบบภววิสัย (Objective happiness)  คือการวดัความสุขบุคคลจาก
องค์ประกอบภายนอกและเป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการมีองค์ประกอบท่ีเหมาะสมหลายด้าน
รวมกนั ไม่ใช่เพียงตวัใดตวัหน่ึงเท่านั้น ดงันั้นจึงนิยมนาํมาทาํดชันีมวลรวม (Composite Index) เพื่อ
นาํมาใชช้ี้วดั (สาลินี เทพสุวรรณ์, 2550) 
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สรุปไดว้่า ความสุขเป็นอารมณ์ทางบวกเป็นสภาวะทางจิตหรือความรู้สึกท่ีเป็นความ
พึงพอใจ ความเบิกบาน ความยินดี และร่ืนเริง ความสุขระดบัปัจเจก เป็นระดบัท่ีบุคคลประเมิน
คุณภาพชีวิตโดยรวมของตนเองในเชิงบวก ไม่ว่าเป็นด้านสุขภาพกาย จิตใจ หรือการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั การวดัความสุขนั้นเป็นเร่ืองท่ีวดัไดย้ากเพราะความสุขเป็นอตันัย คือข้ึนอยู่กบัตวั
ผูต้อบว่ามองความสุขของตนเองในแบบใด เท่าไหร่ถึงเรียกว่าตนเองมีความสุข หรือความตอ้งการ
ของบุคคลนั้นๆข้ึนอยู่กบัอะไร  ซ่ึงภาวะของความสุขเป็นมุมมองส่วนตวัและภาวะสุขจะตอ้งเกิด
ระยะนานในช่วงระยะเวลาหน่ึง จุดเน้นของความสุขมุ่งไปท่ีประสบการณ์ในชีวิต และตวัแปรท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสุขภาวะแบบอตันยั ไดแ้ก่ การท่ีมีความเช่ือ และการมีความหวงัอยูเ่สมอ และเช่ือมัน่ว่า
ทุกอย่างผ่านพน้ไปได ้โดยผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่าหลกัการของความเช่ือนั้นเกิดข้ึนไดเ้ม่ือบุคคล
ตอ้งการการพึ่งพิง โดยเห็นว่าคนส่วนมากแลว้สุดทา้ยก็หันไปพึงพิงทางศาสนา ซ่ึงศาสนาเป็นส่ิงท่ี
สร้างความเช่ือข้ึนมาและทาํใหบุ้คคลปฏิบติัตามหลกัเกณฑข์องศาสนาท่ีไดต้ั้งข้ึนมา และเม่ือบุคคล
ปฏิบติัตาม แน่นอนวา่ศาสนาสอนใหบุ้คคลคิดดี กระทาํดี เลยเป็นตวัส่งผลทาํใหเ้กิดความสุขในชีวิต
ตามมา และส่วนหน่ึงของความสุขกป็ระกอบไปดว้ยการเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงก่อใหเ้กิดความรู้สึก
และตระหนกัรู้ของบุคคลว่าตนเองมีความสําคญั มีคุณค่า มีความหมาย มีความสามารถ เช่ือมัน่ใน
ตนเอง เคารพตนเองเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ สามารถดาํเนินชีวิตไดต้ามปกติ  และการมองโลกในแง่
ดีส่งผลทางบวกต่อสุขภาพทางกายและทางจิตใจ รวมไปถึงลกัษณะนิสัยของบุคคลในเร่ืองความ
พากเพียรและความอุตสาหะ ความสาํเร็จโดยท่ีมีมีหลากหลายแนวคิดทั้งใน และต่างประเทศไดใ้ห้
ความหมายไวใ้นลกัษณะเดียวกนั คือการมองโลกในแง่ดีหรือแง่ร้ายนั้น ข้ึนอยูก่บับุคคลว่าใหเ้หตุผล
ต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร และใชว้ิธีรับมือกบัปัญหานั้นโดยวิธีใด หากทุกคนปฏิบติัไดต้ามน้ี 
ความสุขในชีวิตกจ็ะเกิดข้ึนอยา่งแทจ้ริง 

 
2.5.5 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัความสุข 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุข ดงัต่อไปน้ี 
ชุติไกร ตนัติชัยวนิช (2551) งานวิจยัเร่ืองความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุในจังหวดั

ระยอง มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับความสุขในชีวิต และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลและสามารถร่วม
ทาํนายความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุในจังหวดั ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับ 
ความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ เพศ ระดบั การศึกษา ภาวะสุขภาพ 
ความรู้สึกมี คุณค่าในตนเองสมัพนัธภาพในครอบครัว รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทางสังคม และการรับรู้ สภาวะแวดลอ้มทางสังคม และพบว่าการประเมินสุขภาพดว้ย
ตนเองมีความสัมพนัธ์ในทางบวกสูงสุดท่ีสามารถทาํนายความพึงพอใจในชีวิตได ้พบว่าความพึง
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พอใจในชีวิตของผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับภาวะสุขภาพ ส่วนปัจจัยท่ีมีอิทธิพลและ
สามารถทาํนายความสุขในชีวิตผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง แรงสนบัสนุนทางสังคม 
พบว่าผูสู้งอายุท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัครอบครัวมีสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว 
ซ่ึงสัมพนัธภาพครอบครัวสามารถทาํนายสามารถทาํนายความสุขในชีวิตของผูสู้งอายุจงัหวดัระนองได ้
ร้อยละ 91.2 ส่วนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสามารถร่วมทาํนายความสุขไดสู้งสุด 

รศินทร์  เกรย์, ปังค์ปอนด์ รักอํานวยกิจ และศิรินันท์ กิตติสุขสถิต  (2549) ได้
ทาํการศึกษาเร่ืองความสุขบนความพอเพียง ความมัน่คงบั้นปลายในชีวิต มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึง
ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อระดบัความสุขของผูสู้งอายุ ทั้งปัจเจกภายนอก หรือสภาพแวดลอ้ม และ
ปัจจยัภายในทางดา้นจิตใจของแต่ละบุคคล วิธีการศึกษาใชข้อ้มูลจากโครงการวิจยับูรณาการเพ่ือ
แก้ปัญหาความยากจนอย่างมีส่วนร่วมในภาคตะวนัตก : การพฒันาตวัช้ีวดัความสุขในจงัหวดั
ชยันาท พ.ศ.2548 ซ่ึงมีการสาํรวจโดยเลือกตวัอย่างแบบ Stratified two stage sampling โดย
สาํนกังานสถิติแห่งชาติ กลุ่มอาย ุ55-80 ปี จาํนวน 986 คน วิเคราะห์โยใชเ้ทคนิควิธีวิเคราะห์ แบบ
ถดถอยเชิงซอ้น (Multiple regression analysis) ผลการศึกษาพบว่า ความสุขเป็นส่ิงท่ีวดัไดใ้นเชิง
ปริมาณ และระดับของความสุขข้ึนอยู่กับปัจจยัภายนอก และปัจจัยภายใน นอกจากน้ียงัพบว่า
ผูสู้งอายุมีมุมมอง หรือทศันคติในทางบวกต่อชีวิตในอนาคตในทุกอายุ ดังเห็นได้จากค่าเฉล่ีย
ความสุขในอนาคตท่ีสูงกว่าค่าเฉล่ียความสุขในปัจจุบัน และมีความมัน่ใจมาก ร้อยละ 38 ต่อ
ความรู้สึกดงักล่าว ปัจจยัทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาหน้ีสินเป็นปัจจยัท่ีผูสู้งอายุส่วน
ใหญ่ตอบว่ามีความสําคญัเป็นอนัดบัแรกต่อระดบัความสุข ความยากจนทาํให้เกิดความทุกข ์และ
จากขอ้มูลการสํารวจเดียวกันน้ีพบว่าเกือบทุกคนตอบว่ามีความรู้สึกมีความสุข เพราะมีความ
พอเพียง และสมถะ ความรู้สึกพอเพียงเป็นปัจจยัภายใน ท่ีไม่จาํเป็นตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 

ปัญญภทัร ภทัรกณัทากุล (2544) ศึกษาเร่ือง การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมและความ
ผาสุกทางใจของผูสู้งอาย ุโดยงานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัของการเขา้ร่วมกิจกรรมทาง
สังคม ระดบัความผาสุกทางใจของผูสู้งอายุ และความสัมพนัธ์ระหว่างการการเขา้ร่วมกิจกรรมกบั
ความผาสุกทางใจของผูสู้งอาย ุโดยเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากผูสู้งอายทุั้งหมด 200 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยัเป็นแบบสอบถาม และมีผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และมีการนาํมาหาค่า
ความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้วามถ่ี ร้อยละ 
พิสัย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพนัธ์โดยใชส้ัมประสิทธ์ิสัมพนัธ์แบบเพียร์
สัน ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุมีคะแนนการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 
ผูสู้งอายุมีคะแนนความผาสุกทางใจอยู่ในระดบัปานกลาง และการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความผาสุกทางใจของผูสู้งอายใุนระดบัปานกลางอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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วิทธิลกัษณ์ จนัทร์สมบติั (2552) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองทศันะต่อการเป็นผูสู้งอายุท่ีมี
ความสุขของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาสาธารณสุข 40 บางแค โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาทศันะต่อการเป็นผูสู้งอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกบัตวัเอง ดา้นการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายการ
ส่งเสริมดูแลสุขภาพจิตและการมีปัจจยัขั้นพื้นฐานต่อการดาํรงชีวิต และเพ่ือศึกษาทศันะต่อการเป็น
ผูสู้งอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกบัครอบครัว ดา้นการมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ และการมีครอบครัว
อบอุ่น และเพื่อศึกษาทศันะต่อการเป็นผูสู้งอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกบัชุมชน ดา้นการมีส่วนร่วมกบั
ชุมชน และการเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้กบัชุมชน ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือผูสู้งอายท่ีุข้ึนทะเบียน
เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุของศูนยบ์ริการสาธารณสุข 40 บางแค จาํนวน 201 คน การวิเคราะห์
ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ สถิติท่ี ใชว้ิเคราะห์ คือ ค่าร้อยละค่าเฉล่ียค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบหาค่า t-test, F-test และการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวั แปรโดยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) โดยมีระดบันยัสาํคญัท่ี 0.05 ผลการศึกษา
พบว่า ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 60 - 64 ปี มีสถานภาพสมรสแลว้มีการศึกษา
ระดบั ประถมศึกษาไม่ไดป้ระกอบอาชีพ และไม่มีรายไดท่ี้หาไดเ้องในภาพรวมหน่วยตวัอย่างมี
ความคิดเห็นในการเป็นผูสู้งอายท่ีุมีความสุขเก่ียวกบัตนเองในระดบัมาก ประกอบดว้ยดา้นการดูแล
รักษาสุขภาพกาย ดา้นการส่งเสริมดูแลสุขภาพจิต และดา้นการมีปัจจยัขั้นพื้นฐานต่อการดาํรงชีวิต
ส่วนทศันะต่อการเป็นผูสู้งอายุท่ีมีความสุขเก่ียวกบัครอบครัวดา้นความ มัน่คงทางเศรษฐกิจ และ 
ดา้นครอบครัวอบอุ่นอยู่ในระดับมาก ผลการ ศึกษาความแตกต่างระหว่างตวัแปร พบว่า หน่วย
ตวัอย่างทีมีเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ และรายไดท่ี้แตกต่างกนั ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
ทศันะต่อการเป็นผูสู้งอายท่ีุมีความสุขเก่ียวกบัตนเอง ทศันะต่อการเป็นผูสู้งอายท่ีุมีความสุขเก่ียวกบั
ครอบครัว และทศันะต่อการเป็นผูสู้งอายท่ีุมีความสุขเก่ียวกบัชุมชน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

รศรินทร์ เกรย์และคณะ(2550) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อระดับ
ความสุขของผูสู้งอาย ุทั้งปัจจยัภายนอก และปัจจยัภายในทางดา้นจิตใจของแต่ละบุคคล กลุ่มตวัอยา่ง
ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีอายุ 55 ปี ข้ึนไป ทั้งหมด 2,984 คนในจงัหวดัชยันาท โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบ
แบ่งชั้นสองขั้น (Stratified two-stage sampling) ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัภายในท่ีวดัดว้ยความรู้สึก
ยากจนเชิงเปรียบเทียบเป็นปัจจยัท่ีสําคญัในการทาํให้ผูสู้งอายุมีความสุขมากกว่า ปัจจัยภายนอก
สําหรับปัจจยัภายนอกนั้น ผูสู้งอายุท่ีไม่มีภาระหน้ีสิน (การเป็นเจา้ของทรัพยสิ์นสูงท่ีสุดมีความสุข
มากกวา่ผูสู้งอายท่ีุเป็นเจา้ของทรัพยสิ์นเพียง 1 หรือ 2 หรือไม่มีเลย) การมีสุขภาพดี มีความสามารถใน
การปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัไดด้ว้ยตนเอง และทุนทางสงัคมท่ีดีเป็นปัจจยัท่ีทาํใหผู้สู้งอายมีุความสุข 

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งถึงความสุข พบว่าความสุขนั้นมีความสัมพนัธ์ กบัสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต สถานภาพสมรส การพบปะติดต่อกบัสังคม  การทาํงาน รวมทั้งศาสนา มีความสัมพนัธ์เชิง
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บวกกบัภาวะอารมณ์ และมีผลให้เกิดความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะสุขภาพ ส่วนปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
และสามารถทาํนายความสุขในชีวิตผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การมีทศันคติท่ีดีหรือ
การมองในแง่ดี และแรงสนบัสนุนทางสงัคมซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความสุข 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัเห็นไดว้่าการนาํหลกัศาสนาไป
ประยุกตใ์ชใ้นชีวิต มีประสิทธิภาพทาํให้ผูสู้งอายุรู้จกั และเขา้ใจตนเอง เป็นแรงส่งเสริม ผลกัดนั ให้
คนทาํดี และคิดในแง่ดี ไม่วา่จะมีปัญหาหรือไม่ ศาสนากจ็ะช่วยใหแ้นวทางสนบัสนุน การรับรู้เก่ียวกบั
การมองโลกในแง่ดี (Optimism)  และการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) ดงันั้นความเช่ือทาง
ศาสนา การเขา้ปฏิบติัศาสนกิจนั้นจึงมีความสาํคญั และเป็นแนวทางในการทาํใหบุ้คคลมองโลกในแง่ดี 
และเห็นคุณค่าในตนเองแลว้ ซ่ึงทั้งหมดน้ีอาจเป็นแนวทางท่ีทาํใหผู้สู้งอายเุกิดความสุขภายในชีวิตได ้

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที ่2.1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั 

การเหน็คณุคา่ใน
ตนเอง (Self esteem) 
-  การปรับตวัใน
สงัคม 

- การเข้าใจในตนเอง 
- ความสําเร็จ 
- ความภาคภมิูใจใน
ตนเอง 

การปฏิบติัศาสนกิจ
ในคริสตจกัรของ
ผู้สงูอาย(ุReligious-
Practice) 
การประพฤติตาม 
สิง่ท่ีกลา่ว เป็น
แบบอยา่งในพระ
คมัภีร์  จะเป็นท่ีพงึ
พอใจของพระเจ้าเช่น 
-  อา่นพระคมัภีร์ประจํา
-  ไปโบสถ์ทกุวนั
อาทิตย์ 

-  สามคัคีธรรม 
- ปฏิบติัตามหลกั 
   คําสอน 

ความสขุ        
  (Happiness) 
- ภาวะสขุภาพ
กาย 

-  ภาวะทาง
อารมณ์  

   และจิตใจ 
-  ภาวะทาง
สงัคม 

การมองในแง่ดี
(Optimism) 
Seligman (2533) 
-  การมองปัญหา วา่
ปัญหาเป็นเพียงสิง่
ท่ีเกิดขึน้ชัว่คราว 

-  การเผชิญปัญหา  
โดยกล้าท่ีจะตอ่สู้ 
รับมือกบัสิง่ท่ี
เกิดขึน้ 

-  การแก้ไขปัญหา 
สามารถเลือก
วิธีการแก้ในทางท่ี

ความเชือทาง
ศาสนา 
(Religious 
Beliefs) 
-  ความแน่ใจ
ในพระเจ้า 

-  ไว้วางใจ 
ในสิง่ท่ีพระ
คมัภีร์บอก 

-  เช่ือวา่จะ
ได้รับการ
ตอบสนอง
จากพระเจ้า 
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บทที3่ 

ระเบียบวธีิวจิยั 
 
 

การศึกษาความเช่ือทางศาสนา การมองโลกในแง่ดี การเห็นคุณค่าในตนเอง และ
ความสุข :ประสบการณ์การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน โดยศึกษาท่ีคริสตจกัร
ใจสมาน เพชรเกษม ซอย 11 ซ่ึงนกัวิจยัไดอ้อกแบบการวิจยัโดยใชว้ิธีการศึกษางานวิจยัเชิงคุณภาพ 
โดยใชว้ิธีเก็บขอ้มูลแบบหลายวิธีประกอบกนั โดยเน้นการเล่าเร่ืองเป็นหลกั ผูว้ิจยัจะสนทนา ใช้
คาํถามปลายเปิดในการสมัภาษณ์ ใชก้ารสงัเกต และศึกษาผา่นเอกสาร บทความ และงานวิจยั เพื่อนาํ
ข้อมูลมาประกอบกับข้อมูลสําคัญท่ีผูใ้ห้สัมภาษณ์ให้ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีความสมบูรณ์ และ
น่าเช่ือถือมากท่ีสุด 

การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษาถึงความเช่ือทางศาสนา การมองโลกในแง่
ดี การเห็นคุณค่าในตนเอง และความสุข :ประสบการณ์การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ ของผูสู้งอาย ุ60 
ปีข้ึน ทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีรับเช่ือแบบเต็มตวั คือรับบพัติศมาแลว้ และไปเขา้ร่วมปฏิบติั
ศาสนกิจทุกวนัอาทิตยเ์ป็นประจาํโดยผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาถึงปัจจยัดงักล่าวว่ามีความเช่ือมโยงกนั
อยา่งไรกบัผลของความสุขท่ีตามมาภายหลงัการเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ 

ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)เน่ืองจากมีความ
เหมาะสมในการตอบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยัไดค้รอบคลุม เพราะงานวิจยัเชิงคุณภาพนั้น เนน้
ผูใ้หข้อ้มูลใหไ้ดเ้ล่าถึงความรู้สึก ความคิด ความเขา้ใจ การมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม และประสบการณ์
ท่ีผา่นมาต่างๆในชีวิต ดงันั้นการวิจยัเชิงคุณภาพจึงมีความเหมาะสมอยา่งยิง่ท่ีจะใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 
การวิจยัดงักล่าวเนน้ถึงประสบการณ์ของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร งานวิจยัน้ีมี
จุดมุ่งหมายท่ีจะทาํความเขา้ใจถึง ประสบการณ์ดงักล่าวท่ีมีการมองโลกในแง่ดี การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และความสุข เป็นองคป์ระกอบในการศึกษา และใหผู้สู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจไดเ้ล่า
เร่ืองถึงประสบการณ์ของตนเอง โดยมีการสมัภาษณ์เป็นแนวทางในการเล่าพรรณนาถึงเร่ืองราวของ
ตนเอง  ซ่ึงในการศึกษาน้ี การใชว้ิจยัเชิงคุณภาพจึงเป็นวิธีท่ีให้ความละเอียด และขอ้มูลท่ีสมบูรณ์ 
ลึกซ้ึงมากท่ีสุดในวิธีการวิจยัมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

3.1 พื้นท่ี และกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา 
3.2 ระเบียบวิธีวิจยั 
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3.3 ระยะเวลาในการศึกษา 
3.4 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6 วิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.7 แนวคาํถามท่ีใชใ้นการศึกษา 
3.8 ความน่าเช่ือถือของการวิจยั 
3.9 จริยธรรมการวิจยั 

 
 
3.1 พืน้ที ่และกลุ่มตวัอย่างในการศึกษา  

การเลือกพื้นท่ีและกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา ผูว้ิจยัทาํการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชก้ลุ่ม
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)สัมภาษณ์เป็นรายบุคคลพ้ืนท่ีในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 
คริสตจกัรใจสมาน เพชรเกษม ซอย 11 ภายในเขตกรุงเทพมหานครเน่ืองจากคริสตจกัรน้ีมีผูรั้บบพั
ติศมา คือรับเช่ือแบบเตม็ตวั และเป็นผูสู้งอายท่ีุมีการรับเช่ือมานานเพียงพอ และเป็นคริสตจกัรท่ีได้
มาตรฐานทางหลกัความเช่ือของหลกัศาสนา 

กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา คือ ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนทั้งเพศชาย และเพศหญิง ท่ีมีฐานะ
แตกต่างกนั จาํนวน 8 คนเหตุผลท่ีผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 8 คน เพราะว่าเป็นการวิจยัเชิง
คุณภาพตอ้งใชเ้วลาในการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล ซ่ึงมีรายละเอียดแบบเจาะลึก เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี
ครบถว้น จึงใชเ้วลาในการเกบ็ขอ้มูลแต่ละคนเป็นระยะเวลานานและอาจตอ้งเกบ็ซํ้ าหากไม่ไดข้อ้มูล
ท่ีครบถว้น และการเก็บขอ้มูล 8คนนั้น เน่ืองมาจากว่าการใหข้อ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละบุคคลให้
ขอ้มูลท่ีซํ้ ากนัในประเด็นเดียวกนั ผูว้ิจยัจึงหยุดการเก็บขอ้มูลไวท่ี้จาํนวน 8 และเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี
ครบถว้นและดีท่ีสุดจึงเก็บขอ้มูลกบับุคคลท่ีมาปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัรใจสมาน เพชรเกษม 
ซอย 11 โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกดงัต่อไปน้ี 

1. เป็นผูสู้งอาย ุท่ีมีอาย ุ60 ปี ข้ึนไปทั้งเพศชาย และเพศหญิงท่ีมีฐานะแตกต่างกนั 
2. เขา้ปฏิบติัศาสนกิจเป็นประจาํและเขา้รับบพัติศมา คือเป็นคริสเตียนแบบเตม็ตวั 
3. กลุ่มตวัอย่างมีความสมคัรใจ ยินดี ท่ีจะสละเวลา ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์

และเล่าเร่ืองราวใหแ้ก่ผูว้ิจยั 
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3.2 ระเบียบวธีิวจิยั 
วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาความเช่ือทางศาสนา การมอง

โลกในแง่ดี การเห็นคุณค่าในตนเอง และความสุข : ประสบการณ์การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจของ
ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนวา่เป็นอยา่งไร โดยมีวิธีการเกบ็ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

 
3.2.1 ข้อมูลทีไ่ด้รับจากผู้สูงอายุทีป่ฏิบัติศาสนกจิทีค่ริสตจักรใจสมาน เพชรเกษม ซอย 11 
ผูว้ิจัยทาํการประสานงานกับคริสตจักรใจสมาน เพชรเกษม ซอย 11 โดยผูว้ิจัย

ประสานงาน ติดต่อสอบถามถึงผูสู้งอายท่ีุมาปฏิบติัศาสนกิจเป็นประจาํ โดยระบุถึงความตอ้งการใน
การสมัภาษณ์ กบัผูสู้งอายท่ีุมาปฏิบติัศาสนกิจเป็นประจาํทุกวนัอาทิตยใ์นคริสตจกัร กบั ศิษยาภิบาล 
ผูป้ระจาํอยู่ในคริสตจกัรใจสมาน เพชรเกษม ซอย 11 และแจง้ถึงวตัถุประสงค์ว่าตอ้งการศึกษา
อะไรบา้ง ศิษยาภิบาลประจาํคริสตจกัร ตอบตกลง และยินยอมในการเขา้ไปสัมภาษณ์ศาสนิกชน
ภายในคริสตจกัรใจสมาน 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดไ้ปเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจกบัศาสนิกชนภายในคริสตจกัร
ใจสมาน เพชรเกษม ซอย 11 เป็นประจาํทุกอาทิตย ์และผูว้ิจยัไดท้าํการพดูคุย ทาํความรู้จกั เพื่อสร้าง
สัมพนัธภาพ กบัผูท่ี้มาปฏิบติัศาสนกิจเป็นประจาํ เพื่อเป็นการง่ายต่อการสัมภาษณ์ในการวิจยั เพื่อ
ไดรั้บขอ้มูลท่ีเป็นความจริง และมีความถ่ีถว้นสมบูรณ์ 

โดยศึกษาขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูสู้งอายุท่ีขา้ปฏิบติัศาสนกิจเป็นประจาํ ซ่ึงเป็นผูท่ี้รับบพัติศ
มาแลว้รับเช่ือแบบเตม็ตวั ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะใชว้ิธีการศึกษาแบบ (Case study) สัมภาษณ์
เป็นรายบุคคล โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา คือ ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 ปี ข้ึนไป ทั้งเพศชายและ
เพศหญิง จาํนวน 8 คน ในการศึกษาผูว้ิจยัไดท้าํการนดัแนะช่วงเวลา เวลาก่อนท่ีจะไปทาํสมัภาษณ์ 

 
 
3.3 ระยะเวลาในการศึกษา 

ผูว้ิจยัใชเ้วลาในการเตรียมการในการศึกษา เน่ืองจากผูว้ิจยัเป็นหน่ึงในศาสนิกชนท่ีเขา้
ปฏิบติัศาสนกิจเป็นประจาํ ท่ีคริสตจกัรใจสมาน เพชรเกษม ซอย 11 จึงมีความรู้จกั และเขา้ใจกับ
กิจกรรมภายในคริสตจักร ว่ามีความหมาย ปฏิบติัอะไรกันบา้ง และตวัผูว้ิจัยมีความรู้จักกับกลุ่ม
ตวัอยา่งในการศึกษาอยู่บา้งแลว้ จึงมีความง่ายต่อการสร้างสัมพนัธภาพ ในความวางใจท่ีจะให้ขอ้มูล
กบัผูว้ิจยัเขา้ถึงขอ้มูลสําคญัท่ีได้รับจากการเล่าเร่ืองของผูสู้งอายุ ดังนั้นหลงัจากได้รับการอนุมติัจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน สาขาสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัตั้งเป้าหมายในการเก็บ
ขอ้มูลการสมัภาษณ์กบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชร้ะยะเลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล เป็นเวลาไม่เกิน 1 อาทิตย ์
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3.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ตวัผูว้ิจยัเป็นส่วนสาํคญัของเคร่ืองมือในกระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัเตรียม

ความพร้อมในดา้นต่างๆ เพื่อให้กระบวนการการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีความง่าย และสมบูรณ์มาก
ท่ีสุด โดยเคร่ืองมือท่ีใชจ้ะประกอบดว้ย ดงัน้ี 

1. แนวคาํถามท่ีใชใ้นการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)มีดงัน้ี 
- ขอ้มูลทัว่ไป 
- ความเช่ือทางศาสนา 
-  การปฏิบติัศาสนกิจ 
-  การเห็นคุณค่าในตนเอง 
-  การมองโลกในแง่ดี 
-  ความสุข 

2. อุปกรณ์บนัทึกขอ้มูล 
-  เคร่ืองบนัทึกเสียง 
-  บนัทึกงานสนาม (Field note) เป็นการบนัทึกถึงรายระเอียด ขอ้มูล 

วิธีการท่ีใช ้รวมถึงขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการเล่าเร่ือง และพฤติกรรมของผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่ีแสดงออกมาท่ี
สงัเกตได ้ทั้งสีหนา้ ท่าทาง ตลอดจนการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้า 

 
 
3.5 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ก่อนท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัไดมี้การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจภายในคริสตจกัรมา
ก่อน และตวัผูว้ิจยัไดเ้ป็นหน่ึงในศาสนิกชนภายในคริสตจกัรอยู่แลว้ ดงันั้นจึงมีความรู้จกัเก่ียวกบั
พื้นท่ีเป็นอยา่งดี รวมทั้งยงัมีความรู้จกั ความคุน้เคยกบัผูใ้ห้ขอ้มูลอยู่บา้งแลว้ผูว้ิจยัมีการขอให้ผูใ้ห้
ขอ้มูลร่วมมือกบัผูว้ิจยัก่อนท่ีจะทาํการสมัภาษณ์ และเลือกกลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีข้ึน
ไป ทั้งเพศชาย และเพศหญิง มีฐานะท่ีแตกต่างกนั จาํนวน 8 คน ท่ีเขา้ปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร
เป็นประจาํ ท่ีรับเช่ือแบบเต็มตวั คือรับบพัติศมาแลว้ และยินยอมท่ีจะเขา้ร่วมในการศึกษาน้ี โดย
บอกถึงความตอ้งการขอ้มูลกบัผูใ้หข้อ้มูลวา่มีความตอ้งการอะไรบา้ง และนาํไปใชศึ้กษาวิจยัขอ้มูลท่ี
ได ้เพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลเกิดความไวว้างใจในตวัผูว้ิจยั และใหข้อ้มูลท่ีครบถว้นตามความเป็นจริง  

เม่ือเกิดความไวว้างใจกนัแลว้ ผูว้ิจยัจึงเร่ิมกระบวนการการเกบ็ขอ้มูล โดยในแต่ละคร้ัง
ตอ้งไดรั้บความยินยอมจากผูใ้ห้ขอ้มูล และผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งมีความสะดวก ทั้งร่างกาย จิตใจ และมี
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เวลาเพียงพอท่ีจะใหข้อ้มูล เพื่อไดรั้บขอ้มูลท่ีมีความละเอียด ครอบคลุมถึงวตัถุประสงคต่์างๆ ผูว้ิจยั
จึงใชว้ิธีในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

1. การทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง (Documentary Review) เป็นการศึกษา
เบ้ืองตน้เพื่อศึกษาถึงขอ้มูลท่ีตอ้งการทราบตามวตัถุประสงค ์โดยทาํการคน้ควา้ขอ้มูลจาก หนงัสือ 
บทความ เอกสาร รายงาน งานวิจยั เพื่อทบทวนขอ้มูลท่ีตอ้งการศึกษา 

2. การสมัภาษณ์ เป็นการสมัภาษณ์ผูสู้งอายท่ีุปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร สัมภาษณ์ถึง
ประสบการณ์การเขา้ร่วมปฏิบติัเป็นประจาํ โดยเน้นให้ผูใ้ห้ขอ้มูลบรรยายถึงประสบการณ์ทาง
ศาสนาท่ีมีกบัตนเอง (Description Research) 

3. การสงัเกต (Observation) เป็นการสงัเกตถึงพฤติกรรม สีหนา้ ท่าทาง ในระหว่างการ
สมัภาษณ์ เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปประกอบกบัการบรรยาย และการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ในการสัมภาษณ์นั้ นเร่ิมจากการนัดสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง โดยผูว้ิจัยจะช้ีแจง
เก่ียวกบัรายละเอียดของการวิจยัเบ้ืองตน้จากนั้นจึงนัดหมายวนั เวลา และสถานท่ี เพื่อ สัมภาษณ์
พดูคุยแบบตวัต่อตวั สถานท่ีนดัหมายนั้นอาจข้ึนอยูก่บัความสะดวกของผูใ้หข้อ้มูลว่าใหเ้ก็บขอ้มูลท่ี
คริสตจักร หรือท่ีบ้านของผูใ้ห้ขอ้มูลและเน่ืองจากผูใ้ห้ขอ้มูลไปปฏิบัติศาสนกิจเป็นประจาํท่ี
คริสตจกัร ผูว้ิจยัจึงเตรียมพื้นท่ีในการศึกษาล่วงหนา้ โดยไดป้ระสานงานกบัคริสตจกัรโดยตรง เพื่อ
ขอใชค้ริสตจกัรในการศึกษา และขอใชห้้องในการสัมภาษณ์รายบุคคลไวล่้วงหนา้หากตอ้งการให้
สมัภาษณ์ภายในคริสตจกัร เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีดี ผูใ้หข้อ้มูลจึงควรมีความเป็นส่วนตวัในการใหข้อ้มูล 
และไม่ถูกรบกวนจากส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง ในการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัช้ีแจงรายละเอียดของการวิจยัอีก
คร้ังพร้อมกบัเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมในการวิจยั 

ขั้นตอนในการสัมภาษณ์เร่ิมจาก การแนะนาํตวัเอง บอกถึงวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการใน
การสมัภาษณ์ใหก้บัผูใ้หข้อ้มูลทราบบอกถึงขอ้มูลวา่เกบ็เป็นความลบั และหากผูใ้หข้อ้มูลไม่สะดวก
ในการให้ขอ้มูลบางส่วน สามารถปฏิเสธได ้หรือหากอึดอดัใจสามารถหยุดการสัมภาษณ์ได ้หรือ
หากไม่ตอ้งการเขา้ร่วมต่อกส็ามารถถอนตวัได ้สาํหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความสมคัรใจ ผูว้ิจยัใหล้งช่ือ
ในเอกสารแสดงเจตนายินยอมเขา้ร่วมการวิจยัโดยได้รับการบอกกล่าวและมีความเต็มใจ และ
เอกสารช้ีแจงโครงการวิจยั (Participant Information Sheet) ซ่ึงไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในคนของสาขาสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล  

ก่อนการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัขออนุญาตเพื่อบนัทึกเสียงพร้อมให้เหตุผลในการบนัทึก เม่ือ
ไดรั้บอนุญาตจึงบนัทึกขอ้มูลการสมัภาษณ์ 

การสัมภาษณ์เนน้ใชค้าํถามปลายเปิด เนน้ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้ล่าเร่ืองของตนเอง ใชก้าร
สัมภาษณ์แบบมีโครงร่าง (Interview Guideline) เป็นการพูดคุยกนัอยา่งไม่เป็นทางการ เพื่อเนน้ให้
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ผูใ้หข้อ้มูลไดบ้รรยาย เล่าเร่ืองถึงขอ้มูลไดอ้ยา่งละเอียด และไดข้อ้มูลท่ีมาจากความรู้สึก นึกคิด ของ
ตวัผูใ้ห้ขอ้มูลจริงๆ และหากว่าผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ได้กล่าวถึงขอ้มูลท่ีครบถว้นตามตอ้งการ ผูว้ิจัยช้ี
แนวทางคาํถามในการบรรยายขอ้มูลให้ครบถว้น เพื่อไม่ให้ออกนอกประเด็น และสามารถนาํมา
วิเคราะห์ไดต้รงประเด็นต่อไป ผูว้ิจยัวางตวัเป็นกลาง หลีกเล่ียงประสบการณ์ร่วมในชีวิต และไม่
โน้มเอียงไปตามผูใ้ห้ขอ้มูล ใช้ภาษาท่ีเป็นกันเอง แต่สุภาพ และคาํนึงถึงพื้นฐานทางชีวิตของ
ผูเ้ขา้ร่วม 

 
 

3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดท้าํการเกบ็รวมรวมขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดม้าจากเคร่ืองบนัทึกเสียง วิเคราะห์ขอ้มูล

จากเทปบนัทึกเสียงท่ีได ้และวิเคราะห์จากการจดบนัทึกระหว่างการสัมภาษณ์ โดยขอ้มูลดงักล่าวท่ี
ไดม้า ผูว้ิจยัไดท้าํความเขา้ใจถึงเร่ืองราว ประสบการณ์ของผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจใน
คริสตจกัร ผูว้ิจยัไดรั้บขอ้มูลท่ีผา่นมาจากขอ้ความของการเล่าเร่ืองหรือการบรรยาย ถึงความเช่ือทาง
ศาสนา กบัการเขา้ปฏิบติัศาสนกิจ ท่ีส่งผลเช่ือมโยงกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี 
และความสุข ผูว้ิจยัวิเคราะห์ทั้งขอ้ความท่ีไดม้าจากการเล่าเร่ือง และทางพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดง
ออกมาใหเ้ห็นในระหวา่งการสมัภาษณ์ โดยทาํการถอดเทปขอ้มูล และพิมพข์อ้ความลงในโปรแกรม
คอมพิวเตอร์(Microsoft word) จากนั้นผูว้ิจยัแยกประเภทและจดัหมวดหมู่ของขอ้มูล โดยจดัขอ้มูลท่ี
เช่ือมโยงกนัหรือมีความสัมพนัธ์ต่อกนั และดึงขอ้มูลท่ีจดัแบ่งไวแ้ลว้มาวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
analysis) และการตีความ (Interpretation) ตามกรอบแนวคิดของการวิจยั เพื่อดูผลการเช่ือมโยงกนั
ของ การมองโลกในแง่ดี การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสุข กบัผูท่ี้เขา้ปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร 
ว่ามีความเช่ือมโยงหรือความสัมพนัธ์กันหรือไม่ อย่างไร โดยผูว้ิจยันาํเสนอการศึกษาคร้ังน้ีใน
ลกัษณะเชิงพรรณนา (Descriptive)  

 
 

3.7 แนวคาํถามทีใ่ช้ในการศึกษา 
ผูว้ิจัยขอความกรุณาให้กลุ่มตัวอย่างของผูสู้งอายุท่ีปฏิบัติศาสนกิจในคริสตจักร 

จาํนวน 8 คน ทั้งชาย และหญิง ในฐานะท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงเป็นผูรั้บเช่ือแบบเตม็ตวัแลว้ คือเขา้พิธีรับ
บพัติศมาแลว้ ใหข้อ้มูลเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัประสบการณ์ทางศาสนาของตนเอง ซ่ึงผูว้ิจยัสอบถามถึง
ช่ือ อาย ุและระยะเวลาในการเขา้มาปฏิบติัศาสนกิจว่าเป็นระยะเวลานานเท่าไหร่แลว้ท่ีไดม้าปฏิบติั
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ศาสนกิจในคริสตจกัร เน่ืองจากผูว้ิจยัเป็นหน่ึงในศาสนิกชนของคริสตจกัร จึงมีความรู้จกัคุน้เคยกนั
อยู่บ้างแล้ว ผูว้ิจัยให้ผูใ้ห้ขอ้มูลเล่าถึงประสบการณ์ท่ีเขา้มาปฏิบัติศาสนกิจในระหว่างการเล่า
เร่ืองราวผูว้ิจยัค่อยๆสอดแทรกคาํถามตามท่ีไดเ้ตรียมมา เพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลไม่รู้สึกอึดอดัใจในการให้
ขอ้มูล และเพื่อให้ผูใ้ห้ขอ้มูล และตวัผูว้ิจยั ไดข้อ้มูลท่ีครบถว้น และเขา้ใจขอ้มูลไดง่้ายข้ึน ดงันั้น
แนวคาํถามท่ีสอดแทรกระหวา่งการเล่าเร่ือง จึงแยกออกเป็นประเดน็ ดงัน้ี 

1. แนวคาํถามความเช่ือทางศาสนา(Religious Beliefs) 
2. แนวคาํถามการปฏิบติัศาสนกิจ (Religious-Practice) 
3. แนวคาํถามเก่ียวกบัความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง (Self esteem) 
4. แนวคาํถามเก่ียวกบัการมองโลกในแง่ดี (Optimism) 
5. แนวคาํถามเก่ียวกบัความสุข (Happiness) 

 
 
3.8 ความน่าเช่ือถอืของการวจิยั 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือโดยใช้เทคนิคสามเส้าด้านวิธี
รวบรวมขอ้มูล (Methodological triangulation) ในการตรวจสอบการวิจยัเชิงคุณภาพ 

การวิจยัเชิงคุณภาพมีความยืดหยุ่นสูง ผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล
เพื่อใหผ้ลการวิจยัมีความน่าเช่ือถือ และเกิดความไวว้างใจในคุณภาพของงานวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยั
จึงตอ้งใชว้ิธีการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลก่อนนาํไปวิเคราะห์ วิธีหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยม ก็
คือ การตรวจสอบแบบสามเส้า โดยผูว้ิจัยเลือก การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมขอ้มูล
(Methodological triangulation) คือ การใชว้ิธีเก็บรวบรวมขอ้มูลต่างๆกนัเพื่อรวบรวมขอ้มูลเร่ือง
เดียวกนั เช่น ใชว้ิธีการสังเกตควบคู่กบัการซักถาม พร้อมกนันั้นก็ศึกษาขอ้มูลจากแหล่งเอกสาร
ประกอบดว้ย  (สุภางค ์ จนัทวานิช,2552) 

 
 

3.9 จริยธรรมการวจิยั 
การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจัยได้คาํนึงถึงด้านจริยธรรม เป็นส่วนสําคญัท่ีจะตอ้งผ่านการ

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน สาขาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดลก่อน จึง
สามารถดาํเนินการวิจยัจากกลุ่มตวัอยา่งได ้
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การศึกษาคร้ังน้ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมของผูสู้งอายใุนประเทศไทย เพราะขอ้มูลท่ีได้
จากการศึกษา ไดส้ะทอ้นให้เห็นถึงผูท่ี้มีประสบการณ์กบัการปฏิบติัศาสนกิจ ศาสนาเป็นแนวทาง 
ทางเลือกหน่ึงในการเขา้ร่วมของผูสู้งอาย ุดงันั้นการศึกษาน้ีจึงเป็นทางเลือกพฒันาการมองโลกในแง่
ดี การเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงเป็นส่วนสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดความสุขของผูสู้งอาย ุ

ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลแต่ละคร้ังผูว้ิจยัแนะนาํตนเอง เพื่อใหเ้กิดความ
เขา้ใจเก่ียวกบับทบาทของผูว้ิจยั รวมถึงประโยชนข์องขอ้มูลท่ีไดรั้บมาจากผูเ้ขา้ร่วม ในการวิจยั ตอ้ง
ไดรั้บความยินยอม ดว้ยสมคัรใจจากผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัทาํการอธิบายช้ีแจงรายละเอียดการวิจยั
ตามเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั ทั้งให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไดอ่้านเอกสารคาํอธิบายของโครงการวิจยั 
และเปิดโอกาสให้ซักถามขอ้สงสัยจนผูเ้ขา้ร่วมเกิดความเขา้ใจ แลว้ถึงลงนามในเอกสารหนังสือ
แสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัเคารพการตดัสินใจ และแจง้ถึงการบนัทึกเสียงว่าผูว้ิจยั
ขออนุญาตต่อผูเ้ขา้ร่วมทุกคร้ังก่อนบนัทึกเสียง ว่าผูเ้ขา้ร่วมยินยอมหรือไม่ แลว้จึงทาํการบนัทึก 
นอกจากน้ีแลว้แลว้ผูเ้ขา้ร่วมยงัมีสิทธิท่ีปฏิเสธคาํถาม หยดุการสมัภาษณ์ และมีสิทธิออกจากการวิจยั
หากไม่มีความตอ้งการเขา้ร่วมวิจยัต่อไป 

ผูว้ิจยัเกบ็ขอ้มูลท่ีไม่สามารถเปิดเผยไดไ้วเ้ป็นความลบั ไม่เผยแพร่ไปสู่สาธารณะ และ
รักษาความปลอดภยัเป็นอยา่งดี ให้รู้กนัระหว่างผูว้ิจยักบัผูเ้ขา้ร่วมเท่านั้น รวมทั้งเพื่อเป็นการรักษา
ความเป็นส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ผูว้ิจยัไม่ใช ้ช่ือ-นามสกลุจริง ในการเขียนและนาํเสนอการวิจยั 

กระบวนการวิจยัไดต้ั้งอยู่บนรากฐานของจิตใจของผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นหลกัซ่ึงหากมีบาง
คาํถามท่ีผูว้ิจยัไม่สะดวกให้ขอ้มูล หรือมีผลต่อจิตใจ ผูว้ิจยัไดมี้การช้ีแจงให้ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัทราบ
ก่อน ดงันั้นผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัมีสิทธิปฏิเสธคาํถาม หรือการให้ขอ้มูล หรือหยุดการสัมภาษณ์ทนัที
หากมีความตอ้งการ โดยผูว้ิจยัเกบ็ขอ้มูลอีกคร้ังถา้ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัมีความพึงพอใจใหข้อ้มูลอีก 
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บทที ่4 

ผลการวจิยั 
 
 

ความเช่ือทางศาสนา การมองโลกในแง่ดี การเห็นคุณค่าในตนเอง และความสุข :
ประสบการณ์การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน 

การศึกษา “ความเช่ือทางศาสนา การมองโลกในแง่ดี การเห็นคุณค่าในตนเอง และ
ความสุข :ประสบการณ์การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน” เป็นการวิจยัเชิง
คุณภาพ ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลโดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นผูน้ับถือศาสนาคริส
เตียนและรับบพัติศมา ซ่ึงมีความเช่ือทางศาสนาอย่างเตม็ตวั จาํนวนทั้งหมด 8 ราย ในคริสตจกัรใจ
สมาน เพชรเกษมซอย 11 งานวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาถึงคนท่ีปฏิบติัศาสนกิจเป็นประจาํซ่ึง 
คือกิจกรรมท่ีชาวคริสเตียนตอ้งทาํเม่ือมีความเช่ือในศาสนา ซ่ึงกล่าวไดว้่าหากตวัผูสู้งอายุท่ีเป็น
ชาวคริสเตียนนั้นเกิดความเช่ือในศาสนาแลว้ก็จะทาํให้มาปฏิบติัศาสนกิจ ผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษาเพื่อดู
ว่าจะเกิดอะไรข้ึนจากการมาปฏิบติัศาสนกิจ ทั้งการเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี และ
ความสุข วา่จะมีความเช่ือมโยงกนัอยา่งไรจากการท่ีผูสู้งอายมุาปฏิบติัศาสนกิจ 

ผลการศึกษาจะนาํเสนอขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยสรุป เป็นรายบุคคล ทั้ง 8 
คน โดยมีขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

4.1 ขอ้มูลทัว่ไป 
4.1.1 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน 

4.2 ความเช่ือทางศาสนาของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ 
4.3 การปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ 

4.3.1 ตารางขอ้มูลสําคญัระหว่างความเช่ือทางศาสนาและการปฏิบติั
ศาสนกิจ 

4.4 การเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ 
4.4.1 ความรู้สึกการไดรั้บความรัก 
4.4.2 ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
4.4.3 ความรู้สึกประสบความสาํเร็จ 
4.4.4 การปรับตวัในสงัคม 
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4.5 การมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ 
4.5.1 การมองปัญหา 
4.5.2 การเผชิญปัญหา   
4.5.3 การแกไ้ขปัญหา 

4.6 ความสุขของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ 
4.6.1 ความสุขทางกาย 
4.6.2 ความสุขทางใจ 
4.6.3 ความสุขทางสงัคม 

 
 
4.1 ข้อมูลทัว่ไป 

ในส่วนน้ีจะแสดงถึงเน้ือหาขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบักรณีศึกษาทั้ง 8 คน ซ่ึงประกอบดว้ย
ขอ้มูลส่วนตวัตามประเด็นต่างๆ ไดแ้ก่ ลกัษณะโดยทัว่ไป อายุ เพศ อาชีพเดิม  ความเจ็บป่วย ถ่ินท่ี
อยู่อาศยั และขอ้มูลครอบครัว ไดแ้ก่ มีบุตรก่ีคน อาศยัอยู่กบัใคร การช่วยเหลือเร่ืองการเงิน เวลามี
ปัญหาปรึกษาใคร ระยะเวลาการเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ โดยเรียบเรียงขอ้มูลดงักล่าว มาดงัต่อไปน้ี 

 
กรณศึีกษาที ่1 (ป้าอรุณ) 
ป้าอรุณ ผูสู้งอายเุพศหญิง อาย ุ72 ปี ผวิขาว รูปร่างสมส่วน แต่งกายสะอาด เรียบร้อย 

หน้าตาสดใส บุคลิกภาพเรียบร้อย พูดช้า อาชีพเดิม คือเจา้ของโรงงานจดัจาํหน่ายเส้ือโหล และ
จาํหน่ายเคร่ืองไฟฟ้า ปัจจุบนัป่วยเป็นเบาหวาน และความดนัโลหิตสูง ไปพบแพทยเ์ป็นประจาํ ทุก 
3 เดือน และตอ้งระมดัระวงัเร่ืองอาหารตามท่ีแพทย์สั่ง ปัจจุบันอาศยัอยู่ ถนนพระราม 2 
กรุงเทพมหานคร สามีเสียชีวิตมายีสิ่บกว่าปี ตนเองตอ้งเล้ียงลูกทั้งหมด 3 คน ลูกชาย 2 คน หญิง 1 
คน ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บับุตรทั้ง 3 คน และลูกสะใภข้องลูกชายคนโต ลูกชายคนโตทาํโรงงานผลิต
เคร่ืองสาํอางเป็นผูดู้แลเร่ืองค่าใชจ่้ายของป้าอรุณ เช่ือพระเจา้มาได ้20 กว่าปีแลว้ ปกติเวลาท่ีป้าอรุณ
มีปัญหาจะปรึกษาลูกๆ และอธิษฐานกับพระเจ้าผูว้ิจัยทาํการสัมภาษณ์ป้าอรุณท่ีคริสตจักรใน
ช่วงเวลาหลงัจากเลิกการปฏิบติัศาสนกิจในวนัอาทิตย ์ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์เป็นเวลา 1 
ชัว่โมงคร่ึง ซ่ึงสามารถเกบ็ขอ้มูลไดค้รบถว้น 
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กรณศึีกษาที ่2 (ป้ายา) 
ป้ายา ผูสู้งอายเุพศหญิง อาย ุ64 ปี ผวิขาว รูปร่างผอม แต่งกายสะอาด เรียบร้อย หนา้ตา

สดใส สุขภาพแข็งแรง ยิ้มแยม้ ท่าทางคล่องแคล่วพูดคุยฉะฉาน ชัดเจน ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
สุขภาพแขง็แรงดี ปัจจุบนัอาศยัอยูเ่ขตบางแค จงัหวดักรุงเทพมหานคร ไม่มีบุตร อาศยัอยูก่บัพี่นอ้ง 
และแม่ ในบา้นส่วนตวั นอ้งชายเป็นผูเ้ล้ียงดู จะคอยส่งเงินให ้เช่ือพระเจา้มาตั้งแต่ตอนอาย ุ40 กว่า 
และเวลามีปัญหาปรึกษากบัพระเจา้ อธิษฐานกบัพระเจา้เป็นส่วนใหญ่ผูว้ิจยัเดินทางไปสัมภาษณ์ป้า
ท่ีคริสตจกัรในช่วงเวลาหลงัจากเลิกการปฏิบติัศาสนกิจในวนัอาทิตย ์ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสมัภาษณ์
เป็นเวลา 1 ชัว่โมงคร่ึง ซ่ึงสามารถเกบ็ขอ้มูลไดค้รบถว้น 

 
กรณศึีกษาที ่3 (ลุงธีระ) 
ลุงธีระ  ผูสู้งอายุเพศชาย อาย ุ65 ปี ผิวขาว รูปร่างสมส่วน แต่งกายสุภาพ เรียบร้อย สี

หนา้สดใส พูดจาเสียงดงั ชดัเจน ท่าทางมัน่ใจ สุขภาพแขง็แรง ไม่เจ็บป่วย มีเพียงอาการปวดหลงั
บา้งปัจจุบนัเป็นเจา้ของกิจการขายอะไหล่รถยนต ์พกัอาศยัอยู่ท่ีพระราม 2 พึ่งยา้ยมาอยู ่ได ้2 ปี แต่
ก่อนอยู ่นครปฐม มีครอบครัวประกอบดว้ยภรรยา และมีลูก 3 คน เป็นชาย 1 คน หญิง 2 คนอาศยัอยู่
ดว้ยกนัทั้งหมด ยกเวน้ลูกชายท่ีแต่งงาน แลว้ออกไปอยู่กบัครอบครัวค่าใชจ่้ายทั้งหมดภายในบา้น
ลุงยง้เป็นคนดูแลเอง เช่ือในพระเจา้มานานกว่า 7 ปี ส่วนมากเวลาท่ีมีปัญหาก็จะจดัการดว้ยตนเอง 
ไม่ไดป้รึกษาใครอธิษฐานกบัพระเจา้บา้งผูว้ิจยัเดินทางไปสัมภาษณ์ท่ีคริสตจกัรในช่วงเวลาหลงัจาก
เลิกการปฏิบติัศาสนกิจในวนัอาทิตยร์ะยะเวลาท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์เป็นเวลา 1 ชัว่โมงคร่ึง ซ่ึง
สามารถเกบ็ขอ้มูลไดค้รบถว้น 

 
กรณศึีกษาที ่4 (ป้านา) 
ป้านา  ผูสู้งอาย ุเพศหญิง อาย ุ60 ปีบริบูรณ์ รูปร่างทว้ม แต่งกายสะอาด เรียบร้อย ผิว

สองสี สีหน้ายิ้มแยม้ สดใส พูดเก่ง ขณะเล่าเร่ืองมกัร้องไห้ไปดว้ยเพราะบอกว่าปลาบปล้ืมใจท่ีมา
เช่ือในพระเจา้ สถานะโสด ไม่มีครอบครัว ประสบอุบติัเหตุทาํใหพ้ิการท่ีขา เดินไดไ้ม่สะดวก ทาํให้
ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ในการช่วยเดิน และพึ่งไดรั้บการผ่าตดัดามเหล็กท่ีหลกั เน่ืองจากลม้ ทาํให้มีอาการ
ปวดท่ีหลงั และขามาก ปัจจุบนัยงัคงประกอบอาชีพรับซ่อมรองเทา้ ซ่อมกระเป๋า เปล่ียนซิบ  อาศยั
อยูบ่า้นพกัท่ีคริสตจกัรจดัหาใหม้านาน 6 ปีกว่า ท่ีถนนจรัญสนิทวงศ ์จงัหวดักรุงเทพมหานคร ก่อน
หนา้น้ีอยูท่ี่พุทธมณฑล สาย 4 ทางโบสถช่์วยเหลือเงิน 400 บาท ต่ออาทิตย ์และรัฐบาลช่วยอีกเดือน
ละ 600 บาท แต่ตอ้งรอปีหนา้เพราะพึ่งยืน่เร่ืองขอสิทธิผูสู้งอายไุป เช่ือพระเจา้มานานกวา่ 9 ปี เวลาท่ี
มีปัญหา ป้านาบอกว่าจะอธิษฐานกบัพระเจา้ผูว้ิจยัทาํการสัมภาษณ์ท่ีบา้นพกัของคริสตจกัรใจสมาน 
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ท่ีถนนจรัญสนิทวงศ ์ลกัษณะบา้นเป็นบา้นสองชั้น อาศยัอยูก่บัผูรั้บใชท้างศาสนาคนอ่ืนๆ ดูสะอาด 
เรียบร้อยดี ใชเ้วลาการสมัภาษณ์ประมาณ 3 ชัว่โมง ไดข้อ้มูลท่ีครบถว้น 

 
กรณศึีกษาที ่5 (ป้านิด) 
ป้านิด  ผู ้สูงอายุเพศหญิง  อายุ 62 ปี  ผิวคลํ้ า  รูปร่างสมส่วน  แต่งกายสะอาด  ดู

ทะมดัทะแมง หนา้ตาสดใส ยิม้แยม้ มีนํ้ าใจ พดูจาฉะฉาน ชดัเจนร่างกายสมบูรณ์ สถานะหยา่ร้างกบั
สามีมานาน ปัจจุบนัเปิดร้านนวดแพทยแ์ผนไทยท่ีบา้น และเคยรับจา้งนวดแผนไทยท่ีฮ่องกง ความ
เจ็บป่วยคือปวดตามเน้ือตวั อาศยัอยู ่พุทธมณฑลสาย 4 กรุงเทพมหานคร มีบุตรสาว 1 คน ปัจจุบนั
อาศยัอยูค่นเดียว ดูแลค่าใชจ่้ายของตนเองทั้งหมด เช่ือพระเจา้มานานกว่า 9 ปี เวลาท่ีมีปัญหาปรึกษา 
และอธิษฐานกบัพระเจา้ผูว้ิจยัทาํการสัมภาษณ์ท่ีบา้น ท่ีสาย 3ถนนบรมราชชนนี ลกัษณะบา้นเป็น
บา้นส่วนตวั เปิดร้านนวดแผนไทยภายใน ใชเ้วลาการสัมภาษณ์ประมาณ 2 ชัว่โมง ไดข้อ้มูลท่ี
ครบถว้น 

 
กรณศึีกษาที ่6 (ป้าริน) 
ป้าริน ผูสู้งอายุเพศหญิง อายุ 67 ปี ผิวขาว รูบร่างสมส่วน แต่งกายสีสันสดใส ดูดี สี

หนา้สดใส ร่าเริง ยิม้แยม้เสมอ อารมณ์ขนั อาชีพเดิม เป็นแม่บา้น มีบุตรชาย 3 คน หญิง 2 คน สามี
เป็นนายแพทยท์หารเสียชีวิตแลว้ ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บัลูกสาว และลูกเขย ท่ีถนนจรัญสนิทวงศ ์เขต
ตล่ิงชนัมีลูกชายและลูกสาว ช่วยเหลือดูแลค่าใชจ่้ายเป็นหลกั มีอาการป่วยเป็นโรคหัวใจ ความดนั 
ตอ้งกินยา และหาหมอประจาํ เช่ือพระเจา้มาได ้30 กว่าปี เวลามีปัญหาจะอธิษฐานกบัพระเจา้ คุยกบั
ลูกๆผูว้ิจยัเดินทางไปสัมภาษณ์ป้าท่ีคริสตจกัรในช่วงเวลาหลงัจากเลิกการปฏิบติัศาสนกิจในวนั
อาทิตย ์ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสมัภาษณ์เป็นเวลา 1 ชัว่โมงคร่ึง ซ่ึงสามารถเกบ็ขอ้มูลไดค้รบถว้น 

 
กรณศึีกษาที ่7(ลุงลิม้) 
ลุงล้ิม ผูสู้งอายเุพศชาย อาย ุ66 ปี ผวิคลํ้า รูปร่างสมส่วน แต่งกายเรียบร้อย ดูดี หนา้ตา

ยิม้แยม้ สดใส อารมณ์ดี เป็นนกัเทศนาชาวคริสเตียน เดินทางทัว่ประเทศในการเป็นเทศนา และให้
คาํสอนเก่ียวกบัเร่ืองราวของพระเจา้ อาชีพเดิม ทาํงานเก่ียวกบัก่อสร้าง ไม่มีโรคประจาํตวั อาศยัอยูท่ี่ 
บางแค กรุงเทพมหานคร มีบุตร 2 คน ปัจจุบนัพกัอยูบ่า้นของตวัเอง กบัภรรยาและลูก ปัจจุบนัเล้ียง
ชีพจากรายไดข้องตนเอง คือสามี และภรรยา เช่ือพระเจา้มานานกว่า 30 ปี เวลามีปัญหาปรึกษาจะ
ปรึกษาเพื่อน พระเจา้ และผูใ้หญ่ท่ีเคารพบางท่าน 
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กรณศึีกษาที ่8 (ป้าพร) 
คุณพร ผูสู้งอาย ุเพศหญิง อาย ุ60 ปีบริบูรณ์ ผวิขาว รูปร่างสมส่วน แต่งกายสะอาด ดูดี 

สีหนา้สดใส ท่าทางร่าเริง พดูเก่ง ไม่เคยประกอบอาชีพ ปัจจุบนัเป็นแม่บา้น มีโรคประจาํตวัคือความ
ดนัสูง อาศยับา้นส่วนตวั เขตธนบุรี จงัหวดักรุงเทพมหานคร มีบุตร 3 คน ปัจจุบนัอาศยัอยู่กบัลูกๆ 
สามีเป็นรายไดห้ลกัในการดูแลค่าใชจ่้าย เช่ือพระเจา้มา 14 ปี เวลามีปัญหาก็จะคุยกบัเพื่อนๆ ลูกๆ 
และอธิษฐานกบัพระเจา้ผูว้ิจยัทาํการสัมภาษณ์ท่ีบา้นของคุณพร ท่ีท่าพระ ลกัษณะบา้นเป็นบา้น
ส่วนตวั ดูสะอาด เรียบร้อย ใชเ้วลาการสมัภาษณ์ประมาณ 2 ชัว่โมง ไดข้อ้มูลท่ีครบถว้น 

จากขอ้มูลดงักล่าวผูว้ิจยัไดท้าํตารางเพ่ือแสดงถึงขอ้มูลทัว่ไปในกรณีศึกษาทั้ง 8 ราย 
ดงัตารางต่อไปน้ี 
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กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุชาวคริสเตียนจาํนวน 8 คน มีภูมิลาํเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
อายุระหว่าง 60-72 ปีเพศหญิง 6 คน และเพศชายอีก 2 คน มีสถานภาพสมรส 3 คน โสด 2 คน คู่
สมรสเสียชีวิตแลว้ 1 คน แยกกนัอยู ่1 คน และหยา่ร้างอีก 1 คน ประกอบอาชีพมาแต่เดิมจาํนวน 5 
คน และไม่ไดป้ระกอบอาชีพจาํนวน 3 คน ผูสู้งอายุให้ขอ้มูลการเจ็บป่วยของตนเองจาํนวน 6 คน 
และอีกสองคนระบุว่าสุขภาพของตนเองแข็งแรง การช่วยเหลือดูแล จาํนวน 4 คน ลูกหลานและ
ครอบควัเป็นผูดู้แล จาํนวน 1 คน ระบุว่าโบสถเ์ป็นผูใ้ห้การช่วยเหลือค่าใชจ่้าย และอีก 3 คนยงัคง
ประกอบอาชีพเล้ียงดูตนเอง  ผูสู้งอายุทั้งหมดเป็นผูน้ับถือศาสนาคริสเตียนและรับบพัติศมาแลว้ 
โดยมีความเช่ือมายาวนานกว่า 7-30 ปีข้ึนไป จาํนวน 4 คน ระบุว่าเวลามีปัญหาจะปรึกษากับ
ครอบครัว เพื่อน ผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จ พร้อมทั้งอธิษฐานพดูคุยกบัพระเจา้ และอีก 4 คน จะปรึกษาพระเจา้
ด้วยการอธิษฐานเป็นหลัก สังเกตได้ว่าทุกคนระบุถึงพระเจ้าว่าเวลาเกิดปัญหาจะปรึกษาและ
อธิษฐานกบัพระเจา้เพื่อปรึกษา 

 
 
4.2 ความเช่ือทางศาสนาของผู้สูงอายุในคริสตจกัร 

ความเช่ือเป็นส่ิงท่ีเกิดมาจากรากฐานภายในจิตใจ เหตุผลท่ีผูสู้งอายุมาเช่ือและนบัถือ
ศาสนา เพราะคนเรามกัมีช่วงเหตุการณ์ท่ีตอ้งประสบกับปัญหาท่ีต้องการท่ีพึ่ งพิงทางจิตใจจึง
ตดัสินใจเขา้หาศาสนาเพื่อเป็นแหล่งท่ีพึ่งพิง จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนท่ีเขา้ร่วม
ปฏิบติัศาสนกิจ พบว่าเหตุผลท่ีทาํให้ผูสู้งอายเุกิดการตดัสินใจมาเช่ือในศาสนาคริสเตียนนั้น เพราะ
ตนเองมกัประสบกบัปัญหาชีวิตมากมายท่ีไม่สามารถรับมือดว้ยตนเองเพียงลาํพงัได ้จึงตดัสินใจมา
โบสถเ์พื่อเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ และจึงรู้วา่พระเจา้เป็นอยา่งไร ดีอยา่งไร  

ความเช่ือ คือ ความมัน่ใจ การพึ่งพาอาศยั การไวว้างใจ เป็นความมัน่ใจในพระเจา้ผู ้
ทรงสมควรไดรั้บความไวว้างใจมากท่ีสุด ผูท่ี้จะมาเฝ้าพระเจา้ไดน้ั้นตอ้งเช่ือว่าพระองคท์รงดาํรง
พระชนม์อยู่ และพระองคท์รงเป็นผูป้ระทานบาํเหน็จให้แก่ทุกคนท่ีแสวงหาพระองค ์ดงัขอ้พระ
คมัภีร์ไดก้ล่าวไวว้่า “แต่หากขาดความเช่ือแลว้ ผูท่ี้จะมาเฝ้าพระเจา้ไดน้ั้น ตอ้งเช่ือพระเจา้อย่างสุด
จิต สุดใจ เช่ือโดยปราศจากเง่ือนไขใดๆ และเช่ือว่าพระองคท์รงดาํรงพระชนมอ์ยู ่และพระองคท์รง
เป็นผูป้ระทางบาํเหน็จใหแ้ก่ทุกคนท่ีแสวงหาพระองค”์ (พระคริสตธรรมคมัภีร์, ฮีบรู 11.6) 

ความเช่ือ เป็นความแน่ใจในพระเจา้ ว่าพระเจา้มีอยู่จริง เป็นเหตุให้ตอ้งตดัสินใจเช่ือ 
เพราะพระเจา้เจา้ทรงมาเพื่อไถ่บาปให้มนุษย ์ทรงอยูเ่หนือส่ิงทั้งปวง สามารถช่วยเหลือไดใ้นทุกส่ิง 
และเป็นผูน้าํชีวิตใหร้อดพน้จากความบาปผูเ้ช่ือจะเช่ือวา่จะไดรั้บการตอบสนองจากพระเจา้ ทุกส่ิงท่ี
เขา้มาในชีวิต พระเจา้ทรงเป็นผูใ้ห้และลว้นแต่มีพระประสงคใ์ห้มนุษยทุ์กคนเกิดผลในทางของ
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พระองคแ์ละไวว้างใจ ในส่ิงท่ีพระคมัภีร์บอกและพร้อมจะเปล่ียนแปลง ไวว้างใจว่าพระเจา้เป็นพระ
ผูช่้วยใหเ้ราสามารถผา่นพน้ปัญหาไปได ้

ความเช่ือของผูสู้งอายขุองชาวคริสเตียนจากการท่ีผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการเขา้
ร่วมวนัสะบะโต และจากขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า พื้นฐานของความเช่ือของชาวคริสเตียน
ใหค้วามหมายไวว้า่ ความเช่ือของเขามาจากการไดส้มัผสัส่ิงท่ีเขารับรู้ไดว้่าพระเจา้เป็นความจริงเป็น
แนวทางในการใชชี้วิต หรือใชชี้วิตโดยพ่ึงพาพระเจา้ เพราะว่า แรกเร่ิมของการเขา้มาโบสถ ์เรามา
แบบคนท่ีไม่รู้อะไรเลย ไม่ไดมี้พื้นฐานเก่ียวกบัทางศาสนาคริสเตียนว่าดีอยา่งไร จนกระทัง่วนัหน่ึง
ไดมี้ผูม้าประกาศถึงเร่ืองราวของพระเจา้เป็นการส่วนตวั โดยพบว่า การประกาศมาจากคนใกลชิ้ด 
เช่นเพื่อน คนรู้จกั หรือแมแ้ต่คนท่ีไม่ไดรู้้จกั เช่น ผูป้ระกาศท่ีเป็นคิดเตียนเรามีโอกาสไดพ้บไดรู้้
เร่ืองราวของเขา ส่ิงแรกท่ีไดย้ินเร่ืองราวของพระเจา้คือ พระเจา้คือความรักท่ียิ่งใหญ่ พระองคท์รง
ช่วยเหลือมนุษยท่ี์เช่ือและวางใจในพระองค์ทุกคน และความเช่ือนั้นไม่ไดม้าจากหลกัการ หรือ
ตอ้งการขอ้พิสูจน์ว่าพระเจา้มีอยู่จริงตามขอ้มูลวิทยาศาสตร์ท่ีพยายามจะพิสูจน์ว่าพระผูส้ร้าง ฟ้า
สวรรคแ์ละแผน่ดินโลก รวมทั้งมนุษย ์

ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนให้ความหมายว่าพระองคท์รงอยู่เหนือทุกส่ิง และเหนือความ
เขา้ใจของมนุษย ์มนุษยเ์ป็นเพียงส่ิงท่ีพระเจา้สร้างข้ึนดว้ยพระหตัถข์องพระองค ์ใหพ้ระฉายาลกัษณ์
ในรูปแบบดงัพระองค ์แลว้มนุษยจ์ะมีส่ิงใดท่ีเทียบไดก้บัพระเจา้เล่า พระเจา้ทรงสรรพภญัญู รู้ทุกส่ิง 
ยิง่ใหญ่อยูเ่หนือพระอ่ืนใด แลว้เหตุใดจึงจะไม่เช่ือในพระเจา้ ส่ิงท่ีทาํใหม้าเช่ือไดจ้ริงๆ คือการไดม้า
สัมผสัถึงเร่ืองราวท่ีแทจ้ริง และเม่ือเรารู้เร่ืองราวท่ีแทจ้ริงแลว้ก็ข้ึนอยู่กบัการตดัสินใจว่า ส่ิงท่ีเรา
ได้รับรู้นั้ นมันทาํให้เราสุขใจ และเป็นจริงอย่างนั้นหรือไม่ การสรุปน้ีได้มาจากขอ้มูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผูสู้งอายุมีรูปแบบความเช่ือท่ียึดเป็นหลกัอยูแ่ลว้ คือหากเราจะเช่ือในพระเจา้ และ
สัมผสัถึงความไวว้างใจว่าทรงเป็นพระผูช่้วยในทุอยา่งของชีวิต ดงัเช่นท่ีผูสู้งอายไุดใ้ห้ขอ้มูลว่า ผล
ท่ีตามมาของการวางใจในพระเจา้ คือ ความรอดจากความบาป การสัมผสัไดถึ้งความรัก และความ
เปล่ียนแปลงในชีวิต ทั้งหมดน้ีคือความเช่ือของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน แต่ทาํไมผูสู้งอายุจึงเช่ือ
เช่นนั้น  

ผูสู้งอายไุดใ้ห้ความหมายของความเช่ือเหล่าน้ีว่า ชีวิตเราจะเกิดผลในทางของพระเจา้ 
ดงัความเช่ือท่ีเกิดข้ึน คือ การวางใจ การรอดจากความบาป พระองคท์รงเป็นความรักและการอภยั 
และความเช่ือว่าชีวิตจะเปล่ียนแปลง ย่อมมีระดบัจากการมารู้จกั แต่พื้นฐานท่ีเราจะรู้จกัคือขอ้พระ
คมัภีร์ท่ีเราสามารถเช่ือถือได ้เพราะพระคมัภีร์เกิดมาจากการดลใจของพระเจา้ซ่ึงออกมาจากพระ
วจนะเป็นการเขียนของแต่ละบุคคลท่ีอยูค่นละท่ี คนละเวลา แต่ทุกคนพูดถึงพระเยซู และการสร้าง
โลก ส่ิงน้ีทาํใหรู้้สึกอศัจรรยใ์จจึงเกิดความเช่ือข้ึน อีกทั้งการสมัผสัภายในชีวิตของผูสู้งอายแุต่ละคน
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มีขอ้แตกต่าง ยามท่ีมนุษยเ์ราประสบปัญหาย่อมหาท่ีพึ่งพิง ดงัคนท่ีมาเช่ือในพระเจา้ก็เช่น เพราะ
เร่ืองราวของพระเจา้บอกไวว้่าทรงรักมนุษย ์แต่หากผูสู้งอายุเป็นเป็นคริสเตียนท่ีเช่ือและรับบพัติศ
มาแลว้ รูปแบบความคิดของพวกเขา จะมาในรูปแบความเช่ือท่ีไม่มีเง่ือนไข ส่ิงน้ีสาํคญัมากกบัการ
เป็นคริสเตียน ดงัท่ีกล่าวไปขา้งตน้ว่าเช่ือโดยไม่มีขอ้พิสูจน์ อยา่หาความจริงหรือตั้งคาํถามว่าทาํไม 
แต่ใหเ้ช่ือเหมือนกบัเดก็ๆ ท่ีวางใจพอ่ แม่ของตนเอง ดงันั้นความเช่ือต่างๆจึงจะสมัฤทธ์ิผล 

ขอ้มูลส่วนน้ีจึงนําเสนอกลุ่มตัวอย่างของผูสู้งอายุชาวคริสเตียนจาํนวน 8 คน ใน
ประเด็นของความเช่ือทางศาสนาของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน และการเปล่ียนแปลงท่ีจะนาํไปสู่การ
ปฏิบติัศาสนกิจ ร่วมกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจท่ีคริสตจกัรใจสมาน 
เพื่อคน้หา “ความเช่ือของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน” ผูว้ิจยัจึงทาํการสรุปขอ้มูลใจความสําคญั ซ่ึงได้
ขอ้มูลความเช่ือ ดงัต่อไปน้ี 

4.2.1 เช่ือและไวว้างใจวา่พระเจา้เป็นพระผูช่้วย เช่ือวา่พระเจา้รักษาโรค 
4.2.2 เช่ือวา่รอดจากความบาป 

- เช่ือวา่พระเจา้เป็นความรักและความหวงัในชีวิต 
4.2.3 เช่ือฟังพระคมัภีร์ และจะเปล่ียนแปลง 

 
4.2.1 ความเช่ือ :ไว้วางใจว่าพระเจ้าเป็นพระผู้ช่วย 
ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนจะมีความเช่ืออยู่เสมอว่า พระเจา้นั้นทรงพระชนมอ์ยู่ และมีอยู่

จริง ทรงสถิตยอ์ยูใ่กล้ๆ ผูเ้ช่ือเสมอ ในยามมีปัญหาไม่วา่จะเร่ืองใดๆ จะฝากปัญหาทุกอยา่งไวก้บัพระ
เจา้ เพราะเช่ือว่าปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึน พระเจา้จะหาทางออกให้ไดเ้สมอ และตนเองก็ไม่จาํเป็นตอ้ง
กระวนกระวายกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนเลย หากมีความเช่ือและวางใจ  

ผูว้ิจยัไดท้าํการสมัภาษณ์เชิงลึกกบัผูสู้งอายชุาวคริสเตียน จึงคน้พบว่าผูสู้งอายชุาวคริส
เตียนมีความเช่ือวางใจวา่พระเจา้ของตนนั้นเป็นพระผูช่้วย สามารถพึ่งพิงไดไ้ม่วา่จะเกิดเหตุการณ์ใด
ข้ึน ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต เพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีชดัเจนในประเด็นน้ี ผูว้ิจยัไดท้าํการคดัเลือก
ขอ้มูลตวัอยา่งท่ีสาํคญัของความเช่ือในลกัษณะดงักล่าวจากกรณีศึกษา มาดงัน้ี 
 

“ป้าเช่ือเสมอว่าพระเจ้ามีอยู่จริง แต่เดิมความเช่ือตอนแรกเกิดจาก
การมาโบสถ์กับญาติ พอมาโบสถ์ได้สักพักหน่ึงก็เกิดความเช่ือขึน้จริงๆ 
เวลาท่ีป้ามีปัญหาในเร่ืองต่างๆเวลาท่ีคิดอะไรไม่ออก ปัญหาน้ันแก้ไม่ได้ 
ป้าจะอธิษฐานกับพระเจ้า เพราะเช่ือว่าพระเจ้ามีทางออกให้เรา” 

(กรณีศึกษาท่ี 1 ป้าอรุณ) 



บุญอาํไพ กมลศกัด์ิพิทกัษ ์  ผลการวจิยั / 72 

 

“เวลาเรามีความทุกข์ เราก็คุยกับพระเจ้า แล้วจะรู้สึกสบายใจขึน้ 
เหมือนกับเราได้ระบาย ซ่ึงการระบายกับพระเจ้าไม่มีพิษไม่มีภัย แต่ถ้า
ระบายกับคน บางที เราไม่รู้ว่าเขาคิดยังไง จากชีวิตท่ีผ่านมาในแง่ของ
มนุษย์ คนเราในตอนนีอ้าจจะดีกับเรา คิดกับเราในแง่บวก แต่ต่อไปอาจจะ
คิดกับเราในแง่ร้าย คือมนัเหมือนมีการยยุงกันในมนุษย์” 

“ป้าเช่ือว่าพระเจ้าช่วยเราได้ เวลาท่ีเรามีปัญหา มีความทุกข์ใจ ช่วย
ให้เราสบายใจขึน้ ไม่ให้เราทาํอะไรท่ีจะผลีผลาม ให้เราผ่านอะไรหลายๆ
อย่างไปด้วยดี” 

(กรณีศึกษาท่ี 2 ป้ายา) 
 

“อย่างปัญหาท่ีเจอ ป้าวรรณนาเล่าว่า  เราเองไม่มีเงิน ไม่มีทุน ไม่มี
ปัญญาสะสม เพราะต้องเอาเงินไปซ้ือข้าวกิน แต่ฉันกมี็เงินมาเร่ือยๆ อย่าง
บางวันท่ีไม่มี กมี็น้องคนนึงให้กระปุกออมสินมา ฉันกเ็อาไปหยอด จนมี
เงินประมาณ 100 กว่าบาท ฉันกแ็คะกระปุกเอาไปใช้ แล้วกมี็อยู่คร้ังนึง ไม่
มีเงินซ้ือพวกวัสดุในการซ่อมกระเป๋า กางเกง ต้องขอบคุณพระเจ้าท่ีว่า ใน
ซอยมีเศรษฐีผวัเมียอยู่ คู่นึง แล้วฝ่ายผู้ชายเอากางเกงกอลฟ์มาให้ซ่อมยางยืด 
ตอนน้ันฉันไม่มีเงินซ้ือยางยืด เขาบอกไม่เป็นไรครับ แล้วหลังจากน้ันเป็น
ต้นมา เขากซ้ื็อให้เรา ฉันเช่ือว่าพระเจ้ามาช่วยฉันเสมอ” 

(กรณีศึกษาท่ี 4 ป้านา) 
 

“เช่ือเพราะว่าตนเองเป็นหนีเ้พราะให้เอเจนซ่ีทาํเร่ืองให้ไปทาํงาน
ได้ท่ีฮ่องกงแต่กท็าํเร่ืองไปได้ไม่สาํเร็จ จึงอธิษฐานขอพระเจ้าให้ช่วยจนได้
ไปและทาํงานใช้หนีจ้นหมด มีวันหน่ึงขณะอยู่ ท่ีฮ่องกง อธิษฐานว่าขอให้
วันนีท้าํงานได้ 500 เหรียญ แต่กไ็ด้มา 700 เหรียญ ขอบคุณพระเจ้ามากท่ี
คอยช่วยเหลือ” 

(กรณีศึกษาท่ี 5 ป้านิด) 
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“เช่ือว่าเราสามารถพ่ึงพาอาศัยพระเจ้าได้เม่ือประสบกับปัญหา หรือ
ความทุกข์ใจ โดยการอธิษฐาน เราไว้วางใจว่าพระเจ้าสามารถนาํเราผ่าน
อุปสรรคปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้ โดยการทาํตามคาํแนะนาํของพระเจ้าจากพระ
วจนะของพระองค์ จากหนังสือพระคริสตธรรมคัมภีร์” 

  (กรณีศึกษาท่ี 7 ลุงล้ิม) 
 
ผูสู้งอายไุดใ้หข้อ้มูลไปถึงพระคมัภีร์ว่า เป็นรากฐานถึงส่ิงท่ีบอกถึงเร่ืองราวพระเจา้ซ่ึง

เป็นเร่ืองท่ีทาํใหม้นุษยไ์ดรั้บรู้ก่อนท่ีจะสมัผสัไดถึ้งความเช่ือ โดยรากฐานก่อนท่ีจะมาเช่ือแน่นอนว่า
เราตอ้งรู้ก่อนว่าส่ิงนั้นท่ีเราจะยึดเช่ือเป็นอย่างไร อย่างเช่นในพระเจา้เป็นพระผูส้ร้างทุกส่ิงทั้งปวง
รวมทั้งมนุษยอ์นัเป็นท่ีรัก จนกระทัง่มนุษยท์าํบาปผิดมากมาย พระองคท์รงประทานพระบุตรคือ
พระเยซูมามาเพ่ือให้ไถ่ความบาปของมนุษยด์ว้ยความตายบนไมก้างเขนนั้น และเราจะรอดจากส่ิง
ทั้งปวงเพียงแค่เราเช่ือและไวว้างใจในพระบุตรของพระเจ้าว่าทรงเป็นพระผูช่้วยช่วยเราได้ซ่ึง
หมายถึง  "ผูใ้ดมีพระบุตร กมี็ชีวิต" เราสามารถ รับพระบุตร คือพระเยซูคริสต ์เป็นพระผูช่้วยใหร้อด
ได ้โดยทางความเช่ือ วางใจในพระเยซู ว่าพระองคเ์ป็นพระผูช่้วย และทรงส้ินพระชนมแ์ทนความ
บาปของเรา”  

ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนไดอ้า้งถึง “ยอห์น 3:16-18 เพราะว่าพระเจา้ทรงรักโลก จนได้
ทรงประทานพระบุตรองคเ์ดียวของพระองค ์เพื่อทุกคน ท่ีวางใจในพระบุตรนั้นจะไม่พินาศ แต่มี
ชีวิตนิรันดร์ 17 เพราะวา่พระเจา้ทรงใหพ้ระบุตรเขา้มาในโลก มิใช่เพื่อ พิพากษาลงโทษโลก แต่เพื่อ
ช่วยกูโ้ลกให้รอดโดยพระบุตรนั้น 18 ผูท่ี้วางใจในพระบุตรก็ไม่ตอ้งถูกพิพากษา ลงโทษ ส่วนผูท่ี้
มิไดว้างใจก็ตอ้งถูกพิพากษาลงโทษอยูแ่ลว้ เพราะเขามิไดว้างใจในพระนามพระบุตร องคเ์ดียวของ
พระเจา้”ความหมายคือเราแต่ละคน ตอ้งเขา้มาหาพระเจา้ในทางเดียวกนั ในฐานะคนบาปท่ียอมรับ
สภาพ ตระหนักว่า ความดีท่ีเราเพียรทาํ ไม่สามารถช่วยให้รอดได ้และวางใจในพระบุตรผูเ้ดียว
เท่านั้น โดยความเช่ือ เพื่อความรอด” 

ความเช่ือวา่พระเจา้สามารถไวว้างใจไดแ้ละพระเจา้เป็นพระผูช่้วยพบว่า ผูสู้งอายชุาวค
ริสเตียนเช่ือว่าพระเจา้นั้นทรงมีอยู่จริงและทรงอศัจรรยใ์นทุกส่ิง ชีวิตมนุษยจ์ะตอ้งมีพระเจา้เป็นท่ี
สามารถพึ่งพิงช่วยเหลือเพราะพระเจา้มีทางออกสาํหรับทุกๆส่ิงไม่วา่ปัญหาใดๆจะหนกัหนาแค่ไหน 
พระเจา้ทรงเป็นพระผูช่้วย พระเจา้ช่วยเราไดแ้ละจากขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึกทาํให้ไดท้ราบว่า 
ความเช่ือว่าพระเจา้ไวว้างใจไดแ้ละทรงเป็นพระผูช่้วยเป็นพื้นฐานของความเช่ือท่ีสาํคญัท่ีจะส่งผล
ไปยงัความเช่ืออ่ืนๆ และความเช่ือน้ีจะเกิดผลต่อเม่ือเราอธิษฐานขอ และเช่ือในส่ิงท่ีพระคมัภีร์บอก 
เพราะพระคมัภีร์คือพระวจนะท่ีสําคญัท่ีบอกไดถึ้งว่าพระเจา้เป็นอย่างไร ทรงน่าอศัจรรยแ์ละรัก
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มนุษยม์ากเพียงไหน เหล่าน้ีในพระคมัภีร์ไดบ้อกไวห้มดแลว้ทั้งส้ินทั้งปวงว่าเหตุผลใดมนุษยจึ์งควร
เช่ือในพระเจา้ ซ่ึงต่อจากน้ีจะเป็นผลจากความเช่ือเช่ือวางใจวา่ทรงเป็นพระผูช่้วยตามมา ดงัน้ี 
 

4.2.2 เช่ือว่ารอดจากความบาป 
การมาเช่ือของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน ไดใ้ห้ความหมายว่า แต่เดิมแลว้พระเจา้มีพระ

ประสงคใ์ห้มนุษยน์ั้นรอดจากความบาป ซ่ึงน้ีคือข่าวประเสริฐของพระคมัภีร์ ข่าวเร่ืองพระกิตติคุณ 
เป็นข่าวเร่ืองพระเจ้าประทานพระบุตรของพระองค์ ลงมาบังเกิด ดําเนินชีวิตบนโลกน้ีอย่าง
ปราศจากบาป ส้ินพระชนมบ์นไมก้างเขนเพ่ือไถ่บาปเรา พระองคถู์กชุบให้เป็นข้ึนมาจากความตาย 
เป็นการพิสูจน์ขอ้เทจ็จริงว่า ทรงเป็นบุตรของพระเจา้แท ้และทรงยอมสละ พระชนมแ์ทนเราดงันั้น
หากผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจะรอดจากความบาปได ้จะตอ้งมาเช่ือในพระคริสต ์และส่ิงท่ีทาํใหม้าเช่ือ
เพราะมนุษยทุ์กคนยอ่มกลวัวา่ชีวิตของตนหลงัจากความตายนั้นจะเป็นอยา่งไร กบ็าปผดิส่ิงท่ีกระทาํ
ไป ดงัเช่น ตวัอยา่งผูสู้งอายชุาวคริสเตียนรายน้ีไดใ้หข้อ้มูลไวว้า่ 

 
“พอรับเช่ือเสร็จกเ็ช่ือเลยพระเจ้าช่วยได้ สามีกรั็บเช่ือในวันน้ันด้วย

เลยนะถามว่าทาํไมตามไปเช่ือ บอกว่าศึกษามาจนอายจุะแปดสิบแล้ว ไม่มี
ศาสนาใดท่ีจะอภัยความผิดบาปให้เขาได้ เลย  นอกจากพระเยซูท่ี
ส้ินพระชนม์บนไม้กางเขนเขาถึงรับเช่ือ ถ้าเรารับด้วยปาก และเช่ือด้วยใจ 
และเช่ือต่อหน้าคนอ่ืนด้วย เราก็จะได้ความรอดจากบาปท้ังหมดแล้ว 
เพราะในพันธสัญญาของพระเจ้าได้บอกไว้” 

(กรณีศึกษาท่ี 6 ป้าริน) 
 
ผูสู้งอายกุล่าวว่า พระเยซูทรงส้ินพระชนมบ์นไมก้างเขน เพื่อใหม้นุษยเ์ช่ือในพระองค์

และจะรอดจากความบาป ตามท่ีพนัธสัญญาซ่ึงอยูใ่นพระคมัภีร์ว่า หลงัจากวนัสุดทา้ยบนโลกน้ีแลว้
พระองคจ์ะทรงเสด็จกลบัมาเพื่อรับผูเ้ช่ือในพระองคไ์ปยงัแผ่นดินสวรรคแ์ละจะมีชีวิตนิรันดร์ใน
พระองคด์งัท่ีขอ้พระคมัภีร์ 1 ยอห์น 5:11-12กล่าวว่า “และพยานหลกัฐานนั้นก็คือว่า พระเจา้ไดท้รง
โปรดประทานชีวิตนิรันดรใหเ้ราทั้งหลาย และชีวิตน้ีมีอยูใ่นพระบุตรของพระองค ์ผูท่ี้มีพระบุตรก็มี
ชีวิต ผูท่ี้ไม่มีพระบุตรก็ไม่มีชีวิต” เหล่าน้ีจึงทาํให้ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนตดัสินใจมาเช่ือในพระเจา้ 
ดว้ยเหตุผลท่ีใหไ้วด้งัขอ้ความต่อไปน้ี 
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“พระเจ้าดีมากเลยบาปท่ีเคยทาํมานะ ฉันเช่ือว่าพระเจ้ายก
โทษให้ เพราะฉันเช่ือว่าพระเจ้ารักฉัน เช่ือว่าพระเจ้าอยู่กับฉันจริงๆ ฉัน
เช่ือว่าเราเป็นคริสเตียน เราต้องให้อภัยผู้ อ่ืน ดังเช่นพระเจ้าอภัยให้เรา ” 

(กรณีศึกษาท่ี 4 ป้านา) 
 

“เราเช่ือว่าเรารอดพ้นจากความบาป เพราะพระเยซูทรงใช้ชีวิตของ
พระองค์เป็นค่าไถ่ให้มนุษย์ชาติหลุดพ้นจากผลแห่งความบาปท่ีมนุษย์ก่อ
ไว้ทุกประการ” 

  (กรณีศึกษาท่ี 7 ลุงล้ิม) 
 
ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนเช่ือวา่ตนเองจะรอดจากความบาปท่ีเคยกระทาํมา เพราะพระเยซู

ทรงรับบาปนั้นไวแ้ลว้ และทรงอภยัให้กบัมนุษยทุ์กคนท่ีมาเช่ือในพระองค ์มีพระวจนะจากพระ
คมัภีร์ไดบ้อกว่า พระเจา้ทรงประทานชีวิตนิรันดร์แก่เราทั้งหลาย และชีวิตน้ีมีอยู่ในพระบุตรของ
พระองค ์คือ พระเยซูคริสต ์ความหมายคือ หนทางสู่ชีวิตนิรันดร์ ตอ้งมีพระบุตรอยูใ่นชีวิต และการ
มีพระบุตรอยูใ่นชีวิตไดต้อ้งปฏิบติัตามหลกัศาสนกิจ ดว้ยความเช่ือเป็นรากฐานสาํคญั  “เช่ือว่าพระ
เจา้เป็นความรักและความหวงัในชีวิตในการรอดจากความบาป” 

ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีสาํคญั ซ่ึงระบุอยูใ่นพระคมัภีร์หลายขอ้ดว้ยกนั ว่าพระเจา้ทรงเป็นความ
รัก ความรักท่ียิ่งใหญ่ของพระเจา้ ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนรู้ดีว่าพระเจา้ทรงรักมนุษยม์ากแมก้ระทัง่
สามารถยอมสละชีวิตให้ได ้และพระเจา้ยงัสอนให้มนุษยมี์ความรักซ่ึงกนัและกนั  และทรงเป็น
ความหวงัในทุกหนทาง ชาวคริสเตียนจึงฝากทุกอยา่งในชีวิตไวก้บัพระเจา้ ดงัขอ้พระคมัภีร์ “ เราได้
มอบความหวงัไวใ้นพระเจา้ผูท้รงชีวิต” (1 ทธ 4:10) ซ่ึงหมายถึงพระเจา้คือ ชีวิตจิตใจเละคือผูใ้ห้
ความหวงั ดงัตวัอยา่งผูสู้งอายชุาวคริสเตียนไดก้ล่าววา่ 

 
“ฉันเช่ือว่า พระเจ้าเป็นความรัก เป็นความหวัง และเป็นผู้ เสียสละ

มากกว่าใครในโลกนีจ้ะเป็นได้ และฉันกเ็ช่ือและไว้วางใจอย่างมาก ว่าพระ
เจ้าจะทาํให้ฉันรอดพ้นจากความบาป จากปัญหา อุปสรรค เพราะพระเจ้า
คือผู้ เดียวท่ีฉันวางใจ พระเจ้าเป็นผู้ทรงพระชนม์อยู่ และเป็นทุกส่ิงในชีวิต
ของฉัน” 

(กรณีศึกษาท่ี 8 ป้าพร) 
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พระเจา้เป็นความรักความยิ่งใหญ่ รักของพระเจา้ไม่มีเง่ือนไขและรักของพระเจา้เป็น
ส่ิงท่ีดีงาม ดงัขอ้พระคมัภีร์ท่ีกล่าวไวม้ากมายถึงความรักของพระเจา้ และสอนให้ผูเ้ช่ือมีความรัก
ดงัเช่น พระคมัภีร์ขอ้น้ีกล่าวไวว้่า “ความรักนั้นก็อดทนนานและกระทาํคุณให ้ความรักไม่อิจฉา ไม่
อวดตวั ไม่หยิ่งผยอง ไม่หยาบคาย ไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว ไม่ฉุนเฉียว ไม่ช่างจดจาํความผิด 
ไม่ช่ืนชมยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด แต่ช่ืนชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ ความรักทนไดทุ้กอย่างแม้
ความผิดของคนอ่ืน และเช่ือในส่วนดีของเขาอยูเ่สมอ และมีความหวงัอยูเ่สมอ และทนต่อทุกอยา่ง  
(1โครินธ์ 13:4-7)” เพราะความเช่ือดงักล่าวทาํให้เรารู้จกัถึงการอภยั และรักคนอ่ืน ดงัเช่นพระเจา้
อภยัความผิดบาปให้มนุษย ์และผลท่ีไดก้็คือความสุขท่ีไดร้อดจากความบาปผิดท่ีกระทาํมาดว้ยขอ้
คาํสอนต่างๆในพระคมัภีร์อีกมากมาย ซ่ึงผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจะละจากคามบาปไดอ้ยา่งไรนั้น ก็
ตอ้งมีความเช่ือเป็นหลกัในชีวิตเหมือนกบัการเช่ือฟังว่าเราเปล่ียนแปลงไดใ้นพระคริสต ์ดงัตวัอยา่ง
ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนรายน้ีไดก้ล่าวไวว้า่  

 
“ฉันปฏิบัติตามหลักของชาวคริสเตียน เพราะพระเจ้าทาํให้ฉันมี

สันติสุข และเป็นความมั่นคงจนวันสุดท้ายของชีวิตเรา เราจะละจากความ
บาปและสามารถควบคุมตนเองจากการกระทาํไม่ดี และการมีส่วนร่วมกับ
พ่ีน้องคริสเตียนกคื็อหลกัการปฏิบัติของเรา” 

  (กรณีศึกษาท่ี 8 ป้าพร) 
 
ความเช่ือในพระเจา้ทาํใหผู้สู้งอายชุาวคริสเตียนปฏิบติัตาม เพราะการปฏิบติัตามทาํให้

ละจากบาปท่ีเคยกระทาํ เปล่ียนแปลงเป็นคนใหม่ท่ีดีข้ึน เหล่าน้ีเราก็จะรอดจากความบาปด้วย
พระคุณของพระเจา้นั้นยิง่ใหญ่เสมอ ตามท่ีผูสู้งอายชุาวคริสเตียนไดก้ล่าวมา 
 

4.2.2 เช่ือว่าพระเจ้ารักษาโรค 
หากพดูถึงเร่ืองของการรักษาโรค ผูสู้งอายท่ีุเช่ือชาวคริสเตียน กล่าวว่าพระคมัภีร์หลาย

ขอ้มีการกล่าวถึงว่าพระเจา้ทรงสามารถรักษาโรค กบัผูท่ี้มีความเช่ือในพระองค ์แมค้นตาบอดก็จะ
มองเห็น คนเดินไม่ไดก้จ็ะลุกข้ึนเดิน อยา่งน่าอศัจรรย ์และเหตุผลท่ีพระเจา้ทรงรักษาโรคก็มีระบุใน
ขอ้พระคมัภีร์อยา่งชดัเจน ดงัเช่น ขอ้พระคมัภีร์ไดก้ล่าวไวว้่า พระองคท์รงรักษา “โรคทั้งส้ิน”  ไม่มี
โรคใดในชีวิตคุณท่ีพระองคจ์ะทรงรักษาไม่ได ้ อนัท่ีจริง  พระเจา้ไดท้รงใชพ้ระบุตรของพระองค์
เขา้มาในโลกเพ่ือแบกโรค “ทั้งส้ิน” ไปจากชีวิตของคุณ  ไม่มีโรคใดท่ีพระเยซูไม่ไดรั้บไปจากคุณ  
จะเห็นไดว้่าไม่ว่าไม่ว่าผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจะป่วยเป็นโรคใดก็ตาม ไดใ้หเ้หตุผลว่าเพราะพระเจา้
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ทรงรักมนุษยเ์ป็นอย่างมาก พระองค์ย่อมประทานการช่วยเหลือ พระองค์สามารถกระทาํการ
อศัจรรยไ์ดทุ้กส่ิง หากมนุษยผ์ูใ้ดมีความเช่ือในพระองค ์เพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีชดัเจน ผูว้ิจยัจึง
ยกตวัอยา่งขอ้ความความเช่ือวา่พระเจา้รักษาโรคได ้จากผูสู้งอายชุาวคริสเตียน มาดงัน้ี 

 
“สามีมีปัญหาสุขภาพ และในด้านการทาํงาน น้องสาวของสามีจึง

แนะนาํให้ไปเช่ือในพระเจ้า แต่ตอนแรกสามีของตนน้ันต่อต้านบอกว่า
น้องสาวของตนเองถกูศาสนาล้างสมอง จนกระท่ังสามีได้มาโบสถ์และเกิด
ความเช่ือด้วยตนเอง สุขภาพของสามีกเ็ร่ิมดีขึน้ การทาํงานกส็ามารถเปิด
ร้านเคร่ืองใช้ไฟฟ้าของตนเอง” 

          (กรณีศึกษาท่ี 1 ป้าอรุณ) 
 

“ตอนน้ันผ่าตัดเนื้องอกท่ีกระดูกสันหลังข้างหลัง แล้วหมอท่าน
หน่ึงท่ีเป็นคริสเตียน ถ่ายภาพ x-ray แล้วเห็นเนือ้งอกท่ีกระดูกสันหลงัทับ
เส้นประสาท จึงต้องมีการผ่าตัด ซ่ึงการผ่าตัดกผ่็านไปได้ด้วยดี เพราะพระ
เจ้าช่วย เพราะเราอธิษฐานกับพระเจ้า เหมือนพระเจ้ารักษาให้เรา พอหาย
แล้วกม็าเช่ือพระเจ้าเลย”  

             (กรณีศึกษาท่ี 2 ป้ายา) 
 
การตดัสินใจมาเช่ือ เพราะผูสู้งอายมีุความเช่ือวา่พระเจา้ช่วยรักษาโรคของคนท่ีรัก และ

ตนเองไดจึ้งทาํใหเ้กิดการตดัสินใจมาเช่ือในพระเจา้ ดงัเช่นกรณีศึกษาน้ีเช่นกนั เหตุผลท่ีทาํใหม้าเช่ือ
เพราะตนเองป่วยมีโรคมากมาย จึงตดัสินใจหาแรงกาํลงัใจท่ีจะช่วยเหลือรักษาได ้ดงักรณีน้ี 

 
“มาเช่ือพระเจ้าเพราะรู้จักกับพยาบาลคนหน่ึง พยาบาลถามว่า ทาํไม

คุณป้าโรคเยอะจัง จึงชวนว่า วันอาทิตย์นีไ้ปโบสถ์กันดีไหม จึงกับมาบอก
ผู้พัน คือสามี แล้ววันอาทิตย์กไ็ปกัน ได้ฟังเพลงจงมีความเช่ือนะ เช่ือพระ
เจ้าด้วยเสียงเพลงนะ ได้ยินแล้วมันแปลกใจ แล้วพออาจารย์บอกเช่ือพระ
เยซู มนักขึ็น้มาในใจเราอยู่แล้ว เหมือนคุ้นเคย ท้ังท่ีไม่เคยมีใครบอกให้เช่ือ
พระเยซู จึงรีบไปรับเช่ือ แล้วรับเช่ือเสร็จกเ็ช่ือเลยพระเจ้าช่วยได้” 

(กรณีศึกษาท่ี 6 ป้าริน) 
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จากขอ้ความน้ี กล่าวไดว้่าการเช่ือว่าพระเจา้รักษาโรค นั้นเป็นส่วนใหต้ดัสินใจรับเช่ือ
ในพระคริสต ์ดงัเพลงท่ีผูสู้งอายยุกข้ึนมาวา่ จงมีความเช่ือ ซ่ึงเน้ือเพลงดงักล่าวมีเน้ือหาดงัน้ี 
 

“จงมีความเช่ือในพระองค์เถิด พระองค์เป็นทุกส่ิง เป็นทุกอย่าง ท่ี
ใจของเราเข้าพ่ึงพิง มีความเช่ือสักนิด ภูเขาก็เคล่ือนได้ เปล่ียนส่ิงร้าย 
หนักใจกลายเป็นดี มีความเช่ือร่วมใจ ร่วมกันใช้ฤทธ์ิเดช จะได้เห็นถึงการ
อัศจรรย์ ดูคนน้ันท่ีเขาหายพระเยซูทรงรักษา ตามพระสัญญา ท่ีทรง
ประทานให้ ไม่มีเหลืออะไรแล้ว ท่ียากเกินไป มาร่วมใจเช่ือในพระเยซู” 
 
จากเน้ือหาเพลงท่ีป้ารินกล่าวว่า เป็นเพลงท่ีใชร้้องในการนมสัการพระเจา้ ซ่ึงสามารถ

เช่ือมโยงกบัการปฏิบติัศาสนกิจต่อไปได ้เน้ือเพลงพยายามบอกให้เราเช่ือในพระเจา้ เพราะพระเจา้
เป็นท่ีพึ่งพิงไดใ้นทุกส่ิง ไม่วา่จะเร่ืองอะไรพระองคก์็สามารถแสดงการอศัจรรยใ์หแ้ก่มนุษยไ์ด ้และ
ยงัยกตวัอยา่งเนน้หนกัในขอ้พระคมัภีร์ว่าพระเจา้สามารถรักษาโรคได ้โดยเน้ือเพลงส่วนน้ีระบุถึง
การรักษาท่ีอศัจรรย ์คือคนตาบอดก็มองเห็น คนพิการก็เดินได ้หากมีความเช่ือเพียงนอ้ยนิดก็จะเร่ิม
เห็นไดถึ้งการอศัจรรยใ์นพระเจา้ดงัเช่นกรณีของป้ารินจากเดิมท่ีป่วยหนัก เม่ือไดฟั้งเพลงก็ทาํให้
ตนเองรับเช่ือในพระคริสตแ์ละทาํตามแบบอย่างพระคมัภีร์กล่าวไวว้่าพระเจา้ช่วยไดไ้ม่ว่าจะเร่ือง
อะไรขอใหมี้ความเช่ือในพระองคเ์ถิด 

เหตุผลการมาเช่ือของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน ส่วนหน่ึงแลว้มาจากความเช่ือท่ีว่าพระเจา้
สามารถรักษาโรคให้ดีข้ึน และหายได ้หากจะอา้งอิงในขอ้พระคมัภีร์ หรือจากผูเ้ช่ือหลายๆท่าน
พบว่าหลายคร้ังท่ีผูค้นหายโรคเม่ือเขามีความเช่ือในพระคริสต ์ซ่ึงก็มีขอ้พระคมัภีร์กล่าวไวว้่า “และ
น่ีคือความมัน่ใจท่ีเรามีต่อพระองค ์คือถา้เราทูลขอส่ิงใดท่ีเป็นพระประสงคข์องพระองค ์พระองคก์็
ทรงโปรดฟังเรา และถา้เรารู้วา่ พระองคท์รงโปรดฟังเรา เม่ือเราทูลขอส่ิงใดๆ เราก็รู้ว่าเราไดรั้บส่ิงท่ี
เราทูลขอจากพระองคน์ั้น” 
 

4.2.4 เช่ือฟังและจะเปลีย่นแปลง 
หลกัการความเช่ือนาํไปสู่การกระทาํ และหลกัการน้ีสาํแดงออกดว้ยการกระทาํส่ิงท่ีทาํ

ใหผู้ถู้กรักคือพระเจา้พึงพอใจการเช่ือฟังพระเจา้หมายความถึงการสละส่ิงท่ีเราตอ้งการและเลือกทาํ
ส่ิงท่ีพระองคบ์อกให้ทาํผูสู้งอายชุาวคริสเตียนมีความเช่ือในพระคมัภีร์เป็นอยา่งมาก ซ่ึงระบุว่าเม่ือ
เช่ือตนเองก็จะไดรั้บการเปล่ียนแปลง ดงัตวัอย่างขอ้ความจากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกรณีศึกษา
ผูสู้งอายชุาวคริสเตียน ดงัน้ี 
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“แต่เดิมท่ีบ้านมีศาลเจ้า แต่ด้วยความเช่ือน้ันจึงทาํให้ปฏิบัติตาม 
เพราะพระคัมภีร์บอกว่าเราต้องเช่ือพระเจ้าองค์เดียว จะไม่มีพระเจ้าอ่ืนใด
ไม่ได้ จึงตัดสินใจนาํศาลเจ้าออกไปจากบ้าน พอเอาไป เช่ือไหมว่าบ้านโล่ง
มากเลยนะ จากเดิมแบบท่ีคร้ึมๆ เหมือนมีอะไรเกะกะ พอยกออกไปรู้สึก
เลย มีความสุข ” 

         (กรณีศึกษาท่ี 1 ป้าอรุณ) 
 

“เดิมทีแล้วป้าเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ ขนาดว่าเป็นร่างทรงให้กับผี และ
เช่ือว่ามีผีอยู่ ด้วยเสมอ  แต่พอมาเช่ือพระเจ้า  ป้าเล็กบอกว่าไม่ว่าจะ
ความรู้สึกอะไร การเห็นผี ก็ไม่พบเจออีกเลยก่อนมาเช่ือป้าเช่ือเร่ืองการ
ทาํบญุ สะเดาะเคราะห์ ใครบอกอะไรดี กไ็ปทาํหมด เพราะคิดว่าทาํแล้วจะ
ดีขึน้ คิดว่าจะถกูหวย แต่กไ็ม่ถกู ก่อนเช่ือเป็นคนเอาแต่ใจ เจ้าอารมณ์ ใคร
พูดอะไรไม่ถกูใจ จะโกรธ โมโห แต่พอได้มาเช่ือกส็งบลง และสุขใจ” 

(กรณีศึกษาท่ี 5 ป้านิด) 
 
แต่เดิมผูสู้งอายทุั้งสองท่านมีความเช่ือในส่ิงล้ีลบัหวงัว่าส่ิงท่ีตนเองเช่ือจะทาํให้ตนเอง

เกิดผลแต่ผลท่ีไดคื้อ ไม่ไดรั้บการเปล่ียนแปลงแต่อยา่งใด ดว้ยขอ้พระภีร์ท่ีสอนว่าใหเ้ช่ือพระเจา้แต่
องคเ์ดียว ไม่มีพระอ่ืนใดนอกจากในพระองค ์ไม่ถือรูปเคารพ พิธีกรรมใดๆ ขอ้น้ีระบุในพระคมัภีร์
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบอกใหก้ระทาํตามท่ีพระเจา้ตรัสไว ้ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจึงตดัสินใจเช่ือฟังส่ิงท่ีระบุไว้
ในพระคมัภีร์ เพราะนั่นคือนํ้ าพระทยัของพระเจา้ ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนจึงเลือกกระทาํตามดว้ย
ความเตม็ใจ เพื่อใหเ้ป็นท่ีพึงพอใจในพระคริสต ์ซ่ึงผลท่ีตามมาของการเช่ือฟังก็คือ การเปล่ียนแปลง
ตนเองและจะพบสนัติสุขทางใจ เช่นเดียวกบั กรณีศึกษาท่ี 6 กล่าวไวเ้ช่นเดียวกนั 

 
“พอรับเช่ือแลว้มีความสุขท่ีสุด จากนั้นมาทุกอยา่งมนัเปล่ียนไปเลย

นะ มุมมองสายตา ความคิด ความรู้สึก เพราะการอ่านพระคมัภีร์ การ
อธิษฐาน” 

(กรณีศึกษาท่ี 6 ป้าริน) 
 
ความเช่ือทาํใหเ้ปล่ียนแปลงตนเองใหดี้ข้ึน ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรม ความคิด จากขอ้มูล

ท่ีไดรั้บ รากฐานสําคญัของความเช่ือมาจากพระคมัภีร์เม่ือเกิดความเช่ือแลว้ ส่ิงท่ีตามมาคือการ
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อธิษฐานขอ การอ่านพระคาํของพระเจา้เพื่อทบทวน หรือหาการแกไ้ข การปฏิบติัศาสนกิจกบัความ
เช่ือทาํให้เปล่ียนแปลงตนเองให้ดีข้ึน เพราะรากฐานสาํคญัของความเช่ือมาจากพระคมัภีร์เม่ือเกิด
ความเช่ือแลว้แน่นอนส่ิงท่ีตามมาคือการอธิษฐาน การอ่านพระคาํของพระเจา้ ซ่ึงคือการปฏิบติั
ศาสนกิจ 

ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนรับรู้เร่ืองราวของพระเจา้ จนเกิดเป็นความเช่ือ และความเช่ือ
นั้นๆท่ีพบจากขอ้มูล ประกอบดว้ย1. ความเช่ือไวว้างใจว่าทรงเป็นพระผูช่้วย2.ความเช่ือว่ารอดจาก
ความบาป3.ความเช่ือว่าพระเจา้รักษาโรค4.ความเช่ือว่าพระเจา้เปล่ียนแปลงชีวิต ซ่ึงแสดงให้เห็น
ภาพดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่4.1 แสดงรับรู้เร่ืองราวของพระเจา้ จนเกิดเป็นความเช่ือ 
 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกสามารถสรุปไดว้่า ความเช่ือทางศาสนาของผูสู้งอายสุ่วนใหญ่

แลว้มีพื้นฐานมาจากการรับรู้ถึงเร่ืองราวของพระเจา้ท่ีมาจากพระคมัภีร์และจึงเกิดความเช่ือต่อไปว่า
พระเจา้เป็นท่ีพึ่งพาอาศยั ช่วยเหลือตนเองไดไ้ม่ว่าจะเร่ืองครอบครัวการเจ็บป่วย การงาน หรือภาระ
ต่างๆซ่ึงเป็นการไวว้างใจว่าทรงเป็นพระผูช่้วย และจากนั้นเม่ือไดเ้รียนรู้แลว้ว่าพระเจา้ช่วยไดพ้ื้นทาง
ทางจิตใจก็จะเปล่ียนแปลงไป โดยจะเช่ือว่าบาป บุญท่ีเคยทาํมา พระเจา้ให้อภยัแลว้ และตอนน้ีความ
เช่ือทาํใหร้อดพน้จากความบาปท่ีกระทาํมา เละความเช่ือวา่พระเจา้สามารถรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ได ้

ความเช่ือใน
พระเจา้จาก
พระคมัภีร์ 

1. ความเช่ือไวว้างใจวา่ทรงเป็นพระผูช่้วย 

พระคมัภีร์      
เป็นเร่ืองราว
ของพระเจา้ 

2. ความเช่ือวา่รอดจากความบาป 

3. ความเช่ือวา่พระเจา้รักษาโรค 

4. ความเช่ือวา่พระเจา้เปล่ียนแปลงชีวิต 
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พื้นฐานแลว้โรคไม่ไดม้าจากพระเจา้แต่มาจากความบาป ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจึงเลือก
การปฏิบติัดว้ยการอธิษฐานขอความช่วยเหลือ และสุดทา้ยคือเช่ือพระเจา้ว่าเปล่ียนแปลงตนเองให้ดี
ข้ึนทั้งความประพฤติ ความคิด นาํมาซ่ึงความสุขทางใจ การเปล่ียนแปลงนั้นๆมาจากความเช่ือดงัท่ี 
อาเธอร์ ดบัเบ้ิลย.ู พิงค ์กล่าวไวว้า่ “หลกัการท่ีนาํไปสู่การกระทาํ และหลกัการน้ีสาํแดงออก ดว้ยการ
กระทาํส่ิงท่ีทาํให้ผูถู้กรักพึงพอใจ” การเช่ือฟังพระเจา้หมายความถึงการสละส่ิงท่ีเราตอ้งการและ
เลือกทาํส่ิงท่ีพระองคบ์อกใหท้าํ เรากจ็ะเป็นผูเ้ช่ือท่ีดีในศาสนา  

 
 
4.3 การปฏิบัตศิาสนกจิของผู้สูงอายุในคริสตจกัร 

 
“การเข้าร่วมปฏิบัติศาสนากจิของผู้สูงอายใุนคริสตจักรอย่างไร” 
ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนต้องไปปฏิบัติศาสนกิจ เพราะพระเจ้าทรงกําหนดบางส่ิง

บางอยา่งใหค้ริสเตียนกระทาํในชีวิตอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ เพื่อแสดงถึงการมีความเช่ือท่ีแทจ้ริง เรา
อาจเรียกกระบวนการน้ีว่า “การดาํเนินชีวิตในความเช่ือ” โดยท่ีคริสเตียนจะตอ้งดาํเนินชีวิตโดย
รักษาความเช่ือ และหลกัคาํสอนในพระเยซูคริสตไ์ดอ้ย่างถูกตอ้งมัน่คง และคริสเตียนจะตอ้ง “เขา้
สนิท” กบัพระเจา้ คือ รักพระเจา้อยา่งสุดจิตสุดใจ สุดกาํลงั และความคิด จะตอ้งปฏิบติัตามหลกัการ
ของศาสนาท่ีถูกตอ้ง โดยศึกษาพระคมัภีร์และเช่ือฟัง ดาํเนินชีวิตอย่างมีจริยธรรมตามพระบญัญติั
บญัญติั 10 ประการ  หมายถึงพนัธสัญญาท่ีพระองคท์รงกระทาํกบัพวกเขาจึงทาํใหผู้สู้งอายชุาวคริส
เตียนนั้นปฏิบติัศาสนกิจ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกทาํให้ผูว้ิจยัไดท้ราบถึงการปฏิบติัศาสนกิจของชาวคริสเตียน 
ว่าจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไร และการปฏิบติัศาสนกิจเป็นส่ิงท่ีพระคมัภีร์บญัญติัใหช้าวคริสเตียนจะตอ้ง
กระทาํเป็นหลกั และดาํเนินใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ไม่ไดเ้กิดมาจากการบงัคบัใหท้าํตามแต่มาจาก
ความเช่ือและวางใจท่ีจะทาํตามส่ิงท่ีพระเจา้ไดบ้อกไวใ้นพระคมัภีร์ ขอ้มูลส่วนน้ีผูว้ิจยัจึงนาํเสนอใน
ส่วนของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุชาวคริสเตียน ในประเด็นสาํคญัของการเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจของ
ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนท่ีคริสตจกัรใจสมานจากการสัมภาษณ์เชิงลึกทาํให้ผูว้ิจยัไดท้ราบถึงขอ้มูลใน
การปฏิบติัศาสนกิจของชาวคริสเตียน และสรุปขอ้มูลสําคญัของการเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจของ
ชาวคริสเตียนไดด้งัต่อไปน้ี 
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4.3.1 การเข้าร่วมวนัสะบาโต 
การไปโบสถ์เป็นประจาํคือหน้าท่ีของคริสเตียนท่ีจะตอ้งไปเขา้ร่วมทุกวนัอาทิตย ์

เพราะวนัน้ีคือวนัสะบาโตซ่ึงเป็นวนับริสุทธ์ิวนัหน่ึงในแต่ละสัปดาห์ท่ีสงวนไวส้าํหรับการพกัผอ่น
และการนมสัการ. หลงัจากพระผูเ้ป็นเจา้ทรงสร้างส่ิงทั้งปวง, พระองคท์รงพกัผอ่นในวนัท่ีเจด็และ
ทรงบญัชาใหว้นัหน่ึงของแต่ละสปัดาห์เป็นวนัพกัผอ่นเพื่อช่วยใหผู้ค้นระลึกถึงพระองค ์(อพย. ๒๐:
๘–๑๑)ก่อนการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระคริสตส์มาชิกของศาสนจกัรถือเอาวนัสุดทา้ยของสัปดาห์
เป็นวนัสะบาโตเช่นเดียวกบัชาวยิวหลงัการฟ้ืนคืนพระชนมส์มาชิกของศาสนจกัรไม่ว่าชาวยิวหรือ
คนต่างชาติถือเอาวนัแรกของสัปดาห์เป็นวนัของพระเจา้เพื่อระลึกถึงการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระ
เจา้ ศาสนจกัรในปัจจุบนัยงัคงถือวนัหน่ึงในแต่ละสัปดาห์เป็นวนัสะบาโตศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อนมสัการ
พระผูเ้ป็นเจา้และพกัผ่อนจากการงานของโลก เพื่อเตือนผูค้นให้นึกถึงความจาํเป็นของการบาํรุง
เล้ียงตนเองทางวิญญาณและหนา้ท่ีของพวกเขาในการเช่ือฟังพระผูเ้ป็นเจา้ เม่ือประชาชาติหน่ึงไม่เอา
ใจใส่การรักษาวนัสะบาโต, ชีวิตทุกดา้นของประชาชาตินั้นยอ่มไดรั้บผลกระทบและชีวิตทางศาสนา
เส่ือมถอย (นหม. ๑๓:๑๕–๑๘; ยรม. ๑๗:๒๑–๒๗)ดงันั้นคริสเตียนจึงจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งดาํรง
ซ่ึงความเช่ือไวแ้ละไปโบสถเ์ป็นประจาํ ดงัท่ีผูสู้งอายชุาวคริสเตียนไดใ้หข้อ้มูลไวด้งัน้ีวา่ 

 
“โดยปกติแล้วป้าไปโบสถ์เป็นประจาํทุกวันอาทิตย์ โดยไปกับลูก

ชาย และลกูสะใภ้” แรงจูงใจท่ีทาํให้ป้าอรุณไปโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ เพราะ
ไปแล้วตนเองมีความสุข” 

(กรณีศึกษาท่ี 1 ป้าอรุณ) 
 

“ป้ามาโบสถ์ มาปฏิบัติศาสนกิจเป็นประจาํทุกวันอาทิตย์ จะมาเรียน
คาํสอนกับแฟนต้ังแต่แปดโมงเช้าก่อนถึงเวลานมสัการ ทาํมาสิบกว่าปีแล้ว 
จนถึงทุกวันนีม้าคนเดียว” 

(กรณีศึกษาท่ี 6 ป้าริน) 
 

“มาโบสถ์เป็นประจาํกับครอบครัว การท่ีมาปฏิบัติศาสนกิจเป็น
ประจาํเพราะเป็นวิถีชีวิตของคริสเตียน คาํเทศนาสามารถนาํมาประยกุต์ใช้
กับทุกด้านของการดาํเนินชีวิตประจาํวันในสังคม และส่ิงท่ีทาํเป็นวิถีชีวิต
ท่ีต้องทาํอย่างเตม็ท่ีทุกเร่ือง (สุดจิต สุดใจ สุดกาํลงั สุดความคิด)” 

(กรณีศึกษาท่ี 7 ลุงล้ิม) 
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จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผูว้ิจัย พบว่าการปฏิบัติศาสนกิจโดยการไปเข้าร่วมใน
คริสตจกัรร่วมกบัพี่นอ้งในพระคริสตค์นอ่ืนๆ เปรียบไดด้งั “วิถีชีวิต” ของชาวคริสเตียน เพราะ
จะตอ้งทาํเป็นประจาํทั้งชีวิต และไปเขา้ร่วมกบัครอบครัว ทั้งครอบครัวตนเอง และครอบครัวใน
พระคริสต ์เพื่อนมสัการพระเจา้ผูเ้ป็นพระเหนือส่ิงอ่ืนใดท่ีมนุษยจ์ะมีได ้ดงันั้นตอ้งทาํอย่างตั้งใจ
และเตม็ใจท่ีจะทาํให้เป็นปกติในการดาํเนินชีวิต เพราะทุกส่ิงท่ีทาํในการมาโบสถท์าํให้ดาํเนินชีวิต
ไดดี้ข้ึนในทางของพระเจา้สําคญักว่าส่ิงอ่ืนใด ไม่ว่าคุณจะติดภารกิจอนัใดคุณตอ้งมาหาพระเจา้ 
เพราะพระองคท์รงยิง่ใหญ่กว่าสาํคญักว่าส่ิงใดๆซ่ึงเป็นส่ิงชัว่คราวบนโลก น้ีคือวิถีชีวิตของคุณท่ีจะ
นาํไปสู่ทางของพระเจา้ และผลสาํเร็จของชีวิตท่ีคาดหวงั 

เห็นไดว้่าการไปโบสถ์ของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน คือส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต เป็นขอ้
ปฏิบติัท่ีสาํคญัอยา่งยิ่งของชาวคริสเตียนทุกคนท่ีจะตอ้งทาํเป็นประจาํ ซ่ึงนบัว่าวนัสะบาโต คือวนั
ของพระเจา้ดงันั้นทุกๆวนัอาทิตยท่ี์ชาวคริสเตียนไปโบสถ์กนัเป็นวิถีของชาวคริสเตียน ย่อมมีขอ้
ปฏิบติัท่ีเป็นการระลึกถึงพระผูเ้ป็นเจา้ เพราะการหยดุพกัวนัสะบาโต  ตอ้งไม่ใช่หยดุพกัเฉยๆ  หรือ
หยดุพกัอยา่งไร้เป้าหมาย  แต่เป็นการ “หยดุพกัเพื่อระลึกถึง”  ส่ิงท่ีพระเจา้ทรงกระทาํเพื่อมนุษย ์  
ซ่ึงคือการนมสัการพระเจา้โดยหมายถึงดงัต่อไปน้ี 

 
4.3.2 การนมัสการพระเจ้า 
การนมสัการ คือ การเห็นคุณค่า และยอมรับความมีคุณค่าของพระเจา้ ในจิตใจของเรา 

ซ่ึงแสดงออกโดย คาํสรรเสริญยกยอ่ง คาํโมทนาขอบพระคุณ  การแสดงความเคารพเทิดทูนบูชา ท่ี
สอดคลอ้งกับ ความรู้สึกในจิตใจ และการกระทาํต่างๆภายนอก ท่ีเป็นการถวายพระเกียรติแด่
พระองค”์การนมสัการตอ้งตั้งอยูบ่นความจริงในพระคมัภีร์ ไม่ใช่บนความคิดเห็นท่ีเรามีต่อพระเจา้ 
พระเยซูตรัสแก่หญิงชาวสะมาเรียว่า "ผูน้มสัการอย่างถูกตอ้งจะนมสัการพระบิดาดว้ยจิตวิญญาณ
และความจริง เพราะพวกเขาเป็นผูน้มสัการแบบท่ีพระบิดาทรงแสวงหา" (ยอห์น 4:23) ซ่ึงหวัใจของ
การนมสัการ  ก็คือ “การขอบคุณพระเจา้นัน่เอง”   ซ่ึงผูว้ิจยั ยกตวัอย่างผูสู้งอายชุาวคริสเตียน
เก่ียวกบักบัการนมสัการ โดยกล่าวไวว้า่ 

 
“การไปนมัสการสําคัญมากกับการดาํเนินชีวิต ทาํให้เราได้รับฟัง

เร่ืองราว และส่ิงท่ีเราควรจะทาํ เพ่ือนาํมาประยกุต์ใช้กับชีวิตของเรา ทาํให้
เราพบส่ิงดีๆ และกสุ็ขใจท่ีได้เข้าร่วมรับฟังการนมสัการกับพ่ีน้องชาวคริส
เตียนด้วยกัน” 

(กรณีศึกษาท่ี 5 ป้านิด) 
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การไปโบสถ์เป็นการไปเพื่อนมสัการพระเจา้เขา้ร่วมกับผูเ้ช่ือคนอ่ืนๆดว้ยกัน การ
กระทาํดงักล่าวสาํคญัมากต่อชีวิตชาวคริสเตียนท่ีจาํเป็นตอ้งไปโบสถแ์ละเขา้ร่วมนมสัการร่วมกนั 
เพราะมีหลกัเกณฑท่ี์ชดัเจนบอกไวใ้นพระคมัภีร์เร่ืองวนัสะบาโตอยูแ่ลว้ โดยปกติการนมสัการเป็น
การแสดงออกถึงการเคารพรักและเทิดทูนบูชาพระเจา้อยา่งสูงสุด ซ่ึงโดยปกติสาวกของพระเยซูจะ
ร่วมกระทาํกนัท่ีคริสตจกัรทุกวนัอาทิตย ์ส่ิงท่ีทาํร่วมกนัในการนมสัการท่ีผูว้ิจยัไดจ้ากการสัมภาษณ์ 
ไดแ้ก่ 

1.การร้องเพลงนมสัการ 
2. ร่วมฟังคาํสอนและคาํเทศนาจากพระคมัภีร์จากผูรั้บใชพ้ระเจา้ 
3. การอธิษฐาน 
4.การอ่านพระคมัภีร์ 
5. การกล่าวข่าวประเสริฐและเป็นพยานชีวิต 
6. การช่วยเหลือผูอ่ื้น 

 
1. การร้องเพลง 
การไปนมสัการ เป็นส่ิงท่ีแสดงความรักในพระเจา้ เป็นส่ิงท่ีแสดงว่าเรามีพระเจา้ใน

หัวใจ โดยการนมสัการส่ิงแรกท่ีเร่ิมทาํกนัในการเขา้ร่วมวนัสะบาโตของคริสตจกัร คือการถวาย
เกียรติดว้ยเสียงเพลงท่ีเปล่งเสียงร้องมาจากหัวใจท่ีรู้สึกดงัเช่นเน้ือหาในเพลงเช่นการ เพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจในส่วนของการนมสัการดว้ยเสียงเพลงผูว้ิจยัจึงยกตวัอยา่งเพลงท่ีใชใ้นการนมสัการ และ
กล่าวถึงการนมสัการท่ีชดัเจนมาดงัเพลงน้ี 
 

“...ดุจความสว่าง พระองค์เข้ามาในความมืดทรงเปิดดวงตาให้ข้า
เห็น ความงามท่ีทาํให้ใจข้ารักพระเยซูหวังจะได้อยู่กับพระองค์ข้าเข้ามา
นมัสการ ข้าเข้ามาเพ่ือก้มกราบ ข้ามาร้องว่าพระองค์เป็นพระเจ้าพระองค์
ทรงงดงามสง่า สมควรรับคาํบูชา พระองค์ทรงแสนดีต่อชีวิตข้าองค์จอม
ราชา ผู้รับประทับในท่ีสูงย่ิงทรงพระสิริในสวรรค์ ลงมายงัโลกท่ีทรงสร้าง
ด้วยหัวใจถ่อมทรงยอมยากจน เพราะรักเราไม่มีวันรู้ ทุกข์ทนเพียงใด เพ่ือ
ไถ่บาปข้าท่ีบนกางเขน...” 
 
การร้องเพลงเป็นการนมสัการพระเจา้อยา่งหน่ึงท่ีมีในทุกคริสตจกัร จะทาํการปฏิบติัน้ี

ก่อนท่ีจะรับฟังคาํเทศนา โดยเน้ือเพลงส่วนใหญ่แลว้จะเป็นการขอบพระคุณ กล่าวถึงพระเกียรติ
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พระเจา้ หรือการอธิษฐานขอในส่ิงต่างๆใหพ้ระเจา้ทรงอวยพระพรลงมา โดยมีผูน้าํหรือผูรั้บใชพ้ระ
เจา้โดยตรง ดาํเนินการเป็นทีมนาํ ร้องเพลง และเล่นดนตรี ส่ิงน้ีกระทาํเพื่อใหเ้กิดความสุขทางใจกบั
พระเจา้ และเป็นท่ีพึงพอใจเป็นอยา่งมากทั้งผูน้มสัการ และพระเจา้บนฟ้าสวรรคซ่ึ์งรับฟังและอวย
พรแก่ชาวคริสเตียนทุกคนอยู ่ดงัเช่นป้านา กรณีศึกษาท่ี 5 กล่าวถึงการร้องเพลงว่า “…..การไดร้้อง
เพลงพระเจา้ บางคร้ังก็รู้สึกว่าพระเจา้เรียกเราให้ต่ืนจากความทุกขใ์จ” การร้องเพลงทาํให้เราได้
ใกลชิ้ดกบัพระเจา้ผ่านจิตใจและเปล่งเสียงของเราออกไป เหมือนกบัป้าริน กรณีศึกษาท่ี 6 ท่ีไดฟั้ง
เพลงนมสัการในพระเจา้แลว้จึงเปล่ียนมาเช่ือ เพราะรู้สึกเหมือนพระองคต์รัสกบัเราชาวคริสเตียน
ผา่นการนมสัการดว้ยเสียงเพลงท่ีสะกดใจใหม้าเช่ือและปฏิบติัตามต่อไป 

 
2. ร่วมฟังคาํสอนและคาํเทศนาจากพระคมัภีร์จากผู้รับใช้พระเจ้า 
คือการฟังคาํเทศนาจากผูน้าํทางคริสตจกัรซ่ึงชาวคริสเตียนเรียกว่าศาสนาจารยห์รือ

อาจารยทุ์กโบสถจ์ะมาศาสนาจารยค์อยทาํหนา้ท่ีอธิบายพดูถึงเร่ืองราวของพระเจา้ใหผู้เ้ช่ือในโบสถ์
ไดรั้บฟัง และสอนให้นาํไปประยุกตใ์ชก้บัชีวิตซ่ึงผูว้ิจยัจะยกตวัอย่างกรณีศึกษา ผูสู้งอายุชาวคริส
เตียนท่ีกล่าวถึงคาํสอน และการเทศนาท่ีสาํคญัดงัน้ี 

 
“การมาเข้าร่วมปฏิบัติศาสนกิจ ทาํให้ได้ประโยชน์จากคาํสอน โดย

นาํไปใช้ ช่วยปรับให้พฤติกรรมของเราดีขึน้ ปรับปรุงตัวเราให้ดีขึน้ อย่าง
เวลาท่ีเราโกรธคนอ่ืนเรากจ็ะให้อภัยเขาได้” 

  (กรณีศึกษาท่ี 2 ป้ายา) 
 

“การนาํหลักคาํสอนมาใช้ทาํให้คิดว่าจะไปไหนแต่ละท่ี กใ็ห้พระ
เจ้านาํทาง ไปสู่ความสว่าง และการอธิษฐานกช่็วย” 

 (กรณีศึกษาท่ี 3 ลุงธีระ) 
 

“คาํเทศนาท่ีอาจารย์พูดสอนทุกอาทิตย์ ป้าได้นาํมาใช้ อย่างเช่น ไว
ในการฟัง ช้าในการพูด ป้าเช่ือว่าถ้าอยากให้คนรัก กอ็ย่าด่าคนอ่ืน แต่ให้
ยิม้ การไปปฏิบัติศาสนกิจ ทาํให้มีความสุขเพราะเช่ือว่าพระเจ้าอยู่กับเรา
ทุกคน พระเจ้าให้ทุกคน ไม่ได้ลาํเอียง ซ่ึงถ้ามาหาพระเจ้าท่ีโบสถ์ประจาํ 
ชีวิตจะมีแต่สันติสุข” 

  (กรณีศึกษาท่ี 4 ป้านา) 



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล ศศ.ม. (สงัคมศาสตร์และสุขภาพ) / 87 

 

การร่วมฟังคาํสอนและคาํเทศนาจากพระคมัภีร์สามารถทาํใหน้าํมาประยกุตใ์ชก้บัชีวิต
ของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม ความคิด ส่งผลทาํให้เกิด
ความสุข เพราะการเช่ือในพระเจา้ จะนาํไปสู่ความสามารถปฏิบติัตามไดดี้เพราะพระเจา้จะเป็นกาํลงั
ให้เราสามารถกระทาํได ้ตามท่ีผูสู้งอายุชาวคริสเตียนส่วนมากไดเ้ล่าถึงประสบการณ์โดยตนของ
ตนเองไว ้กบัการเปล่ียนแปลงชีวิตท่ีดีข้ึนในทางของพระเจา้ 

 
3. การอธิษฐาน  
การอธิษฐานคือพลงัสาํคญัในการดาํเนินชีวิตกบัพระเจา้  พระเจา้จะสั่งการให้เป็นไป 

หรือดลบันดาล หรือใช้ให้ทูตของพระองค์ออกไปทาํงานผ่านคาํอธิษฐานของผูเ้ช่ือ  ถ้าเราไม่
อธิษฐานเราจะเสียโอกาส และสิทธิพิเศษหลายอย่าง และเป็นการเปิดช่องให้วิญญาณชัว่มารบกวน
ชีวิตได ้เพราะไม่ไดอ้ธิษฐานการอธิษฐานทาํไดโ้ดยการพูดคุยกบัพระเจา้โดยคาํพูดของเราเอง การ
อธิษฐานไม่ใช่การฝึกสมาธิ หรือการตั้งจิตปรารถนาให้เป็นไปตามความตั้งใจของเรา และการ
อธิษฐานก็ไม่ไดเ้ป็นเพียงการทูลขอส่ิงต่าง ๆ จากพระเจา้เท่านั้น แต่การอธิษฐานเป็นส่วนหน่ึงของ
ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณกบัพระเจา้การอธิษฐานเปรียบเสมือนลมหายใจ เราตอ้งหายใจเขา้ออก
ตลอดเวลาเพ่ือจะสามารถมีชีวิตอยู่ได้ฉันใด  เราก็ต้องอธิษฐานอยู่ตลอดเวลาเพ่ือเราจะมี
ความสัมพนัธ์สนิทกบัพระเจา้ฉันนั้น ดงันั้น ไม่ว่าเราจะทาํอะไร อยูท่ี่ไหน เราก็สามารถคุยกบัพระ
เจา้ไดต้ลอดเวลา ไดทุ้กวินาที การอธิษฐานจะประกอบดว้ยการสรรเสริญ ว่าพระเจา้นั้นยิง่ใหญ่และ
สมควรจะสรรเสริญ พระเจา้เป็นพระเจา้ท่ีเท่ียงแทแ้ต่พระองคเ์ดียว พระผูส้ร้างจกัรวาล โลก มนุษย ์
และทุกส่ิงทุกอย่าง พระเจ้าแห่งความรัก ความสัตยซ่ื์อ เมตตา และชอบธรรมดีพร้อม และการ
ขอบคุณการขอบคุณต่างจากการสรรเสริญ เพราะการขอบคุณเนน้ท่ีการแสดงความรู้สึกกตญัญูต่อ
พระเจา้ท่ีพระองคก์ระทาํส่ิงต่าง ๆ เพื่อเรา เช่น พระองคไ์ถ่เราจากความบาป พระองคดู์แลชีวิตของ
เรา และปกป้องเรา พระองค์ยกโทษความบาปให้เราเม่ือเราหันกลบัมาหาพระองค์และสารภาพ
ความผดินั้น พระองคต์อบคาํอธิษฐานท่ีเราทูลขอต่อพระองค ์การสารภาพบาปท่ีแทจ้ริง คือ การกลบั
ใจใหม่จากความบาปท่ีเราไดท้าํ และเม่ือเราสารภาพบาปของเราต่อพระเจา้ พระองคส์ัญญาจะยก
โทษความผิดบาปทั้งส้ินของเรา อีกทั้งการทูลขอเพราะเราเป็นบุตรของพระเจา้ เราจึงมีสิทธิท่ีจะขอ
ส่ิงต่าง ๆ จากพระองค ์ทุกคาํท่ีเราอธิษฐานทูลขอต่อพระองคพ์ระองคจ์ะตอบเราแน่ เพื่อใหเ้กิดความ
เขา้ใจท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการอธิษฐาน ผูว้ิจยัจึงยกตวักรณีศึกษาท่ีพบดงัต่อไป 
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“การอธิษฐานเพือ่ทูลขอและให้อภัย” 
 

“ทุกคร้ังท่ีมีปัญหากจ็ะ อธิษฐานกับพระเจ้าเช่นในตอนน้ันน้องสาว
จะให้ย้ายบ้านไปอยู่บ้านท่ีน้องสาวเตรียมไว้ให้ กเ็ลยอธิษฐานว่า “ถ้าพระ
เจ้าจะให้ลูกไปอยู่ นู่นนะ” พระเจ้าลูกขอรถสักคนได้ไหม เช่ือไหมไม่ถึง
สองวันนะ พระเจ้าให้ พระเจ้าตอบเร็วมาก” 

          (กรณีศึกษาท่ี 1 ป้าอรุณ) 
 

“ป้าจะอธิษฐานตอนเช้าเป็นส่วนใหญ่ “จะอธิษฐานเร่ืองสุขภาพ 
บ้านเมือง ในหลวง อธิษฐานให้ในหลวงแขง็แรง ให้บ้านเมืองสงบสุข ด้าน
ส่วนตัวกข็อให้สุขภาพตัวเองแขง็แรง” 

 (กรณีศึกษาท่ี 2 ป้ายา) 
 

“ถ้ามีปัญหาอะไรกจ็ะอธิษฐาน เพราะพระเจ้าบอกว่า จงขอแล้วจะ
ได้ อย่างบางท่ีป้าโมโหลูก เพราะลูกพูดเสียงดัง ลูกพูดไม่เพราะ ก็จะ
อธิษฐาน เพราะทาํให้เราตกใจ กจ็ะขอกับพระเจ้า บอกให้พระเจ้าเปล่ียน 
เราจะไม่ไปด่าว่า เพราะจะเป็นการแตกแยก ขาดความสัมพันธ์” 

(กรณีศึกษาท่ี 6 ป้าริน) 
 

“มีคร้ังหน่ึงป้าไปยืนอยู่ตรงถนน มีร้านขายของ แม่ค้ามันไล่เราว่า 
ไปเลย อย่ามายืนเกะกะตรงนีจ้ะขายของ เราโมโหมากๆคิดในใจว่าถ้าเรามี
ฤทธ์ิเดชซะหน่อยจะสาปไอ้คนนีเ้ป็นตัวอะไร ซักประเด๋ียวพระเยซูตรัสกับ
เรา ทาํบาปไม่ได้ ห้ามทาํอย่างน้ัน กข็อพระเจ้าให้ยกโทษให้ตนเอง” 

(กรณีศึกษาท่ี 1 ป้าอรุณ) 
 
สังเกตไดว้่าผูสู้งอายุชาวคริสเตียนกลุ่มน้ีจะอธิษฐานกบัพระเจา้ในยามท่ีตอ้งการการ

ช่วยเหลือ หรือตกอยูก่บัส่ิงท่ีทาํให้ตนไม่สบาย ซ่ึงเป็นปัญหาต่างๆท่ีทูลขอให้พระเจา้ช่วยเหลือ ทั้ง
สุขภาพ การอยูอ่าศยั หรือความตอ้งการปรับเปล่ียนตนเอง ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจากทุกรายท่ีผูว้ิจยั
ไดท้าํการรวบรวมขอ้มูลจะยึดการอธิษฐานเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต เพราะการอธิษฐานเปรียบ
เหมือนการพูดคุยกบัพระเจา้ซ่ึงเป็นผูท่ี้ตนเองไวใ้จมากท่ีสุด เพราะพระเจา้ทรงรักในตวัผูอ้ธิษฐาน 
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ซ่ึงคือผูเ้ช่ือทุกคนพระเจา้จะทูลตอบเสมอกบัผูท่ี้อธิษฐานกบัพระองคไ์ม่ว่าทางใดก็ทางหน่ึง พร้อม
ทั้งยงัอธิษฐานขอใหพ้ระเจา้อภยัในการทาํผดิของตนเอง และผูอ่ื้นเพื่อใหเ้ป็นท่ีพอพระทยั และนอก
จาการอธิษฐานทูลขอในเร่ืองส่วนตวัแลว้ยงัพบว่าผูสู้งอายุชาวคริสเตียนยงัอธิษฐานยงัอธิษฐาน
ขอบพระคุณพระเจา้กบัทุกส่ิง ตามขอ้ปฏิบติัของศาสนกิจ ว่าจะตอ้งพูดคุยกบัพระเจา้ในทุกเร่ือง 
รวมทั้งขอบคุณส่ิงท่ีพระเจา้ใหก้บัเรา  
 

“อธิษฐานขอบคณุพระเจ้า” 
 

“……ขอบคุณพระเจ้ากับทุกส่ิงเสมอ” ป้านาจะอธิษฐานเวลา เช้า-
เยน็ เป็นประจาํทุกวัน” 

  (กรณีศึกษาท่ี 4 ป้านา) 
 
อยา่งตวัอยา่งกรณีศึกษาท่ี 6 น้ี บอกว่าตนเองจะอธิษฐานเชา้เยน็เพื่อขอบคุณพระเจา้ใน

แต่ละวนัรวมทั้งทาํร่วมกบัการปฏิบติัศาสนกิจอ่ืนๆ อย่างการอ่านพระคมัภีร์ก็จะขอบคุณท่ีให้ได้
เรียนรู้สาํหรับพระวจนะเร่ืองราวในวนัน้ี 

 
4. การอ่านพระคมัภีร์ 
การศึกษาพระคมัภีร์ จะทาํให้ไดใ้กลชิ้ดกบัพระผูเ้ป็นเจา้มากข้ึนและสามารถดาํเนิน

ชีวิตไดอ้ยา่งชอบธรรมมากข้ึน การศึกษาพระคมัภีร์จะทาํให้ท่านเกิดปีติ ความหวงั และความเขา้ใจ
มากข้ึนในแผนของพระผูเ้ป็นเจา้และบทบาทของท่านในแผนนั้นพระเยซูคริสตท์รงเช้ือเชิญท่านให ้
“ด่ืมดํ่า” พระวจนะของพระองค ์(พระคมัภีร์มอรมอน, 2 นีไฟ 32:3) ซ่ึงเป็นมากกว่าการอ่านพระ
คมัภีร์เพียงผิวเผิน แต่หมายถึงศึกษา ไตร่ตรอง เปรียบเทียบขอ้ต่างๆ เรียนรู้ขอ้ความดว้ยใจ เห็น
คุณค่า และเบิกบานในพระคมัภีร์ขณะท่ีท่านด่ืมดํ่าในพระคมัภีร์ ก็จะอธิษฐานทูลขอความเขา้ใจจาก
พระผูเ้ป็นเจา้ พระวิญญาณบริสุทธ์ิจะทรงบอกให้ท่านรู้ว่าพระคมัภีร์เหล่านั้นเป็นความจริงท่านจะ
ใกลชิ้ดพระผูเ้ป็นเจา้มากข้ึน ศรัทธาของท่านในพระเยซูคริสตแ์ละความรักท่ีมีต่อพระองคจ์ะเพิ่มพนู 
ความปรารถนาจะทาํดีและเป็นเหมือนพระองค์จะมากข้ึน ดังนั้นการอ่านพระคมัภีร์เปรียบได้
เหมือนกบัการทานอาหารประจาํวนั ยิ่งอ่านมากก็ไดรั้บมาก และตอ้งทาํเป็นประจาํทุกวนั จึงจะ
พฒันาไดดี้ การอ่านพระคมัภีร์ไม่มีวนัจบการเรียนรู้ เราอ่านทุกเม่ือเพื่อรับรู้สัมผสัถึงพระเจา้ ดงั
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ ผูว้ิจยัยกตวัอยา่งใจความสาํคญัของการอ่านพระคมัภีร์ไดด้งัน้ี 
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“ป้าอรุณอ่านพระคัมภีร์เป็นประจาํ เพราะพระคัมภีร์เป็นเหมือนคาํ
สอนของพระเจ้า บางทีท่ีเราทาํงานแล้วหาทางออกไม่ได้ หรือมีปัญหาแก้
ไม่ได้กจ็ะอ่านพระคัมภีร์ พระคัมภีร์จะให้คาํตอบเรา” 

(กรณีศึกษาท่ี 1 ป้าอรุณ) 
 

“การอ่านพระคัมภีร์ จะอ่านเม่ือเจอปัญหา เม่ือต้องตัดสินใจ เม่ือมี
เวลาว่าง เม่ือเวลาท่ีต้องการจะทาํความเข้าใจพระคัมภีร์ให้ลึกซ้ึงมากขึน้ 
เม่ือเวลาจะเตรียมการสอนพระคัมภีร์” 

(กรณีศึกษาท่ี 7 ลุงล้ิม) 
 

“ส่ิงท่ีพระเจ้าสอน พระคัมภีร์บอกให้ทาํป้าก็จะทาํ เพราะความยาํ
เกรงในพระเจ้าเป็นบ่อเกิดแห่งสติปัญญา พระเจ้ามองเราอยู่  ทุกหน ทุก
แห่งมองเราอยู่ เราต้องยาํเกรงพระเจ้า ขนาดคนเรายงัยาํเกรง แล้วทาํไมกับ
พระเจ้าเราจะไม่ยาํเกรง เพราะเจ้าย่ิงใหญ่ เวลาท่ีเราจะทาํบาป หรือทาํอะไร 
ข้อพระคัมภีร์ เราจะต้องสะสมไว้ท่ีบอกเราว่าจะทาํยังไง ข้อพระคัมภีร์บท
ต่างๆได้นาํมาใช้ในทุกกรณี เพราะสถานการณ์แต่ละคร้ังไม่เหมือนกันกัน 
อย่างหัวข้อมทัธิว กช่็วยเร่ืองความทุกข์ร้อนใจ ไม่กระวนกระวาย” 

(กรณีศึกษาท่ี 6 ป้าริน) 
 
การอ่านพระคมัภีร์มีความสําคญัอย่างมากต่อการปฏิบติัศาสนกิจของชาวคริสเตียน 

ผูสู้งอายุชาว คริสเตียนอ่านพระคมัภีร์เป็นประจาํ เพราะขอ้พระคมัภีร์มีคาํสอนต่างๆท่ีสามารถ
นาํมาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา และการอ่านพระคมัภีร์เปรียบเหมือนการเช่ือฟังส่ิงท่ีพระเจา้บอกให้
กระทาํ เราตอ้งกระทาํตามเพราะพระเจา้นั้นยิ่งใหญ่ควรยาํเกรง พระคมัภีร์มีความสาํคญัมาก เพราะ
ทุกหลกัการปฏิบติัระบุอยู่ในนั้น หากชาวคริสเตียนขาดไป ก็ไม่มีเร่ืองราวของพระเจา้ให้ไดรู้้จกั 
และทาํความเขา้ใจเพราะส่ิงน้ีคือพระวจนะท่ีเราชาวคริสเตียนจะตอ้งเรียนรู้ ทาํความเขา้ใจ และ
ปฏิบติัตามไปตลอดทั้งชีวิต 

 
5. การกล่าวข่าวประเสริฐและเป็นพยานชีวติ 
การกล่าวข่าวประเสริฐและการเป็นพยานคือการบอกกล่าวให้ผูอ่ื้นได้ทราบ ถึง

เร่ืองราวของพระเจา้และประสบการณ์ของตนเอง การเป็นพยานเพื่อพระคริสต ์คือ การเล่าใหค้นอ่ืน
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ไดท้ราบถึงเร่ืองราวของพระเยซูคริสต ์ท่ีเขา้มาเปล่ียนแปลงชีวิต ของเราให้ดีข้ึนกว่าท่ีเป็นอยู่และ
สมบูรณ์ดงันั้นการกล่าวประเสริฐกล่าวไดว้่าเป็นส่ิงสาํคญัอยา่งยิง่ ของชาวคริสเตียนท่ีจะตอ้งปฏิบติั 
เพราะส่ิงน้ีคืองานของพระเจา้ ท่ีจะประกาศใหผู้อ่ื้นรับรู้เร่ืองราวของพระผูเ้ป็นเจา้ว่าดี และประเสริฐ
อย่างไร เปรียบเหมือนการนาํคนมาเช่ือและรู้จกักบัพระเจา้จริงๆ ว่าพวกเขาจะรู้ว่าพระเจา้ทรงเป็น
พระผูช่้วยใหร้อดในทุกหนทาง ดงัท่ีผูสู้งอายชุาวคริสเตียนปฏิบติัต่อไปน้ี 

 
“ป้าอรุณจะไปแจกใบปลิวเก่ียวกับเร่ืองราวของพระเจ้า ไปตาม

สถานท่ีต่างๆ ร่วมกับคนในโบสถ์ เพ่ือกล่าวข่าวประเสริฐของพระเจ้า เช่น
ไปสวนลุมพินี ไปเป็นพยานชีวิตเพ่ือพูดถึงความเปล่ียนแปลงของตนเอง
ท่ีมาเช่ือพระเจ้าว่ามีความสุขอย่างไร” 

          (กรณีศึกษาท่ี 1 ป้าอรุณ) 
 

“เรากล่าวข่าวประเสริฐของพระเจ้าว่าพระองค์ทรงเป็นพระเจ้า เป็น
พระผู้สร้าง เป็นพระผู้ ช่วยท่ีมีแต่ความจริง เป็นความรัก เป็นความบริสุทธ์ิ 
เป็นองค์สรรพัญญ ูและอ่ืนๆอีกมากมาย” 

(ลุงล้ิม 66 ปี) 
 
การกล่าวข่าวประเสริฐของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน นับว่าเป็นงานสําคญัของชาวคริส

เตียน ในบางอาทิตยจ์ะมีกิจกรรมให้ออกไปกล่าวข่าวประเสริฐ อย่างเช่นท่ีป้าอรุณไดเ้ล่าว่าไปแจก
ใบปลิวสถานท่ีต่างๆ ไปเพื่อพูดว่าพระเจา้ดีเช่นไร เม่ือเช่ือพระองคแ์ลว้จะเปล่ียนแปลงไปเช่นไร 
หากมีผูใ้ดสนใจตนเองก็จะเล่าประสบการณ์การเปล่ียนแปลงชีวิตกบัการมาหาพระเจา้มา พร้อมข่าว
ประเสริฐเร่ืองราวดีๆ และชกัชวนไปท่ีโบสถต์ามความสมคัรใจเพ่ือใหไ้ปเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจใน
วนัอาทิตยก์บัชาวคริสเตียน ไปรับฟังและนมสัการพระเจา้ เช่นเดียวกบัลุงล้ิมท่ีกล่าวถึงคุณความดี
ของพระเจา้ให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้เร่ืองของพระเจา้เช่นกนั ว่าพระเจา้ทรงเป็นพระผูส้ร้างฟ้าสวรรคแ์ละ
แผน่ดินโลก เป็นความจริง เป็นความรักและความบริสุทธ์ิ และยงัทรงอยูเ่หนือส่ิงทั้งปวง 

 
6. การช่วยเหลอืผู้อืน่ 
เพราะในพระคมัภีร์ไดก้ล่าวไวว้่าใหจ้งรักเพื่อนบา้นเหมือนรักตนเอง ดงันั้นคริสเตียน

จึงตอ้งทาํหนา้ท่ีตามท่ีพระเจา้ไดบ้อกไวด้ว้ยใจ ช่วยเหลือผูอ่ื้นเป็นการปฏิบติัศาสนกิจอยา่งหน่ึงท่ีทาํ
มาจากใจ และควรปฏิบติักบัผูท่ี้ยากไร้กว่าตนเอง ศาสนาคริสเตียนสอนให้เป็นผูใ้ห ้มากกว่าการรับ 
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ในขอ้น้ีชาวคริสเตียนทุกยอ่มรู้ดี ว่าสาํคญัอย่างยิ่ง จึงไม่แปลกท่ีผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจะช่วยเหลือ
คนอ่ืนอยูบ่่อยคร้ัง จากการสมัภาษณ์พบการช่วยเหลือมากมาย ผูว้ิจยัจึงยกตวัอยา่งการช่วยเหลือผูอ่ื้น
ของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน มาดงัประโยคต่อไปน้ี 

 
“ในหลายๆคร้ังป้าจะแบ่งปันให้กับคนท่ีไม่มี อย่างคนท่ีไม่มีเงินกิน

ข้าวป้าอรุณกจ็ะแบ่งเงินให้ เพ่ือช่วยเหลือเขา ตามท่ีพระเจ้าสอน” 
          (กรณีศึกษาท่ี 1 ป้าอรุณ) 

 
“เวลาท่ีป้าเจอคนไม่มีเงิน ขอทาน จะรู้สึกสงสาร เรารู้ว่าเรามีกาํลัง

จะให้ เรากจ็ะยัดเงินให้เขาไปกินข้าว รู้สึกว่ามีความสุข เพราะพระคัมภีร์
สอนให้รารู้จักรักผู้ อ่ืน” 

  (กรณีศึกษาท่ี 5 ป้านิด) 
 

“เราจะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ได้โดย ช่วยเหลือด้านการบริจาควัตถุ
ปัจจัย ให้คาํปรึกษา ให้โอกาส และอ่ืนๆตามความเดือดร้อน เท่าท่ีเราทาํได้ 
(ทุกอย่างทาํด้วยความรัก)” 

(กรณีศึกษาท่ี 7 ลุงล้ิม) 
 
สรุปการช่วยเหลือของผูสู้งชาวคริสเตียนได้ว่า ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนมีใจท่ีจะ

ช่วยเหลือตามท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ของพวกเขาสอนซ่ึงมีรากฐานมาจากในพระคมัภีร์ท่ีระบุให้รักผูอ่ื้น
เหมือนรักตนเอง จงให้และช่วยเหลือกบัผูย้ากไร้ และส่ิงน้ีทาํให้ผูสู้งอายุพร้อมปฏิบติัตามในการ
ช่วยเหลือเท่าท่ีกาํลงัตนเองจะสามารถทาํได ้ทั้งการช่วยดา้นเงินทองและการช่วยให้ผ่านพน้ปัญหา
ทางจิตใจ 

จากการสมัภาษณ์เชิงลึก ประสบการณ์การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายชุาวคริส
เตียนสามารถสรุปไดว้่าการปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายุชาวคริสเตียนมีรากฐานมาจากส่ิงท่ีตนเอง
เช่ือ ซ่ึง ประกอบดว้ยการไปโบสถเ์ป็นประจาํทุกวนัอาทิตยเ์ป็นหลกัการสาํคญั และการไปโบสถคื์อ
ไปเพื่อนมสัการพระเจา้ ซ่ึงการนมสัการพระเจา้คือการขอบคุณพระเจา้กบัส่ิงต่างท่ีพระองคป์ระทาน
มาใหใ้นชีวิตของแต่ละคน พร้อมทั้งสรรเสริญใหเ้กียรติพระเจา้ดว้ยการ ร่วมเปล่งเสียงร้องเพลง ฟัง
คาํสอนและคาํเทศนาจากพระคมัภีร์จากผูรั้บใชพ้ระเจา้ อธิษฐานขอบคุณและขอในส่ิงต่างๆท่ีตนเอง
หวงัใหช่้วยเหลือ ดงับทเพลงท่ีผูว้ิจยัไดฟั้งขณะเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ มีเน้ือหาในเพลงดงัน้ี 
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“.....เวลานี้เราจะถ่อมตัวลง  อธิษฐานแสวงหาพระพักตร์ของ
พระองค์ โปรดทรงชาํระให้ใจบริสุทธ์ิอภัยบาปผิดท่ีได้ทาํ  แล้วพระองค์จะ
ทรงฟังคาํอ้อนวอนของเรา และพระทัยพระองค์จะอยู่ด้วยกับเราเสมอ  จะ
รักษาแผ่นดินของเราให้หาย เพ่ือพระนามพระองค์ดาํรงเป็นนิตย์ด้วยใจ
ชอกชํา้ใจท่ีอ่อนโรยแรง อธิษฐานแสวงหาพระพักตร์ของพระองค์ โปรด
ทรงชาํระให้ใจบริสุทธ์ิอภัยบาปผิดท่ีได้ทาํ…..” 
 
ดงัเน้ือหาในเพลงนมสัการไดบ้อกไวว้า่ เวลาน้ีเราจะถ่อมตวัลง ซ่ึงมีความหมายว่าวนัน้ี

เป็นวนัสะบาโตวนัท่ีชาวคริสเตียนตอ้งมาเขา้ร่วมดว้ยหวัใจ ชาวคริสเตียนมาเพื่อหาพระเจา้เพราะคริ
สตจกัในคริสเตียนแลว้คือร่างกายของพระเจา้ ส่วนเราชาวคริสเตียนเราคือแขน และขาท่ีจะทาํให้
คริสตจกัรดาํรงอยู ่ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจึงตอ้งมาเพ่ือนมสัการพระเจา้ มาเพ่ืออธิษฐานต่อหนา้พระ
เจา้ เพราะในพระคมัภีร์ก็กล่าวไวเ้ช่นกนัว่าเพราะเจา้จะทรงมาสถิตยทุ์กท่ีท่ีมีกลุ่มคนร่วมสรรเสริญ
แสวงหาพระเจา้ และการมาของชาวคริสเตียนซ่ึงเป็นผูสู้งอายใุนการศึกษาน้ี ก็มาเพ่ืออธิษฐานขอให้
พระองคท์รงฟังเร่ืองราวของตนเอง ทั้งความบาปผิด ความเหน่ือยลา้ หรือแมก้ระทัง่ความสุขก็จะ
อธิษให้พระเจา้ฟัง และการอธิษฐานน้ีสามารถเช่ือมโยงไดก้บัความเช่ือว่า พระเจา้จะฟังคาํขอโทษ
ของเราและอภยับาปผดิท่ีเรากระทาํมา ส่วนกล่าวข่าวประเสริฐหรือการเป็นพยานชีวิต การช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น และการอ่านพระคมัภีร์ซ่ึงคือวิถีของชีวิตหน่ึงท่ีตอ้งกระทาํทุกวนัแมก้ระทัง่เขา้ร่วมโบสถใ์นวนั
อาทิตยก์็ตอ้งยกพระคมัภีร์มาเทศนา และร่วมกนัอ่านและเรียนรู้กนัในกลุ่มชาวคริสเตียน ซ่ึงเหล่าน้ี
คือหลกัของชาวคริสเตียนท่ีจะตอ้งปฏิบติัในทุกคนท่ีมีความเช่ือ เพื่อให้ชีวิตเกิดผลในทางของพระ
เจา้ เพราะเหล่าน้ีเป็นการแสดงความรักและเช่ือฟังในพระเจา้ หากคริสเตียนปฏิบติัตามพระเจา้ก็จะ
มาเยีย่มเยยีนชีวิตใหเ้กิดความสุขกายและใจต่อไป 

 
 

4.4 การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุทีเ่ข้าร่วมปฏิบัตศิาสนกจิในคริสตจกัร 
การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นความรู้สึกตระหนักรู้ว่าตนเองมีความสําคญั มีคุณค่า มี

ความหมาย มีความสามารถ เช่ือมัน่ในตนเอง เคารพตนเองเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ สามารถดาํเนิน
ชีวิตไดต้ามปกติ โดยมีพื้นฐานจากการไดรั้บความรักความสนใจ การเห็นความสาํคญัและไดรั้บการ
ยอมรับในความสามารถจากคนรอบขา้ง และความประสบความสําเร็จในการทาํส่ิงต่างๆ ท่ีตน
ปรารถนา สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสังคมไดเ้ป็นอย่างดี และมีความสุขในกบัการดาํเนินชีวิตใน
สงัคม 



บุญอาํไพ กมลศกัด์ิพิทกัษ ์  ผลการวจิยั / 94 

 

ส่วนน้ีผูว้ิจยัตอ้งการแสดงใหท้ราบถึง การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นเป็นอยา่งไร เพื่อให้
เห็นภาพชดัเจนผูว้ิจยัจึงนาํเสนอขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง ดงัน้ี 

1. ความรู้สึกการไดรั้บความรัก 
2. ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
3. ความรู้สึกประสบความสาํเร็จ 
4. การปรับตวัในสงัคม 

 
4.4.1 ความรู้สึกถึงความรัก 
ความสมัพนัธ์ของครอบครัวเป็นส่ิงสาํคญัทาํใหผู้สู้งอายมีุความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 

ผูสู้งอายุจะเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ากบัครอบครัว หากครอบครัวให้ความรัก ความสนใจท่ี
เพียงพอ ไม่ละเลยต่อความรู้สึก และแน่นอนว่าผูสู้งอายนุั้นตอ้งการครอบควัท่ีอบอุ่น และดูแลซ่ึงกนั
และกนั ผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีมีความเหงาเป็นพิเศษ เพราะดว้ยวยัท่ีลูกหลานเร่ิมห่างหาย คนใจชิด เพื่อน
ฝงูจากไปเร่ือยๆ จึงทาํให้ผูสู้งอายุเกิดภาวะหดหู่ทางจิตใจตามมา รู้สึกว่าตนเองไม่มีค่าเพียงพอท่ีจะ
ไดรั้บความรัก ความสนใจเหมือนท่ีผา่นมา ในขณะท่ีตนเองยงัมีความหมายต่อคนอ่ืนๆ แต่ในขณะน้ี
เป็นวยัท่ีหยดุน่ิงต่อภาระหนา้ท่ี จึงทาํใหผู้สู้งอายสุ่วนใหญ่ท่ีผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลมา ใหก้ารระบุถึง
ความรักท่ีเป็นประเด็นสัมพนัธ์กบัครอบครัวเป็นหลกั  โดยผูว้ิจยัจะยกตวัอย่างขอ้มูล ผูสู้งอายุชาวค
ริสเตียน กบัท่ีกล่าวถึงความรัก และความอบอุ่นภายในครอบครัวมาตามกรณีศึกษา ดงัน้ี 

 
“ความรักจากครอบครัว” 

 
“.....พระเจ้าคือความรัก สอนให้เรารักไม่ว่าคนๆน้ันจะเป็นคนท่ีไม่

น่ารัก แต่เรากจ็ะให้อภัย อย่างเช่น ความรักความอบอุ่นในครอบครัวเวลาท่ี
เราทะเลาะกัน จากความรุนแรง ซักประเด๋ียวเดียวเรากจ็ะยกโทษให้อภัยกัน” 

(กรณีศึกษาท่ี 1 ป้าอรุณ) 
 

“การปฏิบัติศาสนกิจทาํให้ครอบครัวต่างสามารถพ่ึงพากันและกัน
ได้โดยเฉพาะในยามท่ีเดือดร้อน หรือในยามท่ีเจอปัญหา ความอบอุ่น
สัมผัสได้จากบรรยากาศแห่งการให้อภัยในความผิดพลาดท่ีเกิดขึน้ทุกคร้ัง 
ทุกเร่ือง ทุกขนาด” 

           (กรณีศึกษาท่ี 7  ลุงล้ิม) 
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จากขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่าความรู้สึกถึงความรักนั้นผูสู้งอายุชาวคริสเตียน
เนน้ไปท่ีบุคคลในครอบครัว โดยมีพื้นฐานมาจากพระเจา้กบัขอ้ปฏิบติัศาสนกิจว่าให้เรารักและให้
อภยักนัตามท่ีพระคมัภีร์ไดก้ล่าวไวซ่ึ้งเหล่าน้ีสามารถเช่ือมโยงไปถึงการปฏิบติัศาสนกิจไดว้่าเรา
อ่านพระคมัภีร์ และฟังคาํเทศนาตามท่ีพระเจา้สอนให้กระทาํ จึงเป็นผลให้ผูสู้งอายุชาวคริสเตียน
กลบัมาปฏิบติัจึงทาํให้ครอบครัวพบส่ิงท่ีทาํให้รู้สึกไดถึ้งความรักและความอบอุ่น อีกทั้งยงัพบว่า
การเกิดความรักความอบอุ่นไม่ไดเ้กิดเพียงในครอบครัวของตนเอง แต่ยงัสามารถสัมผสัไดจ้าก
ครอบครัวของพระคริสต ์ดงัขอ้ความน้ีกล่าวไวว้า่  

 
“ความรักจากพีน้่องชาวคริสเตียน” 

 
“การมาเข้าร่วมกับชาวคริสเตียนทาํให้ฉันรู้สึกว่าเราเป็นครอบครัว

เดียวกัน มีความห่วงใย คิดถึงกัน และรักกันเหมือนเป็นพ่ีน้องพ่อเดียวกัน
คือพระเจ้า ช่วยเหลือ พูดคุย ปรึกษากัน อย่างครอบครัว” 

(กรณีศึกษาท่ี 8ป้าพร) 
 
จากขอ้ความดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่าความสําคญัของการเห็นคุณค่าในตนเองคือ

เร่ืองของความรักความอบอุ่นภายในครอบครัว ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนกลุ่มน้ีมีความประสงค์ให้
ครอบครัวของตนเองมีความสุข ราบร่ืน  ตอ้งการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนมาภายในครอบครัวให้
กลายเป็นสงบสุข ต้องการให้ทุกคนพูดคุย และรักกันด้วยความรักของพระเจ้า และนอกจาก
ครอบครัวของตนเองแลว้ ความรักยงัสามารถเกิดไดใ้นครอบครัวในคริสตจกัรท่ีดูแลกนัดงัพี่นอ้ง
ครอบครัว ทาํให้สัมผสัไดถึ้งความอบอุ่นทางใจท่ีมีให้กนั จึงสามารถสังเกตจากขอ้ความไดว้่า ส่ิงท่ี
ผูสู้งอายุเช่ือว่าจะความรักกนัในครอบครัวไดม้าจากพระเจา้ ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนจึงเลือกท่ีจะ
ปฏิบติัศาสนกิจดว้ยการอธิษฐาน และปฏิบติัตามแบบอยา่งท่ีพระคมัภีร์สอนใหก้ระทาํตาม  
 

4.4.2 ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของผูสู้งอายเุป็นส่วนช่วยทาํใหผู้สู้งอายรูุ้สึกไดว้่าตนเอง

เป็นบุคคลท่ียงัมีค่า ไดผ้่านประสบการณ์ท่ีดีในชีวิตมามากมาย ผูสู้งอายมีุเร่ืองราวในชีวิตท่ีมีค่าแก่
คนรุ่นหลงั ส่ิงท่ีกระทาํมาต่างๆจะทาํให้ผูสู้งอายภุาคภูมิใจในตนเอง แต่ดว้ยวยัท่ีเปล่ียนแปลงไปทาํ
ให้บทบาท หน้าท่ีลดน้อยลง การเห็นคุณค่าในตนเองท่ีมีเหตุผลจากการภาคภูมิใจในตนเองทาํให้
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ผูสู้งอายุมุ่งความเช่ือมาท่ีศาสนาเพื่อเป็นแหล่งท่ีพึ่งทางจิตใจ และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมีผูใ้ห้
ขอ้มูลท่ีระบุถึงความภาคภูมิใจในตนเอง ดงัน้ี 

 

“ความภาคภูมิใจทีชี่วิตมีคณุค่ากบัการมาเช่ือพระเจ้า” 
 

“…..การมาเช่ือพระเจ้าทาํให้ฉันรู้สึกว่าชีวิตมีค่า มีความหมายกว่า
คนอ่ืนๆ การปฏิบัติศาสนกิจ อย่างการเข้าร่วมอธิษฐานเป็นกลุ่ม เป็นการ
พูดส่ิงดีๆกับพระเจ้า และทุกคนจะพูดแบบมีสาระ และทุกคนกรั็กกัน” 

  (กรณีศึกษาท่ี 4 ป้านา) 
 

“ความภาคภูมิใจทีต่นเองได้ทาํงานให้พระเจ้า” 
 

“.....ป้ารู้สึกว่าตนเองโชคดีมีเกียรติอยา่งยิ่งท่ีเช่ือในพระเจา้ และได้
กล่าวข่าวประเสริฐ ทุกวนันั้นป้าก็อยู่อย่างพอเพียงกินใช้อย่างประหยดั
พอดีแลว้” 

 (กรณีศึกษาท่ี5 ป้านิด) 
 

“ภูมิใจทีไ่ด้เป็นลกูของพระเจ้า” 
 

“.....ปัจจุบนัตอนน้ีอายเุยอะแลว้ รู้สึกว่ามีสันติสุขดี ในบางคร้ังก่อน
หนา้น้ีรู้สึกเหน่ือย แต่พอนึกถึงการประทานของพระเจา้ในชีวิตเราแลว้เรา
กจ็ะสุขข้ึน การมาเป็นลูกของพระเจา้ทาํใหฉ้นัภูมิใจท่ีสุดในชีวิต” 

(กรณีศึกษาท่ี 8ป้าพร) 
 

“.....เกียรติและศกัด์ิศรีท่ียิ่งใหญ่คือการท่ีเราไดเ้ป็นบุตรของพระเจา้ 
การมาเป็นคริสเตียนคือธรรมชาติท่ีปกติของคนท่ีมีชีวิตใหม่ในพระคริสต”์ 

(กรณีศึกษาท่ี 7  ลุงล้ิม) 
 

จากการสมัภาษณ์เชิงลึกพบวา่ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนมีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองใน
ลกัษณะของความรู้สึกมีเกียรติ มีศกัด์ิศรี รู้สึกชีวิตมีค่ามีความหมายจากการท่ีไดม้าเช่ือ รู้จกั และมี
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พระเจา้เป็นพระบิดา รวมทั้งปฏิบติัศาสนกิจในทางของพระเจา้ ความรู้สึกเหล่าน้ีหากจะพูดถึงท่ีมา
เป็นส่ิงท่ีมาจากพ้ืนฐานทางจิตใจ โดยผูสู้งอายชุาวคริสเตียนถูกหล่อหลอมมาดว้ยความเช่ือ และการ
ยดึหลกัปฏิบติัศาสนกิจดว้ยแนวทางต่างๆท่ีกล่าวถึงเร่ืองราวของพระเจา้มาเป็นระยะเวลานาน จึงทาํ
ให้จิตใจของผูสู้งอายุสัมผสัถึงความรักของพระเจ้าว่าเป็นเช่นไรและก็เรียนรู้ท่ีจะเป็นเหมือน
พระองค ์และจากความภาคภูมิใจในตนเองผูสู้งอายยุงัให้ขอ้มูลท่ีเช่ือมโยงไปไดถึ้งความสุขท่ีชาวค
ริสเตียนใหค้วามรักแก่กนัและกนั การไดม้าปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายทุาํใหเ้กิดความรู้สึกไดถึ้งว่า
ชีวิตท่ีมีพระเจา้กพ็อเพียงสาํหรับทุกส่ิงแลว้ 
 

4.4.3 ความรู้สึกประสบความสําเร็จ 
ความรู้สึกประสบความสาํเร็จเป็นส่วนหน่ึงของการเห็นคุณค่าในตนเอง บุคคลจะรู้สึก

ประสบความสาํเร็จ ไดต่้อเม่ือทาํส่ิงท่ีตอ้งการและผ่านพน้ไปไดด้ว้ยดี ทั้งหนา้ท่ีการงาน เร่ืองของ
การดูแลสร้างครอบครัวใหเ้กิดความสุข ความอบอุ่น  เช่นในกรณีศึกษาท่ี 3 ลุงธีระ กล่าวไวด้งัน้ี 

 

“ความรู้สึกประสบความสําเร็จเพราะชีวิตเปลีย่นแปลง” 
 

“พระเจ้าทาํให้ครอบครัวร่มเยน็ขึน้ พ่ีน้องของผมกส็ามัคคีกันมาก
ย่ิงขึน้ เช่นพ่ีน้องผมเขาเป็นพุทธ แต่เราก็ไม่มีอคติต่อกันในเร่ืองศาสนา 
และต้ังแต่มาเช่ือพระเจ้าผมคิดว่าดีชีวิตผมดีกว่าเก่าขึน้เยอะนะ จากแต่ก่อน
ชีวิตมีแต่ความล้มเหลวมากกว่าความสําเร็จ แต่เด๋ียวนี้ชีวิตอาจจะมีลุ่มๆ
ดอนๆบ้าง แต่กมี็อัตราการประสบความสาํเร็จเยอะกว่า” 

“แต่ก่อนผมเคยอยู่ในสังคมท่ีเห็นแก่ตัว คอยจะเอาเปรียบเพ่ือนบ้าน 
อยู่ ด้วยกันมา 25 ปี แทบจะไม่รู้จักกันเลย ไม่คบค้าหาสมาคมกันเลย เอา
เปรียบซ่ึงกันและกัน ผมมีรถ 3 คัน ผมมีบ้าน 2 หลงั ต้องจอดไว้ในบ้าน 2 
คัน จอดไว้หน้าบ้าน 1 คัน ท่ีเหลือเพ่ือนบ้านจอดหมด และบางทีเขาจอด
แล้วลอ็คเกียร์ ลอ็คกุญแจไว้เรียบร้อย ผมกเ็อารถออกจากบ้านหรือเข้าบ้าน
ไม่ได้ แม่ผมกโ็กรธ ท่ีเอารถออกไม่ได้ ต้องจ้างรถไปแทน ผมกไ็ม่โกรธนะ 
แต่เรากอ็ยากหนีจากสังคมท่ีเห็นแก่ตัวแบบนี ้หรืออย่างบางทีมีสุนัขจาก
บ้านมาขีเ้ร่ียราดหน้าบ้าน ผมกไ็ม่ว่า แล้วให้แฟนเกบ็กวาดให้ แต่บ้านแม่
ผมมีสุนัขหลงมาอยู่ ตัวนึง แล้ววันนึงเขาไปถ่ายหน้าบ้านของคนท่ีสุนัขเขา
มาถ่ายหน้าบ้านผมประจาํ มนัด่าผมซะเสียเลย  แต่ผมกใ็ห้อภัยเขานะ ตอน
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ท่ีผมยังไม่ได้เป็นคริสเตียน ชีวิตผมไม่มีแก่นสารเลย แต่ตอนนี้ผมดีขึน้
เยอะ จากการท่ีได้มารู้จักกับพระเจ้า” 

                                                                 (กรณีศึกษาท่ี 3 ลุงธีระ) 
 
ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนให้ความเห็นว่าความรู้สึกประสบความสาํเร็จของตวัเองเกิดมา

จากครอบครัวท่ีร่มเยน็ สามคัคีกนั เป็นส่วนหน่ึง และจากเดิมท่ีตนเองท่ีรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า
เพราะพบความลม้เหลวมากกว่าความสาํเร็จแต่ปัจจุบนัน้ีตนเองประสบความสาํเร็จมากกว่าเก่า และ
จากขอ้มูลพบว่าจากชีวิตและการกระทาํเดิมๆท่ีทาํให้ตนเองรู้สึก สัมผสัถึงความแตกแยก เห็นแก่ตวั 
ทาํให้นิสัยเดิมๆเปล่ียนแปลงไปเพราะพระเจา้ไดส้อนส่ิงต่างๆให้ในฐานะคริสเตียนจึงตอ้งเรียนรู้
และปฏิบติั และดังกล่าวน้ีสามารถเช่ือมโยงไดว้่าพระเจา้เป็นผูใ้ห้ความสําเร็จดังท่ีกล่าวมา และ
นอกเหนือจากความรู้สึกประสบความสําเร็จในเร่ืองของชีวิต ครอบครัวตนเองแลว้ ยงัพบว่ามี
ผูสู้งอายท่ีุใหข้อ้มูลถึง ส่วนท่ีประกอบดว้ยความรู้สึกประสบความสาํเร็จในชีวิต คือ เร่ืองของการได้
ช่วยเหลือผูอ่ื้น ยกตวัอยา่งขอ้มูล เช่น 

 

“ความรู้สึกประสบความสําเร็จทีไ่ด้ช่วยเหลอืผู้ อ่ืน” 
 

“…..ป้าช่วยเหลือผู้ อ่ืน อย่างเช่นพ่ีน้องท่ีโบสถ์กจ็ะอธิษฐานขอพระ
เจ้า และไปช่วยเหลือไปหา ไปให้กาํลังใจบอกว่าทุกอย่างมีการแก้ไข เรา
ไม่ได้อยู่คนเดียวนะ พระเจ้าอยู่กับเรา การมีปัญหาถ้าเรามีพระเจ้า เราฟัง 
เราเงียบ จิตใจเรากจ็ะเงียบสงบ สมองเราว่าง เราจะได้ยินเสียงพระเจ้า พระ
เจ้าจะบอกเราถึงคนอ่ืนท่ีมีปัญหาหนัก เขาต้องการการช่วยเหลือ กาํลังใจ 
พระเจ้าจะบอกเราให้ช่วยเหลือตามท่ีเราช่วยได้ ไม่ว่าจะให้กาํลังใจ หนุน
ใจ มันได้ช่วยเหลือ รู้สึกผ่อนคลาย โดยไม่ต้องลงทุน ทาํให้ได้ช่วยตามท่ี
ช่วยได้ได้ทาํในส่ิงท่ีพระเจ้าสอนทาํให้รู้สึกว่าได้ทาํในส่ิงท่ีควรจะทาํแล้ว
เรากจ็ะรู้สึกดี ประสบผลดังใจ” 

(กรณีศึกษาท่ี 2 ป้ายา) 
 
ความตอ้งการประสบความสําเร็จเป็นส่วนหน่ึงของการเห็นคุณค่าในตนเอง จากการ

ใหข้อ้มูลของผูสู้งอายชุาวคริสเตียนพบว่าผูสู้งอายชุาวคริสเตียนมีความรู้สึกประสบความสาํเร็จ จาก
การไดป้ฏิบติัศาสนกิจตามท่ีพระเจา้ไดบ้อกไวใ้ห้กระทาํ การอธิษฐานและการเป็นกาํลงัใจทาํให้
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ผูสู้งอายุไดช่้วยเหลือในส่วนของปัญหาของผูอ่ื้น และเม่ือไดช่้วยเหลือแลว้ตนเองก็จะรู้สึกว่าได้
กระทาํในส่ิงท่ีพระเจา้บอกใหป้ฏิบติั เพราะเม่ือช่วยเหลือใหจิ้ตใจของผูอ่ื้นดีข้ึนแลว้ตนเองก็จะผอ่น
คลายความรู้สึกตนเอง และประสบผลสาํเร็จในการปฏิบติัดงักล่าวดว้ย 
 

4.4.4 คนทีเ่ห็นคุณค่าในตนเองสามารถปรับตัวในสังคมได้ 
ผูท่ี้รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง จะส่งผลให้สามารถปรับตวัต่อสถานการณ์ต่างๆได ้ไม่ว่า

เหตุการณ์นั้นจะเป็นอย่างไร ก็จะสามารหาแนวทางเพ่ือให้ผ่านพน้เหตุการณ์นั้นไปไดด้ว้ยตนเอง 
และปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีพบเจอ โดยไมหลีกหนี หรือเป็นทุกขอ์ยูก่บัเหตุการณ์
นั้น อยา่งเช่นผูสู้งอายชุาวคริสเตียนคนหน่ึงจากการสมัภาษณ์ ไดก้ล่าววา่  

 
“การปฏิบัติศาสนกิจทาํให้สามารถปรับตัวได้กับเหตุการณ์ไม่พึง

ประสงค์ตลอดเวลาทุกสถานการณ์ ตามแนวทางท่ีปรากฏในพระคัมภีร์” 
(กรณีศึกษาท่ี 7  ลุงล้ิม) 

 
จากขอ้ความน้ี สามารถสรุปไดว้่า ไม่ว่าผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจะเจอกบัสถานการณ์ใด 

สถานการณ์นั้นจะเป็นส่ิงท่ีตนเองพึงประสงคห์รือไม่ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนก็จะสามารถผ่านพน้
ปัญหาดงักล่าวไปไดโ้ดยการปฏิบติัศาสนกิจหรืออ่านพระคมัภีร์ 

จากขอ้มูลให้การสัมภาษณ์ของผูสู้งอายชุาวคริสเตียนทาํให้ไดท้ราบถึงขอ้มูลของการ
เห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน การเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน 
ส่วนใหญ่แลว้ประกอบดว้ย การมีความรัก ความอบอุ่นในครอบครัวและครอบครัวท่ีคริสตจกัร คือผู ้
ท่ีเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจดว้ยกนั มีความรู้สึกดีกว่าคนขา้งนอก และชีวิตดีข้ึนจากเดิมท่ีตนเองนั้น
ลม้เหลวกก็ลายเป็นประสบความสาํเร็จ พฤติกรรมไม่ดีกเ็ปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 

การมีเกียรติและศกัด์ิศรีท่ียิ่งใหญ่คือการท่ีไดเ้ป็นบุตรของพระเจา้ เป็นส่ิงท่ีทาํให้รู้สึก
ว่าชีวิตดีท่ีสุดแลว้ในการมารู้จกัพระเจา้ และภูมิใจอย่างมากท่ีมีพระเจา้ในชีวิต ชีวิตจึงมีคุณค่าและ
ความหมาย พระเจา้เป็นเร่ียวแรงในการทาํงาน ดาํเนินชีวิต และในการช่วยเหลือสังคม เหล่าน้ีเป็น
ส่วนสาํคญัของคนท่ีรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองจากขอ้ความการมีพระเจา้และการจะรู้จกัพระเจา้ พร้อม
ทั้งดาํเนินชีวิตในทางของพระเจา้ได ้ตอ้งมาจากการเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจซ่ึงเป็นคริสตจกัรท่ีรวม
ทุกอยา่งท่ีเป็นความจริงและเร่ืองราวของคริสเตียนไว ้
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4.5 การมองโลกในแง่ดขีองผู้สูงอายุทีเ่ข้าร่วมปฏิบัตศิาสนกจิ 
การมองโลกในแง่ดี เป็นการมีแนวโนม้ในการเช่ือว่าการไม่ประสบผลสาํเร็จเป็นความ

ลม้เหลวเพียงชัว่ขณะเท่านั้น ส่วนส่ิงดีๆนั้นมีโอกาสเกิดข้ึนไดเ้สมอ จะไม่มวัแต่กล่าวโทษตนเอง แต่จะ
ยอมรับปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้และหาวิธีท่ีจะแกไ้ขเพื่อใหป้ระสบผลสาํเร็จ อีกทั้งยงัรู้จกัมองหาส่ิงท่ีดี เป็น
ขอ้เรียนรู้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน  และมีกาํลงัใจท่ีจะเผชิญกบัปัญหาการมองโลกในแง่ดี มีความสําคญั
อยา่งมากท่ีจะส่งผลแก่จิตใจ และคุณภาพชีวิต ความสุขท่ีดีแก่ผูสู้งอายุ โดยการมองปัญหานั้นจะดีต่อ
ตนเองถา้ผูม้องมองปัญหาในเชิงบวก ว่าปัญหาเป็นเพียงส่ิงท่ีเกิดข้ึนชั่วคราว  และเช่ือว่าส่ิงดีๆจะ
เกิดข้ึนในอนาคต เม่ือพบกบัปัญหาจะหาแนวทางแกไ้ขท่ีเหมาะสม และรับมือให้ได ้โดยไม่หลีกหนี
จากขอ้มูลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูสู้งอายุชาวคริสเตียน และแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน เพื่อให้เกิดความเขา้ใจง่ายข้ึนว่าการมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน การ
นาํเสนอขอ้มูลจึงประกอบดว้ยดงัน้ี 1. การมองปัญหา 2. การเผชิญปัญหา 3. การแกไ้ขปัญหา  
 

4.5.1 การมองปัญหา  
เม่ือประสบกบัสถานการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะในดา้นลบ จะสามารถทาํความเขา้ใจ ไดว้่า

น่ีเป็นเพียงเร่ืองชั่วคราว มิใช่ความโชคร้าย หรือตนเองเป็นผูไ้ร้ความสามารถ หรือคิดว่าตนเอง
แกปั้ญหาไม่ได ้ แต่คิดว่าจะมีส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนเสมอ ส่วนผูท่ี้มองในแง่ร้าย จะมองว่า ส่ิงร้ายๆท่ีเกิดข้ึน
นั้นจะเกิดข้ึนอยา่งถาวร และจะส่งผลกระทบต่อชีวิตอยูเ่สมอจากการสัมภาษณ์พบว่าผูสู้งอายชุาวค
ริสเตียน มีการมองปัญหาในทางบวกและเช่ือว่าปัญหาต่างๆจะผ่านพน้ไปได ้ซ่ึงผูว้ิจยัไดร้วบรวม
ขอ้มูลการสมัภาษณ์ และสรุปใจความการมองปัญหาจากผูใ้หข้อ้มูลมา ดงัน้ี 

 
“ถ้าเจอปัญหาอีกก็คงอธิษฐานเพราะพระเจ้าช่วยให้เราคิดออกอยู่

แล้ว ทาํให้เราผ่านปัญหาไปได้แน่นอน วางใจในพระเจ้าท้ังหมด ปัญหา
เป็นเร่ืองปกติสาํหรับป้าไปแล้ว เพราะเจอมาตลอดท้ังชีวิต” 

(กรณีศึกษาท่ี 5 ป้านิด) 
 

“ถ้าเกิดปัญหาขึ้นป้าอายุเยอะแล้ว เจอปัญหามาเยอะ เป็นเร่ือง
ธรรมดาไปแล้ว แต่ถ้าไม่สบายใจกจ็ะอธิษฐานกับพระเจ้า พระเจ้าจะช่วย
ให้เราผ่านไปได้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาอย่างไรกจ็ะขอบคุณพระเจ้าทุกกรณี 
มองต่อไปว่าเราจะต้องก้าวไปกับพระเจ้า” 

(กรณีศึกษาท่ี 6 ป้าริน) 
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จากขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูสู้งอายุชาวคริสเตียน พบว่าผูสู้งอายุชาวคริสเตียนมองปัญหา
เป็นเร่ืองท่ีปกติ ดว้ยเหตุผลท่ีว่าผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีผ่านเหตุการณ์ปัญหามามากมายทั้งชีวิต และตอ้ง
คอยแกไ้ขปัญหานั้นให้ผ่านพน้ไปไดต้ลอด จึงมองว่าปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนตนเองสามารถหาทาง
ออกได ้และดว้ยความท่ีผูสู้งอายุชาวคริสเตียนมีความเช่ือในพระเจา้ จึงทาํให้มองว่าปัญหาของ
ตนเองท่ีอาจจะเกิดข้ึนนั้น พระเจา้สามารถช่วยเหลือตนเองให้ผ่านพน้ปัญหาไปได ้โดยการปฏิบติั
ศาสนกิจ โดยการอธิษฐานขอใหพ้ระเจา้ช่วยเหลือ 

 
4.5.2 การเผชิญปัญหา   
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก  ทําให้ผู ้วิจัยได้ทราบถึงลักษณะการเผชิญปัญหา โดย

ความหมายของการเผชิญปัญหา คือการเผชิญหน้ากบัเหตุการณ์เลวร้ายในอดีตท่ีตนไม่สามารถ
ควบคุมหรือจัดการได้ โดยเหตุการณ์นั้ นๆอาจทาํให้ตนเองรู้สึกส้ินหวงั หมดกําลังใจในการ
เผชิญหน้ากบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน บุคคลท่ีกลา้จะเผชิญกบัปัญหา จะเร่ิมจากการเรียนรู้กบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
และยอมรับในส่ิงท่ีเกิดกบัตนเอง โดยไม่โทษตนเอง หรือวิตกกงัวลกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนต่อไป แต่
พร้อมท่ีจะรับมือกบัเหตุการณ์ดงักล่าวดว้ยวิธีต่างๆท่ีเหมาะสม  

 
“ปัญหาไม่สบายใจของป้า ส่ิงท่ีจะช่วยได้คือการอธิษฐานกับพระ

เจ้า พระเจ้าจะมีทางแก้ให้เรา การเป็นคริสเตียนนะเวลาท่ีมีปัญหาจะต้อง
อธิษฐานหากว่าปัญหาน้ันมันหนักหนามากจริงๆ ป้าอรุณกย็ังคงอธิษฐาน
เพราะวางใจ ว่าพระเจ้าช่วยได้อยู่แล้ว เพราะเราปฏิบัติตามหลกัคาํสอน เรา
จะผ่านปัญหาไปได้ไม่ว่าปัญหาจะเลก็หรือใหญ่” 

 (กรณีศึกษาท่ี 1 ป้าอรุณ) 
 

“ประสบการณ์ปัญหาท่ีผ่านมา ส่วนมากจะแก้ไขได้ อย่างช่วงท่ีแม่
ไม่สบาย ซ่ึงหลายๆอย่างมนักสุ็มเข้ามา ทุกข์ใจมาก เรากค่็อยๆแก้ ตอนนีก้็
เร่ิมดีขึน้ ทุกอย่างลงตัว แม่กดี็ขึน้ เพราะเวลามีปัญหากจ็ะอธิษฐานกับพระ
เจ้าประจาํ และกคิ็ดนะ ว่าพระเจ้าช่วย เพราะทุกอย่างมนัดีขึน้” 

(กรณีศึกษาท่ี 2 ป้ายา) 
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“ปัญหาท่ีผ่านมา ผมกม็ักจะฝากอนาคตไว้กับพระเจ้า และฝ่าฟันมา
เร่ือยๆ จากส่ิงท่ียุ่งยากมาก กก็ลายเป็นเร่ืองเลก็น้อยและ ถ้ามีปัญหาเข้ามา
ในตอนนี ้ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองอะไรกต็าม เช่ือว่าถ้าเราเช่ือในพระเจ้า ไม่ว่าจะ
เป็นเร่ืองอะไร เรากผ่็านมนัไปได้นะ เพราะเราอธิษฐาน คุยกับพระเจ้าได้” 

(กรณีศึกษาท่ี 3 ลุงธีระ) 
 
จากกรณีศึกษาผูสู้งอายชุาวคริสเตียนทั้ง 3 กรณี ท่ียกตวัอยา่งมา พบวา่ผูสู้งอายชุาวคริส

เตียนพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนกลุ่มน้ีจะไม่หลีกหนีปัญหาท่ี
เกิดข้ึน แต่จะหาแนวทางรับมือกบัมนัต่อไป จากขอ้ความดงักล่าว ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่าผูสู้งอายุ
ชาวคริสเตียน มองว่าหากมีมีปัญหาเกิดข้ึนกับตนเอง จะหาแนวทางรับมือ โดยท่ีปัญหาต่างๆท่ี
เกิดข้ึนนั้นเช่ือว่าตนเองสามารถฝากไวก้บัพระเจา้ได ้โดยท่ีการรับมือจะใชห้ลกัการปฏิบติัศาสนกิจ 
โดยการยดึหลกัคาํสอน การอธิษฐาน และพระเจา้กจ็ะตอบกลบัใหห้าทางแกไ้ขต่อไปได ้

 
4.5.3 การแก้ไขปัญหา  
การแกไ้ขปัญหา เป็นการหาทางยุติปัญหาท่ีเกิดข้ึนดว้ยวิธีการต่างๆ ท่ีเหมาะสมและ

เกิดผลดีกับตนเองท่ีดี ท่ีสุด หลงัจากท่ีบุคคลได้ผ่านการมองปัญหาแลว้ ก็จะเผชิญหน้ากับส่ิงท่ี
เกิดข้ึน โดยท่ีมีวิธีการแกไ้ขท่ีตนเองเลือกมา เพื่อให้เกิดส่ิงท่ีดีข้ึนท่ีสุดทางจิตใจของผูท่ี้ประสบกบั
ปัญหา จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอกรณีศึกษาตวัอย่างจากการให้ขอ้มูลของผูสู้งอายุ
ชาวคริสเตียน โดยขอ้มูลการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว มีดงัน้ี 

 
“ถ้ามีปัญหาอะไรก็ตาม เช่นสุขภาพ ก็จะไปหาหมอเป็นหลัก 

บางคร้ังก็อธิษฐานกับพระเจ้า ร้องไห้กับพระเจ้าขอให้พระเจ้าช่วย พูด
ง่ายๆกคื็อ พระเจ้าท่านมาช่วยป้าได้ทันเวลาเสมอ” 

 (กรณีศึกษาท่ี 4 ป้านา) 
 
การแกไ้ขปัญหาของผูสู้งอายรุายน้ียกตวัอยา่งของปัญหาสุขภาพของตนเองท่ีเกิดข้ึนมา 

จากเดิมท่ีป้านาประสบอุบติัเหตุรถชนจึงทาํให้ขาของตนเองพิการไป เดินได้ไม่สะดวก ตอ้งใช้
อุปกรณ์ในการช่วยพยุงตวั ไปไหนก็จะไม่สะดวก อีกทั้งจากเหตุการณ์ดงักล่าวยงัส่งผลไปสู่การ
เจ็บป่วยทางร่างกายส่วนอ่ืนๆอีกดว้ย ป้านาก็ไม่ยอ่ทอ้กบัปัญหาสุขภาพของตนเอง แต่จะแกไ้ขให้ดี
ข้ึนดว้ยการไปพบแพทย ์และอธิษฐานขอให้พระเจา้ช่วย ซ่ึงพระเจา้ก็ตอบคาํอธิษฐานของป้านาทาํ
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ใหสุ้ขภาพของป้านาดีข้ึน จากการใหข้อ้มูลน้ีทาํใหผู้ว้ิจยัไดท้ราบว่าส่วนหน่ึงของการแกไ้ขปัญหาท่ี
สาํคญัของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน คือ ความเช่ือในพระเจา้ และการแกไ้ขปัญหาคือผลท่ีตามมาจาก
การท่ีผูสู้งอายชุาวคริสเตียนไดป้ฏิบติัศาสนกิจ ดว้ยการอธิษฐาน และยึดคาํสอนจากพระคมัภีร์เป็น
หลกัในการแกไ้ข อยา่งเช่น กรณีศึกษาตวัอยา่งรายน้ีใหข้อ้มูลวา่ 

 
“ปัญหาทุกอย่างท่ีผ่านมา อย่างคนให้ไปเป็นพยานในการทาํผิดเร่ือง

ท่ีดิน เสนอให้สินบน ข้อพระคัมภีร์กิจการกขึ็น้มาในใจเลยว่าอย่าไปเป็น
พยานเท็จ เราก็ปฏิเสธ ไม่ไป ปล่อยให้เป็นโมฆะ เพราะเรากลับใจใหม่ 
เป็นบทเรียนเลยนะว่าเงินไม่ได้มีความหมายไปกว่าการยาํเกรงพระเจ้า อยู่
ด้วยพระคุณพระเจ้า” 

(กรณีศึกษาท่ี 6 ป้าริน) 
 
ป้าริน ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนแกไ้ขปัญหาท่ีก่อให้ตนเองไม่สบายใจโดยการยึดหลกั

พระคมัภีร์ เป็นส่ิงท่ีช่วยในการแกไ้ขปัญหาให้ผา่นพน้ไปได ้เพราะชาวคริสเตียนเช่ือและไวว้างใจ
ในการให้พระเจา้มีส่วนในการช่วยเหลือจึงทาํให้เกิดการอธิษฐาน อ่านพระคมัภีร์ เป็นการแกไ้ข
ปัญหาท่ีไดผ้ลสาํหรับผูสู้งอายชุาวคริสเตียน เพราะการแกใ้นลกัษณะน้ีคือดีท่ีสุดแลว้ เพราะไดเ้ช่ือ
ฟังพระเจา้จากขอ้พระคมัภีร์ ผลท่ีตามมากคื็อปัญหาคลายลง ความสุขใจตามมาดงัท่ีผูสู้งอายชุาวคริส
เตียนและป้ารินไดเ้ล่าใหผู้ว้ิจยัไดฟั้ง 

สรุปจากขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่าการมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายุชาวคริส
เตียน ยกประเด็นมาไดด้งัน้ี การมองปัญหา ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนมองปัญหาเป็นเร่ืองปกติไปแลว้ 
ดว้ยวยัท่ีเพิ่มข้ึนทาํให้ปัญหาท่ีผ่านมามีมากมายจึงไม่ทาํให้กระทบต่อตนเองเท่าไหร่ หากปัญหา
เกิดข้ึน และส่วนใหญ่ใช้การเผชิญปัญหาโดยการอธิษฐาน ขอให้พระเจา้ช่วยเหลือและวางใจว่า
ปัญหาต่างๆท่ีเขา้มาในชีวิตจะสามารถผ่านพน้ไปไดโ้ดยพระเจา้ช่วยเหลือ ดูแลตนเอง ส่วนการ
แกไ้ขปัญหาผูสู้งอายุชาวคริสเตียน ใช้การแกไ้ขปัญหาโดยการเช่ือในพระเจา้ ปฏิบติัตามท่ีพระ
คมัภีร์สอน ซ่ึงการปฏิบติัตามหลกัศาสนกิจดงักล่าวทาํใหส้ามารถผา่นปัญหาไปไดด้ว้ยดี 542 

 
 
4.6 ความสุขของผู้สูงอายุทีเ่ข้าร่วมปฏิบัตศิาสนกจิในคริสตจกัร 

ความสุขประกอบดว้ย ความสุขท่ีมาจากสุขภาพกาย ความสุขทางอารมณ์และจิตใจ 
ความสุขทางสังคม ทั้งสามส่ิงน้ีมีส่วนสําคญัต่อบุคคล โดยคนเราจะเรียกว่าสุขไดต้อ้งมีความพึง
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พอใจกบัตนเอง ทั้งดา้นสุขภาพกาย จิตใจท่ีสงบสุข ไร้ความกงัวล และการอยูร่่วมกบัสังคมไดเ้ป็น
อย่างดีรู้จกัมองโลกในแง่ดี มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัสังคม มีความพอใจในงาน และสภาพชีวิตความ
เป็นอยู ่และรู้สึกวา่ชีวิตของตนเองมีความหมาย   

จากขอ้มูลดงักล่าวทาํใหผู้ว้ิจยั ไดท้ราบและเห็นความสาํคญัต่อความสุขในผูสู้งอาย ุซ่ึง
เป็นวนัท่ีเกษียณ และหยุดน่ิงต่อการมีส่วนร่วมทางสังคม และสุขภาพท่ีร่วงโรยไปตามกาลเวลา 
จิตใจซ่ึงเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ของชีวิตและเป็นวยัท่ี มีส่วนร่วมกบัสังคมนอ้ยลง เพื่อนฝงู
อาจห่างหายไป การทาํงาน หน้าท่ีต่างๆเปล่ียนแปลง และอ่ืนๆอีกมากมายท่ีส่งผลต่อความสุขของ
ผูสู้งอายุ ผูว้ิจัยจึงเห็นความสําคญัและได้รวบรวมขอ้มูลของผูสู้งอายุชาวคริสเตียนเพื่อคน้หา
ความสุขของผูสู้งอายชุาวคริสเตียนว่าเป็นอยา่งไร โดยแยกออกเป็น 3 ส่วน คือ 1. ความสุขทางกาย 
2. ความสุขทางใจ และ 3. ความสุขทางสงัคม ซ่ึงไดร้วบรวมขอ้มูลมาดงัน้ี 

 
4.6.1 ความสุขทางกาย 
หากพูดถึงความรู้สึกทางกาย เป็นเร่ืองของการมีสุขภาวะร่างกายท่ีแขง็แรง ปราศจาก

โรคภยัไขเ้จ็บเขา้มารบกวน แต่เน่ืองจากผูว้ิจยัทาํการสัมภาษณ์เก็บขอ้มูลจากผูสู้งอาย ุท่ีมีอาย ุ60 ปี
ข้ึนไป จึงอาจทาํให้บางคนมีอาการป่วยทางร่างกายดว้ยโรคท่ีมาตามวยัท่ีเพิ่มข้ึน ร่างกายของวยัน้ีก็
อ่อนแอลง ไม่ไดแ้ขง็แรงเหมือนวยัอ่ืนๆ การตา้นโรคก็นอ้ยลง บางคนก็เป็นโรคหวัใจ โรคความดนั
โลหิตสูง อาการปวดเม่ือยตามตวั หรือโรคเบาหวาน ซ่ึงพบไดใ้นผูสู้งอายกุลุ่มน้ี แต่ดว้ยการวิจยัมีส่ิง
ท่ีคน้พบถึงความสุขทางกายของผูสู้งอายนุั้นข้ึนอยูก่บัการมองสุขภาพร่างกายของตนเองดว้ย ผูว้ิจยั
จึงยกตวัอยา่งกรณีศึกษาท่ีใหข้อ้มูลชดัเจนวา่ มองสุขภาพตนเองในแบบไหนมาดงัน้ี 

 
“......ผมกคิ็ดว่าร่างกายแขง็แรงอยู่ ถ้าเทียบในหมู่คนท่ีอายใุกล้เคียง

กัน ไม่มีอะไรบกพร่อง” 
 (กรณีศึกษาท่ี 3 ลุงธีระ) 

 
จากขอ้ความขา้งตน้ของลุงธีระ ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนวยั 64 ปี ในตอนแรกลุงธีระให้

ขอ้มูลถึงสุขภาพตนเองว่าไม่ไดป่้วยเป็นโรคภยัไขเ้จบ็อะไร มีเพียงอาการปวดหลงัซ่ึงเป็นไปตามวยั 
ซ่ึงสรุปไดว้่าผูสู้งอายุรายน้ีมองว่าตนเองยงัมีสุขภาพท่ีแข็งแรงอยู่ และดีกว่าคนอ่ืนในวยัเดียวกนั 
และยงัพบวา่มีผูสู้งอายชุาวคริสเตียนมองวา่สุขภาพของตนเองนั้นดีอยู ่เพราะเม่ือเราอธิษฐานขอพระ
เจา้กจ็ะดูแล ดงัขอ้ความน้ี 
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“.....เวลาท่ีอธิษฐานขอ พระเจ้าจะช่วย ไม่ว่าจะเร่ืองสุขภาพหรือเร่ือง
อะไร เพราะทุกวันนี ้เรายงัทาํอะไรได้ต้ังเยอะ โดยท่ีสุขภาพเรายงัดีอยู่” 

(กรณีศึกษาท่ี 2 ป้ายา) 
 
จากการให้การสัมภาษณ์จากผูร่้วมวิจยัว่าส่วนใหญ่แลว้ผูสู้งอายุจะมองว่าสุขภาพของ

ตนเองเป็นไปตามวยั ถา้เจ็บป่วยก็ไปพบแพทย ์ดูแลตนเองให้ดีท่ีสุด อยา่งเช่นในกรณีศึกษาท่ี 1 ป้า
อรุณ มองสุขภาพของตนเองว่าพระเจ้าจะเป็นผูช่้วยดูแล เม่ือเราอธิษฐานเราก็มีสุขภาพท่ีดีข้ึน 
เช่นเดียวกบัป้านิดท่ีเล่าถึงเร่ืองราวของตนเอง ดงัน้ี 

 
“.....ตอนตกบันได เรารู้สึกเลยว่าพระเจ้าช่วยเราให้เราสุขภาพไม่

เป็นไร แค่หัวแตกนิดหน่อยท้ังๆท่ีควรเป็นหนัก เพราะอายุเยอะแล้ว ต้อง
ขอบคุณพระเจ้า เพราะเราวางใจเรากสุ็ขใจ” 

(กรณีศึกษาท่ี 5 ป้านา) 
 
ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่าผูสู้งอายชุาวคริสเตียนมีการมองความสุข

ทางกายของตนเองวา่อยูใ่นเกณฑดี์ มีพระเจา้คอยดูแล ช่วยเหลือตนองใหมี้สุขภาพท่ีดี 
 

4.6.2 ความสุขทางใจ  
ความสุขท่ีสัมผสัไดท้างจิตใจ เป็นสัมผสัละเอียด เกิดท่ีใจ เป็นผลให้เกิดความสงบสุข 

สบายใจ ความสุขทางใจ นบัว่าเป็น “ยอดแห่งความสุข” ทั้งหมด ถา้เรากระทาํส่ิงใดแลว้จิตใจไม่มี
ความสุข ไม่มีความพอเพียงกบัส่ิงท่ีเป็นอยู ่แมว้่าเราจะมีวตัถุมากมายครบถว้นคอยอาํนวยความสุข
ทุกรูปแบบกห็าไดใ้หเ้กิดความสุขท่ีสมบูรณ์หรือแทจ้ริงไดอ้ยา่งในกรณีศึกษาผูสู้งอายชุาวคริสเตียน 
ไดก้ล่าวถึงความรู้สึกทางใจของตนเอง มาดงัน้ี 

 
“ความสุขท่ีได้รับโดยตรงคือ พระเจ้าทรงเลีย้งดู ดูแลเราได้ การมา

เช่ือ และปฏิบัติตามหลกัศาสนาคริสเตียนพระเจ้าทาํให้เราเปล่ียนแปลงไป
มาก “พระเจ้าให้ชีวิตเราใหม่ จากคนท่ีไม่ดี สอนให้เป็นคนดี” น่ีคือ
ความสุขท่ีแท้จริง” 

 (กรณีศึกษาท่ี 1 ป้าอรุณ) 
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“ความสุขของป้าเกิดจาก การได้ร้องเพลงพระเจ้า บางคร้ังกรู้็สึกว่า
พระเจ้าเรียกเราให้ต่ืนจากความทุกข์ใจ ก่อนท่ีจะมาเช่ือพระเจ้า กไ็ม่ชอบ
พระเจ้า เพราะไม่ชอบศาสนาคริสต์เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว แต่หลงัจากท่ีได้มา
รู้จักพระเจ้าแล้วกรู้็สึกชอบพระเจ้า การอธิษฐานทาํให้เรามีความสุข เรา
รู้สึกว่าพระเจ้ามาหาเราจริงๆเวลาอธิษฐาน แล้วร้องไห้ออกมา  รู้สึกว่าพระ
เจ้ามาโอบกอด พระเจ้าสอนให้รักคนอ่ืน ทาํให้ฉันมีความสุข” 

            (กรณีศึกษาท่ี 4 ป้านา) 
 

“การไปปฏิบัติศาสนกิจ ทําให้มีความสุข เราได้อธิษฐาน ได้ฟัง
เทศนา นาํมาใช้ประโยชน์กับหัวข้อท่ีอาจารย์สอน” 

(กรณีศึกษาท่ี 5 ป้านิด) 
 
จากการใหข้อ้มูลของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน สามารถสรุปไดว้่าผูสู้งอายชุาวคริสเตียนมี

ความสุขทางใจเป็นส่วนใหญ่เน่ืองจากการมีความเช่ือในพระเจา้ และการปฏิบติัศาสนกิจท่ีทาํให้ได้
ระบายความทุกขท์างใจ การไดมี้ครอบครัวท่ีเป็นคริสเตียนคอยช่วยเหลือ เคียงขา้งกนัไป จากเดิมท่ี
ไม่มีความสุขก็ไดรั้บการเปล่ียนแปลงทางใจ และยงัพบว่ามีผูสู้งอายชุาวคริสเตียนท่ีมองว่า ความสุข
ทางกาย และความสุขทางใจตอ้งเป็นส่ิงท่ีมาคู่กนั ดงัขอ้มูลตวัอยา่งกรณีศึกษารายน้ีกล่าววา่ 

 

“ความสุขทางกายมาคู่กบัความสุขทางใจ” 
 

“พระคัมภีร์เป็นหลักของสันติสุขทางจิตใจ อย่างท่ีบอกจิตใจดี 
ร่างกายกดี็ พระเจ้าสอนให้เรารักผู้ อ่ืนเปล่ียนแปลงทางจิตใจ เม่ือก่อนคิดว่า
ทาํไมต้องรักเพ่ือนบ้านเหมือนตนเอง แต่พอเช่ือพระเจ้าทาํให้เรามีเมตตา มี
สันติสุข มาเช่ือพระเจ้าทาํให้เราน่ิงลง สงบลง ปลดปล่อยเราให้มีความสุข 
ความสุขของเรามาจากภายใน เราจะผ่านอะไรไปได้ต้องมาจากภายใน 
สาํคัญเลยคือภายใน เรามีพระเจ้าเป็นกาํลงัให้เรา เป็นกาํลงัใจให้” 

(กรณีศึกษาท่ี 6 ป้าริน) 
 
จากขอ้มูลขา้งตน้ ทาํให้ได้ทราบถึงว่าความสุขทางกายและจิตใจมาคู่กนั หากเรามี

สุขภาพจิตใจดี สุขภาพร่างกายท่ีดีก็จะดีเช่นกนั อยา่งขอ้มูลส่วนบุคคลขา้งตน้ของป้าจริยา พบว่าป้า
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จริยาป่วยเป็นโรคหัวใจ ความดนัการเคล่ือนไหวท่ีขาไม่ดีเน่ืองจากเคยประสบอุบติัเหตุรถชน เอ็น
ขาด 8 ท่อน จึงทาํใหส่้งผลต่ออาการปวดตามร่างกายต่างๆดว้ย แต่ป้ารินกม็องวา่ตนเองมีความสุขทั้ง
กายและใจดี เพราะพระคมัภีร์สอนให้ป้ามีสันติติสุขทางใจ ร่างกายก็จึงไดผ้ลดีตามมา และในอีก
กรณีหน่ึงซ่ึงมองวา่ความสุขทางกายและใจ มาคู่กนั แต่ความสุขน้ีจะมาจากการเห็นคนอ่ืนมีความสุข 

 

“ความสุขทางกาย และความสุขทางใจทีม่าจากการเห็นผู้ อ่ืนมีความสุข” 
 

“ความสุขทางกาย และใจเกิดจากการเห็นคนรอบข้างได้รับการ
เปล่ียนชีวิตจากพระเจ้า ชีวิตประจาํวันส่งผลให้อารมณ์ถูกพัฒนาในทาง
ของพระเจ้ามากขึน้ การปฏิบัติศาสนกิจส่งผลต่อจิตใจ โดยทาํให้รับรู้ว่า ส่ิง
สารพัดเก่าๆก็ล่วงไป กลายเป็นส่ิงใหม่ท้ังน้ัน รวมท้ังจิตใจก็รับการ
เปล่ียนแปลงใหม่ด้วยศาสนาคริสต์เป็นศาสนาแห่งความรักท่ีบริสุทธ์ิ เรา
จะสงบได้อย่างไร ในเม่ือเราจะร้องให้กับคนท่ีร้องให้ ซ่ึงในข้อความนี้
หมายถึง การให้ ถ้าใครท่ีทุกข์ใจเรากต้็องเข้าไปช่วยเหลือ ไม่ละทิ้งหรือ
สงบใจได้ คือความสุขท่ีได้มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือเขา” 

(กรณีศึกษาท่ี 7 ลุงล้ิม) 
 
ตามท่ีลุงล้ิมกล่าวสามารถสรุปไดว้่า ความสุขทางกายและใจเกิดจาการช่วยเหลือผูอ่ื้น

ใหเ้ปล่ียนแปลงไปในทางของพระเจา้ เน่ืองจากลุงล้ิมเป็นนกัเทศนาชาวคริสเตียนจึงมองเห็นว่าการ
ไดรั้บใชพ้ระเจา้ เป็นการให้มาก่อนการรับความสุขของตนเอง การทาํให้ผูอ่ื้นมีความสุข จิตใจของ
ตนเองกจ็ะสงบสุขตามมา พร้อมกบัความสุขทางกายดว้ย 

 
4.6.3 ความสุขทางสังคม 
ผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีเคยมีบทบาทในสังคม มีภาระหน้าท่ีต่างๆรับผิดชอบมากมาย เช่น 

เป็นขา้ราชการ เป็นนกัธุรกิจ มีสังคมนบัหนา้ถือตามากมาย แต่เม่ือสูงอาย ุก็ตอ้งเกษียณอายกุารงาน
ออกมาเป็นคนธรรมดา และดว้ยอายท่ีุเพิ่มมากข้ึนทาํใหค้นใกลชิ้ดเหินห่างออกไป ทั้งลูกหลานท่ีต่าง
ไปทาํหนา้ท่ีมีครอบครัวใหม่ของตนเอง และคู่ครอง เพื่อนฝงูท่ีจากไปตามวยั จึงทาํใหมี้บทบาททาง
สังคมน้อยลง ประกอบกับสังคมสมัยใหม่ ส่ิงแวดลอ้มใหม่ คนรุ่นใหม่ ท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม
กาลเวลา ผูสู้งอายจึุงไม่สบอารมณ์ในสถานภาพทางสังคม และก็ไม่มีอาํนาจในการต่อรองทางสังคม
ได ้ส่ิงเหล่าน้ีจึงมีผลต่อความสุขทางสังคมของผูสู้งอายุค่อนขา้งมาก  และแน่นอนว่าความสุขทาง
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สงัคมเป็นส่วนสาํคญัของความสุข ผูสู้งอายจุะมีความสุขไดก้ต็อ้งมีสงัคมท่ีดี เหมาะสม และเป็นท่ีพึง
พอใจต่อตนเอง ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการเก็บรวบรวม ดึงขอ้มูลส่วนสําคญัท่ีชดัเจนมาอธิบาย ให้เห็นได้
ชดัเจนวา่ ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนมีลกัษณะของความสุขทางทางสงัคม ดงัน้ี 

 

“ความสุขทางสังคมทีม่าจากการร่วมกลุ่มปฏิบัติศาสนกจิกบัชาวคริสเตียน” 
 

“......อย่างการมาเซล ทําเราได้คุยได้ทําความรู้จักกับเพ่ือนร่วม
ศาสนามากย่ิงขึน้ ทาํให้เรามีเพ่ือนมากขึน้ ทาํให้รู้สึกอบอุ่น เวลามีความ
ทุกข์ ทุกคนกม็าแชร์กัน ช่วยกันอธิษฐานหนุนใจ” 

(กรณีศึกษาท่ี 6 ป้าริน) 
 

“ฉันมีความสุขเวลาท่ีฉันไปเข้าร่วมโบสถ์ เราจะได้มีเวลาร่วมกับพ่ี
น้องคริสเตียน เราได้แบ่งปันเร่ืองราวของเราแต่ละคน และพ่ีน้องคริสเตียน
กจ็ะอธิษฐานเผ่ือกันและกันโดยมีองค์พระบิดาเป็นศูนย์กลางของเรา เราได้
ท้ังความรู้ความรัก และมิตรภาพท่ีดีในการอยู่ ร่วมกัน และการปฏิบัติ
ศาสนกิจกไ็ด้ประโยชน์การดาํเนินชีวิติได้เรียนรู้จากคาํสอนของพระเจ้า 
ได้รับความรัก ความห่วงใยจากเพ่ือนๆพ่ีน้องท่ีมาร่วมกัน มีมิตรภาพ และ
สายสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้นแก่กัน การเปล่ียนแปลงเห็นอย่างได้ชัดจกการมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติศาสนกิจ ไม่ต้องอยู่ลาํพัง และได้รับความมั่นใจใน
ชีวิต ว่าเราจะปลอดภัยเม่ือเราอยู่ในพระเจ้า” 

(กรณีศึกษาท่ี 8ป้าพร) 
 

“การปฏิบัติศาสนกิจทาํให้เรามีเพ่ือนมากขึน้ ทาํให้รู้สึกอบอุ่น เวลา
มีความทุกข์ ทุกคนกม็าแชร์กัน ช่วยกันอธิษฐานหนุนใจ ก่อนหน้าท่ีจะมา
เข้าร่วมท่ีโบสถ์ชีวิตดูไม่มีความสุข แต่ตอนนีสั้นติสุขมนัเกิดขึน้” 

  (กรณีศึกษาท่ี 2 ป้ายา) 
 
จากขอ้ความของกรณีศึกษาท่ี 6 ป้ารินมีความสุขทางสังคมจากการเขา้ร่วมโบสถ ์เขา้

ร่วมเซล ซ่ึงหมายถึงการปฏิบติัศาสนกิจส่วนหน่ึง คือการรวมกลุ่มชาวคริสเตียนเป็นกลุ่มๆ ซ่ึง
ในทางคริสเตียนเปรียบไดด้งัครอบครัว ทุกคนรักกนัดว้ยความรักของพระเจา้ การเขา้ร่วมเซลกรณีน้ี
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มีเพื่อพูดคุยเร่ืองราวตลอดมาท่ีผา่นมาแต่ละอาทิตยว์่าเป็นอยา่งไร และขอบคุณพระเจา้ในทุกๆเร่ือง 
พร้อมทั้งอธิษฐานสาํหรับผูท่ี้ตอ้งการไดรั้บการช่วยเหลือ และอ่านพระคมัภีร์ จึงทาํใหเ้กิดความรู้สึก
มีความสุขท่ีมีพี่นอ้งชาวคริสเตียน ไม่ไดอ้ยูล่าํพงั แต่มีครอบครัวของพระคริสต ์สรุปใจความร่วมกนั 
เป็นตน้ และในอีกกรณีท่ีบอกถึงความสุขทางสังคมของตนนั้นมาจากครอบครัว คือ กรณีศึกษาท่ี 3 
กล่าวไดด้งัน้ี 
 

“ความสุขทางสังคมทีม่าจากครอบครัว และพีน้่องคริสเตียน” 
 

“ความสุขของลุงน้ันกเ็ก่ียวกับครอบครัวของเรา เราได้เห็นส่ิงรอบ
ข้างเรามีความสุข เราก็มีความสุขตาม เรามาโบสถ์ได้มาเจอพ่ีน้องคริส
เตียนกมี็ความสุข” 

(กรณีศึกษาท่ี 3 ลุงธีระ) 
 
ความสุขทางสังคมส่วนใหญ่ของผูสู้งอายชุาวคริสเตียนนั้นมาจากการไดมี้ส่วนร่วมใน

การปฏิบติัศาสนกิจกบัพี่นอ้งชาวคริสเตียนดว้ยกนั และการเห็นครอบครัวมีความสุข  การไปโบสถ์
เขา้ร่วมเซลทาํให้รู้สึกว่าตนเองมีเพื่อน มีครอบครัว คอยดูแลและช่วยเหลือกนัและกนั ทาํให้พบ
ความสุขทางสงัคมจากการรวมกลุ่มของคริสเตียนซ่ึงเป็นผูเ้ช่ือในพระเจา้ร่วมกนั 

สรุปความสุขของผูสู้งอายุชาวคริสเตียนไดว้่า ความสุขทางกายของผูสู้งอายุชาวคริส
เตียนส่วนใหญ่แลว้มองว่าตนเองยงัมีสุขภาพดีอยู ่เพราะไดอ้ธิษฐานกบัพระเจา้พระเจา้จึงช่วยเหลือ
ดูแลให้มีสุขภาพดี และพบว่าการปฏิบติัศาสนกิจส่งผลต่อความสุขทางใจเป็นส่วนใหญ่คือการได้
สัมผสัถึงพระเจา้ดว้ยการปฏิบติัศาสนกิจ  และพบว่าความสุขของผูสู้งอายชุาวคริสเตียนบางคนนั้น
มาจากการมีสุขภาพจิตใจท่ีดี ก็จะส่งผลไปยงัความสุขทางกายท่ีดีและพื้นฐานมาจากการเช่ือและ
ปฏิบติัศาสนกิจทาํให้เกิดความสุขซ่ึงเช่ือมโยงกบักายและใจ ยงัพบอีกว่าการช่วยเหลือผูอ่ื้นให้เป็น
สุขตามแบบของคริสเตียนกส่็งผลต่อสุขภาพกายและจิตใจเช่นกนั 
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บทที ่5 

บทสรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

5.1 บทสรุป 
การวิจยัเร่ือง “ความเช่ือทางศาสนา การมองโลกในแง่ดี การเห็นคุณค่าในตนเอง และ

ความสุข : ประสบการณ์การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน” มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษา ความเช่ือซ่ึงเป็นเบ้ืองหลงัของการเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายุท่ีเป็นชาวคริสเตียน  
ส่งผลเช่ือมโยงกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี และความสุขกนัอยา่งไร โดยผูว้ิจยั
เลือกใชว้ิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
สมัภาษณ์ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจาํนวน 8 คนใชเ้วลาในการสมัภาษณ์คนละ 1 ชัว่โมงข้ึนไป 

ผูว้ิจยัไดเ้ลือกวิธีการในการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive selection) 
ในการให้ขอ้มูลเป็นสาํคญั คือผูสู้งอายชุาวคริสเตียน ท่ีมีอาย ุ60 ปี ข้ึนไป ทั้งเพศชาย และเพศหญิง 
ท่ีมีฐานะแตกต่างกนั โดยผูสู้งอายทุั้งหมดตอ้งเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจเป็นประจาํทุกวนัอาทิตย ์และ
รับบพัติศมาแลว้ ท่ีคริสตจกัรใจสมาน เพชรเกษมซอย 11 จาํนวน 8 คน โดยมีผลสรุปในการศึกษา
ดงัต่อไปน้ี 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้รุปผลการศึกษาออกเป็น 5 ประเด็น ไดแ้ก่ 1. ความเช่ือ
ทางศาสนาของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน 2.การปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน 3. การเห็น
คุณค่าในตนเองของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน 4. การมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน รวมไป
ถึง 5. ความสุขของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน ซ่ึงในแต่ละประเด็นจะมีการเช่ือมโยงกับการปฏิบติั
ศาสนกิจเป็นสาํคญั 

 
5.1.1 ความเช่ือทางศาสนาของผู้สูงอายุชาวคริสเตียน 
ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนเช่ือและไวว้างใจว่าพระเจา้เป็นพระผูช่้วย ผูท่ี้เป็นชาวคริสเตียน

จะมีความเช่ืออยูเ่สมอวา่ พระเจา้นั้นทรงพระชนมอ์ยู ่และมีอยูจ่ริง ทรงสถิตยอ์ยูใ่กล้ๆ ผูเ้ช่ือเสมอ ใน
ยามท่ีมนุษยมี์ปัญหาไม่ว่าจะเร่ืองใดๆ จะฝากปัญหาทุกอยา่งไวก้บัพระเจา้ เพราะเช่ือว่าปัญหาต่างๆ
ท่ีเกิดข้ึน พระเจา้จะหาทางออกให้ไดเ้สมอ และตนเองก็ไม่จาํเป็นตอ้งกระวนกระวายกบัปัญหาท่ี
เกิดข้ึนเลย หากมีความเช่ือและวางใจ 
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พระคมัภีร์คือ รากฐานถึงส่ิงท่ีบอกถึงเร่ืองราวพระเจา้เป็นเร่ืองท่ีทาํให้มนุษยไ์ดรั้บรู้
ก่อนท่ีจะสัมผสัไดถึ้งความเช่ือ ว่าพระเจา้เป็นพระผูส้ร้างทุกส่ิงทั้งปวงรวมทั้งมนุษยอ์นัเป็นท่ีรัก
จนกระทัง่มนุษยท์าํบาปผดิมากมาย พระองคท์รงประทานพระบุตรองคเ์ดียวคือพระเยซูมาเพ่ือใหไ้ถ่
ความบาปของมนุษยด์ว้ยความตายบนไมก้างเขนนั้น และเราจะรอดจากส่ิงทั้งปวงเพียงแค่เราเช่ือ
และไวว้างใจในพระบุตรของพระเจา้วา่ทรงเป็นพระผูช่้วยช่วยเราได ้ ซ่ึงหมายถึง  "ผูใ้ดมีพระบุตร ก็
มีชีวิต" เราสามารถ รับพระบุตร คือพระเยซูคริสต ์เป็นพระผูช่้วยใหร้อดได ้โดยทางความเช่ือ วางใจ
ในพระเยซู ว่าพระองคเ์ป็นพระผูช่้วย และทรงส้ินพระชนมแ์ทนความบาปของเราซ่ึงผูสู้งอายชุาวค
ริสเตียนเช่ือว่าพระเจา้นั้นทรงมีอยู่จริงและทรงอศัจรรยใ์นทุกส่ิง ชีวิตมนุษยจ์ะตอ้งมีพระเจา้เป็นท่ี
สามารถพึ่งพิงช่วยเหลือ เพราะพระเจา้มีทางออกสําหรับทุกๆส่ิงไม่ว่าปัญหาใดๆจะหนักหนาแค่
ไหน พระเจา้ทรงเป็นพระผูช่้วย และความเช่ือน้ีจะเกิดผลต่อเม่ือเราอธิษฐานขอ และเช่ือในส่ิงท่ีพระ
คมัภีร์บอก  

ผลท่ีตามมาจากการเช่ือและไวว้างใจในพระเจา้ คือเช่ือว่ารอดจากความบาปผูสู้งอายุ
ชาวคริสเตียนมีความเช่ือว่าเม่ือมีความเช่ือแลว้ตนเองจะรอดจากความบาปท่ีเคยกระทาํมา เพราะ
พระเยซูทรงรับบาปนั้นไวแ้ลว้ มีพระวจนะจากพระคมัภีร์ไดบ้อกว่า พระเจา้ทรงประทานชีวิตนิ
รันดร์แก่เราทั้งหลาย และชีวิตน้ีมีอยู่ในพระบุตรของพระองค์ คือ พระเยซูคริสต์ ความหมายคือ 
หนทางสู่ชีวิตนิรันดร ตอ้งมีพระบุตรอยูใ่นชีวิต และการมีพระบุตรอยูใ่นชีวิตไดต้อ้งปฏิบติัตามหลกั
ศาสนกิจ ดว้ยความเช่ือเป็นรากฐานสาํคญั 

อีกทั้งความเช่ือว่าพระเจา้เป็นความรักและความหวงัในชีวิตในการรอดจากความบาป
ยงัเป็นความเช่ือท่ีสาํคญัเพราะผูสู้งอายชุาวคริสเตียนทุกคนรู้ดีว่าพระเจา้ทรงเป็นความรัก ความรักท่ี
ยิง่ใหญ่ของพระเจา้ชาวคริสเตียนยอ่มรู้ดีวา่พระเจา้ทรงรักมนุษยม์ากแมก้ระทัง่สามารถยอมสละชีวิต
ใหไ้ดผู้สู้งอายชุาวคริสเตียนเช่ือในพระเจา้วา่ความรักของพระเจา้ยิง่ใหญ่ รักของพระเจา้ไม่มีเง่ือนไข
และรักของพระเจา้เป็นส่ิงท่ีดีงาม ดงัขอ้พระคมัภีร์ท่ีกล่าวไวม้ากมายถึงความรักของพระเจา้ และ
สอนใหผู้เ้ช่ือมีความรักดงัเช่นพระคมัภีร์ความเช่ือดงักล่าวทาํใหเ้รารู้จกัถึงการอภยั และรักคนอ่ืน ผล
ท่ีได้ก็คือความสุขท่ีได้รอดจากความบาปผิดท่ีกระทาํมาด้วยขอ้คาํสอนต่างๆในพระคมัภีร์อีก
มากมาย  

ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจะละจากคามบาปไดต้อ้งมีความเช่ือเป็นหลกัในชีวิตเหมือนกบั
การเช่ือฟังวา่เราเปล่ียนแปลงไดใ้นพระคริสต ์โรคคือความบาปเม่ือเราเช่ือว่าจะรอดจากความบาป ก็
เช่ือว่าพระเจ้ารักษาโรคได้เช่นกันชาวคริสเตียนย่อมมีความรู้ดีว่าในพระคมัภีร์หลายขอ้มีการ
กล่าวถึงว่าพระเจา้ทรงสามารถรักษาโรคกบัผูท่ี้มีความเช่ือในพระองค ์แมค้นตาบอดก็จะมองเห็น 
คนเดินไม่ไดก้็จะลุกข้ึนเดิน อยา่งน่าอศัจรรย ์และเหตุผลท่ีพระเจา้ทรงรักษาโรคก็มีระบุในขอ้พระ
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คมัภีร์อยา่งชดัเจน เช่ือวา่พระเจา้รักษาโรค นั้นเป็นส่วนใหต้ดัสินใจรับเช่ือในพระคริสตค์วามเช่ือว่า
พระเจา้สามารถรักษาโรคได ้ 

เหตุผลการมาเช่ือของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน ส่วนหน่ึงแลว้มาจากความเช่ือท่ีว่าพระเจา้
สามารถรักษาโรคให้ดีข้ึน และหายได ้หากจะอา้งอิงในขอ้พระคมัภีร์ หรือจากผูเ้ช่ือหลายๆท่าน
พบว่าหลายคร้ังท่ีผูค้นหายโรคเม่ือเขามีความเช่ือในพระคริสต์ส่วนน้ีเป็นส่วนสําคญัมากสําหรับ
ผูสู้งอายชุาวคริสเตียน อีกทั้งหากจะแสดงถึงความเช่ือท่ีแทจ้ริงแลว้ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนยงัตอ้งเช่ือ
ฟังและจะพบว่าชีวิตจะเปล่ียนแปลง ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนจึงตดัสินใจเช่ือฟังส่ิงต่างๆท่ีระบุไวใ้น
พระคมัภีร์ ผลของการเช่ือฟังกคื็อ การเปล่ียนแปลงตนเองและจะพบสนัติสุขทางใจ 

ความเช่ือทางศาสนาของผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีพื้นฐานมาจากการรับรู้ถึงเร่ืองราวของ
พระเจา้ท่ีมาจากพระคมัภีร์ จึงเกิดความเช่ือต่อไปว่าพระเจา้เป็นท่ีพึ่งพาอาศยั ช่วยเหลือตนเองไดไ้ม่
วา่จะเร่ืองครอบครัวการเจบ็ป่วย การงาน หรือภาระต่างๆเป็นการไวว้างใจวา่ทรงเป็นพระผูช่้วย และ
จากนั้นเม่ือไดเ้รียนรู้แลว้ว่าพระเจา้ช่วยไดพ้ื้นทางทางจิตใจก็จะเปล่ียนแปลงไป โดยจะเช่ือว่าบาป 
บุญท่ีเคยทาํมา พระเจา้ให้อภยัแลว้ และตอนน้ีความเช่ือทาํใหร้อดพน้จากความบาปท่ีกระทาํมา เละ
ความเช่ือว่าพระเจา้สามารถรักษาโรคภยัไขเ้จ็บไดพ้ื้นฐานแลว้โรคไม่ไดม้าจากพระเจา้แต่มาจาก
ความบาป ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจึงเลือกการปฏิบติัดว้ยการอธิษฐานขอความช่วยเหลือ 

และสุดทา้ยคือเช่ือพระเจา้ว่าเปล่ียนแปลงตนเองให้ดีข้ึนทั้งความประพฤติ ความคิด 
นาํมาซ่ึงความสุขทางใจ  การเปล่ียนแปลงนั้นๆมาจากความเช่ือดงัท่ี อาเธอร์ ดบัเบ้ิลย.ู พิงค ์กล่าวไว้
ว่า “หลกัการท่ีนาํไปสู่การกระทาํ และหลกัการน้ีสําแดงออก ดว้ยการกระทาํส่ิงท่ีทาํให้ผูถู้กรักพึง
พอใจ” การเช่ือฟังพระเจา้หมายความถึงการสละส่ิงท่ีเราตอ้งการและเลือกทาํส่ิงท่ีพระองคบ์อกให้
ทาํ เรากจ็ะเป็นผูเ้ช่ือท่ีดีในศาสนา 
 

5.1.2 การปฏิบัติศาสนกจิของผู้สูงอายุชาวชาวคริสเตียน 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ประสบการณ์การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายุชาว 

คริสเตียน สามารถอธิบายไดว้่า การปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายชุาวคริสเตียนมีรากฐานมาจากส่ิงท่ี
ตนเองเช่ือ ประกอบดว้ยการไปโบสถเ์ป็นประจาํทุกวนัอาทิตยเ์ป็นหลกัการสาํคญั และการไปโบสถ์
คือไปเพื่อนมสัการพระเจา้ การนมสัการพระเจา้คือการขอบคุณพระเจา้กบัส่ิงต่างท่ีพระองคป์ระทาน
มาใหใ้นชีวิตของแต่ละคน พร้อมทั้งสรรเสริญใหเ้กียรติพระเจา้ดว้ยการ ร่วมเปล่งเสียงร้องเพลง ฟัง
คาํสอนและคาํเทศนาจากพระคมัภีร์จากผูรั้บใชพ้ระเจา้ อธิษฐานขอบคุณและขอในส่ิงต่างๆท่ีตนเอง
หวงัใหช่้วยเหลือ 
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วนัสะบาโตเป็นวนัท่ีชาวคริสเตียนตอ้งมาเขา้ร่วมดว้ยหัวใจ ชาวคริสเตียนมาเพื่อหา
พระเจา้เพราะคริสตจกัในคริสเตียนแลว้คือร่างกายของพระเจา้ ส่วนเราชาวคริสเตียนเราคือแขน 
และขาท่ีจะทาํให้คริสตจกัรดาํรงอยู่ ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนจึงตอ้งมาเพื่อนมสัการพระเจา้ มาเพ่ือ
อธิษฐานต่อหนา้พระเจา้ เพราะในพระคมัภีร์ก็กล่าวไวเ้ช่นกนัว่าเพราะเจา้จะทรงมาสถิตยทุ์กท่ีท่ีมี
กลุ่มคนร่วมสรรเสริญแสวงหาพระเจา้ และการมาของชาวคริสเตียนซ่ึงเป็นผูสู้งอายใุนการศึกษาน้ี ก็
มาเพ่ืออธิษฐานขอให้พระองคท์รงฟังเร่ืองราวของตนเอง ทั้งความบาปผิด ความเหน่ือยลา้ หรือ
แมก้ระทัง่ความสุขก็จะอธิษให้พระเจา้ฟัง และการอธิษฐานน้ีสามารถเช่ือมโยงไดก้บัความเช่ือว่า 
พระเจา้จะฟังคาํขอโทษของเราและอภยับาปผดิท่ีเรากระทาํมา ส่วนกล่าวข่าวประเสริฐหรือการเป็น
พยานชีวิต การช่วยเหลือผูอ่ื้น การอ่านพระคัมภีร์ซ่ึงคือวิถีของชีวิตหน่ึงท่ีต้องกระทาํทุกวัน
แมก้ระทัง่เขา้ร่วมโบสถใ์นวนัอาทิตยก์ต็อ้งยกพระคมัภีร์มาเทศนา และร่วมกนัอ่านเรียนรู้กนัในกลุ่ม
ชาวคริสเตียน  

เหล่าน้ีคือหลกัของชาวคริสเตียนท่ีจะตอ้งปฏิบติัในทุกคนท่ีมีความเช่ือ เพื่อให้ชีวิต
เกิดผลในทางของพระเจา้ เพราะเหล่าน้ีเป็นการแสดงความรักและเช่ือฟังในพระเจา้ หากคริสเตียน
ปฏิบติัตามพระเจา้กจ็ะมาเยีย่มเยยีนชีวิตใหเ้กิดความสุขกายและใจต่อไป 
 

5.1.3 การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุชาวชาวคริสเตียน 
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน ประกอบไปดว้ยความรู้สึกถึง

ความรักผูสู้งอายชุาวคริสเตียนเนน้ความรักไปท่ีบุคคลในครอบครัว โดยมีพื้นฐานมาจากพระเจา้กบั
ขอ้ปฏิบติัศาสนกิจวา่ใหเ้รารักและใหอ้ภยักนัตามท่ีพระคมัภีร์ไดก้ล่าวไว ้จึงเป็นผลใหผู้สู้งอายชุาวค
ริสเตียนปฏิบติัตาม ทาํใหค้รอบครัวพบส่ิงท่ีทาํให้รู้สึกไดถึ้งความรักและความอบอุ่น การเกิดความ
รักความอบอุ่นไม่ไดเ้กิดเพียงในครอบครัวของตนเอง แต่สามารถสัมผสัไดจ้ากครอบครัวของพระ
คริสตค์วามรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง คือส่วนหน่ึงของการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นส่วนช่วยทาํให้
ผูสู้งอายรูุ้สึกไดว้า่ตนเองเป็นบุคคลท่ียงัมีค่า  

ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนมีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองในลกัษณะของความรู้สึกมี
เกียรติ มีศกัด์ิศรี รู้สึกชีวิตมีค่ามีความหมายจากการท่ีไดม้าเช่ือ รู้จกั และปฏิบติัศาสนกิจในทางของ
พระเจา้ ความรู้สึกเหล่าน้ีหากจะพูดถึงท่ีมาเป็นส่ิงท่ีมาจากพ้ืนฐานทางจิตใจ โดยผูสู้งอายุชาวคริส
เตียนถูกหล่อหลอมมาดว้ยความเช่ือ และการยึดหลกัปฏิบติัศาสนกิจดว้ยแนวทางต่างๆท่ีกล่าวถึง
เร่ืองราวของพระเจา้มาเป็นระยะเวลานาน จึงทาํให้จิตใจของผูสู้งอายสุัมผสัถึงความรักของพระเจา้
วา่เป็นเช่นไรและกเ็รียนรู้ท่ีจะเป็นเหมือนพระองค ์ 
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จากความภาคภูมิใจในตนเองผูสู้งอายุยงัให้ขอ้มูลท่ีเช่ือมโยงไปไดถึ้งความสุขท่ีชาวค
ริสเตียนใหค้วามรักแก่กนัและกนั การไดม้าปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายทุาํใหเ้กิดความรู้สึกไดถึ้งว่า
ชีวิตท่ีมีพระเจ้าก็พอเพียงสําหรับทุกส่ิงแล้วอีกทั้ งผูสู้งอายุชาวคริสเตียนมีความรู้สึกประสบ
ความสาํเร็จซ่ึงคือส่วนหน่ึงของการเห็นคุณค่าในตนเองเช่นกนั 

ขอ้ปฏิบติัศาสนกิจตามท่ีพระเจา้ไดบ้อกไว ้การอธิษฐานและการเป็นกาํลงัใจทาํให้
ผูสู้งอายุไดช่้วยเหลือในส่วนของปัญหาของผูอ่ื้น และเม่ือไดช่้วยเหลือแลว้ตนเองก็จะรู้สึกว่าได้
กระทาํงานของพระเจา้ และจากการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุชาวคริสเตียนท่ีมีรากฐานมา
จากการปฏิบติัศาสนกิจ ทาํใหา้ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนรับมือสถานการณ์ท่ีตนเองพึงประสงคไ์ด ้  

การเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน ส่วนใหญ่แลว้ประกอบดว้ย การมี
ความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว และครอบครัวท่ีคริสตจกัร คือผูท่ี้เขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจดว้ยกนั 
ผูสู้งอายมีุความรู้สึกดีกว่าคนขา้งนอก และชีวิตดีข้ึนจากเดิมท่ีตนเองนั้นลม้เหลวก็กลายเป็นประสบ
ความสาํเร็จ พฤติกรรมไม่ดีกเ็ปล่ียนแปลง การมีเกียรติและศกัด์ิศรีท่ียิง่ใหญ่คือการท่ีไดเ้ป็นบุตรของ
พระเจา้ เป็นส่ิงท่ีทาํให้รู้สึกว่าชีวิตดีในการมารู้จกัพระเจา้ และภูมิใจอย่างมากท่ีมีพระเจา้ ชีวิตจึงมี
คุณค่าและความหมาย พระเจา้เป็นเร่ียวแรงในการทาํงาน ดาํเนินชีวิต และในการช่วยเหลือสงัคม  

ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่วนสาํคญัของคนท่ีรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง จากขอ้ความการมีพระเจา้
และการจะรู้จกัพระเจา้ พร้อมทั้งดาํเนินชีวิตในทางของพระเจา้ได ้ตอ้งมาจากการเขา้ร่วมปฏิบติั
ศาสนกิจซ่ึงเป็นคริสตจกัรท่ีรวมทุกอยา่งท่ีเป็นความจริงและเร่ืองราวของคริสเตียนไว ้
 

5.1.4 การมองโลกในแง่ดีของผู้สูงอายุชาวชาวคริสเตียน 
การมองโลกในแง่ดี เป็นการมีแนวโนม้ในการเช่ือว่าการไม่ประสบผลสาํเร็จเป็นความ

ลม้เหลวเพียงชัว่ขณะเท่านั้น ส่วนส่ิงดีๆนั้นมีโอกาสเกิดข้ึนไดเ้สมอ จะไม่มวัแต่กล่าวโทษตนเอง แต่
จะยอมรับปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้และหาวิธีท่ีจะแกไ้ขเพ่ือใหป้ระสบผลสาํเร็จ อีกทั้งยงัรู้จกัมองหาส่ิงท่ีดี 
เป็นข้อเรียนรู้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน  และมีกําลังใจท่ีจะเผชิญกับปัญหา การมองโลกในแง่ดี มี
ความสาํคญัอยา่งมากท่ีจะส่งผลแก่จิตใจ และคุณภาพชีวิต ความสุขท่ีดีแก่ผูสู้งอาย ุ

ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนมองปัญหาเป็นเร่ืองท่ีปกติ ดว้ยเหตุผลท่ีว่าผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีผา่น
เหตุการณ์ปัญหามามากมายทั้งชีวิต และตอ้งคอยแกไ้ขปัญหานั้นให้ผ่านพน้ไปไดต้ลอด จึงมองว่า
ปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนตนเองสามารถหาทางออกได ้และดว้ยความท่ีผูสู้งอายชุาวคริสเตียนม่ีความเช่ือ
ในพระเจา้ จึงทาํให้มองว่าปัญหาของตนเองท่ีอาจจะเกิดข้ึนนั้น พระเจา้สามารถช่วยเหลือตนเองให้
ผา่นพน้ปัญหาไปได ้โดยการปฏิบติัศาสนกิจ โดยการอธิษฐานขอใหพ้ระเจา้ช่วยเหลือ 
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การเผชิญปัญหา ของผูสู้งอายชุาวคริสเตียนคือการยอมรับกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง 
ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนกลุ่มน้ีจะไม่หลีกหนีปัญหาท่ีเกิดข้ึน แต่จะหาแนวทางรับมือกบัมนัต่อไปโดย
ท่ีปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนนั้นเช่ือว่าตนเองสามารถฝากไวก้บัพระเจา้ได ้โดยท่ีการรับมือจะใชห้ลกัการ
ปฏิบติัศาสนกิจ โดยการยึดหลกัคาํสอน การอธิษฐาน และพระเจา้ก็จะตอบกลบัให้หาทางแกไ้ข
ต่อไปได ้

อีกทั้งการแกไ้ขปัญหาท่ีสาํคญัของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน คือ ความเช่ือในพระเจา้ และ
การแกไ้ขปัญหาคือผลท่ีตามมาจากการท่ีผูสู้งอายชุาวคริสเตียนไดป้ฏิบติัศาสนกิจ ดว้ยการอธิษฐาน 
และยดึคาํสอนจากพระคมัภีร์เป็นหลกัในการแกไ้ขเพราะผูสู้งอายชุาวคริสเตียนเช่ือและไวว้างใจใน
การใหพ้ระเจา้มีส่วนในการช่วยเหลือจึงทาํใหเ้กิดการอธิษฐาน อ่านพระคมัภีร์ เป็นการแกไ้ขปัญหา
ท่ีไดผ้ลสาํหรับผูสู้งอายชุาวคริสเตียน เพราะการแกใ้นลกัษณะน้ีคือดีท่ีสุดแลว้ เพราะไดเ้ช่ือฟังพระ
เจา้จากขอ้พระคมัภีร์ ผลท่ีตามมากคื็อปัญหาคลายลง และความสุขใจกต็ามมา 

 
5.1.5 ความสุขของผู้สูงอายุชาวคริสเตียน 
ความสุขของผูสู้งอายชุาวคริสเตียนประกอบดว้ย ความสุขทางกาย ความรู้สึกทางกาย

เป็นเร่ืองของการมีสุขภาวะร่างกายท่ีแขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บเขา้มารบกวน แต่ในผูสู้งอายุ
ชาวคริสเตียนซ่ึงมีอายุ 60 ปีข้ึนไป จึงทาํให้บางคนมีอาการป่วยทางร่างกายดว้ยโรคท่ีมาตามวยัท่ี
เพิ่มข้ึน ร่างกายของวยัน้ีก็อ่อนแอลง ไม่ไดแ้ขง็แรงเหมือนวยัอ่ืนๆ การตา้นโรคก็นอ้ยลง บางคนก็
เป็นโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง อาการปวดเม่ือยตามตวั หรือโรคเบาหวาน ซ่ึงพบได้ใน
ผูสู้งอายุกลุ่มน้ี แต่ดว้ยจากวิจยัมีส่ิงท่ีคน้พบถึงความสุขทางกายของผูสู้งอายุนั้นข้ึนอยู่กบัการมอง
สุขภาพร่างกายของตนเอง 

ผูสู้งอายุจะมองว่าสุขภาพของตนเองเป็นไปตามวยัสุขภาพของตนเองนั้นดีอยู ่เม่ือเรา
อธิษฐานขอพระเจา้ก็จะดูแล ถา้เจ็บป่วยก็ไปพบแพทย ์และดูแลตนเองให้ดีท่ีสุด ส่วนความสุขท่ี
สัมผสัไดท้างจิตใจ เป็นสัมผสัละเอียด เกิดท่ีใจ เป็นผลให้เกิดความสงบสุข สบายใจผูสู้งอายุชาว 
คริสเตียนมีความสุขทางใจเป็นส่วนใหญ่เน่ืองจากการมีความเช่ือในพระเจา้  

การปฏิบติัศาสนกิจท่ีทาํให้ไดร้ะบายความทุกขท์างใจ การไดมี้ครอบครัวท่ีเป็นคริส
เตียนคอยช่วยเหลือ เคียงขา้งกนัไป จากเดิมท่ีไม่มีความสุขก็ไดรั้บการเปล่ียนแปลงทางใจ และยงัมี
ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนท่ีมองว่า ความสุขทางกาย และความสุขทางใจตอ้งเป็นส่ิงท่ีมาคู่กนัหากเรามี
สุขภาพจิตใจดี สุขภาพร่างกายท่ีดีก็จะดีเช่นกนัเพราะพระคมัภีร์สอนใหมี้สันติติสุขทางใจ ร่างกายก็
จึงไดผ้ลดีตามมา และในอีกกรณีหน่ึงซ่ึงมองว่าความสุขทางกายและใจ มาคู่กนั แต่ความสุขน้ีจะมา
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จากการเห็นคนอ่ืนมี โดยการช่วยเหลือกล่าวข่าวประเสริฐถึงเร่ืองราวพระเจา้ จะไดค้วามสุขจิตใจ
พร้อมกบัความสุขทางกาย 

และความสุขทางสังคมส่วนใหญ่ของผูสู้งอายุชาวคริสเตียนนั้นมาจากการไดมี้ส่วน
ร่วมในการปฏิบติัศาสนกิจกบัพี่นอ้งชาวคริสเตียนดว้ยกนั และการเห็นครอบครัวมีความสุข  การไป
โบสถเ์ขา้ร่วมเซลทาํให้รู้สึกว่าตนเองมีเพื่อน มีครอบครัว คอยดูแลและช่วยเหลือกนัและกนั ทาํให้
พบความสุขทางสงัคมจากการรวมกลุ่มของคริสเตียนซ่ึงเป็นผูเ้ช่ือในพระเจา้ร่วมกนั 

 
 
5.2 อภปิรายผลการศึกษา 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยั ผูว้ิจยัเลือกใชก้รณีศึกษาเป็น ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนท่ีรับเช่ือ 
และรับศีลบัพติศแลว้ การรับบพัติศมา จะต้องผ่านการเรียนรู้เร่ืองราวของพระเจ้าก่อนมาเป็น
ระยะเวลาหน่ึง เพื่อทาํความเขา้ใจถึงพระวจนะในพระคมัภีร์ว่ามีความหมายความเป็นมาอย่างไร
เก่ียวกบัพระเจา้ จึงจะตดัสินใจรับบพัติศมาต่อไป บพัติศมา เป็นพิธีท่ีกระทาํโดยศิษยาภิบาลของ
โบสถ ์โดยผูน้าํจะอธิษฐานขอและนาํผูเ้ช่ือให้มีชีวิตใหม่กบัพระเจา้ โดยการนาํให้ผูเ้ช่ือลงไปในนํ้ า 
ให้ดาํลงไปจนมิดศีรษะ และหลงัจากท่ีศีรษะโผล่พน้นํ้ าข้ึนมาแลว้ถือไดว้่าผูเ้ช่ือมีชีวิตใหม่ในทาง
ของพระคริสต ์และพร้อมจะดาํเนินชีวิตโดยมีพระเจา้เป็นแบบอยา่ง เช่ือฟังดงัเหมือน ลูกเช่ือฟังพ่อ 
เพราะพระเจา้ก็เปรียบเสมือนพระบิดาซ่ึงเป็นผูส้ร้างมนุษยท์ั้งปวง และแผน่ดินโลก ดงันั้นจึงทาํให้
ผูสู้งอายกุลุ่มน้ีมีลกัษณะทางความเช่ือในศาสนาท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั คือพื้นฐานของความเช่ือมา
จากพระคมัภีร์เป็นส่ิงท่ีหล่อหลอมลกัษณะความเช่ือข้ึนใหเ้ป็นไปตามคาํสอนท่ีมาจากพระวจนะของ
พระผูส้ร้าง คือหลกัท่ีมาของประสบการณ์การเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ 

โดยการอภิปรายน้ีผูว้ิจยัจะอภิปรายผลเพื่อตอบคาํถามการวิจยัตามกรอบแนวคิดใน
การศึกษา โดยประกอบดว้ยขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

 
5.2.1 ความเช่ือกบัการมาปฏิบัติศาสนกจิของผู้สูงอายุชาวคริสเตียน 
เหตุผลจูงใจท่ีทาํให้ผูสู้งอายตุดัสินใจมาเช่ือในศาสนาคริสเตียนเน่ืองจาก ผูสู้งอายพุบ

กบัปัญหาในชีวิต ไดแ้ก่ ปัญหาครอบครัว ปัญหาสุขภาพ การมีส่วนร่วมภายในสังคม ความกลวัต่อ
ความผดิบาปท่ีเคยกระทาํ เน่ืองจากผูสู้งอายเุป็นวยัเกษียณอายจุากการทาํงาน ทาํใหชี้วิตประจาํวนัมี
การเปล่ียนแปลงไป  ส่งผลให้ร่างกายและจิตใจมีการทาํงานลดนอ้ยลง ดว้ยวยัน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญ
การสูญเสียและการจากลาของบุคคลรอบข้างในวยัเดียวกัน และลูกหลานก็แยกยา้ยไปสร้าง
ครอบครัวใหม่ อาํไพรัตน์ อกัษรพรหม (2552) ทาํใหผู้สู้งอายรูุ้สึกโดดเด่ียวกบัการสูญเสียบุคคลอนั
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เป็นท่ีรัก อีกทั้งสมรรถภาพทางร่างกายมีการเส่ือมถอยเน่ืองจากอายุท่ีเพิ่มข้ึน ระบบต่างๆทาํงานชา้
ลง ไม่แขง็แรงเหมือนวยัหนุ่มสาว จึงทาํให้ผูสู้งอายมีุปัญหาต่อสุขภาพทางกายและทางจิตใจตามมา 
เกิดความรู้สึกว่าขาดคุณค่าในตนเอง เป็นผูไ้ร้ความสามารถ จึงตอ้งการหลกัยึดเหน่ียวท่ีพึ่งพิง ดว้ย
เหตุน้ีเองผูสู้งอายุชาวคริสเตียนจึงหันมายึดพระเจา้เป็นแหล่งท่ีพึ่งพาอาศยั โดยการเรียนรู้เร่ืองราว
ของศาสนาผ่านประสบการณ์ สัมผสัในพระคริสต ์จนเกิดมาเป็นความเช่ือว่าพระเจา้ทรงเป็นพระ
ผูช่้วย สามารถไวว้างใจได ้ไม่ว่าตนเองจะพบกบัปัญหาอะไรท่ีเขา้มาในชีวิต ทั้งในดา้นดี หรือไม่ดี 
ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนจะฝากปัญหาเหล่าน้ีไวก้บัพระเจา้ และขอบคุณพระเจา้กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบั
ตนเองเสมอ อีกทั้งดว้ยวยัท่ีเจริญเติบโต ผ่านช่วงชีวิตมามากมายจนกระถึงทุกวนัน้ีท่ีกา้วมาสู่การ
เป็นผูสู้งอาย ุทาํใหต้นเองรูสึกไดว้่าไดก้ระทาํผดิบาปท่ีผา่นมามากมาย จึงเกิดความกลวักบัชีวิตหลงั
ความตาย ทั้งเร่ืองของแผ่นดินสวรรค ์และนรก และความผิดบาปท่ีทาํให้ตนเองเจ็บป่วย ความเช่ือ
ทางศาสนาจึงเกิดข้ึนอีกว่าพระเจา้สามารถทาํให้ตนรอดพน้ไดจ้ากความผิดบาปท่ีกระทาํมา ความ
กลวักบัส่ิงท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต เน่ืองจากวยัท่ีใกลม้าถึง ความคาดหวงัว่าศาสนาจะช่วยเหลือได้
จึงเป็นผลพึ่งพิงทางจิตใจ ว่าหลงัจากรอดพน้จากความบาปแลว้จะไดด้าํเนินชีวิตอยู่บนแผ่นดิน
สวรรคร่์วมกบัพระเจา้ แต่ดว้ยความเช่ือนั้นยงัไม่เพียงพอท่ีจะทาํใหผู้สู้งอายปุระสบกบัความสุขทาง
กายและใจได ้ผูท่ี้เช่ือจึงตอ้งมีความพร้อมท่ีจะกระทาํตาม โดยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด 
ไปตามหลกัคาํสอนจึงจะเกิดผลในทางท่ีศาสนาทุกศาสนามีหลกัให้หลกัปฏิบติัไว ้พระคมัภีร์มทัธิว 
บทท่ี 5 ขอ้ท่ี 4  กล่าวถึงบุคคลท่ีมีเช่ือในพระคริสตว์า่ “บุคคลผูใ้ดโศกเศร้า ผูน้ั้นเป็นสุข เพราะว่าเขา
จะไดรั้บการทรงปลอบประโลม” เพราะพระองคท์รงสร้างเรา พระองคท์รงรักและรู้จกัเราดี ดงันั้น
เม่ือเราเศร้าโศก พระองคจึ์งทรงเป็นผูท่ี้ปลอบประโลมจิตใจผูสู้งอายไุดดี้ท่ีสุด ดว้ยเหตุน้ีความเช่ือจึง
เป็นส่ิงท่ีทาํให้ผูสู้งอายุรอดพน้จากภาวะทางจิตใจ ความเช่ือจึงนาํไปสู่การปฏิบติัศาสนกิจ เพราะ
ความตอ้งการศาสนาเป็นท่ีพึ่งพิง ศาสนาอ่ืนๆก็เช่นเดียวกนั ทุกศาสนามีขอ้ปฏิบติั และหวงัใหผู้เ้ช่ือ
ปฏิบัติตาม เพื่อพัฒนาตนเองให้ดีตามหลักศาสนาตั้ งไว้ โดยมีงานวิจัยของ พระเฑียรวีทย ์ 
อตุตสนุโต (2549) ไดศึ้กษาความเช่ือและพิธีกรรมทางพุทธศาสนาของร่างทรง : กรณีศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ความเช่ือส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของบาป-บุญ นรก-สวรรค ์ความเช่ือเหล่าน้ี
นาํไปสู่พิธีกรรม คือการสวดมนต ์ไหวพ้ระ และทาํบุญดว้ยวิธีทางพุทธ  จึงกล่าวไดว้่าความเช่ือคือ
ปัจจยัท่ีนาํไปสู่การปฏิบติัศาสนกิจเพราะความกลวัต่อเร่ืองบาป-บุญ นรก-สวรรค ์ทาํใหผู้ท่ี้ตดัสินใจ
ไปเช่ือ เกิดความรู้สึกไดว้่าศาสนาเป็นส่ิงท่ีช่วยเหลือตนเองให้พน้จากการกระทาํผิด และรอดจาก
การตกนรก นอกเหนือจากศาสนาพุทธแลว้ยงัพบว่าศาสนาอิสลามก็กล่าวถึงความเช่ือไวเ้ช่นกนั ว่า
ความเช่ือเป็นส่ิงท่ีทาํให้ตนเองตอ้งปฏิบติัศาสนกิจ โดยงานวิจยัของ ตรึงใจ มูฮมัมดัสะมนั (2550) 
ได้ศึกษาหลักความเช่ือและพฤติกรรมของชาวมุสลิมในชุมชนบา้นลาํไทร พบว่า ชาวบ้านให้
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ความสาํคญัและสนบัสนุนดา้นศาสนา ซ่ึงศาสนาอิสลามเป็นศาสตร์แห่งจิตใจ ความรู้สึกนึกคิด และ
การปฏิบติั โดยไม่มีส่ิงใดแทนเคร่ืองหมายหรือรูปสักการะ ดงันั้นการนับถือศาสนาจึงมีแต่การ
ปฏิบติัศาสนกิจเป็นหลกัของการแสดงความเช่ือวา่ระลึกถึงพระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยจิตใจจริงๆ  

จะเห็นไดว้่าทุกศาสนามีขอ้ปฏิบติัให้แก่ผูเ้ช่ือกระทาํตามแนวทางของศาสนา เพื่อเป็น
แหล่งพฒันาจิตใจ พฤติกกรม ความคิด  อีกทั้งความเช่ือเป็นเร่ืองของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ผูสู้งอายุ
ชาวคริสเตียนให้ความหมายว่าความเช่ือมาจากจิตใจท่ีวางใจในพระเจา้ ตนเองมีคุณค่ามีความหมาย
เพราะพระเจ้าทรงเป็นพระผูส้ร้างทุกสรรพส่ิง ทรงรักมนุษยทุ์กคน และดูแลผูท่ี้เช่ือในพระองค ์
พระองคท์รงไถ่บาปใหแ้ก่มนุษย ์และรักอยา่งไม่มีเง่ือนไขไม่ว่าผูสู้งอายจุะเป็นใครก็ตาม ความเช่ือน้ี
ทาํให้ผูสู้งอายเุกิดความรู้สึกมีคุณค่าในพระเจา้ ความรู้สึกท่ีสัมผสัไดท้างจิตใจแต่เป็นส่ิงท่ีสัมผสัทาง
กายไม่ได ้กล่าวไดว้่าเป็นเร่ืองของจิตวิญญาณ ดงัเช่น (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ,์ 2552) กล่าวว่า จิต
วิญญาณ คือการมองกลบัเขา้ไปภายในเพื่อคน้พบตวัตน คุณค่า ความหมายและเป้าหมายในชีวิตโดย
แทจ้ริง เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของมนุษย ์ลว้นแลว้แต่มีศาสนาเขา้มาเก่ียวขอ้งให้กระทาํตาม เพื่อ
เสริมสร้างคุณค่าทางจิตใจ ดงันั้นความเช่ือจึงเป็นแรงผลกัดนัท่ีทาํใหผู้สู้งอายเุขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ 
เพราะตอ้งการแหล่งท่ีพึ่งพา ยดึเหน่ียวใหต้นเองรอดพน้จากส่ิงท่ีทาํใหต้นเองทุกใจ  
 

5.2.2 การปฏิบัติศาสนกจิมีความสําคญักบัผู้สูงอายุชาวคริสเตียน 
การปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน มีรากฐานจากความเช่ือท่ีตอ้งการแหล่ง

พึ่งพาทางจิตใจ การปฏิศาสนกิจเป็นการเขา้ร่วมกิจกรรม หรือการประกอบกิจทางศาสนา ท่ีผูเ้ช่ือ
จาํเป็นจะตอ้งปฏิบติัตาม ไม่ว่าจะเป็นศาสนาใด การปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน เป็น
การแสดงความเคารพ รักต่อส่ิงท่ีตนเองศรัทธา คือพระเจา้ ซ่ึงผูสู้งอายุเช่ือว่าทรงยิ่งใหญ่ และมีอยู่
จริง โดยผูท่ี้เป็นคริสเตียนจะไปเขา้ร่วมวนัสะบาโตทุกวนัอาทิตยด์ว้ยกนั เป็นการรวมกลุ่มชาวคริส
เตียน ซ่ึงเปรียบดงัครอบครัวครัวในพระคริสต ์ทุกคนในท่ีน้ีจะแสดงความรัก ความห่วงใย ให้การ
ช่วยเหลือ ทาํให้ผูสู้งอายุเห็นความสาํคญั และเกิดคุณค่าในตนเอง การไปเขา้ร่วมวนัสะบาโต เป็น
การไปเพื่อนมสัการต่อพระเจา้ ส่ิงท่ีตนเองนบัถือ ดว้ยการ ร้องเพลงถวายเกียรติ ทาํให้ผูสู้งอายุเกิด
ความรู้สึกท่ีสัมผสัไดท้างจิตใจระหว่างความรักของพระเจา้กบัตนเองพร้อมทั้งการมีส่วนร่วมทาง
สังคมกบัผูเ้ช่ือคนอ่ืนๆ การมีกิจกรรมทางศาสนาร่วมกนักบัสมาชิกในครอบครัวภายในคริสตจกัร 
ประกอบไปดว้ย การร่วมฟังคาํเทศนา การอธิษฐานเผือ่แผซ่ึ่งกนัและกนั การอ่านขอ้พระคมัภีร์ การ
กล่าวข่าวประเสริฐเพื่อเป็นพยานให้แก่พระคริสตว์่าทรงดีต่อมนุษยเ์ช่นเรา รวมทั้งการมีส่วนร่วม
ออกไปช่วยเหลือสังคม เพื่อนบา้น เช่นการบริจาค การให้คาํปรึกษา การดูแลเพื่อนมนุษยท่ี์ลาํบาก
กว่า การปฏิบติัเหล่าน้ีเองทาํให้ผูสู้งอายุยงัคงซ่ึงความรู้สึกมีความสุขทางใจว่าตนมีค่าอยู่ได ้เพราะ
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ศาสนามีส่วนทาํให้เกิดสังคมท่ีดีข้ึนใหม่ ทาํให้ผูสู้งอายุไดมี้เวลากบัครอบครัว  และสังคมภายใน
ศาสนา หลงัจากบทบาททางสังคมหนา้ท่ีเก่าไดล้ดเลือนลงไป  (Role Theory) อธิบายว่าการสร้าง
บทบาททางสังคมของตนข้ึนมาใหม่ เพื่อทดแทนบทบาทหน้าท่ีท่ีสูญเสียไป ข้ึนกบับทบาททาง
สงัคม และการมองเห็นคุณค่าของตนเองเป็นส่ิงสาํคญั เพื่อให้ผูสู้งอายวุยัเดียวกนัไดพ้บปะสังสรรค์
กนั ปรึกษาหารือในการท่ีจะช่วยเหลือสังคม  ส่ิงเหล่าน้ีจะทาํให้ผูสู้งอายุอยู่อย่างมีความสุข อยู่ใน
สงัคมไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรี ดงันั้นการปฏิบติัศาสนกิจจึงมีความสาํคญัอยา่งมากต่อผูสู้งอายชุาวคริสเตียน 
เพราะเป็นส่วนท่ีท่ีทาํให้เกิดความรู้สึกทางบวก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทาํให้เกิดความสุขทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
และสงัคม อนัไดแ้ก่ 

5.2.2.1 การปฏิบติัศาสนกิจมีความสาํคญัต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ทาํ
ให้ผูสู้งอายุมีความรู้สึกถึงความรักความอบอุ่นภายในครอบครัวว่าตนเองยงัมีค่ามีความหมาย และ
ศาสนาก็มีขอ้คาํสอนท่ีช่วยลดการเกิดการขดัแยง้ต่อบุคคลอ่ืนและลูกหลาน โดยเม่ือเกิดปัญหาข้ึน
ผูสู้งอายุจะเช่ือฟังตามท่ีศาสนาสอน ยึดหลกัจากพระคมัภีร์เป็นขอ้ปฏิบติั ดว้ยการอธิษฐานขอให้
พระเจา้ช่วยเหลือกบัความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน การปฏิบติัศาสนกิจจึงทาํให้อยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างสงบสุข 
และยงัทาํให้รู้สึกไดถึ้งความภาคภูมิใจกบัการมาปฏิบติัศาสนกิจ เพราะทาํให้ตนเองไดรู้้สึกและ
สัมผสัถึง การมีเกียรติ และศกัด์ิศรีกบัการไดส้ัมผสัถึงพระคริสตท่ี์ทรงยิ่งใหญ่ เป็นพระบิดาท่ีสอน
ให้ตนเองเป็นคนท่ีดีข้ึน และเป็นผูน้าํสู่สันติสุข อีกทั้งการมาปฏิบติัศาสนกิจยงัทาํให้รู้สึกประสบ
ผลสาํเร็จจากส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ ดงัท่ีผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีตอ้งการความรักจากครอบครัว และส่วนร่วม
ทางสงัคมเป็นพิเศษ การปฏิบติัศาสนกิจทาํใหผู้สู้งอายไุดรั้บการตอบสนอง ความรู้สึกไดรั้บความรัก 
ความรู้สึกภาคภูมิใจ และประสบความสาํเร็จทั้งหมด อนัมาจากการไดรั้บการหล่อหลอมทางศาสนา 
เหล่าน้ีทาํใหผู้สู้งอายปุรับตวัไดดี้ในวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและจิตใจเป็นอยา่งมาก ศาสนา
จึงเป็นส่วนท่ีทาํให้ตอบสนองต่อส่ิงท่ีผูสู้งอายุตอ้งการ เพราะพ้ืนฐานของมนุษยเ์กิดมาย่อมมีความ
ตอ้งการท่ีไม่ส้ินสุด และพฒันาลาํดบัขั้นไปตามวยั ดงัทฤษฏีความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow's 
hierarchy of needs) กล่าวว่ามนุษยมี์ความตอ้งการและการเห็นคุณค่าในตนเองก็จะเกิดข้ึนจากการ
ไดรั้บการตอบสนองจนพึงพอใจ ซ่ึงเหล่าน้ีทาํให้ตนรู้สึกว่ามีประโยชน์มีคุณค่า โดยความตอ้งการ
จะแบ่งเป็นลาํดบัขั้นตอนซ่ึงจะนาํไปสู่ผลของความตอ้งการสูงสุด เปรียบไดว้่าศาสนาคือส่ิงท่ีทาํให้
ผูสู้งอายมีุความสุขกบัการเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจ จนเกิดเป็นความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง การเขา้
ร่วมปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายุ เป็นการทดแทนบทบาทท่ีเสียไปจากการท่ีตอ้งเป็นหมา้ยและการ
เกษียณอายุจากการปฏิบติังาน เป็นผลทาํให้เกิดความรู้สึกทางบวกแก่ผูสู้งอายุ ดงัเช่นงานวิจยัของ 
พวงเพชร เกษรสมุทร (2555) ท่ีศึกษาผลของการศึกษาวิชาการพฒันาตนตามหลกัศาสนาต่อการเห็น
คุณค่าในตนเองและความสุขในการดาํเนินชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบว่า การนาํ
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หลกัธรรมไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัอย่างสมํ่าเสมอ เม่ือนักศึกษาเร่ิมฝึกละความชัว่ หมัน่ทาํความดี 
และทาํจิตใจให้สงบ เม่ือพิจารณาตนเองและพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง ทาํให้นกัศึกษาเกิดการเห็น
คุณค่าในตนเอง สามารถปรับตวัและมีความสุขในการดาํเนินชีวิตมากข้ึน เห็นไดว้่าการเกิดการเห็น
คุณค่าในตนเอง ส่วนหน่ึงแลว้มาจากการปฏิบติัศาสนกิจ เช่นเดียวกนักบัผูสู้งอายุชาวคริสเตียน ท่ี
ศาสนาก็มีขอ้ปฏิบติัให้ทาํร่วมกนัจึงทาํให้ผูสู้งอายุวยัน้ีพบกบัความสุข ท่ีสัมผสัไดจ้ากศาสนาเป็น
แหล่งท่ีพึงพาใหเ้กิดข้ึน 

5.2.2.2 การปฏิบติัศาสนกิจมีความสาํคญัต่อการมองโลกในแง่ดี เพราะไม่
ว่าจะศาสนาอะไรยอ่มหวงัให้ผูเ้ช่ือคิดดี และกระทาํดี การมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน
เป็นรูปแบบของการให้เหตุผลของแต่ละบุคคลต่อสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตน ไม่ว่าจะเป็นการ 
มองปัญหา การเผชิญปัญหา และการแกไ้ขปัญหา (Seligman, 1991) ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจะฝากทุก
ส่ิงไวก้บัพระเจา้ เพราะพระเจา้เป็นแหล่งยึดเหน่ียวและพ่ึงพิง ให้เกิดผลดีท่ีสุดกบัตน ผูสู้งอายชุาวค
ริสเตียนจะไม่กระวนกระวายกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน แต่จะอธิษฐานขอความช่วยเหลือ อ่านพระคมัภีร์ ซ่ึง
เป็นส่วนของการปฏิบติัศาสนกิจ ทาํใหปั้ญหาต่างๆคล่ีคลายไปดว้ยคาํสอนของศาสนา อีกทั้งดว้ยวยัท่ี
เพิ่มมากข้ึนแลว้ทาํให้ผูสู้งอายไุดเ้คยประสบกบัปัญหาต่างๆมามากกมาย มีประสบการณ์ในชีวิต (อร
พรรณ ทองแตง, 2550) ทาํใหผู้สู้งอายยุอมรับกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้แต่หากเจอปัญหาหนกัหนาจริงๆ
ผูสู้งอายุก็จะฝากส่ิงเหล่าน้ีไวก้บัพระเจา้ ซ่ึงเช่ือว่าทรงเป็นพระผูช่้วย และไวว้างใจได ้เหตุน้ีทาํให้
ผูสู้งอายไุม่ยอ่ทอ้ กลวัต่ออุปสรรคและปัญหาท่ีเกิดข้ึน จึงทาํใหผู้สู้งอายชุาวคริสเตียนมองโลกในแง่ดี 
และมีความสุขกบัการดาํเนินชีวิตท่ีสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่างๆ มองสถานการณ์ท่ีเกิด
ข้ึนกบัตนเองในทางบวก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ อรพินร์ ชูชม (2546) ไดศึ้กษาเร่ืองรูปแบบ
พฒันาตนเองเพ่ือเพิ่มพลงัจูงใจในการทาํงาน: กรณีครูประถมศึกษา พบว่าการมองโลกในแง่ดี เกิด
จากการใหผู้รั้บการอบรมระลึกถึงสถานการณ์อุปสรรคปัญหาท่ีเกิดข้ึน และการมีความคิด ความรู้สึก
ต่อเหตุการณ์ ตลอดจนนึกถึงผลท่ีตามมาจากความคิดความรู้สึกนั้น โดยผูเ้ขา้การอบรมไดรั้บการฝึก
ใหม้องโลกในแง่ดี ผลท่ีเกิดจากการมองโลกในแง่ดีจะทาํให้มีพลงัในการดาํเนินชีวิต และสามารถฝ่า
ฟันอุปสรรคได ้สามารถสรุปไดว้่าผูสู้งอายุท่ีมองโลกในแง่ดี เกิดจากการขดัเกลาทางศาสนา ทาํให้
สามารถปรับกบัปัญหา และดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข  

5.2.2.3 การปฏิบติัศาสนกิจมีความสาํคญัต่อความสุข การปฏิบติัทั้งหมด
ท่ีผูสู้งอายชุาวคริสเตียนไดก้ระทาํ มีรากฐานจากจิตวิญญาณความเช่ือ เป็นสาเหตุทาํใหผู้สู้งอายชุาวค
ริสเตียนพบกบัความสุขทางกาย ทางใจ และสงัคม โดยทั้งสามส่ิงน้ีเป็นผลมาจากการปฏิบติัศาสนกิจ
ตามแนวทางของพระคริสต ์ซ่ึงมีพระวจนะคือพระคมัภีร์เป็นคาํสอน คือแหล่งรวมของการสัมผสัได้
ถึงความสุข จากการอวยพรของพระเจา้ ให้กบัผูเ้ช่ือท่ีมีการร้องขอและอธิษฐานใหด้าํเนินวิถีชีวิตอยู่



บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล  ศศ.ม. (สงัคมศาสตร์และสุขภาพ) / 121 

ในทางของพระองค ์การปฏิบติัศาสนกิจเป็นดงัวิถีชีวิตส่วนหน่ึงท่ีตอ้งกระทาํอยา่งยดึมัน่ โดยขาดไป
ไม่ได ้หากขาดไปก็เหมือนห่างไกลจากพระคริสต ์และการใกลชิ้ดพระคริสตไ์ดต้อ้งมีการอธิษฐาน 
เขา้ร่วมปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอ ผลของการกระทาํทาํใหเ้กิดความสุขทางกายและใจ ซ่ึงผูสู้งอายกุล่าว
ไวว้่าหากมีความสุขทางใจก็จะสุขทางกายเช่นกัน ซ่ึงทั้ งสองมีการเช่ือมโยงต่อกัน กล่าวได้ว่า
ความสุขทางใจส่งผลให้สุขภาพทางกายไดรั้บความสุขสดช่ืนใจ เพราะ “ใจร่าเริงเป็นยาอย่างดี แต่
จิตใจท่ีหมดมานะทาํใหก้ระดูกแหง้” (สุภาษิต 17:22) การมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผูอ่ื้นก็เป็นผล
ของความสุข ดงัเช่นความสุขทางใจเกิดจากความมุ่งมัน่ท่ีจะดาํเนินชีวิตอย่างถูกตอ้ง การให้ การ
บริจาคช่วยเหลือเอ้ืออาทรกนัและกนักเ็ป็นอีกทางหน่ึงท่ีจะทาํใหชี้วิตจิตใจมีความสุข เพราะผูสู้งอายุ
ยดึหลกัพระคาํสอนของพระเจา้วา่ “การใหท้าํใหเ้กิดความสุขยิง่กวา่การรับ” อีกทั้งการมีส่วนร่วมกบั
พี่น้องชาวคริสเตียนยงัเป็นส่ิงท่ีคอยสนับสนุนทางสังคมทาํให้ผูสู้งอายุไม่รู้สึกโดดเด่ียว แต่มี
ครอบครัวท่ีเป็นพระคริสตด์ว้ยกนัให้ความสาํคญั คอยช่วยเหลือดูแล และให้ความรัก ความห่วงใย 
ไม่ทาํใหต้นเองรู้สึกวา่อยูล่าํพงั ซ่ึงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีจิตใจของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจโหยหา
ท่ีจะไดรั้บการตอบสนองเป็นอยา่งมาก  

การปฏิบติัศาสนกิจเป็นกิจกรรมอยา่งหน่ึงท่ีทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในผูสู้งอาย ุดงันั้น
จึงมีความสําคญัท่ีทาํให้เกิดผลแห่งความสุข อนัไดแ้ก่การเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี 
และความสุขท่ีประกอบไปดว้ย กาย ใจ และสงัคม ในผูสู้งอายชุาวคริสเตียน พบว่าทั้งสามส่ิงน้ีเป็นผล
ต่ออารมณ์ทางบวก ก็คือความสุขท่ีพบจากศาสนาท่ีแทจ้ริง โดยการไดรั้บความรู้สึกดงักล่าว มาจาก
การปฏิบติัศาสนกิจเป็นสาํคญั เพราะความเช่ือเป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายยุึดเหน่ียวทางใจ จนกลายมาเป็นการ
ปฏิบติั และผลแห่งการปฏิบติัทั้งการเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี และความสุข ก็จะ
เกิดข้ึนตามมา ดว้ยการมีสังคมปฏิบติัศาสนกิจ หรือทาํกิจกรรมร่วมกนักบัพี่นอ้งชาวคริสเตียนRobert 
Havighurst (1968) มีผลสรุปเก่ียวกบักิจกรรมว่า ผูสู้งอายุท่ีมีกิจกรรมปฏิบติัอยู่เสมอๆ มีบุคลิกท่ี
กระฉบักระเฉง และการมีภารกิจอยา่งสมํ่าเสมอ จะทาํใหมี้ความพึงพอใจในชีวิตและปรับตวัไดดี้กว่า
ผูสู้งอายุท่ีปราศจากกิจกรรม หรือบทบาทภารกิจหน้าท่ีใดๆ ดังนั้นการปฏิบติัศาสนกิจก็เป็นผล
ทางบวกอยา่งหน่ึง เรียกไดว้า่เป็นกิจกรรมของชาวคริสเตียน เป็นผลใหผู้สู้งอายท่ีุล่วงเลยวยัการมีส่วน
ร่วมทางสงัคมแบบท่ีเคยเป็นมา ไดมี้กิจกรรมทางศาสนาใหป้ฏิบติัดว้ยวิถีชีวิตในพระคริสตซ่ึ์งศาสนา
มีแนวทางคาํสอนท่ีดีแก่บุคคลผูเ้ช่ือทุกคน ผลของการกระทาํดงักล่าวก็คือความสุขในพระคริสต์
ร่วมกนั ดงัเช่นงานวิจยัของ Shahram Mami  และZolikhah Mahigir  (2014) ศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างความสุข ความผกูพนักบัพระเจา้ และการรับรู้ความตรึงเครียดทางสังคม พบว่าความสุข และ
ความผูกพนักับพระเจ้ามีผลกระทบต่อการลดลงของการรับรู้ความเครียด ซ่ึงเป็นส่ิงสนับสนุน
ความสุข สามารถกล่าวไดว้่าการผกูพนักบัพระเจา้นั้น จะตอ้งผา่นการปฏิบติัศาสนกิจ และเม่ือไดเ้ขา้
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ร่วมปฏิบติัแลว้ผลท่ีตามมาก็คือความสุขในชีวิต เพราะการปฏิบติัมีส่วนช่วยให้ความเครียดลดลง 
ปัญหาต่างๆก็คล่ีคลายลง ดงักรณีศึกษาในผูสู้งอายุชาวคริสเตียนเช่นกนั พบว่ามีแรงยึดเหน่ียวทาง
ศาสนาเป็นแหล่งพึ่งพิงอาศยัใหผ้า่นพน้กบัเร่ืองราวต่างๆไดต้ลอดมา 

เช่นเดียวกบัศาสนาอ่ืนๆ ทุกศาสดาของศาสนา มีจุดมุ่งหมายให้ผูท่ี้นับถือในศาสนา
ปฏิบติัตามหลกัคาํสอน เพื่อใหเ้กิดผลท่ีดีกบัชีวิต โดยศาสนาเป็นส่ิงท่ีเขา้ไปขดัเกลาจิตใจผูน้บัถือให้
เกิดการเปล่ียนแปลง ดังเช่นงานวิจัยของวิสุทธ์ิ บิลล่าเต๊ะและฉันทสั ทองช่วย (2554) ได้
ทาํการศึกษา เร่ืองกระบวนการดาํรงอตัลกัษณ์มุสลิมกบัการสร้างชุมชนเขม้แขง็กรณีศึกษา : ชุมชน
มสัยิดบา้นเหนือ พบว่าการละหมาดมีศกัยภาพในการ ขดัเกลาจิตใจและก่อให้เกิดการรวมตวัอย่าง
ย ัง่ยืนในชุมชน และยงัเป็นส่วนการส่งเสริมความดี ยบัย ั้งความชัว่ก็ช่วยให้ชุมชนมีกฎกติกาท่ีใช้
บงัคบักนัเองได ้ทาํให้เกิดความสงบและเป็นระเบียบมาก และในวิถีทางพุธก็เช่นเดียวกนั พบว่า
งานวิจยัของสุธรรมมา วรนาวิน (2551) ศึกษาเร่ืองผลของการปฏิบติัสมาธิท่ีมีต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ พบวา่การปฏิบติัสมาธิตามหลกัพุทธศาสนาดว้ยการพฒันาสติอยา่งต่อเน่ืองบนฐานทั้ง 4 คือ
กาย เวทนา จิต ธรรม นั้นส่งผลให้เกิดคุณลกัษณะ 4 ประการ คือ พฒันากาย พฒันาพฤติกรรม 
พฒันาจิต และพฒันาปัญญา กล่าวไดว้่าศาสนามีผลอยา่งมากท่ีจะขดัเกลาจิตใจของคนทาํใหน้าํไปสู่
ความสุขต่อตนเองและสังคม ไม่ว่าจะเป็นศาสนา คริสต ์อิสลาม และพุทธ มีขอ้ปฏิบติัทีมุ่งเนน้ให้
บุคคลท่ีเขา้ไปปฏิบติัตามคาํสอนของศาสนา แมว้่าศาสนาทุกศาสนาจะมีรายละเอียดคาํสอนท่ี
แตกต่างกนั แต่โดยรวมแลว้จะมีจุดมุ่งหมายท่ีเหมือนกนั คือ ความสุขท่ีแทจ้ริง โดยสรุป ทุกศาสนา
สอนศาสนิกชนของตนใหล้ะเวน้ความชัว่ ประพฤติความดี เพราะไม่วา่จะเป็นศาสนาอะไร ถา้ปฏิบติั
ตามหลกัคาํสอนของศาสนาอยา่งเคร่งครัด ก็จะสามารถใชชี้วิตไดอ้ยา่งมีความสุขดว้ยขอ้ปฏิบติัของ
ศาสนานั้น ๆ 

 
 
5.3 ข้อเสนอแนะงานวจิยั 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นเพียงส่วนนอ้ยท่ีนาํเสนอเก่ียวศาสนาซ่ึงเป็นผลสะทอ้นในแง่ของ
สุขภาพท่ีดีของช่วงวยัสูงอายุกบัการปฏิบติัศาสนกิจ เพื่อนาํเสนอให้เห็นถึงความสําคญัของการ
ปฏิบติัทางศาสนาว่าเป็นส่วนสาํคญัพื้นฐานของมนุษยใ์นทุกๆวยั แต่ผูว้ิจยัยกตวัอยา่งเป็นวยัสูงอายุ
เน่ืองจากเป็นวยัท่ีตอ้งการการพึ่งพิงทางจิตใจสูง ปัจจุบนัสงัคมไทยพบปัญหาทางสุขภาพมากมายจึง
ส่งผลกระทบกนัไปมาทั้งทางกายและจิตใจ ศาสนาจึงเป็นทางเลือกหน่ึงซ่ึงเป็นพื้นฐานสาํคญัในการ
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กบัทุกคน เพื่อให้เกิดการมองเห็นถึงความสําคญัดงักล่าวผูว้ิจยัจึงขอ
เสนอแนะดงัน้ี 
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1. รัฐควรสร้างนโยบายส่งเสริมศาสนาให้กบัสังคมผูสู้งอายุ ให้เป็นตวัเลือกหน่ึงใน
การช่วยเหลือ บรรเทาปัญหาสุขภาพจิตเพื่อให้เห็นความสําคญัของทางเลือกในการส่งผลไปยงั
บุคคลท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ เยียวยาจิตใจ อีกทั้งยงัควรส่งเสริมให้เป็นเคร่ืองมือในการขดัเกลา
บุคคลใหเ้กิดคุณภาพชีวิตท่ีดี เพื่อลดปัญหาทางสงัคมอีกดว้ย 

2. ควรส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีแก่ผูสู้งอายุให้เป็นเป้าหมายหลกัของสังคมไทยใน
อนาคตและตระหนกัถึงการนาํแนวทางการปฏิบติัศาสนกิจเพื่อช่วยเหลือขดัเกลาจิตใจ ปรับเปล่ียน
แนวคิด ทศันคติท่ีดีต่อชีวิติ มีพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการเกิดความสุขแก่บุคคลและสังคม 

3. ควรมีการพฒันาแนวทางหรือรูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพจิต พฤติกรรมการดูแล
ตนเองดา้นสุขภาพจิตและความคาดหวงัในชีวิต โดยบูรณาการแนวทางศาสนาเขา้ไปปฏิบติัและ
สอดแทรกในสังคม ผสานกิจกรรมทางศาสนาเพื่อส่งเสริมการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของบุคคล
ภายในสงัคมไปสู่หนทางทีดีข้ึน 

4. ควรส่งเสริมให้ครอบครัว หรือผูดู้แล ใหพ้าผูสู้งอายไุปเขา้ร่วมกิจกรรมการเขา้ร่วม
ปฏิบติัศาสนกิจร่วมกนั ให้ดาํรงชีวิตอยู่ในหลกัคาํสอนของศาสนา เพื่อการมีส่วนร่วมกนัภายใน
สังคมและครอบครัว โดยการนาํหลกัคาํสอนของศาสนามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่การ
ดาํเนินชีวิตร่วมกนั 
 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาผูสู้งอายุชาวคริสเตียนในคริสตจกัรอ่ืนๆร่วมดว้ยในการศึกษาคร้ังต่อไป 

เพื่อให้เห็นถึงความหลากหลายของประสบการณ์ทางการปฏิบติัศาสนกิจ และการนาํการปฏิบติั
ศาสนาของผูน้าํในคริสตจกัรอ่ืนๆ 

2. ควรทาํการศึกษาช่วงวยัอ่ืนๆเขา้มาในการศึกษาดว้ย เพื่อเปรียบเทียบและอธิบาย
คุณค่าของการปฏิบติัศาสนกิจของชาวคริสเตียนในแต่ละช่วงวยัไดล้ะเอียดและเป็นประโยชน์ยิง่ข้ึน 

3. ควรศึกษาถึงวิถีชีวิต ในการดาํรงชีวิตของชาวคริสเตียนกบัพระเจา้และความเช่ือของ
พวกเขาควบคู่กนัไป เพื่อใหไ้ดร้ายละเอียดท่ีครอบคลุม และเขา้ใจถึงศาสนาคริสเตียนโดยลึกซ้ึง 

4. ศึกษาถึงปัจจยัทางจิตวิทยาในดา้นอ่ืนๆ ทั้งในแง่ลบ และบวกของศาสนาเพื่อดูทั้ง
จุดเด่นและจุดดอ้ยของการเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจวา่เป็นอยา่งไร 

5. ควรศึกษาถึงศาสนาอ่ืนๆ เพื่อนาํมาเปรียบเทียบหลกัการปฏิบติั และผลของการ
ปฏิบติัท่ีตามมาดว้ย เพื่อใหเ้ห็นความสาํคญัของแต่ละศาสนา และนาํมาเปรียบเทียบเห็นขอ้แตกต่าง
ไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
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บทนํา 
การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร ทาํให้สัดส่วนและจาํนวนผูสู้งอายุทั่วโลก

กลายเป็นวิกฤติของโลก การเปล่ียนแปลงดงักล่าวเกิดข้ึนในประเทศไทยเช่นเดียวกนั ในปีพ.ศ.2556 
ประชากรผูสู้งอายุไทยคิดเป็นประมาณร้อยละ 13.2 ของจาํนวนประชากรทั้งประเทศ ซ่ึงตามคาํ
นิยามขององคก์รสหประชาชาติ (UN) ท่ีกาํหนดไวว้า่ประเทศใดมีประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไป สัดส่วน
เกินร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศถือว่าประเทศนั้นไดก้า้วสู่สังคมผูสู้งอาย ุ(Aging Society) 
ดังนั้นประเทศไทยจังนับได้ว่าก้าวสู่สังคมผูสู้งอายุแลว้(สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2556) สังคม
ผูสู้งอายุท่ีเกิดข้ึนน้ีส่งผลกระทบทั้งตวัผูสู้งอายุเอง ครอบครัวและสังคม ไม่ว่าจะเป็นการใชชี้วิต
ในช่วงบั้นปลายท่ีตอ้งเผชิญกบัความเส่ือมของร่างกาย และการเป็นโรคเร้ือรัง ตวัผูสู้งอายตุอ้งเผชิญ
ความเครียดจากการท่ีพึ่งตนเองไม่ไดท้าํใหเ้กิดปัญหาทางจิตใจ ส่งผลใหม้องตนเองในแง่ลบ รู้สึกว่า
ตนเองไม่มีคุณค่า และมองว่าตนเองไร้ความสามารถ ไม่มีประโยชน์ต่อสังคม จากการสํารวจ
สุขภาพจิตผูสู้งอายุโดยสํานักงานสถิติแห่งชาติดว้ยแบบคดักรองความสุขฉบบั15 ขอ้ในปี 2554 
พบวา่คะแนนสุขภาพจิตเฉล่ียของผูสู้งอายตุ ํ่ากวา่คนทัว่ไป โดยประมาณ 1 ใน 3 ของผูสู้งอายเุป็นผูท่ี้
มีความเปราะบางทางจิตใจ และมีสาเหตุมาจากปัญหาการเจบ็ป่วยเร้ือรัง ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง
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ลดลงและค่านิยมต่อสูงอายใุนสังคมไทยเปล่ียนแปลง  ดงันั้นการส่งเสริมสุขภาพจิตให้กบัผูสู้งอายุ
ไดจึ้งเป็นประเดน็สาํคญัท่ีควรตอ้งพิจารณา 

มีงานวิจยัท่ีบอกถึงศาสนาเป็นแรงส่งเสริมทาํใหเ้กิดสุขภาพจิตท่ีดี คือ งานวิจยัของ Dr. 
David Larson หน่ึงในคณะนกัวิจยัท่ีศึกษาความเช่ือมโยงระหว่างสุขภาพกบัศาสนาของสถาบนัวิจยั
ดา้นสุขภาพของสหรัฐอเมริกา (NIHR)เจา้ของสมมติฐานท่ีว่าคนท่ีไปปฏิบติัศาสนกิจสมํ่าเสมอจะมี
สุขภาพท่ีดีกว่าคนท่ีไม่เคยไปปฏิบติัศาสนกิจเลย กล่าวถึงรูปแบบการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพว่า “ใน
วงการแพทยต์อนน้ี ถา้พดูถึงเร่ืองสุขภาพตอ้งพดูใหไ้กลเกินกวา่เร่ืองทางกายภาพเพียงอยา่งเดียวแลว้ 
นัน่เพราะสมดุลทางร่างกายตอ้งอาศยัจิตใจเป็นตวัขบัเคล่ือนดว้ย” โดยคาํว่า ‘จิตใจ’ ท่ี Larson 
หมายถึงน้ีก็คือ spirituality หรือ จิตวิญญาณ นัน่เอง ซ่ึงองคก์ารอนามยัโลก (ประเสริฐ ผลิตผลการ
พิมพ,์ 2552) ไดก้ล่าวถึงมิติทางจิตวิญญาณของสุขภาพว่าหมายถึง ปรากฏการณ์ในส่วนท่ีไม่ใช่วตัถุ 
แต่หมายถึงขอบเขตของความคิด ความเช่ือ ค่านิยม และจริยธรรม ท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ และมโนธรรม
ของมนุษย ์โดยเฉพาะความคิดดี ๆ ทั้งหลายลว้นเกิดข้ึนมาจากจิตวิญญาณ และ Dr.Christina M. 
Puchalski ผูช่้วยศาสตราจารย ์แห่ง George Washington University School of Medicine and Health 
Sciences ยงัมีความเห็นว่า แนวโนม้การศึกษาทางจิตวิญญาณและศาสนา ควรไดรั้บการเผยแพร่วง
กวา้งในวงการสาธารณสุขเป็นอย่างยิ่ง นัน่เพราะความรู้สึกทางจิตวิญญาณกบัการสอนทางศาสนา
นั้น มีประโยชน์ต่อพฤติกรรม และสุขภาพของแต่ละคนอีกดว้ย Peter Gott (2541) ไดก้ล่าวถึงว่า คน
ท่ีมีความเช่ือทางศาสนามกัจะมีสุขภาพและการตดัสินใจการดาํเนินชีวิตท่ีดี พวกเขาไดรั้บประโยชน์
ทางสังคมในการทาํศาสนกิจร่วมกนัศาสนามีส่วนร่วมช่วยส่งเสริมความรู้สึกให้คนเห็นคุณค่าใน
ตวัเอง ซ่ึงส่งผลต่อความเช่ือมัน่ในเชิงจิตวิทยา วา่ความเช่ือ และการปฏิบติัทางศาสนกิจ ไม่ว่าจะเป็น
การสวดมนต ์อธิษฐาน และการทาํสมาธิอาจช่วยใหผู้ค้นจดัการกบัสถานการณ์ท่ีไม่เป็นท่ีพอใจ และ
หลีกเล่ียงหรือลดความเครียดและภาวะซึมเศร้าได ้ความเช่ือทางศาสนา และการปฏิบติัตามหลกั
ศาสนา สามารถก่อให้เกิดอารมณ์ทางบวกท่ีอยู่ในเกณฑ์ดี ซ่ึงมีผลต่อระบบภูมิคุม้กนั และการมี
ศรัทธาดา้นบวกจะช่วยใหบ้รรดาผูศ้รัทธาสามารถรับมือกบัการเปล่ียนแปลงของชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี 

ศาสนาเป็นบ่อเกิดแห่งความดีงาม เป็นเคร่ืองส่งเสริมเน้นให้บุคคลมีความเช่ือ และ
ปฏิบติัตามหลกัของศาสนา ทาํให้คนคิดดี กระทาํความดี หากบุคคลในสังคมประพฤติตามปฏิบติั
ตามหลกัศาสนาท่ีไดต้ั้งไวย้่อมทาํให้บุคคลสังคมมีความสุข และทาํให้บุคคลเป็นคนเห็นคุณค่าใน
ตนเอง Coopersmith (2510) ไดก้ล่าวไวว้่า เป็นบุคคลท่ีจะรับรู้และยอมรับส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบั
ตนเองไดต้ามความเป็นจริง ตระหนกัถึงศกัยภาพท่ีตนเองมี สามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าได ้มี
ความพอใจ ประทบัใจในตนเอง ตระหนกัถึงความรับผดิชอบทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งสามารถ
สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคลและส่ิงแวดลอ้มได ้Maslow (อา้งอิงในบุปผา หยูย่ดึ, 2537) กล่าวถึง
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การเห็นคุณค่าในตนเองว่าเป็นการยอมรับนบัถือตนเอง และการประเมินค่าตนเองในดา้นต่างๆ คือ 
ความเขม้แขง็ ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคปัญหา สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยไม่โทษตนเอง 
และช่วยลดการเกิดภาวะทางสุขภาพจิต  

อีกทั้งศาสนายงัเป็นส่วนสําคญัท่ีส่งเสริมให้บุคคลเกิดการมองในแง่ดี ตามท่ีคาเรน 
และคนอ่ืนๆไดศึ้กษาไว ้(Karen, 2542) เก่ียวกบัการมองโลกในแง่ดีและแง่ร้ายนั้นมีความสาํคญัอยา่ง
ยิ่งต่อลกัษณะความวิตกกงัวล ความดนัโลหิต และอารมณ์ในชีวิตประจาํวนั พบว่าคนท่ีมีอุปนิสัย
มองโลกในแง่ร้ายมีความวิตกกงัวลในการเขา้สังคม มากกว่าคนท่ีมองในแง่ดี และจากการศึกษา
ผูป่้วยโลกต่างๆ พบว่าผูป่้วยท่ีมองโลกในแง่ดีสามารถยอมรับการเจบ็ป่วยของตนเอง และดาํรงชีวิต
อยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขมากกวา่ผูป่้วยท่ีมองโลกในแง่ร้าย และการศึกษาของ่ปีเตอร์สนั และซีลิคแมน ( 
Peterson & Seligman, 2527: 347-374) พบว่าการมองโลกแง่ร้ายในวยัเด็กส่งผลต่อปัจจยัความเส่ียง
ทางสุขภาพท่ีย ํ่าแย่ในวยักลางคนและวยัสูงอายุ นอกจากนั้นการมองโลกในแง่ดียงัเช่ือมโยงกับ
อารมณ์ท่ีดี และการพฒันาสุขภาพร่างกาย (Segerstrom; et al., 2541: 1646-1655) ท่ีเป็นส่วนท่ี
นาํไปสู่การเกิดความสุขภายในชีวิตไดดี้ 

ดงันั้นความเช่ือทางศาสนาท่ีทาํให้บุคคลตอ้งปฏิบติัตามหลกัศาสนา จึงเป็นหลกัการ
สาํคญัซ่ึงจะนาํไปสู่ การเห็นคุณค่าในตนเองการมองในแง่ดี และมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนักบั
ความสุขของผูสู้งอาย ุเน่ืองจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทั้งหมดลว้นส่งผลต่อตวัของบุคคลโดยตรง สังคม 
หากบุคคลมีคุณสมบติัดงักล่าวขา้งตน้และสามารถปฏิบติัตามหลกัของศาสนาไดก้็จะช่วยใหเ้ป็นคน
ท่ีสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ สติปัญญา และจิตวิญญาณ เป็นผูมี้คุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม 
และมีวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต ซ่ึงเหล่าน้ีก่อใหเ้กิดความสุขท่ีแทจ้ริง เพราะความสุขนั้นตอ้งอาศยั
สมรรถภาพของจิตใจท่ีดี และสุขภาพท่ีดี เป็นส่วนสาํคญัท่ีส่งผลต่อกนั 

จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาแลว้ส่วนใหญ่ พบว่าการศึกษาถึงความเช่ือใน
การปฏิบติัตามหลกัศาสนา กับจิตวิทยาเชิงบวก ซ่ึงคือเร่ืองของความสุข ยงัคงเป็นช่องว่างทาง
การศึกษา ท่ีไม่ไดรั้บความสนใจมากนกัในประเทศไทย ส่วนใหญ่ท่ีพบมีเพียงศาสนาพุทธ แต่ก็เป็น
เพียงส่วนเล็กน้อยมากท่ีมีผูส้นใจจะศึกษาและเช่ือมโยงไปสู่ดา้นสุขภาพกาย และจิตใจ  รวมทั้ง
ความเช่ือในการปฏิบติัตามหลกัศาสนาคริสเตียนด้วยเช่นกัน ซ่ึงพบว่าไม่ได้รับความสนใจใน
การศึกษามาก่อน จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบเพียงแต่ในต่างประเทศ ซ่ึงเป็นประเทศท่ีนบัถือศาสนา
คริสตเ์ป็นหลกั โดยประเทศท่ีศึกษานั้นจะมีการศึกษาเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต และความสุขในการ
เช่ือเพียงประเด็นเดียว โดยไม่มีการเช่ือมโยงถึงประเด็นอ่ืนๆ จากการทบทวนงานวิจยัทั้งหมดท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกบัศาสนาต่างๆ รวมทั้งศาสนาคริสเตียน ก็ยงัคงเป็นจาํนวนนอ้ยท่ีไดรั้บความสนใจ
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จากการศึกษาเช่นกนั และพบว่าในประเทศไทยยงัไม่มีผูศึ้กษาถึงผูน้บัถือศาสนาคริสเตียนโปรแตส
แตนท ์กบัความสุข หรือจิตวิทยาเชิงบวก  

 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื่อศึกษาความเช่ือทางศาสนาของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร 
2. เพื่อศึกษาการเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนากิจของผูสู้งอายใุนคริสตจกัร 
3. เพื่อศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู ้สูงอายุท่ีเข้าร่วมปฏิบัติศาสนกิจใน

คริสตจกัร 
4. เพื่อศึกษาการมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร  
5. เพื่อศึกษาความสุขของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร 
6. เพื่อศึกษาการเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนากิจ ท่ีนาํไปสู่การเห็นคุณค่าในตน การมองโลก

ในแง่ดี และความสุขของผูสู้งอายใุนคริสตจกัร 

 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
เพื่อให้ทราบถึงประโยชน์ของความเช่ือทางศาสนา กับการเขา้ปฏิบติัศาสนกิจใน

คริสตจักร ร่วมกับแนวทางการพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี และความ
ความสุข พร้อมทั้งนาํองคค์วามรู้ไปประยุกต์ใชใ้นการพฒันาส่งเสริมกิจกรรมการเขา้ร่วมปฏิบติั
ศาสนกิจ เพื่อใหเ้กิดความสุขในชีวิตแก่ผูสู้งอายกุบับุคคลทัว่ไปอีกทั้งเป็นประโยชน์ในงานวิจยัอ่ืนๆ
ต่อไป 

 
 
ขอบเขตในการวจิยั 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัศึกษาความเช่ือทางศาสนา กบัประสบการณ์การเขา้ร่วมปฏิบติั
ศาสนกิจ และผลของการปฏิบติั อนัไดแ้ก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี และความสุข 
ในผูสู้งอายชุาว คริสเตียน ผูว้ิจยัใชว้ิธีวิจยัเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) โดยใชก้ารสัมภาษณ์
แบบเชิงลึก เลือกผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเจาะจง(Purposive Sampling)  คือผูสู้งอายท่ีุรับศีลบพัติศมาแลว้ 
เป็นผูสู้งอายชุาวคริสเตียนท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป ท่ีมีฐานะ เพศ อาชีพ ลกัษณะทางครอบครัว ระยะเวลา



บุญอาํไพ กมลศกัด์ิพิทกัษ ์ บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาไทย / 128 

การมาปฏิบติัแตกต่างกัน เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีหลากหลาย โดยผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนจะตอ้งเขา้ปฏิบติั
ศาสนกิจท่ีคริสตจกัรใจสมาน เพชรเกษม ซอย 11 เขตกรุงเทพมหานคร เป็นประจาํทุกอาทิตย ์และ
ผูว้ิจยัจึงเกบ็ขอ้มูลจนกระทัง่ไดข้อ้มูลท่ีครบถว้น (Data saturation point) 

 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ความเช่ือ หมายถึง ความมัน่ใจ การพึ่งพาอาศยั การไวว้างใจ ความเช่ือเป็นสัมผสัท่ี
หกช่วยใหรั้บรู้ถึงส่ิงท่ีมองไม่เห็น แต่มีจริงในโลกวิญญาณซ่ึงเป็นความเช่ือเก่ียวกบัพระเจา้โดยตรง
ในโลกของวิญญาณ เป็นความมัน่ใจในพระเจา้ผูท้รงสมควรไดรั้บความไวว้างใจมากท่ีสุด 

2. การปฏิบัติศาสนกิจในคริสตจักร หรือการไปโบสถ์ หมายถึง การแสดงความรักต่อ
พระเจ้า การไปโบสถ์เป็นการแสดงความรัก โดยการนมสัการ อธิษฐาน ร้องเพลงถวายเกียรติ 
สรรเสริญพระเจา้ของเราท่ีมองเห็น และสัมผสัไดด้ว้ยใจ และรับฟังคาํเทศนา คาํสอนของพระวจนะ
ของพระเจา้ เพื่อความเช่ือ และเสริมสร้างจิตวิญญาณของเรา โบสถ์เป็นสถานท่ีท่ีบรรดาผูเ้ช่ือมา
ชุมนุมกนั เพื่อเป็นพยานถึงความเช่ือและการวางใจพระเจา้ เป็นส่ิงท่ีคริสเตียนทุกคนตอ้งกระทาํ เพื่อ
เป็นการเสริมสร้างพลงัฝ่ายจิตวิญญาณ  

3. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self - Esteem)หมายถึง ความรู้สึกและตระหนกัรู้ของ
บุคคลว่าตนเองมีความสาํคญั มีคุณค่า มีความหมาย มีความสามารถ เช่ือมัน่ในตนเอง เคารพตนเอง 
เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ สามารถดาํเนินชีวิตไดต้ามปกติ โดยมีพื้นฐานจากการไดรั้บ ความสนใจการ
เห็นความสําคัญและได้รับการยอมรับในความสามารถจากคนรอบข้าง และความประสบ
ความสาํเร็จในการทาํส่ิงต่างๆ ท่ีตนปรารถนา สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี  

4. การมองโลกในแง่ดี (Optimism)หมายถึง ลักษณะบุคคลท่ีมีความคาดหวังใน
ทางบวกว่าจะมีประสบการท่ีดีในอนาคตโดยมีเหตุและผล ตามความเป็นจริง ไม่ว่าจะพบกับ
อุปสรรค หรือปัญหามากน้อยเพียงใด ก็มีความเช่ือว่าจะผ่านอุปสรรค ปัญหานั้นไปไดด้ว้ยตนเอง 
ดว้ยความคิดทางบวกเสมอ 

5. ความสุข (Happiness)หมายถึง ความรู้สึกว่ามีความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกว่าตน
มีประโยชน์ ความสุขท่ีไดช่้วยผูอ่ื้น ดาํเนินชีวิตและทาํงานไดด้ว้ยตนเอง ไม่มีโรคภยั พอใจในส่ิงท่ี
ตนเองมี มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น รู้สึกว่าตนเองประสบความสาํเร็จ สามารถเผชิญกบัปัญหา รู้สึก
ปลอดภยั และไม่มีความเครียด (อภิชยั มงคลและคณะ 2544) 

6. ผู้สูงอายุ (Elderly) หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ท่ีเขา้ร่วม
ปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัรและรับศีลบพัติศมาแลว้ 
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วธีิการวจิยั 
 
1. กลุ่มเป้าหมายของผู้ให้ข้อมูลและวธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
การเลือกพื้นท่ีและกลุ่มตวัอย่างในการศึกษา ผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชก้ลุ่มแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ผูสู้งอายชุาวคริสเตียน อายุ 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชาย และเพศ
หญิง จาํนวน 8 คน โดยสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล  พื้นท่ีในการศึกษาคร้ังน้ี คือ คริสตจกัรใจสมาน 
เพชรเกษม ซอย 11 ภายในเขตกรุงเทพมหานครเน่ืองจากคริสตจกัรน้ีมีผูรั้บบพัติศมา คือรับเช่ือแบบ
เต็มตวั และเป็นผูสู้งอายุท่ีมีการรับเช่ือมานานเพียงพอ และเป็นคริสตจกัรท่ีไดม้าตรฐานทางหลกั
ความเช่ือของหลักศาสนาผูว้ิจัยจึงดําเนินการเก็บข้อมูลจนกระทั่งได้ข้อมูลท่ีครบถ้วน (Data 
saturation point) 

 
2. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

2.1การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary Review) 
ผูว้ิจยัทาํการศึกษาเบ้ืองตน้เพื่อศึกษาถึงขอ้มูลท่ีตอ้งการทราบตามวตัถุประสงค ์โดยทาํการคน้ควา้
ขอ้มูลจาก หนังสือ บทความ เอกสาร รายงาน งานวิจยั เพื่อทบทวนขอ้มูลท่ีตอ้งการศึกษาและ
นาํมาใชใ้นการวิจยั 
  2.2 การสัมภาษณ์เชิงลกึ ไดท้าํการสมัภาษณ์กบัผูสู้งอายท่ีุปฏิบติัศาสนกิจ
ในคริสตจกัร โดยสัมภาษณ์ถึงประสบการณ์การเขา้ร่วมปฏิบติัเป็นประจาํ โดยเน้นให้ผูใ้ห้ขอ้มูล
บรรยายถึงประสบการณ์ทางศาสนาท่ีมีกบัตนเอง (Description Research) ใชร้ะยะเลา 1-2 ชัว่โมง 
  2.3 การสังเกต (Observation) เป็นการสงัเกตถึงพฤติกรรม สีหนา้ ท่าทาง 
ในระหวา่งการสมัภาษณ์ เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปประกอบกบัการบรรยาย และการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  ในการสัมภาษณ์นั้นเร่ิมจากการนดัสัมภาษณ์กบักลุ่มตวัอย่าง โดยผูว้ิจยั
จะช้ีแจงเก่ียวกบัรายละเอียดของการวิจยัเบ้ืองตน้จากนั้นจึงนัดหมายวนั เวลา และสถานท่ี เพื่อ 
สัมภาษณ์พูดคุยแบบตวัต่อตวั สถานท่ีนดัหมายนั้นอาจข้ึนอยู่กบัความสะดวกของผูใ้ห้ขอ้มูลว่าให้
เก็บขอ้มูลท่ีคริสตจกัร หรือท่ีบา้นของผูใ้ห้ขอ้มูลและเน่ืองจากผูใ้ห้ขอ้มูลไปปฏิบติัศาสนกิจเป็น
ประจาํท่ีคริสตจกัร ผูว้ิจยัจึงเตรียมพื้นท่ีในการศึกษาล่วงหน้า โดยไดป้ระสานงานกบัคริสตจกัร
โดยตรงเพื่อขอใช้คริสตจักรในการศึกษาในการสัมภาษณ์แบบส่วนตวั เพื่อให้เกิดการรบกวน
ระหวา่งสมัภาษณ์ 
  ขั้นตอนในการสัมภาษณ์เร่ิมจาก การแนะนาํตวัเอง บอกถึงวตัถุประสงค์
ท่ีตอ้งการในการสัมภาษณ์ให้กบัผูใ้ห้ขอ้มูลทราบบอกถึงขอ้มูลว่าเก็บเป็นความลบั และหากผูใ้ห้
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ขอ้มูลไม่สะดวกในการให้ขอ้มูลบางส่วน สามารถปฏิเสธได ้หรือหากอึดอดัใจสามารถหยุดการ
สัมภาษณ์ได้ หรือหากไม่ตอ้งการเขา้ร่วมต่อก็สามารถถอนตวัได ้สําหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความ
สมคัรใจ ผูว้ิจยัใหล้งช่ือในเอกสารแสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัโดยไดรั้บการบอกกล่าวและมี
ความเตม็ใจ และเอกสารช้ีแจงโครงการวิจยั (Participant Information Sheet) ซ่ึงไดรั้บการอนุมติัจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคนของสาขาสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล  
  การสัมภาษณ์เนน้ใชค้าํถามปลายเปิด เนน้ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้ล่าเร่ืองของ
ตนเอง ใชก้ารสมัภาษณ์แบบมีโครงร่าง (Interview Guideline) เป็นการพดูคุยกนัอยา่งไม่เป็นทางการ 
เพื่อเนน้ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไดบ้รรยาย เล่าเร่ืองถึงขอ้มูลไดอ้ยา่งละเอียด และไดข้อ้มูลท่ีมาจากความรู้สึก 
นึกคิด ของตวัผูใ้ห้ขอ้มูลจริงๆ และหากว่าผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ไดก้ล่าวถึงขอ้มูลท่ีครบถว้นตามตอ้งการ 
ผูว้ิจยัช้ีแนวทางคาํถามในการบรรยายขอ้มูลให้ครบถว้น เพื่อไม่ให้ออกนอกประเด็น และสามารถ
นาํมาวิเคราะห์ไดต้รงประเด็นต่อไป ผูว้ิจยัวางตวัเป็นกลาง หลีกเล่ียงประสบการณ์ร่วมในชีวิต และ
ไม่โน้มเอียงไปตามผูใ้ห้ขอ้มูล ใชภ้าษาท่ีเป็นกนัเอง แต่สุภาพ และคาํนึงถึงพื้นฐานทางชีวิตของ
ผูเ้ขา้ร่วม 
  2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บรวมรวมขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดม้า
จากเคร่ืองบนัทึกเสียง วิเคราะห์ขอ้มูลจากเทปบนัทึกเสียงท่ีได  ้และวิเคราะห์จากการจดบนัทึก
ระหว่างการสัมภาษณ์ โดยขอ้มูลดงักล่าวท่ีไดม้า ผูว้ิจยัไดท้าํความเขา้ใจถึงเร่ืองราว ประสบการณ์
ของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร ผูว้ิจยัไดรั้บขอ้มูลท่ีผา่นมาจากขอ้ความของการ
เล่าเร่ืองหรือการบรรยาย ถึงความเช่ือทางศาสนา กบัการเขา้ปฏิบติัศาสนกิจ ท่ีส่งผลเช่ือมโยงกบัการ
เห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี และความสุข ผูว้ิจยัวิเคราะห์ทั้งขอ้ความท่ีไดม้าจากการเล่า
เร่ือง และทางพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมาใหเ้ห็นในระหวา่งการสมัภาษณ์ โดยทาํการถอดเทป
ขอ้มูล และพิมพข์อ้ความลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์(Microsoft word) จากนั้นผูว้ิจยัแยกประเภท
และจดัหมวดหมู่ของขอ้มูล โดยจดัขอ้มูลท่ีเช่ือมโยงกนัหรือมีความสัมพนัธ์ต่อกนั และดึงขอ้มูลท่ี
จดัแบ่งไวแ้ลว้มาวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) และการตีความ (Interpretation) ตามกรอบ
แนวคิดของการวิจยั เพื่อดูผลการเช่ือมโยงกนัของ การมองโลกในแง่ดี การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ความสุข กบัผูท่ี้เขา้ปฏิบติัศาสนกิจในคริสตจกัร ว่ามีความเช่ือมโยงหรือความสัมพนัธ์กนัหรือไม่ 
อยา่งไร โดยผูว้ิจยันาํเสนอการศึกษาคร้ังน้ีในลกัษณะเชิงพรรณนา (Descriptive 
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ผลการศึกษา 
 

1. ความเช่ือกบัการมาปฏิบัติศาสนกจิของผู้สูงอายุชาวคริสเตียน 
เหตุผลจูงใจท่ีทาํให้ผูสู้งอายตุดัสินใจมาเช่ือในศาสนาคริสเตียนเน่ืองจาก ผูสู้งอายพุบ

กบัปัญหาในชีวิต ไดแ้ก่ ปัญหาครอบครัว ปัญหาสุขภาพ การมีส่วนร่วมภายในสังคม ความกลวัต่อ
ความผดิบาปท่ีเคยกระทาํ เน่ืองจากผูสู้งอายเุป็นวยัเกษียณอายจุากการทาํงาน ทาํให้ชีวิตประจาํวนัมี
การเปล่ียนแปลงไป  ส่งผลให้ร่างกายและจิตใจมีการทาํงานลดนอ้ยลง ดว้ยวยัน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญ
การสูญเสียและการจากลาของบุคคลรอบข้างในวยัเดียวกัน และลูกหลานก็แยกยา้ยไปสร้าง
ครอบครัวใหม่ อาํไพรัตน์ อกัษรพรหม (2552) ทาํใหผู้สู้งอายรูุ้สึกโดดเด่ียวกบัการสูญเสียบุคคลอนั
เป็นท่ีรัก อีกทั้งสมรรถภาพทางร่างกายมีการเส่ือมถอยเน่ืองจากอายท่ีุเพิ่มข้ึน ระบบต่างๆทาํงานชา้
ลง ไม่แขง็แรงเหมือนวยัหนุ่มสาว จึงทาํใหผู้สู้งอายมีุปัญหาต่อสุขภาพทางกายและทางจิตใจตามมา 
เกิดความรู้สึกว่าขาดคุณค่าในตนเอง เป็นผูไ้ร้ความสามารถ จึงตอ้งการหลกัยึดเหน่ียวท่ีพึ่งพิง ดว้ย
เหตุน้ีเองผูสู้งอายุชาวคริสเตียนจึงหันมายึดพระเจา้เป็นแหล่งท่ีพึ่งพาอาศยั โดยการเรียนรู้เร่ืองราว
ของศาสนาผ่านประสบการณ์ สัมผสัในพระคริสต ์จนเกิดมาเป็นความเช่ือว่าพระเจา้ทรงเป็นพระ
ผูช่้วย สามารถไวว้างใจได ้ไม่ว่าตนเองจะพบกบัปัญหาอะไรท่ีเขา้มาในชีวิต ทั้งในดา้นดี หรือไม่ดี 
ผูสู้งอายุชาวคริสเตียนจะฝากปัญหาเหล่าน้ีไวก้บัพระเจา้ และขอบคุณพระเจา้กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบั
ตนเองเสมอ อีกทั้งดว้ยวยัท่ีเจริญเติบโต ผ่านช่วงชีวิตมามากมายจนกระถึงทุกวนัน้ีท่ีกา้วมาสู่การ
เป็นผูสู้งอาย ุทาํใหต้นเองรูสึกไดว้่าไดก้ระทาํผดิบาปท่ีผา่นมามากมาย จึงเกิดความกลวักบัชีวิตหลงั
ความตาย ทั้งเร่ืองของแผ่นดินสวรรค ์และนรก และความผิดบาปท่ีทาํให้ตนเองเจ็บป่วย ความเช่ือ
ทางศาสนาจึงเกิดข้ึนอีกว่าพระเจา้สามารถทาํให้ตนรอดพน้ไดจ้ากความผิดบาปท่ีกระทาํมา ความ
กลวักบัส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต เน่ืองจากวยัท่ีใกลม้าถึง ความคาดหวงัว่าศาสนาจะช่วยเหลือไดจึ้ง
เป็นผลพึ่งพิงทางจิตใจ ว่าหลงัจากรอดพน้จากความบาปแลว้จะไดด้าํเนินชีวิตอยูบ่นแผน่ดินสวรรค์
ร่วมกบัพระเจา้ แต่ดว้ยความเช่ือนั้นยงัไม่เพียงพอท่ีจะทาํใหผู้สู้งอายปุระสบกบัความสุขทางกายและ
ใจได ้ผูท่ี้เช่ือจึงตอ้งมีความพร้อมท่ีจะกระทาํตาม โดยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด ไปตาม
หลกัคาํสอนจึงจะเกิดผลในทางท่ีศาสนาทุกศาสนามีหลกัให้หลกัปฏิบติัไว ้ ดว้ยเหตุน้ีความเช่ือจึง
เป็นส่ิงท่ีทาํให้ผูสู้งอายุรอดพน้จากภาวะทางจิตใจ ความเช่ือจึงนาํไปสู่การปฏิบติัศาสนกิจ เพราะ
ความตอ้งการศาสนาเป็นท่ีพึ่งพิง ศาสนาอ่ืนๆก็เช่นเดียวกนั ทุกศาสนามีขอ้ปฏิบติั และหวงัให้ผูเ้ช่ือ
ปฏิบติัตาม เพื่อพฒันาตนเองให้ดีตามหลกัศาสนาตั้งไว  ้เช่นดงัศาสนาพุทธ และอิสลามเช่นกัน 
พบว่ามีการศึกษาถึงความเช่ือคือปัจจยัท่ีนาํไปสู่การปฏิบติัศาสนกิจเพราะเช่ือว่าศาสนาเป็นส่ิงท่ี
ช่วยเหลือตนเองใหพ้น้จากการกระทาํผดิ และรอดจากความผดิบาป 
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ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนใหค้วามหมายวา่ความเช่ือมาจากจิตใจท่ีวางใจในพระเจา้ ตนเอง
มีคุณค่ามีความหมายเพราะพระเจา้ทรงเป็นพระผูส้ร้างทุกสรรพส่ิง ทรงรักมนุษยทุ์กคน และดูแลผูท่ี้
เช่ือในพระองค ์พระองคท์รงไถ่บาปใหแ้ก่มนุษย ์และรักอยา่งไม่มีเง่ือนไขไม่วา่ผูสู้งอายจุะเป็นใครก็
ตาม ความเช่ือน้ีทาํให้ผูสู้งอายุเกิดความรู้สึกมีคุณค่ากบัพระเจา้ ความรู้สึกท่ีสัมผสัไดท้างจิตใจแต่
เป็นส่ิงท่ีสมัผสัทางกายไม่ได ้ซ่ึงเรียกไดว้า่เป็นเร่ืองของจิตวิญญาณ  

 
2. การปฏิบัติศาสนกจิมีความสําคญักบัผู้สูงอายุชาวคริสเตียน 
การปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายชุาวคริสเตียน มีรากฐานจากความเช่ือท่ีตอ้งการแหล่ง

พึ่งพาทางจิตใจ การปฏิบติัศาสนกิจเป็นการเขา้ร่วมกิจกรรม หรือการประกอบกิจทางศาสนา ท่ีผูเ้ช่ือ
จาํเป็นจะตอ้งปฏิบติัตาม ไม่ว่าจะเป็นศาสนาใด การปฏิบติัศาสนกิจของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน คือ
การแสดงความเคารพ รักต่อส่ิงท่ีตนเองศรัทธา คือพระเจา้ ซ่ึงผูสู้งอายุเช่ือว่าทรงยิ่งใหญ่ และมีอยู่
จริง โดยผูท่ี้เป็นคริสเตียนจะไปเขา้ร่วมวนัสะบาโตทุกวนัอาทิตยด์ว้ยกนั เป็นการรวมกลุ่มชาวคริส
เตียน ซ่ึงเปรียบดงัครอบครัวครัวในพระคริสต ์ทุกคนในท่ีน้ีจะแสดงความรัก ความห่วงใย ให้การ
ช่วยเหลือ ทาํให้ผูสู้งอายุเห็นความสาํคญั และเกิดคุณค่าในตนเอง การไปเขา้ร่วมวนัสะบาโต เป็น
การไปเพื่อนมสัการต่อพระเจา้ ส่ิงท่ีตนเองนบัถือ ดว้ยการ ร้องเพลงถวายเกียรติ ทาํให้ผูสู้งอายุเกิด
ความรู้สึกท่ีสัมผสัไดท้างจิตใจระหว่างความรักของพระเจา้กบัตนเองพร้อมทั้งการมีส่วนร่วมทาง
สังคมกบัผูเ้ช่ือคนอ่ืนๆ การมีกิจกรรมทางศาสนาร่วมกนักบัสมาชิกในครอบครัวภายในคริสตจกัร 
ประกอบไปดว้ย การร่วมฟังคาํเทศนา การอธิษฐานเผื่อแผซ่ึ่งกนัและกนั การอ่านขอ้พระคมัภีร์ การ
กล่าวข่าวประเสริฐเพื่อเป็นพยานให้แก่พระคริสตว์่าทรงดีต่อมนุษยเ์ช่นเรา รวมทั้งการมีส่วนร่วม
ออกไปช่วยเหลือสังคม เพื่อนบา้น เช่นการบริจาค การให้คาํปรึกษา การดูแลเพื่อนมนุษยท่ี์ลาํบาก
กว่า การปฏิบติัเหล่าน้ีเองทาํให้ผูสู้งอายุยงัคงซ่ึงความรู้สึกมีความสุขทางใจว่าตนมีค่าอยู่ได ้เพราะ
ศาสนามีส่วนทาํให้เกิดสังคมท่ีดีข้ึนใหม่ ทาํให้ผูสู้งอายุไดมี้เวลากบัครอบครัว  และสังคมภายใน
ศาสนา หลงัจากบทบาททางสงัคมหนา้ท่ีเก่าไดล้ดเลือนลงไป   

2.1 การปฏิบัติศาสนกิจมีความสําคัญต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ทาํให้
ผูสู้งอายุมีความรู้สึกถึงความรักความอบอุ่นภายในครอบครัวว่าตนเองยงัมีค่ามีความหมาย และ
ศาสนาก็มีขอ้คาํสอนท่ีช่วยลดการเกิดการขดัแยง้ต่อบุคคลอ่ืนและลูกหลาน โดยเม่ือเกิดปัญหาข้ึน
ผูสู้งอายุจะเช่ือฟังตามท่ีศาสนาสอน ยึดหลกัจากพระคมัภีร์เป็นขอ้ปฏิบติั ดว้ยการอธิษฐานขอให้
พระเจา้ช่วยเหลือกบัความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน การปฏิบติัศาสนกิจจึงทาํให้อยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างสงบสุข 
และยงัทาํให้รู้สึกไดถึ้งความภาคภูมิใจกบัการมาปฏิบติัศาสนกิจ เพราะทาํให้ตนเองไดรู้้สึกและ
สัมผสัถึง การมีเกียรติ และศกัด์ิศรีกบัการไดส้ัมผสัถึงพระคริสตท่ี์ทรงยิ่งใหญ่ เป็นพระบิดาท่ีสอน
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ให้ตนเองเป็นคนท่ีดีข้ึน และเป็นผูน้าํสู่สันติสุข อีกทั้งการมาปฏิบติัศาสนกิจยงัทาํให้รู้สึกประสบ
ผลสาํเร็จจากส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ ดงัท่ีผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีตอ้งการความรักจากครอบครัว และส่วนร่วม
ทางสังคมเป็นพิเศษ ทาํให้ผูสู้งอายุได้รับการตอบสนองความรู้สึกได้รับความรัก ความรู้สึก
ภาคภูมิใจ และประสบความสาํเร็จทั้งหมด อนัมาจากการไดรั้บการหล่อหลอมทางศาสนา เหล่าน้ีทาํ
ให้ผูสู้งอายุปรับตวัไดดี้ในวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและจิตใจเป็นอย่างมาก ศาสนาจึงเป็น
ส่วนท่ีทาํใหต้อบสนองต่อส่ิงท่ีผูสู้งอายตุอ้งการ เพราะพ้ืนฐานของมนุษยเ์กิดมายอ่มมีความตอ้งการ
ท่ีไม่ส้ินสุด และพฒันาลาํดบัขั้นไปตามวยั ซ่ึงตรงตามทฤษฏีความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow's 
hierarchy of needs)  
  2.2 การปฏิบัติศาสนกจิมีความสําคัญต่อการมองโลกในแง่ดี เพราะไม่ว่า
จะศาสนาอะไรย่อมหวงัให้ผูเ้ช่ือคิดดี และกระทาํดี การมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายุชาวคริสเตียน
เป็นรูปแบบของการใหเ้หตุผลของแต่ละบุคคลต่อสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตน ไม่ว่าจะเป็นการ 
มองปัญหา การเผชิญปัญหา และการแกไ้ขปัญหา (Seligman, 1991) ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจะฝากทุก
ส่ิงไวก้บัพระเจา้ เพราะพระเจา้เป็นแหล่งยดึเหน่ียวและพ่ึงพิง ให้เกิดผลดีท่ีสุดกบัตน ผูสู้งอายชุาวค
ริสเตียนจะไม่กระวนกระวายกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน แต่จะอธิษฐานขอความช่วยเหลือ อ่านพระคมัภีร์ 
ซ่ึงเป็นส่วนของการปฏิบติัศาสนกิจ ทาํใหปั้ญหาต่างๆคล่ีคลายไปดว้ยคาํสอนของศาสนา อีกทั้งดว้ย
วยัท่ีเพิ่มมากข้ึนแลว้ทาํใหผู้สู้งอายไุดเ้คยประสบกบัปัญหาต่างๆมามากกมาย มีประสบการณ์ในชีวิต 
อรพรรณ ทองแตง (2550) ทาํใหผู้สู้งอายยุอมรับกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้แต่หากเจอปัญหาหนกัหนา
จริงๆผูสู้งอายกุจ็ะฝากส่ิงเหล่าน้ีไวก้บัพระเจา้ ซ่ึงเช่ือว่าทรงเป็นพระผูช่้วย และไวว้างใจได ้เหตุน้ีทาํ
ให้ผูสู้งอายไุม่ยอ่ทอ้ กลวัต่ออุปสรรคและปัญหาท่ีเกิดข้ึน ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนจึงมองโลกในแง่ดี 
และมีความสุขกบัการดาํเนินชีวิตท่ีสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่างๆ และมองสถานการณ์
ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองในเชิงบวก 
  2.3 การปฏิบัติศาสนกิจมีความสําคัญต่อความสุข การปฏิบติัทั้งหมดท่ี
ผูสู้งอายชุาวคริสเตียนไดก้ระทาํ มีรากฐานจากจิตวิญญาณความเช่ือ เป็นสาเหตุทาํให้ผูสู้งอายชุาวค
ริสเตียนพบกบัความสุขทางกาย ทางใจ และสงัคม โดยทั้งสามส่ิงน้ีเป็นผลมาจากการปฏิบติัศาสนกิจ
ตามแนวทางของพระคริสต ์ซ่ึงมีพระวจนะคือพระคมัภีร์เป็นคาํสอน คือแหล่งรวมของการสัมผสัได้
ถึงความสุข จากการอวยพรของพระเจา้ ใหก้บัผูเ้ช่ือท่ีมีการร้องขอและอธิษฐานให้ดาํเนินวิถีชีวิตอยู่
ในทางของพระองค ์การปฏิบติัศาสนกิจเป็นดงัวิถีชีวิตส่วนหน่ึงท่ีตอ้งกระทาํอย่างยึดมัน่ ขาดไป
ไม่ได ้หากขาดไปก็เหมือนห่างไกลจากพระคริสต ์และการใกลชิ้ดพระคริสตไ์ดต้อ้งมีการอธิษฐาน 
เขา้ร่วมปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอ ผลของการกระทาํทาํให้เกิดความสุขทางกายและใจ ซ่ึงผูสู้งอายกุล่าว
ไวว้่าหากมีความสุขทางใจก็จะสุขทางกายเช่นกนั ทั้งสองมีการเช่ือมโยงต่อกนั กล่าวไดว้่าความสุข
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ทางใจส่งผลให้สุขภาพทางกายไดรั้บความสุขสดช่ืนใจ เพราะ “ใจร่าเริงเป็นยาอย่างดี แต่จิตใจท่ี
หมดมานะทาํให้กระดูกแห้ง” (สุภาษิต 17:22) การมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผูอ่ื้นก็เป็นผลของ
ความสุข ดงัเช่นความสุขทางใจเกิดจากความมุ่งมัน่ท่ีจะดาํเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้ง การให้ การบริจาค
ช่วยเหลือเอ้ืออาทรกนัและกนัก็เป็นอีกทางหน่ึงท่ีจะทาํให้ชีวิตจิตใจมีความสุข เพราะผูสู้งอายุยึด
หลกัพระคาํสอนของพระเจา้ว่า “การใหท้าํใหเ้กิดความสุขยิง่กว่าการรับ” อีกทั้งการมีส่วนร่วมกบัพี่
น้องชาวคริสเตียนยงัเป็นส่ิงท่ีคอยสนับสนุนทางสังคมทาํให้ผูสู้งอายุไม่รู้สึกโดดเด่ียว แต่มี
ครอบครัวท่ีเป็นพระคริสตด์ว้ยกนัให้ความสาํคญั คอยช่วยเหลือดูแล และให้ความรัก ความห่วงใย 
ไม่ทาํใหต้นเองรู้สึกวา่อยูล่าํพงั ซ่ึงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีจิตใจของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมปฏิบติัศาสนกิจโหยหา
ท่ีจะไดรั้บการตอบสนองเป็นอยา่งมาก  

การปฏิบติัศาสนกิจเป็นกิจกรรมอยา่งหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในผูสู้งอาย ุดงันั้น
จึงมีความสาํคญัท่ีทาํให้เกิดผลแห่งความสุข อนัไดแ้ก่การเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี 
และความสุขท่ีประกอบไปดว้ย กาย ใจ และสังคม ในผูสู้งอายชุาวคริสเตียน พบว่าทั้งสามส่ิงน้ีเป็น
ผลต่ออารมณ์ทางบวก คือความสุขท่ีพบจากศาสนาท่ีแทจ้ริง โดยการไดรั้บความรู้สึกดงักล่าว มาจาก
การปฏิบติัศาสนกิจเป็นสาํคญั เพราะความเช่ือเป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายยุดึเหน่ียวทางใจ จนกลายมาเป็นการ
ปฏิบติั และผลแห่งการปฏิบติัทั้งการเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี และความสุข ก็จะ
เกิดข้ึนตามมา เช่นเดียวกบัศาสนาอ่ืนๆ ทุกศาสดาของศาสนา มีจุดมุ่งหมายให้ผูท่ี้นบัถือในศาสนา
ปฏิบติัตามหลกัคาํสอน เพื่อใหเ้กิดผลท่ีดีกบัชีวิต โดยศาสนาเป็นส่ิงท่ีเขา้ไปขดัเกลาจิตใจผูน้บัถือให้
เกิดการ พบว่ามีงานวิจยัในศาสนาอ่ืนๆ ท่ีศึกษาเก่ียวกบัผลของการปฏิบติัศาสนกิจ ขอ้สรุปพบว่าไม่
ว่าจะเป็นศาสนา คริสต ์อิสลาม และพุทธ มีขอ้ปฏิบติัทีมุ่งเนน้ใหบุ้คคลเขา้ไปปฏิบติั โดยทุกศาสนา
เนน้สอนศาสนิกชนของตนให้ละเวน้ความชัว่ ประพฤติความดี ไม่ว่าจะเป็นศาสนาอะไร ถา้ปฏิบติั
ตามหลกัคาํสอนของศาสนาอยา่งเคร่งครัด ก็จะสามารถใชชี้วิตไดอ้ยา่งมีความสุขดว้ยขอ้ปฏิบติัของ
ศาสนานั้น 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

Introduction 

 The change of the population structure turns the proportion of the elderly 

around the world into one of the world crisis. Such change also happens in Thailand. 

In 2013, the Thai aged was around 13.2%. The UN has defined that any countries with 

the ages of over 60 years at 10 %, is counted the aging society. Therefore, Thailand 

has already been stepping into an aging society (Office of National Statistics, 2013).  

This emerging aging society affects the elderly themselves, their families and societies 

regardless are their personal lives at its ending when they encounter their physical 

deterioration, and chronic diseases. They have to face stresses of dependency leading 

to psychological problem. They become pessimistic, and look at oneself as valueless, 

incapable and useless to society.  A survey of the mental health of the elderly 

conducted by Office of National Statistics with the Happiness Screen of 15 items in 

2012; it has revealed that the mental health of the elderly was lower than the common 

people at one in three by average. The elderly were psychologically vulnerable caused 

by their chronic diseases, decreased self-value and the value on the elderly has been 

altered in Thailand. The promotion of the mental health for the elderly is therefore 

necessarily raised for consideration. 
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 Researches pointed out that religions reinforced good mental health. This 

was the work of Dr. David Larson who was one of the research team members 

studying the connection between health and religion in the National Institute for 

Health Research (NIHR) of USA. He hypothesized that one regularly attending 

religious rites has better health than one who does not. Given the effective medical 

treatment model, it is noted “In medical field, if it is about health it is necessary to 

speak beyond physiology because the physical balance requires the mental to be the 

driver too.” “Mental” here is redefined by Dr. Larson as “spirituality”. WHO (Prasert 

Palitpholkarnphim, 2009) mentioned that the spiritual dimension of health is a non-

material phenomenon but the sphere of thinking, belief, values and ethics emerging in 

the human mind and conscience,  in particular, good thoughts come from spirituality. 

Dr. Christina M. Pulchaski an assistant professor in George Washington University: 

School of Medicine and Health Sciences comments that the tendency of studying 

spirituality and religion should have necessarily been disseminated in the public health 

field because the spiritual feeling and the evangelization are useful to behaviors and 

health for each one. Peter Gott (1998) contends that religious believers have good 

health and are good decision-makers for their lives. They have social gains upon 

attending their religious rites together. Religion leverages the feeling to find self-

esteem which affects the psychological confidence that belief and religious rites 

regardless praying, pleading, and meditation may help people to address their 

dissatisfactory situations and avoid or reduce their stresses and their depression. The 

religious belief and following religious dogmas could create positive mood in good 

degree which affects their immunes. A positive faith would help devotees effectively 

counter their life-changes.  

 Religion is the root of goodness and a reinforcement tool to motivate a 

person to believe and to follow its dogmas. It makes a person good thinking and doing 

good.  If individuals in society behave well by dogma, it brings happiness to the 

society and allows the persons to see self-esteem.  Coopersmith (1967) advocates that 

an individual perceives and accepts things happening to oneself with actuality, is 

aware of self-potential and can solve the immediate problem, is satisfied  and admires 

with oneself while is conscious of responsibility to oneself  and to others. This 

includes the ability to create good relation with individual and environments. Maslow 
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(cited in Buppha Yooyuen, 1993) notes about self-esteem is self-acceptance and self-

evaluations, i.e. vigor, endurance to obstacles, ability to solve problem without self-

blames but helps reduce mental ills. 

 Religion also encourages individuals to be optimistic. Karen et al. (1999) 

study the significance of optimism and pessimism over anxiety, blood pressure, and 

daily emotion. They find that the pessimists are more nervous to socialize than the 

optimists. From the studies of diseases, it is found that the optimistic patients can 

accept their illness and live happier than the pessimistic patients. Peterson & 

Seligman, (1984: 347-374) find that pessimism in childhood affects ill-health in 

middle age and aging period. Optimism links with good mood and physical health 

development (Segerstrom; et al., 1998: 1646-1655). It leads to happiness in life too.  

 Therefore, religious belief allows individuals to follow dogmas. It 

becomes the key principle leading to self-esteem, optimism and links the happiness 

among the aging people. All what have been mentioned above directly affect 

individuals, and societies. If individuals are qualified as above, able to follow dogmas; 

it helps them to become perfect in their bodies and mind, intelligence and spirituality, 

conscious, ethical and moral person with life culture. All these bring real happiness 

because happiness requires good spiritual capacity and good health which are 

reciprocal.  

 With the above literature reviews, it is generally found that the studies 

about belief and following dogmas with positive psychology or happiness contain gaps 

for investigation and are unlikely interested in Thailand. However, most are found in 

Buddhism and few take interest to study and link to physical and mental health. This 

includes the belief in following Christian dogmas, too. None are interested to 

investigate. From the related researches, they have been conducted only in abroad 

where Christianity prevails. However, the country conducting the researches studies 

life health and happiness in the aspect of belief only without linking other issues. 

Though there are some involving religion including Christianity but few take interest. 

It is found that in Thailand none studies Protestant and happiness or positive 

psychology.  
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Objectives 

 1. To investigate religious belief of the elderly attending the Christian rites, 

 2. To investigate participation of the elderly attending the Christian rites, 

 3. To investigate self-esteem of the elderly attending the Christian rites, 

 4. To investigate optimism of the elderly attending the Christian rites, 

 5. To investigate happiness of the elderly attending the Christian rites, and  

 6. To investigate participation of the religious rites leading to self-esteem, 

optimism and happiness of the elderly in Protestant.  

 

 

Expected Benefits 

 To know the usefulness of religious belief and attending Christian rites 

including the approach to develop self-esteem, optimism and happiness including the 

application of knowledge to develop and to promote religious rite activities in order to 

generate life happiness among the elderly and the common people. Also, it would 

further be useful for other researches.  

 

 

Scope of The Study 

 In this study, the researcher investigates religious belief and the experience 

in attending religious rites and its outputs of the practices, i.e. self-esteem, optimism 

and happiness among the Christian aged people. The researcher has applied qualitative 

research through using in-depth interview with purposive sampling among the 

baptized aged Christians with their ages over 60 years, social status, gender, 

occupation, family characteristics, different period of attending the religious rites in 

order to gain diverse information. All informants have to attend the religious rites of 

Jai-saman Christianity located in Petchkasem Soi 11, Bangkok every Sunday. The 

researcher collected data until arriving at the saturation point. 
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Definition of The Terms 

1. Belief is the conviction, dependency, trust and it is the sixth sense 

helping to perceive what is unseen but exists in soul world. It is directly the belief in 

God in the spiritual world. It is the faith in God Who deserves to be the most trusted.  

2. The Christian Religious Rites or visiting the church is the expression 

of love to God. Going to church is the expression of love by worshiping, praying, 

singing to honor God, praising our God Whom we see and sense by our heart and hear 

the sermon, the teaching of the God’s words for belief and to enliven our spirit. The 

church is where the believers assemble to witness the belief and trust in God. It is the 

practice that all Christians must do to reinforce the spiritual power.  

3. Self-esteem is the feeling and awareness of individuals that they are 

important, valued, meaningful, capable, self-confident, self-respect, enshrining  pride, 

able to live normally based on receiving  attention, seeing the importance and being 

accepted in the ability from the surrounding people and achieving in doing things what 

they desire while being able to well adjust themselves in their societies.  

4. Optimism is a nature of an individual who positively expects that there 

will be good experience in future with rationales and truth regardless obstacles or 

more or less problems; there will be the belief to overcome those obstacles by oneself 

and existing always with positive thinking. 

5. Happiness is  the feeling of self-pride, usefulness, happiness to help 

others, living and working by oneself, without illness, satisfying with  what one has 

having good relation with others, feeling being successful, able to face problems, 

feeling safe, and without stress ( Abhichai Mongkol et al. 2001). 

6. The Elderly is an individual aged more than 60 years participating in 

the Christian rites and ever have been baptized. 
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Methodology 

 

 1. The targeted informant and sampling 

 Selecting area and samples for the study: the researcher has applied 

purposive sampling who were 8 Christian elders aged more than 60 years both male 

and female. Individual interviews were conducted. The site was Jai-saman Christianity 

located in Petchkasem Soi 11, Bangkok because there were the baptized Christians 

here – profound belief and they were the elderly with prolong belief. The Christianity 

here has been standardized with the principled of belief by its dogmas. The researcher 

has collected the data until gaining the data saturation point.  

 

 2. Data collection 

  2.1 Documentary review – the researcher took preliminary 

exploration to study information according to the research objectives from books, 

articles, documents, reports, research papers for reviewing data needed in the study 

and its use them in this research.  

  2.2 In-depth interview – it was conducted with the elderly 

attending the religious rites by asking their experiences of their regular assembly 

focusing on description research which took 1-2 hours.  

  2.3 Observation – it is to observe their behaviors, facial 

expression, and gestures during the interviews in order to complement the descriptive 

research and data analysis.  

  In interviews, it began with making an appointment with the 

informants by primarily explaining details before fixing the appointment date, time, 

and place for the personal interview. Either the church or the home was the most 

convenient place for the informants. Due to the informants visit the church regularly; 

the researcher prepared the interview place in advance by coordinating with the church 

to use the place for personal interview without any disturbance during the in-depth 

interview.  

  The interview procedure began with self-introduction followed 

by informing the research objectives and convincing informants that all information 

would be kept confidential and any informants felt unease to provide some 
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information, they could refuse and end the interview or if any informant would like to 

withdraw, they could. For the willing informants, the researcher asked them to sign the 

intent letter to participate in the research through well-informed and with willingness 

as well as signing the Participant Information Sheet approved and permitted by the 

Research Ethics committee: Faculty of Humanities- Mahidol Univerisusity.  

  The open-ended interview questions were emphasized in order 

to allow informants to express their own story. Interview guidelines were used but as 

if the informal conversation to emphasize the informants to describe to narration in 

details and to actually gain the data from their feeling, and thought. And if the 

informants did not contribute all data as planned; the researcher would guide with 

question to describe the entire data so that there would be no off-track data and were 

able to further be analyzed. The researcher would act as the middleman to avoid the 

life co-experience and the tendency of the informants. The language used was amiable 

but polite and conscious about the basic life of the informants.  

  2.4 Data analysis: the researcher collected all the data from 

the recorder and analyzed them as well as analyzed data collected from notes during 

the interviews. All the collected data were cracked on their experiences in attending 

their religious rites. The researcher gained recent data from statements of their 

narration or description about their religious belief and their practices of the religious 

rites linking to their self-esteem, optimism and happiness.  The researcher also 

analyzed statements gained from narration and their external behavior expressed 

during in-depth interviews through decoding the tape recorder. All data were typed in 

the Program Microsoft Word. Then the researcher grouped them through organizing 

data those linked each other. Later they were subject to content analysis and 

interpretation based on the conceptual frame work to find their linkages to each other 

between optimism, self-esteem and happiness with attendees of the religious rites 

whether and how did they link or were related. The study was descriptively presented. 
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Results 

 

 1. The belief and the visit for practicing the religious rites 

 The motivation encouraging the elderly decide to believe in Christianity was 

they met their life problems, i.e. family problems, health problems, social involvement, 

fear of sin ever committed. Due to their retirement, their life has changed and affected 

them physically and mentally. Their works were decreasing and with their ages to meet 

loss and the death of individuals with the same ages around them while their children 

moved out to build their own families (Amphairat Aksorn, 2009). These allowed them 

feel lonely with loss of their beloved while their physical capacity was deteriorated 

because of their growing ages. All systems worked slower, and fragile unlike youth 

which turned them to meet their physical and mental health. They felt they lost their 

self-esteem, and became disabling. Therefore, they needed the main anchor. Because of 

all these; the Christian elders turned to adhere to God as their reliance by learning the 

narration through their experience and touching Christ until it became  the belief that 

God was the Helper who were able to be trusted in whatever problems they met in their 

loves in either good or bad.  The Christian elders would leave all those problems with 

God and always thanked God on what happened to them. 

 Also with the growing ages and experiencing many things in life until 

today when they step into the elderly; it has made them feel that they had committed 

many sins in the past. They feared their life after death even the matter of heaven and 

hell. Sins have made them ill. Religious belief was then happened. Also, God could 

save them from sins they have committed. The fear in what would happen in future 

and the aging to come, the expectation that the religion would be able to help, became 

the spiritual resort that after being saved from sin, they could spend life in heaven with 

God. However, the belief was insufficient foe the elderly to meet their physical and 

spiritual happiness; the believer had to be able to be ready act through changing their 

behavior, and thought according to the dogmas which would be the religious result. 

Every religion has its dogmas and by this cause the belief is the thing that would save 

them from their mental state. The belief led them to practice their religious rites 

because they needed religion to be their dependency. Other religions were similar.  All 

religions have their own practices and expect their believers to follow in order to 
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develop themselves as in the dogmas. I was found in Buddhism and Islam that the 

study of belief is a mean to lead to the religious practices believing that religions could 

save them faults and from sins.   

 The Christian elderly defined that belief came from the mind trusting in 

God. They have their own values and meaning because God is omnipotent, love all 

humans and cares those who love Him. He saves humans from sins and with 

unconditional love regardless who the elderly they are. This belief makes the elderly 

feel self-esteem with God. It is the feeling touchable by mind but impossible by the 

body. It is thus cal spirituality.  

 

 2. The religious practices are important for the Christian elderly 

 Practicing religious rites of the Christian elderly is rooted in the belief on 

needing spiritual resort. Practicing religious rites is to participate in the activities or 

religious rites which the believers have to follow regardless any religions. The 

practices of religious rites among the Christian elderly is to respect, and love in what 

they have faith and that is God Whom the elderly believer He is omnipotent and really 

exists. Christians will attend Sabbath in every Sunday together. It is their assembly 

which is compared to a family in Christ. All assembling here express love, concern, 

and help which turn the elderly find the importance and self-esteem.  Involvement in 

the Sabbath is to worship God whom they adore through singing for honoring. It 

makes the elderly feel the spiritual touch between the love of God and themselves 

including their social involvement with other believers. Having common religious 

activities with the family members in Christianity is to assemble to listen to sermon, 

praying for each other, reading the Bible, proclaiming the precious news to witness 

that Christ is good for us humans. It includes the involvement in social work, helping 

neighbor such as donation, counseling, and caring those who are more in troubles. All 

these practices allow the elderly feel spiritual happiness that they have self-esteem 

because religion improves social better again and makes them have time to spend with 

their families and social within the religion after their old social roles fade away.  

  2.1 Religious practices are important to self-esteem – they 

make the elderly feel affection and warmness in family that they are still meaningful 

and religion has the teaching to reduce conflicts between individual and siblings. 



บุญอาํไพ กมลศกัด์ิพิทกัษ ์ บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาองักฤษ / 144 

When conflicts rise, the elderly believe in the religious teaching, adhere to the biblical 

principles for their practices with prayers to beg God’s help with the conflict arisen. 

Religious practices make them stay together peacefully and make them feel about 

pride to join the religious rites because it makes them feel and touch honor and 

prestige to touch Christ the Great, the Father Who teaches them to be good and brings 

peace to them. Also, joining religious rites makes them feel successful in what they 

want like they need affection from their families. Special social participation allows 

them response the sense of affection and pride. All their successes come from religious 

cultivation. All these help them to well adjust themselves in their age of social and 

spiritual changes. Religion is part that respond to the needs of the elderly because the 

foundation of the born humans are the endless needs and developed by age which 

corresponded with Maslow’s Hierarchy of Needs.  

  2.2 Religious practices are important to optimism - every 

religion teaches their believers to be good and to do well. Optimism of the Christian 

elderly is a pattern of rationalization in each individual to situations happed to oneself 

either viewing problems or encountering problems and solving problems (Seligman, 

1981).  The Christian elderly leave everything with God because God is their anchor 

and reliance for the good consequence for them. They will not be anxious with the 

happing problems but pray for help, read the Bible which is a part of the religious 

rites. It eases problems through the religious teaching. With their growing ages, it 

makes them experience countless problems, having life experiences (Orrapan 

Thongdaeng, 2007). All these make them accept the rising problems. But they have to 

encounter really serious problems; they would leave them with God believing that He 

would help and He is trustful. By these causes, they will not be discouraged, fearing 

obstacles and the rising problems. The Christian elderly are then optimistic and happy 

with their living where they can adjust themselves into every situation and see 

situations happening to themselves positively.  

  2.3 Religious practices are important to happiness – all the 

religious rites the elderly have practices are rooted in the spiritual belief causing them 

to physically, mentally and socially meet happiness. All these three are generated from 

their religious practices guided by the way of Christ. It contains His Words: the Bible 

as doctrine and the center of the touchable happiness from the blessing of God for the 
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believers who plead and pray to lead their lives in the way of Christ.  Religious 

practices are a life course which they fervently adhere to, indispensable and if failing; 

it is as if they are distant from Christ. To be near to Christ needs praying and regular 

attending religious rites.  Results of their deeds bring them physical and mental 

happiness which the elderly say if there is spiritual happiness there will be physical 

happiness too. Both link. It is said that the spiritual happiness affects their physical 

health. They gain freshness because “Joyful mind is the best medicine but the 

discouraged mind dries the bones” (Proverb, 17:22). Participation in helping other is 

the result of happiness. For example, the spiritual happiness comes from perseverance 

to lead a righteous life. Giving, donating, helping and concerning each other is another 

way to turn their spirit happy because the elderly adhere to God’s doctrine that 

“Giving gives greater happiness than receiving.”  Also, involvement with the Christian 

brothers and sisters is still the social support for the elderly not to feel isolation but 

having a family with Christ together, giving importance, caring and giving affection 

and concerns make them feel they are not alone.  All these are things the spirits of the 

elderly to join religious rites and seek to be so much responded.   

 The religious practice is an activity generating involvement among the 

elderly. Therefore, it is important to bring happiness which are self-esteem, optimism 

and happiness containing body, mind and social. Among the Christian elderly, it is 

found that all the three things positively affect their emotion – real happiness found 

from religion. They receive such feeling mainly from practicing religious rites because 

their belief is the spiritual adherence until it turns into practice. The results of their 

practices of self-esteem, optimism and happiness will follow. It is similar with other 

religions that their founders aim their believers to follow the doctrines for the benefits 

of their lives. Religion will cultivate the mind of the believers. Religious studies on 

religious practices conclude that either Christianity or Islam or Buddhism; their 

practices emphasize individuals to join the religious rites. All religions emphasize their 

own followers to avoid evil, behave well. If strictly follow the religious doctrines; one 

can spend one’s life with happiness under the religious practices. 
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-ความทุกขปั์ญหาของ
มนุษยเ์กิดจากอะไร และ
จะแกไ้ดอ้ยา่งไร 
 
 
 
 
 
 

1.ท่านมัน่ใจวา่พระเจา้มีอยูจ่ริง และทรงพระ
ชนมอ์ยู ่
2.ท่านเช่ือวา่พระเจา้ช่วยเหลือเราไดไ้ม่วา่จะเกิด
อะไรข้ึนกต็าม 
3.ท่านสามารถพึ่งพาอาศยัพระเจา้ไดเ้ม่ือ
ประสบกบัปัญหา หรือความทุกขใ์จ หรือไม่ 
อยา่งไร 
4.ท่านไวว้างใจวา่พระเจา้สามารถนาํท่านผา่น
อุปสรรคปัญหาท่ีเกิดข้ึน หรือไม่ อยา่งไร เพราะ
อะไร 
5.ท่านเช่ือวา่ท่านจะรอดจากความบาปเม่ือเช่ือ
ในพระเจา้หรือไม่ อยา่งไร เพราะอะไร 
6.ท่านปฏิบติัตามคาํสอนตามหลกัพระคมัภีร์ 
หรือไม่ อยา่งไร ทาํไมถึงปฏิบติัเช่นนั้น 
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การปฏิบัติศาสนกจิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบติัตามหลกัของ
ศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลลพัธ์ของการปฏิบติั
ศาสนกิจ 

1.ท่านมาโบสถเ์ป็นประจาํหรือไม่ อยา่งไร และ
ท่านมากบัใคร  
2.ทาํไมท่านถึงมาปฏิบติัศาสนกิจดงักล่าวเป็น
ประจาํ 
3.ท่านนาํคาํเทศนามาประยกุตใ์ชก้บัชีวิต
อยา่งไร 
4.การปฏิบติัศาสนกิจขอ้ใดท่ีท่านทาํอยา่งเตม็ท่ี
และเพราะเหตุใด 
5.เม่ือใดบา้งท่ีท่านอ่านพระคมัภีร์  
6.เม่ือใดบา้งท่ีท่านอธิษฐาน ออ้นวอน ต่อพระ
เจา้ 
7.ท่านประกาศข่าวประเสริฐเพื่อใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้
ถึงพระเจา้วา่เป็นอยา่งไร 
8.ท่านช่วยเหลือเพื่อนมนุษยไ์ดโ้ดยท่านทาํ
อยา่งไร 
9.ท่านรัก และใหอ้ภยัผูอ่ื้นท่ีทาํไม่ดีกบัท่านได้
โดยทาํอยา่งไร 
 
1.การปฏิบติัศาสนกิจดงักล่าวใหป้ระโยชน์ใน
การใชชี้วิตประจาํวนัของท่านอยา่งไร 

การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

มีความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเองโดยประกอบดว้ย 
ดงัน้ี 
-การปรับตวัในสงัคม 
-การเขา้ใจในตนเอง 
-ความสาํเร็จ 
-ความภาคภูมิใจในตนเอง 

1.การปฏิบติัศาสนกิจช่วยใหท่้านมีแรงจูงใจ
อยา่งไรในการดาํเนินชีวิต 
2.การปฏิบติัศาสนกิจทาํใหเ้กิดความรักความ
อบอุ่นภายในครอบครัวอยา่งไร 
3.การปฏิบติัศาสนกิจทาํใหท่้านไดช่้วยเหลือ
สงัคมไดม้ากข้ึนอยา่งไร 
4.การปฏิบติัศาสนกิจทาํใหท่้านสามารถปรับตวั
ไดก้บัเหตุการณ์ไม่พึงประสงคไ์ดห้รือไม่ 
อยา่งไร 
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5.ท่านรู้สึกมีเกียรติ มีศกัด์ิศรีเม่ือไดม้าร่วม
ปฏิบติัศาสนกิจอยา่งไร 
6. ท่านรู้สึก หรือไดรั้บความสาํเร็จเม่ือท่านมา
ปฏิบติัศาสนกิจ หรือไม่ อยา่งไร 

การมองโลกในแง่ด ี - การมองปัญหาเป็นแบบ
ไหน  
เช่น มองในเชิงบวกวา่
ปัญหาเป็นเพยีงส่ิงท่ี
เกิดข้ึนชัว่คราว  และเช่ือ
วา่ส่ิงดีๆจะเกิดข้ึนใน
อนาคต 
- การเผชิญปัญหาเป็น
แบบไหน 
เช่นเม่ือพบกบัปัญหาจะ
หาแนวทางแกไ้ข และ
รับมือใหไ้ด ้
- การแกไ้ขปัญหาเป็น
แบบไหน 
เช่น สามารถเลือกใช้
วิธีแกไ้ขปัญหาในทางท่ี
เหมาะสม โดยไม่มี
ผลกระทบต่อตนเองหรือ
ผูอ่ื้นตามมา  

1.ประสบการณ์ปัญหาท่ีผา่นมาท่านสามารถ
แกไ้ขได ้หรือไม่ อยา่งไร 
2.หากเกิดปัญหาท่ีทาํใหท่้านไม่สบายใจท่าน
สามารถแกไ้ขปัญหาไดห้รือไม่ อยา่งไร  
3.การปฏิบติัศาสนกิจช่วยใหท่้านสามารถผา่น
พน้ปัญหาไปไดห้รือไม่ อยา่งไร 

ความสุข -ภาวะสุขภาพกาย 
-ความสุขทางอารมณ์ และ
จิตใจ 
-ความสุขทางสงัคม 
 

1.ความสุขทางกาย และใจของท่านเกิดข้ึนได้
อยา่งไร 
2.ชีวิตประจาํวนัส่งผลต่ออารมณ์ของท่าน
อยา่งไร 
3.การปฏิบติัศาสนกิจส่งผลต่อจิตใจของท่าน
อยา่งไร 
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4.จากการปฏิบติัศาสนกิจทาํใหรู้้สึกวา่จิตใจ
สงบอยา่งไร 
5.ท่านมีความรู้สึกอยา่งไรก่อนท่านมาเขา้ร่วม
ปฏิบติัศาสนกิจ และรู้สึกอยา่งไรหลงัจากเขา้
ร่วม 
6.ความสุขท่ีท่านไดรั้บเป็นอะไรบา้ง อยา่งไร 
(เช่น ความสุขทางกาย 
ความสุขทางอารมณ์ 
ความสุขทางสงัคม) 
7.สุขภาพร่างกายของท่านเป็นอยา่งไร 
8.ท่านรู้สึกมีความสุข เม่ือท่านไดม้าเขา้ร่วม
ปฏิบติัศาสนกิจ อยา่งไร 
9.ท่านไดรั้บอะไรจากการเขา้ร่วมปฏิบติั
ศาสนกิจกบัผูอ่ื้น อยา่งไร 
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