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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพัฒนาชุุดกิิจกรรมเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกสำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวััย 
เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบจิิตวิิทยาเชิิงบวกของนัักศึึกษากลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรม และเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบ
จิิตวิิทยาเชิิงบวกของนัักศึึกษากลุ่่�มทดลองที่่�ใช้้ชุุดกิิจกรรม และกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ใช้้ชุุดกิิจกรรม กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้
ในการวิิจััยคืือ นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 สาขาวิิชาการศึึกษาปฐมวััย จำำ�นวน 83 คน สุ่่�มอย่่างง่่ายโดยการจัับสลากเป็็น 
กลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 43 และกลุ่่�มควบคุุมจำำ�นวน 40 คน เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ แบบวิิเคราะห์์เอกสาร 
แบบสััมภาษณ์์ การประชุุมสนทนาผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ และแบบวััดจิิตวิิทยาเชิิงบวก สถิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมูล
ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ t-test
	ผล การวิิจััยทำำ�ให้้ได้้ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมิจิิตวิิทยาเชิิงบวกสำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวััย ช่ื่�อชุุดว่่า “ครููปฐมวััย 
ใส่่ใจจิตวิิทยาเชิิงบวก” ประกอบไปด้ว้ยกิิจกรรมย่่อยทั้้�งหมด 8 กิิจกรรม ได้แ้ก่่ 1) กิิจกรรม “ชื่่�อที่่�สอง” 2) กิิจกรรม 
“คืือฉัน” 3) กิิจกรรม “สิ่่�งประดิิษฐ์์ส่่งกำำ�ลังใจ” 4) กิิจกรรม “กำำ�ลังใจจากเพ่ื่�อน” 5) กิิจกรรม “ลููกบอลกระดาษ” 
6) กิิจกรรม “โลกสวย” 7) กิิจกรรม “วาดภาพบนหััว” และ 8) กิิจกรรม “ฉัันจะ” หลัังจากใช้้ชุุดกิิจกรรมที่่�พััฒนา
ขึ้้�น ไปส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกให้้แก่่นักศึึกษาครููปฐมวััย พบว่่า ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ย
จิิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวมของนัักศึึกษาครููปฐมวััยกลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยา
เชิิงบวก พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีจิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวม ก่่อนและหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก 
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.01 โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยจิิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวมหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรม
สููงกว่่าก่่อนการใช้้ชุุดกิิจกรรม สำำ�หรัับผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยจิิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวม
ของนัักศึึกษาครููปฐมวััย หลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า นัักศึึกษา
กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีจิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวมหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก แตกต่่างกััน
อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.01 โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยจิิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวมหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรม
สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม
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Abstract 
	 The objectives of this research were 1) to develop a positive psychological promotion 
activity set for Pre-school teacher students, 2) to compare positive psychology of the students 
in the experimental group before and after using the activity set, and 3) to compare the students’ 
positive psychology in the experimental group using the activity set with that of the control 
group who did not use the activity set. The research sample groups consisted of 83 third year 
early childhood teacher students. The two groups were randomly sampled to be 43 in the 
experimental group and 40 in the control group. The research instruments were a document 
analysis form, an interview form, a focus group discussion of experts, and a positive psychological 
assessment test. The statistics used in data analysis were percentage, mean, standard deviation, and 
t-test. The research yielded a positive psychological promotion activity set for early childhood 
education students called “Early Childhood Education Teachers Care about Positive Psychology,” 
which consisted of 8 smaller activities, namely: 1) Second Name 2) It’s Me 3) Morale Boosting 
Invention 4) Morale from Friends 5) Paper Ball 6) Beautiful World 7) Drawing on the Head and 
8) I Will. 
	 After using the developed activity set to promote positive psychology with early 
childhood education teacher students, it was found that the comparative result of the overall 
positive psychology of the early childhood education teacher students in the experimental group 
before and after using the positive psychological promotion activity set was different statistically 
at the significant level of 0.01 with the positive psychology higher after using the activity set 
than before using the activity set. For the comparative result of the mean differences of the 
overall positive psychology of the early childhood education teacher students after using the 
positive psychological promotion activity set of the experimental group and the control group, 
the mean of the overall positive psychology in the experimental group was higher than that of 
the control group at a statistically significant level of .01. 
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บทนำำ�
	ข้ อมูลของ ศาสตราจารย์์ ดร.เจมส์์ เจ เฮกแมน นัักเศรษฐศาสตร์์ รางวััลโนเบลสาขาเศรษฐศาสตร์์ จาก
มหาวิิทยาลััยชิิคาโก ประเทศสหรััฐอเมริิกา กล่่าวว่่า “การลงทุุนพััฒนาเด็็กปฐมวััย  เป็็นการลงทุุนที่่�คุ้้�มค่่าให้้
ผลตอบแทนแก่่สังคมดีีที่่�สุุดในระยะยาว” โดยตอบแทนกลัับคืืนมาในอนาคตมากถึึง 7 เท่่า ทั้้�งเพิ่่�มคุุณภาพ
ทรััพยากรบุุคคลของประเทศ และลดอััตราการสููญเสีียที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต องค์์การยููนิิเซฟ หน่่วยงานของ
สหประชาชาติิซึ่่�งมีีหน้้าที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือด้านมนุุษยธรรม พััฒนาการสุุขภาพ รวมถึึงความเป็็นอยู่่�ของแม่่และ
เด็็กในประเทศกำำ�ลังพััฒนาระบุุว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการดููแลอย่่างเหมาะสมตามช่่วงวััยจะมีีทักษะทางกายภาพ 
ความฉลาดทางด้้านสติปััญญา และความฉลาดทางด้้านอารมณ์์ สููงขึ้้�นกว่่าปกติิ นำำ�ไปสู่่�การมีีโอกาสในการเรีียนรู้้�
ต่่อในระดัับที่่�สููงขึ้้�น เป็็นแรงงานที่่�มีีคุณภาพ มีีรายได้้สููง ส่่งผลให้้อััตราการก่่อคดีีหรืือสร้างปััญหาสัังคมลดน้้อยลง
ด้้วย (สุุริิยา ฆ้้องเสนาะ, 2559) จะเห็็นได้้ว่่าการศึึกษาปฐมวััย เป็็นการศึึกษาที่่�มีีความสำำ�คัญยิ่่�งเพราะเป็็นรากฐาน
ของชีีวิิตมนุุษย์์และมีีอิทธิิพลต่่อชีีวิิตของคนเราอย่่างมาก การพััฒนาเด็็กปฐมวััยควรเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่แรกเกิิดถึึง 5 ปีี 
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ซึ่่�งนัักการศึึกษาและนัักจิิตวิิทยา มีีความคิิดเห็็นตรงกัันว่่าการพััฒนาเด็็กในวััยน้ี้�เป็็นช่่วงเวลาสำำ�คัญสำำ�หรัับ
การพััฒนาทางสมอง โดยเฉพาะระบบประสาทและเซลล์ส์มองจะเจริญโตประมาณร้อ้ย 70-80 ของผู้้�ใหญ่่ รวมทั้้�ง
การศึกึษาในช่่วงวัยัน้ี้�เป็็นการเตรีียมความพร้อมให้้เด็็กได้้เติิบโตเต็็มตามศัักยภาพ โดยให้ก้ารอบรมเลี้้�ยงดููควบคู่่�กัับ
การให้้การศึึกษาที่่�เป็็นพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีีวิิต (นภเนตร ธรรมบวร, 2542)
	 ผู้้�ดูแลเด็็กและครูมูีีบทบาทสำำ�คัญยิ่่�งต่่อการพัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัให้้เจริญเติิบโต พััฒนาไปในทางที่่�พึึงประสงค์์ 
ครููต้้องมีีหลัักวิิชาและทัักษะในการเล้ี้�ยงดููเด็็ก เป็็นผู้้�ที่่�ให้้ทั้้�งประสบการณ์์การเรีียนรู้้� และประสบการณ์์ชีีวิิต 
คอยให้้แรงเสริม ทำำ�ให้้เด็็กมีีชีีวิิตที่่�พร้อมรัับมืือกับสิ่่�งต่่าง ๆ  และความไม่่แน่่นอนที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา หััวใจ
ของความเป็็นครููอยู่่�ที่่� “ความสุุข” ความสุุขที่่�เกิิดจากความชอบ จากการทำำ�งาน จากจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ส่่งเสริม
พััฒนาการให้้เด็็กได้้เกิิดรอยยิ้้�มและเสีียงหััวเราะ ซึ่่�งเด็็กปฐมวััยเป็็นวััยที่่�ต้้องการการดููแลเอาใจใส่่ด้วยความรััก 
ดัังที่่� ดวงพร ผจงเสาวภาคย์์ (2559) กล่่าวว่่า การกระทำำ�ของครููจะสร้างพื้้�นฐานให้้กัับเด็็ก พฤติิกรรมทางบวก
หรืือทางลบของครููที่่�แสดงออกเด็็กจะซึึมซัับอยู่่�ในใจตลอดเวลาและจะส่่งผลต่่อความรู้้�สึ กนึึกคิิดในวััยที่่�โตขึ้้�น 
แต่่จากการศึึกษามาตรฐานวิิชาชีีพครููการศึึกษาปฐมวััย (สุุขุุม เฉลยทรััพย์์, 2559) โดยให้้ผู้้�บริิหารสถานศึึกษา
ที่่�เปิิดสอนระดัับปฐมวััยทั้้�งภาครััฐและเอกชน ครููปฐมวััย ผู้้�ปกครอง ประชาชน และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง ร่่วมกัันประชา
พิิจารณ์์แสดงความคิิดเห็็นถึึงปััญหาที่่�แท้้จริง พบว่่าครููยัังมีีปัญหา 3 ด้้าน คืือ 1) ปััญหาด้้านการปฏิิบััติิงานของ
ครููการศึึกษาปฐมวััย ที่่�ขาดคุุณธรรมจริยธรรม ขาดความตั้้�งใจในการทำำ�งาน ไม่่มีีใจรักในวิิชีีพ รวมถึึงภาระงานที่่�
มีีมากเกิินไปทำำ�ให้้ไม่่มีีเวลาเตรีียมการสอน และงบประมาณในการพััฒนาส่ื่�อไม่่เพีียงพอ ทำำ�ให้้ขาดอุุปกรณ์์
การสอนที่่�มีีคุณภาพ ขาดการอบรมพััฒนาครููให้้เข้้าใจในวิิทยาการใหม่่ ส่่งผลให้้ครููขาดทัักษะในการพััฒนาอาชีีพ
และพััฒนาตนเอง 2) ปััญหาการปฏิิบััติิตนของครููที่่�ไม่่เหมาะสม ไม่่เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่เด็็ก ไม่่มีีความรัักและ
ความอดทนในวิิชาชีีพ ทำำ�ให้้บกพร่่องในการดููแลเอาใจใส่่เด็็ก ไม่่กระตืือรืือร้นในการปรัับปรุุงตนเอง ทำำ�ให้้ขาด
ความรู้้�ความเข้้าใจและประสบการณ์์ ไม่่ให้้ความสำำ�คัญและไม่่เข้้าใจในธรรมชาติิของเด็็ก และขาดมนุุษยสััมพัันธ์์
อัันดีีกับผู้้�ปกครองและชุุมชน และ 3) ปััญหาด้้านจรรยาบรรณต่่อวิิชาชีีพ ที่่�ไม่่ยึึดมั่่�นจรรยาบรรณในวิิชาชีีพครูู 
คิิดถึึงแต่่ประโยชน์ส่่วนตััว เพราะไม่่ได้้ตั้้�งใจเลืือกเรีียนครููด้้วยความชอบจริงิ ๆ ตั้้�งแต่่ต้น ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาต่่าง ๆ 
ตามมา เช่่น ปััญหาอาชญากรรม ยาเสพติด และกลายเป็็นปััญหาสัังคมในที่่�สุุด ทั้้�งน้ี้�จากการศึึกษาดัังกล่่าวได้้มีี
ข้้อเสนอแนะว่่า ครููปฐมวััยต้้องสอนให้้เด็็กคิิดเป็็น ใฝ่่รู้้� ใฝ่่เรีียน รู้้�จัักแก้้ปััญหา และนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปประยุุกต์์
ใช้้ได้้จริง รวมถึึงต้้องมีีความสามารถในการส่ื่�อสารกัับผู้้�ปกครองให้้เข้้าใจอีีกด้้วย
	จิ ตวิิทยาเชิิงบวก คืือ จิิตวิิทยาตะวัันตกสมัยใหม่่ที่่�ยึดึเอาจุุดแข็็งของมนุุษย์เ์ป็็นศููนย์ก์ลางของการพััฒนา 
เช่่น การพััฒนาในด้้านคุุณค่่า (Value) สติรู้้�ตื่�นล่ื่�นไหลในกิิจกรรม (Flow) การมองโลกในแง่่ดีีหรืือทางบวก 
(Optimism) ความหวััง (Hope) และความสุุข (Happiness) ของบุุคคล เป็็นต้้น จิิตวิิทยาเชิิงบวกจึึงเป็็นศาสตร์์
หนึ่่�งที่่�จะช่่วยให้้ครููเข้้าใจเด็็ก เอาใจใส่่ด้วยความรััก การโอบกอด สััมผััส พููดคุุย และเล่่นกัับเด็็กเพ่ื่�อให้้สมองของ
เด็็กได้้รัับการพััฒนาอย่่างเต็็มที่่�ตามศัักยภาพ เป็็นศาสตร์์ทางเลืือกใหม่่ที่่�มุ่่�งพััฒนาบุุคลิิกภาพของมนุุษย์์ให้้เป็็น
ผู้้�ที่่�มีีความสุุข โดยมีีพื้้�นฐานของความสุุขจากการพััฒนาตนเอง การเป็็นคนดีี มีีมุมมองต่่อชีีวิิตและโลกในเชิิงบวก 
(Seligman, 2003) หากครููมีีจิตวิิทยาเชิิงบวกจะส่่งผลให้้ครููมีีความสุุขใจการสอน ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อเด็็กให้้เด็็กเกิิด
ความสุุขในการเรีียนหรืือทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ ทำำ�ให้้เด็็กมีีความคิิดร้้างสรรค์์ มีีความมั่่�นใจรู้้�จัักปรัับตััวเข้้ากัับ สัังคม 
รู้้�จัักคิิด รู้้�จัักพููด รู้้�จัักแก้้ไขปััญหา รู้้�จัักค้้นหาคำำ�ตอบ หรืือมีีความพร้อมทั้้�งกาย ใจ สัังคมและสติปัิัญญา พร้อมที่่�จะเรีียน
ในระดัับสููงขึ้้�นอย่่างมีีคุณภาพและศัักยภาพ แต่่ถ้าครููไม่่มีีจิตวิิทยาเชิิงบวกและจััดการเรีียนการสอนแบบไม่่เข้้าใจเด็็ก 
อาจส่่งผลให้้เด็็กเกิิดความทุุกข์์ ไม่่มีีความคิิดสร้างสรรค์์เพราะไม่่เคยถููกปล่่อยและส่่งเสริมให้้คิิดอย่่างอิิสระ ไม่่รู้้�จััก
แก้้ปััญหา เก็็บกดที่่�ไม่่ได้้เล่่นไม่่ได้้ทำำ�อะไรในสิ่่�งที่่�วััยเด็็กควรได้้ทำำ� เม่ื่�อเด็็กมีีโอกาสก็จะหาวิิธีีที่่�จะชดเชยในสิ่่�งที่่�ขาด
หายไปโดยไม่่สนใจว่่าจะถููกหรืือผิด ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เด็็กมีีปัญหา
	ดั งนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่่า ควรมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกับการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก และ
นำำ�ชุุดกิิจกรรมดัังกล่่าวไปดำำ�เนิินการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกให้้แก่่นักศึึกษาครููสาขาวิิชาการศึึกษาปฐมวััย ผู้้�ซึ่่�ง

อััมเรศ เนตาสิิทธ์ิ์�*  (2566) การพััฒนาชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก สำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวััย
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ต้้องเตรีียมความพร้อมในการเป็็นครููผู้้�สอนเด็็กปฐมวััยในอนาคต โดดยึึดเอาจุุดแข็็งของนัักศึึกษาเป็็นศููนย์์กลาง
ของการพััฒนาให้้รัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็็นคนที่่�มีีความหวััง (Hope) มองโลกในแง่่ดีี 
(Optimism) และมีีความยืืดหยุ่่�น (Resilience) นอกจากน้ี้�ชุุดกิิจกรรมการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกที่่�ได้้ยัังจะเป็็น
แนวทางให้้งานแนะแนวในมหาวิิทยาลััย หรืืออาจารย์์ผู้้�สอนนัักศึึกษาครููปฐมวััยแห่่งอ่ื่�น ๆ ได้้นำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้ได้้อีีกด้้วย

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย 
	 1.	 เพ่ื่�อพัฒนาชุุดกิิจกรรมเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกสำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวััย 
	 2.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบจิิตวิิทยาเชิิงบวกของนัักศึึกษากลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรม 
	 3.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบจิิตวิิทยาเชิิงบวกของนัักศึึกษา กลุ่่�มทดลองที่่�ใช้้ชุุดกิิจกรรมและกลุ่่�มควบคุุมที่่�
ไม่่ใช้้ชุุดกิิจกรรม

นิิยามคำำ�ศัพท์เฉพาะ
	 1. 	จิ ตวิิทยาเชิิงบวก หมายถึึง การพััฒนาสภาวะจิิตใจในทางบวก ซึ่่�งเป็็นคุุณลักษณะที่่�เป็็นจุุดเด่่นหรืือ
จุุดแข็็งของบุุคคลในทางที่่�ดีี นำำ�ไปสู่่�การกำำ�หนดพฤติิกรรมที่่�สามารถวัดได้้ พััฒนาได้้ และสามารถจััดการอย่่างมีี
ประสิิทธิิผล เกิิดการปฏิิบััติิงานให้้มีีคุณภาพ ประกอบด้้วย 4 องค์์ประกอบ ดัังน้ี้�
		  1.1 		 การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) หมายถึึง การที่่�นัักศึึกษาเช่ื่�อมั่่�นว่่าตนเอง
มีีความสามารถ มีีการทำำ�งานที่่�ท้้าทาย มีีแรงจููงใจที่่�มีีความเช่ื่�อว่่างานใด ๆ ไม่่ยากเกิินความสามารถของตน และ
สามารถทำำ�ให้้บรรลุุผลสำำ�เร็็จได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
		  1.2 		 ความหวััง (Hope) หมายถึึง ความตั้้�งใจของนัักศึึกษาที่่�จะบรรลุุความสำำ�เร็็จโดยปราศจาก
ความรู้้�สึกสิ้้�นหวััง มีีการวางแผน และแนวทางที่่�กำำ�หนดมีีไว้้เพ่ื่�อบรรลุุเป้้าหมาย
		  1.3 		 การมองโลกในแง่่ดีี (Optimism) หมายถึึง ความคิิดของนัักศึึกษาที่่�มีีต่่อเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นในทางบวก ไม่่มองทุุกอย่่างเลวร้ายไปหมด และมีีหนทางทางแก้้ไขได้้ มีีความสามารถในการยอมรัับ
ความจริงต่่าง ๆ ในชีีวิิตได้้อย่่างที่่�เป็็นจริง เช่ื่�อว่่าเหตุุการณ์์ทางบวกจะเกิิดขึ้้�นกัับตนเองทั้้�งในปััจจุบัันและอนาคต
		  1.4 		 ความยืืดหยุ่่�น (Resiliency) หมายถึึง การที่่�นัักศึึกษามีีความสามารถทางอารมณ์์ ปรัับสภาพ
จิิตใจ ปรัับตััวในการทำำ�งานเม่ื่�อต้องเผชิญกัับสถานการณ์์ที่่�เป็็นปััญหา และสามารถฟื้�นตััวกลัับสู่่�สภาพเดิิมหรืือดีีขึ้้�น
	 2. 	 ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก หมายถึึง เคร่ื่�องมืือทางการแนะแนวที่่�ประกอบด้้วยกิิจกรรม
หลาย ๆ  กิิจกรรม ที่่�นำำ�มารวมกัันเข้้าอย่่างเป็็นระบบตามเป้้าหมายและขอบข่่ายของการแนะแนว โดยชุุดกิิจกรรม
ส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกประกอบด้้วย บทบาทของอาจารย์์ในการจััดกิิจกรรรม ตััวอย่่างแผนการจััดกิิจกรรม 
คำำ�ชี้�แจงวััตถุุประสงค์ ์ส่ื่�อหรืืออุปกรณ์์การจััดกิจิกรรม สาระสำำ�คัญ วิิธีีดำำ�เนิินกิิจกรรม และการประเมินิผล กิิจกรรม
จััดโดยใช้้วิิธีีการต่่าง ๆ  เช่่น กระบวนการกลุ่่�ม การอภิปิราย การแสดงบทบาทสมมติ ิกรณีีตัวอย่่าง และสื่่�ออุปกรณ์์
ต่่าง ๆ เพ่ื่�อพัฒนาคุุณลักษณะของผู้้�ที่่�มีีจิตวิิทยาเชิิงบวก เป็็นต้้น

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 กลุ่่�มทดลองในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้แก่่
	นั กศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 สาขาวิิชาการศึึกษาปฐมวััย จำำ�นวน 83 คน สุ่่�มอย่่างง่่ายโดยการจัับสลากแบบกลุ่่�ม 
เป็็นกลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 43 คน และกลุ่่�มควบคุุมจำำ�นวน 40 คน โดยที่่�กลุ่่�มทดลองจะได้้รัับการจััดกิิจกรรม
ส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกในขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมใช้้การนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียนแบบปกติิ

รููปแบบการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงกึ่่�งทดลอง มีีการทดสอบก่่อนหลัังจากทดลอง (Non-Randomized 
Control Group Pretest-Posttest Design) ซึ่่�งมีีรูปแบบการวิิจััยดัังตารางที่่� 1 
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ตารางที่่� 1 รููปแบบการวิิจััย

กลุ่่�มตััวอย่่าง Pretest Treatment Posttest

E T1 X T2

C T1 - T2

	 ความหมายของสััญลัักษณ์์
	 E 		  แทน 	 การกำำ�หนดกลุ่่�มทดลอง
	 C 		  แทน	 การกำำ�หนดกลุ่่�มควบคุุม
	 T1		  แทน	 ทดสอบก่่อนการทดลอง Pretest
	 T2 		  แทน	 ทดสอบหลัังการทดลอง Posttest
	 X 		  แทน	 การใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก
	 -		  แทน	สอ นตามปกติิ

ขอบเขตของการวิิจััย 
	 1. 	 ขอบเขตด้้านตััวแปร 
		  1.1 		ตั วแปรต้้น ได้้แก่่ การจััดกิิจกรรมด้้วยชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก
		  1.2 		ตั วแปรตาม ได้้แก่่ จิิตวิิทยาเชิิงบวกของนัักศึึกษาครููปฐมวััย
	 2. 	 ขอบเขตด้้านประชากร ได้้แก่่ นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 สาขาวิิชาการศึึกษาปฐมวััย คณะครุุศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยราชภัฏลำำ�ปาง ที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในปีีการศึึกษา 2559 จำำ�นวน 83 คน
	 3. 	 ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�ที่่�ศึึกษา ได้้แก่่ คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภัฏลำำ�ปาง

แผนงานและระยะเวลาทำำ�การวิิจััย 
	 ระยะเวลาที่่�ทำำ�วิิจััย ได้้แก่่ วัันที่่� 1 เดืือน ตุุลาคม 2558 ถึึง วัันที่่� 30 เดืือนกัันยายน 2559

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวมรวมข้้อมูล ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�นจากแนวคิดทฤษฎีี งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง โดยได้้
ดััดแปลงและพััฒนาให้้เหมาะสมกัับการวิิจััยในครั้้�งน้ี้� มีีรายละเอีียดดัังน้ี้�
	 1. 	 แบบวิิเคราะห์์เอกสารโดยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์สาระ (Content Analysis) ของ Krippendorff 
(1980) ซึ่่�งใช้้ในการวิิเคราะห์์กิิจกรรมการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก จากการศึึกษาเอกสาร เว็็บไซต์์ และ
การสััมภาษณ์์
	 2. 	 แบบสััมภาษณ์์ เพ่ื่�อสัมภาษณ์์ผู้้�สูงอายุุที่่�มีีอายุุ 85 ปีี ขึ้้�นไป เก็็บข้้อมูลเกี่่�ยวกับแนวทางการใช้้ชีีวิิต
ตามแนวคิดจิิตวิิทยาเชิิงบวก โดยคััดเลืือกแบบเจาะจงผู้้�สูงอายุุที่่�มีีอายุุยืืนยาว และใช้้ชีีวิิตตามแนวคิดจิิตวิิทยาเชิิงบวก
	 3. 	 แบบสััมภาษณ์์ เพ่ื่�อสัมภาษณ์์นัักวิิชาการด้า้นจิิตวิิทยาและการแนะแนว เก็บ็ข้้อมูลเกี่่�ยวกับการจััด
กิิจกรรมแนะแนวเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก
	 4. 	 การประชุุมสนทนาผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ (Focus Group Discussion) เป็็นการจััดประชุุม เพ่ื่�อให้้สามารถ
นำำ�ชุุดกิิจกรรมการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกไปใช้้งานได้้จริง
	 5. 	 แบบวััดจิิตวิิทยาเชิิงบวกที่่�ปรัับจาก จารุุวรรณ แสงด้้วง (2556) และปรัับให้้สอดคล้้องกัับแนวทาง
การส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกของ Luthans; et al (2007) เพ่ื่�อใช้้วััดการมีีจิตวิิทยาเชิิงบวกของนัักศึึกษา 
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	 6. 	 แบบสัังเกตแบบไม่่มีีโครงสร้าง (Unstructured Observation) ใช้้สำำ�หรัับสัังเกตพฤติิกรรมของ
นัักศึึกษาระหว่่างการทำำ�กิจกรรม 

ขั้้�นตอนในการสร้างเคร่ื่�องมืือ 
	ก่่อ นนำำ�เคร่ื่�องมืือที่่�สร้างขึ้้�นไปใช้้ในการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือดังน้ี้�
	 1. 	นำ ำ�แบบสััมภาษณ์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�นไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิจำำ�นวน 5 คน ตรวจสอบความตรงด้้านเนื้้�อหา 
(Content Validity) และความชััดเจนของการใช้้ภาษา เพ่ื่�อให้้เคร่ื่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นนั้้�น มีีความครอบคลุุม
และสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย  
	 2. 	นำ ำ�ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ จำำ�นวน 5 คน ตรวจสอบความตรงด้้าน
เนื้้�อหา และความชััดเจนของภาษาที่่�ใช้้ในการส่ื่�อสาร โดยนำำ�คะแนนที่่�ได้้ในแต่่ละข้้อ หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 
(IOC) หรืือค่่าความตรงเนื้้�อหา (Content Validity) ถ้้าค่่าที่่�คำำ�นวณได้้มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0.5 ขึ้้�นไปถืือว่่าชุุดกิิจกรรมนั้้�น 
มีีค่่าระดัับความเหมาะสมที่่�ยอมรัับไว้้ได้้
	 3. 	นำ ำ�แบบวัดัจิิตวิิทยาเชิิงบวกที่่�ปรัับจาก จารุุวรรณ แสงด้ว้ง (2556) และปรับัให้้สอดคล้อ้งกัับแนวทาง
การส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกของ Luthans, Youssef, and Avolio (2007) เพ่ื่�อใช้้วััดการมีีจิตวิิทยาเชิิงบวกของ
นัักศึึกษา ตรวจสอบความเที่่�ยงตรง (Validity) ด้้วยการให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 คน ให้้คะแนนเป็็นรายข้้อคำำ�ถาม 
ดููความครอบคลุุมในประเด็็นคำำ�ถามการวิิจััย (Comprehensiveness) และดููเนื้้�อหาภาษา (Language) หลัังจาก
นั้้�นนำำ�มาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ถ้้าค่่าที่่�คำำ�นวณได้้มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0.5 ขึ้้�นไปถืือว่่าข้้อคำำ�ถามนั้้�น มีีค่่าระดัับ
ความเหมาะสมที่่�ยอมรัับไว้้ได้้ นอกจากนั้้�นยัังหาความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) ด้้วยการนำำ�แบบสอบถามไปทดลอง
ใช้้ (Try out) กัับกลุ่่�มที่่�คล้้ายคลึึงแต่่ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างการวิิจััย จำำ�นวน 30 คน แล้้วหาค่่าสััมประสิิทธ์ิ์�แอลฟา 
(alph-coefficient) วิิธีีการของครอนบาค (Cronbach) ผลการวิิเคราะห์์ความเช่ื่�อมั่่�นของแบบวััดจิิตวิิทยา
เชิิงบวกได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .91
	 4. 	 แบบสัังเกตแบบไม่่มีีโครงสร้าง (Unstructured Observation) ใช้้สำำ�หรัับสัังเกตพฤติิกรรมของ
นัักศึึกษาระหว่่างการทำำ�กิจกรรม ผ่่านการตรวจสอบความตรงด้้านเนื้้�อหา (Content Validity) และความชััดเจน
ของการใช้้ภาษา เพ่ื่�อให้้เคร่ื่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�นมีีความครอบคลุุมและสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย  

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
	 1.  เก็็บรวบรวมข้้อมูลจากเอกสารอ้้างอิิงต่่างๆ (Documentary Research) ที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น ตำำ�รา 
วารสาร รายงานการวิิจััย เว็็บไซต์์ ตลอดจนบทความทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้อง โดยใช้้การวิิเคราะห์์สาระเพ่ื่�อสรุป
ประเด็็นสำำ�คัญที่่�เกี่่�ยวข้องกัับหััวข้อการวิิจััย
	 2. 	 เก็็บข้้อมูลโดยใช้้แบบสััมภาษณ์์ โดยสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับจิิตวิิทยาเชิิงบวกจากผู้้�สูงอายุุและนัักวิิชาการ
จิิตวิิทยาและการแนะแนว เป็น็การสัมัภาษณ์์รายบุุคคล รวมจำำ�นวน 15 คน ใช้้เวลาในการสัมัภาษณ์์ประมาณคนละ 
1 ชั่่�วโมง 
	 3. 	 เก็็บข้้อมูลโดยการประชุุมสนทนาผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ (Focus Group Discussion) ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิที่่�มีี
ความเชี่่�ยวชาญด้้านจิิตวิิทยาเชิิงบวก นัักวิิชาการด้้านจิิตวิิทยาและการแนะแนว และผู้้�ทรงคุุณวุฒิิที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ
ด้้านการจััดกิิจกรรมแนะแนว จำำ�นวน 10 คน เพ่ื่�อให้้ข้้อเสนอแนะที่่�เป็็นไปได้้ในการนำำ�ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยา
เชิิงบวกไปใช้้
	 4. 	 เก็็บข้้อมูลโดยใช้้แบบวััดจิิตวิิทยาเชิิงบวก เก็็บข้้อมูลก่่อนและหลัังการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก
กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย จำำ�นวน 83 คน
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมูลเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณ ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการ ดัังน้ี้�
	 1.	  ศึึกษาสาระจากเอกสารและเว็็บไซต์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับจิิตวิิทยาเชิิงบวก จากนั้้�นวิิเคราะห์์ข้้อมูลโดย
การวิิเคราะห์์สาระและสรุปผลการวิิเคราะห์์ 
	 2.	 วิิเคราะห์์กิิจกรรมการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกสำำ�หรัับนัักศึึกษาจากการสััมภาษณ์์ จากนั้้�นวิิเคราะห์์
ข้้อมูลโดยการวิิเคราะห์์สาระและสรุปผลการวิิเคราะห์์ 
	 3. 	 วิิเคราะห์์ข้้อมูลจากการประชุุมสนทนาผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ (Focus Group Discussion) โดยการวิิเคราะห์์
สาระและสรุปผลการจััดประชุุม 
	 4. 	 วิิเคราะห์์ข้้อมูลจากแบบวััดจิิตวิิทยาเชิิงบวกโดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน ดัังน้ี้�
		  0 	 หมายถึึง 	 ไม่่สอดคล้้องกัับความเป็็นจริงของนัักศึึกษา
		  1 	 หมายถึึง 	สอ ดคล้้องกัับความเป็็นจริงของนัักศึึกษาน้้อยที่่�สุุด 
		  2 	 หมายถึึง 	สอ ดคล้้องกัับความเป็็นจริงของนัักศึึกษาน้้อย 
		  3 	 หมายถึึง 	สอ ดคล้้องกัับความเป็็นจริงของนัักศึึกษาปานกลาง 
		  4 	 หมายถึึง 	สอ ดคล้้องกัับความเป็็นจริงของนัักศึึกษามาก 
		  5 	 หมายถึึง 	สอ ดคล้้องกัับความเป็็นจริงของนัักศึึกษามากที่่�สุุด 
	 5. 	 วิิเคราะห์์ข้้อมูลจากแบบสัังเกตพฤติิกรรมของนัักศึึกษาระหว่่างการดำำ�เนิินการส่่งเสริมจิิตวิิทยา
เชิิงบวก โดยการวิิเคราะห์์สาระและสรุปผลการวิิเคราะห์์

สถิติิที่่�ใช้้
	สถิ ติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมูลได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ t-test

ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1.	พั ฒนาชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกสำำ�หรัับนัักศึึกษา มีีขั้้�นตอนดัังน้ี้�
		  1.1			 วิิเคราะห์กิ์ิจกรรมการส่่งเสริมิจิิตวิิทยาเชิิงบวก โดยการศึกึษาเอกสาร ผลการวิิจััย และข้อ้มูล
ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับแนวคิด ทฤษฎีี และหลัักการเกี่่�ยวกับจิิตวิิทยาเชิิงบวก
		  1.2			สั มภาษณ์์ผู้้�สูงอายุุที่่�ใช้้ชีีวิิตตามแนวคิิดจิิตวิิทยาเชิิงบวก และนัักวิิชาการด้้านจิิตวิิทยาและ
การแนะแนวที่่�มีีประสบการณ์์ด้้านจิิตวิิทยาเชิิงบวก รวมจำำ�นวน 15 คน เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการพัฒันาชุุดกิจิกรรม
ส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกสำำ�หรัับนัักศึึกษา
		  1.3			พั ฒนาชุุดกิิจกรรมแนะแนวส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก จากผลที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์ข้้อมูล
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมทั้้�งจากการสััมภาษณ์์ และนำำ�มาพััฒนาชุุดกิิจกรรมแนะแนวที่่�เหมาะสม ตามแนวคิดการพััฒนา
ชุุดกิิจกรรมของระพิินทร์์ โพธ์ิ์�ศรีี  (2549) และนำำ�ชุุดกิิจกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�นไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิตรวจสอบความตรง
ด้้านเนื้้�อหา และความชััดเจนของภาษาที่่�ใช้้ในการส่ื่�อสาร
		  1.4			นำ ำ�ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมิจิิตวิิทยาเชิิงบวกที่่�พััฒนาขึ้้�นไปให้ผู้้้�ทรงคุณุวุฒิิด้้านกิิจกรรมแนะแนว
ตรวจสอบความถููกต้้อง ความสอดคล้้อง ทั้้�งในด้้านเนื้้�อหา ทฤษฎีี เทคนิิค วััตถุุประสงค์์ และวิิธีีดำำ�เนิินการ และ
นำำ�ข้อเสนอแนะจากผู้้�ทรงคุุณวุฒิิมาปรัับปรุุงแก้้ไขชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก
		  1.5			นำ ำ�เสนอชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก โดยการประชุุมสนทนาผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ (Focus 
Group Discussion) ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญและมีีประสบการณ์์ด้้านจิิตวิิทยาเชิิงบวก นัักวิิชาการด้้านจิิตวิิทยาและ
การแนะแนว และผู้้�ทรงคุุณวุฒิิที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในการจััดกิิจกรรมแนะแนว จำำ�นวน 10 คน เพ่ื่�อให้้ข้้อเสนอ
แนะที่่�เป็็นไปได้้ในการนำำ�ไปใช้้ และนำำ�ข้อเสนอแนะไปปรัับปรุุงชุุดกิิจกรรม เพ่ื่�อให้้ได้้ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยา
เชิิงบวกที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวััย
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		  1.6			นำ ำ�ชุุดกิิจกรรมการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกที่่�พััฒนาขึ้้�นไปทดลองใช้้ (Try out) โดยนำำ�ชุุด
ที่่�กิิจกรรมที่่�ปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ ไปทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาครููปฐมวััยที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง 
เพ่ื่�อศึกษาความเป็็นไปได้้ในการนำำ�ชุุดกิิจกรรมไปส่่งเสริมพลังจิิตวิิทยาเชิิงบวก ศึึกษาความเป็็นไปได้้ในการนำำ�ชุุด
กิิจกรรมประยุุกต์์ใช้้ โดยการหาข้้อบกพร่่องระหว่่างการทดลองใช้้ และปรัับแก้้ก่่อนนำำ�ไปใช้้จริง
	 2.	นำ ำ�ชุุดกิิจกรรมการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกที่่�พััฒนาขึ้้�นไปใช้้ส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกให้้กัับนัักศึึกษา
ครููปฐมวััย คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภัฏลำำ�ปาง โดยการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก มีีขั้้�นตอนดัังน้ี้�
		  2.1 		 ให้้นัักศึึกษาครููปฐมวััย คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภัฏลำำ�ปาง ที่่�เป็็นกลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 
43 คน และ กลุ่่�มควบคุุมจำำ�นวน 40 คน ทำำ�แบบวััดจิิตวิิทยาเชิิงบวกที่่�ปรัับจาก จารุุวรรณ แสงด้้วง (2556) และ
ปรัับให้้สอดคล้้องกัับแนวทางการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกของ Luthans et al. (2007) ก่่อนดำำ�เนิินการรัับการ
ส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก
		  2.2 		นำ ำ�ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกไปใช้้ส่่งเสริิมจิิตวิิทยาเชิิงบวกให้้กัับนัักศึึกษาชั้้�นปีี
ที่่� 3 สาขาวิิชาการศึึกษาปฐมวััย คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภัฏลำำ�ปาง ที่่�เป็็นกลุ่่�มทดลอง โดยจััดกิิจกรรม
ในช่่วงเวลาการนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียนจำำ�นวน 16 ครั้้�ง ๆ ละ 30 นาทีี สำำ�หรัับนัักศึึกษาที่่�เป็็นกลุ่่�มควบคุุม นำำ�เข้้าสู่่�บท
เรีียนด้้วยวิิธีีปกติิ
		  2.3 		 ให้้นัักศึึกษาครููปฐมวััย คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภัฏลำำ�ปาง ที่่�เป็็นกลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 
43 และ กลุ่่�มควบคุุมจำำ�นวน 40 คน ทำำ�แบบวััดจิิตวิิทยาเชิิงบวกหลัังได้้รัับการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก 
		  2.4 		สั งเกตพฤติิกรรมของนัักศึึกษาระหว่่างการร่่วมกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก 
	 3. 	สรุ ปผลการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก โดยการเปรีียบเทีียบผลการประเมิินจิิตวิิทยาเชิิงบวกของ
นัักศึึกษากลุ่่�มทดลองที่่�ใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก และกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ใช้้ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริม
จิิตวิิทยาเชิิงบวก

ผลการศึึกษา 
	 1. 	 ผลการพััฒนาชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก สำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวััย 
		  ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก สำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวััย ช่ื่�อชุุดกิิจกรรม “ครููปฐมวััย 
ใส่่ใจจิตวิิทยาเชิิงบวก” มีีส่่วนประกอบของชุุดกิิจกรรม ได้้แก่่ คำำ�นำำ� บทนำำ� บทบาทของอาจารย์์/วิิทยากรใน
การจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมจิิตวิิทยาเชิิงบวก และตััวอย่่างแผนการจััดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก ประกอบไป
ด้้วยกิิจกรรมย่่อย 8 กิิจกรรม ที่่�สอดคล้้องกัับแนวทางการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกของ Luthans et al. (2007) 
โดยในแต่่ละกิิจกรรมจะมีีคำำ�ชี้�แจง วััตถุุประสงค์์ อุุปกรณ์์ สาระสำำ�คัญ วิิธีีดำำ�เนิินกิิจกรรม และการประเมิินผล ซึ่่�ง
มีีรายละเอีียดการดำำ�เนิินกิิจกรรม ดัังน้ี้�
		กิ  จกรรมที่่� 1 เร่ื่�อง “ช่ื่�อที่่�สอง” และ กิิจกรรมที่่� 2 เร่ื่�อง “คืือฉัน” ทั้้�งสองกิิจกรรมเป็็นกิิจกรรม
ที่่�สอดคล้้องกัับแนวทางการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกด้้านการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) มุ่่�งเน้้น
ให้้นัักศึึกษารัับรู้้�ความสามารถของตนเอง มีีความเช่ื่�อมั่่�นในความสามารถของตนเอง และส่่งเสริมให้้นัักศึึกษามีี
ความเพีียรพยายามและความมุุมานะในการทำำ�ภาวะกิิจต่่างๆ ให้้ประสบความสำำ�เร็็จ 
		กิ  จกรรมที่่� 3 เร่ื่�อง “สิ่่�งประดิิษฐ์์ส่่งกำำ�ลังใจ” และ กิิจกรรมที่่� 4 เร่ื่�อง “กำำ�ลังใจจากเพ่ื่�อน” ทั้้�งสอง
กิิจกรรมเป็็นกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับแนวทางการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกด้้านความหวััง (Hope)” มุ่่�งเน้้น
ให้้นัักศึึกษามีีการวางแผนเพ่ื่�อให้้บรรลุุตามเป้้าหมายหรืือความหวัังที่่�ตั้้�งไว้้ เพ่ื่�อส่่งเสริมให้้นัักศึึกษามีีความคิิดหรืือมีี
แรงจููงใจทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตนเองหวัังไว้้ และเพ่ื่�อให้้นัักศึึกษาได้้แลกเปลี่่�ยนกัันสนับสนุนหรืือกำำ�ลังใจให้้แก่่ เพ่ื่�อนๆ ในชั้้�นเรีียน
		กิ  จกรรมที่่� 5 เร่ื่�อง “ลููกบอลกระดาษ” และ กิิจกรรมที่่� 6 เร่ื่�อง “โลกสวย” ทั้้�งสองกิิจกรรม
เป็็นกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับแนวทางการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกด้้านการมองโลกในแง่่ดีี (Optimism)” เพ่ื่�อ
เสริมสร้้างให้้นัักศึึกษามองโลกในแง่่ดีี มีีความคิิดบวกต่่อบุคคลหรืือต่่อสถานที่่�ต่่าง ๆ  มีีความสามารถในการยอมรัับ
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ความจริงในชีีวิิต และมีีความเช่ื่�อว่่าเหตุุการณ์์ทางบวกจะเกิิดขึ้้�นกัับตนเองในปััจจุบัันและอนาคต
	กิ จกรรมที่่� 7 เร่ื่�อง “วาดภาพบนหััว” และ กิิจกรรมที่่� 8 เร่ื่�อง “ฉัันจะ” ทั้้�งสองกิิจกรรมเป็็นกิิจกรรม
ที่่�สอดคล้้องกัับแนวทางการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกด้้านความยืืดหยุ่่�น (Resilience) เพ่ื่�อเสริมสร้างให้้นัักศึึกษา
สามารถเผชิญกัับปััญหาและความทุุกข์์ยากแบบไม่่ลดละ สามารถในการปรัับสภาพจิตใจ ปรัับตััวในการทำำ�งาน 
เม่ื่�อต้องเผชิญกัับสถานการณ์์ที่่�เป็็นปััญหา อุุปสรรค

2. ผลการเปรีียบเทีียบจิิตวิิทยาเชิิงบวกของนัักศึึกษาครููปฐมวััยกลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรม
แนะแนว 

ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยด้้านการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 
ของนัักศึึกษาครููปฐมวััยกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนและหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก

	 ผลการใช้้		   n   	  	  SD	    t

	 หลัังใช้้				   43	 4.24	 0.35	 12.465**

	 ใช้้					    43	 3.67	 0.37	
** p < 0.01

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า โดยเฉลี่่�ยนัักศึึกษาครููปฐมวััยกลุ่่�มทดลองมีีจิตวิิทยาเชิิงบวกด้้านการรัับรู้้�
ความสามารถของตนเอง ก่่อนและหลังัใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมิจิิตวิิทยาเชิิงบวก แตกต่่างกันัอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ
ที่่�ระดัับ 0.01 โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยด้้านการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมสููงกว่่าก่่อนการใช้้ชุุดกิิจกรรม

ตารางที่่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยด้้านความหวััง (Hope) ของนัักศึึกษาครููปฐมวััยกลุ่่�ม
ทดลอง ระหว่่างก่่อนและหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก

	 ผลการใช้้		   n	  	  SD	    t

	 หลัังใช้้				   43	 4.14	 0.39	 8.195**

	ก่่อ นใช้้				   43	 3.60	 0.57	
** p < 0.01

	จ ากตารางที่่� 3 พบว่่า โดยเฉลี่่�ยนัักศึึกษาครููปฐมวััยกลุ่่�มทดลองมีีจิตวิิทยาเชิิงบวกด้้านความหวััง ก่่อน
และหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.01 โดยมีี
ค่่าเฉลี่่�ยด้้านความหวัังหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมสููงกว่่าก่่อนการใช้้ชุุดกิิจกรรม

ตารางที่่� 4 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยด้้านการมองโลกในแง่่ดีี (Optimism) ของนัักศึึกษาครูู
ปฐมวััยกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนและหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก

	 ผลการใช้้		   n		  	  SD	    t

	 หลัังใช้้				   43	 4.20	 0.34	 8.788**
	ก่่อ นใช้้				   43	 3.71	 0.41	

** p < 0.01
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	จ ากตารางที่่� 4 พบว่่า โดยเฉลี่่�ยนัักศึึกษาครููปฐมวััยกลุ่่�มทดลองมีีจิตวิิทยาเชิิงบวกด้้านการมองโลกใน
แง่่ดีี ก่่อนและหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.01 
โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยด้้านการมองโลกในแง่่ดีีหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมสููงกว่่าก่่อนการใช้้ชุุดกิิจกรรม

ตารางที่่� 5 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยด้า้นความยืืดหยุ่่�น (Resiliency) ของนัักศึึกษาครููปฐมวััย
กลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนและหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก

	 ผลการใช้้		   n	  	  SD	    t

	 หลัังใช้้				   43	 4.20	 0.34	 9.553**
	ก่่อ นใช้้				   43	 3.64	 0.43	

** p < 0.01

	จ ากตารางที่่� 5 พบว่่า โดยเฉลี่่�ยนัักศึึกษาครููปฐมวััยกลุ่่�มทดลองมีีจิตวิิทยาเชิิงบวกด้้านความยืืดหยุ่่�น 
ก่่อนและหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.01 
โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยด้้านความยืืดหยุ่่�นหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมสููงกว่่าก่่อนการใช้้ชุุดกิิจกรรม

ตารางที่่� 6 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยจิิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวมของนักัศึึกษาครููปฐมวััยกลุ่่�ม
ทดลอง ระหว่่างก่่อนและหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก

	 ผลการใช้้		   n	  	  SD	    t

	 หลัังใช้้				   43	 4.20	 0.31	 13.257**
	ก่่อ นใช้้				   43	 3.66	 0.36	

** p < 0.01

	จ ากตารางที่่� 6 พบว่่า โดยเฉลี่่�ยนัักศึึกษาครููปฐมวััยกลุ่่�มทดลองมีีจิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวม ก่่อนและ
หลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.01

3.  ผลการเปรีียบเทีียบจิิตวิิทยาเชิิงบวกของนัักศึึกษากลุ่่�มทดลองที่่�ใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิง
บวกและกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ใช้้ชุุดกิิจกรรม

ตารางที่่� 7 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยจิิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวมของนัักศึึกษาครููปฐมวััย 
หลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

	 ผลการใช้้		   n	  	  SD	    t

	 กลุ่่�มทดลอง	 43	 4.20	 0.31	 9.596**
	 กลุ่่�มควบคุุม	 40	 3.67	 0.17	

** p < 0.01

	จ ากตารางที่่� 7 พบว่่า โดยเฉลี่่�ยนัักศึึกษาครููปฐมวััยกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีจิตวิิทยาเชิิงบวก
ในภาพรวม หลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.01 
โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยจิิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวมหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อััมเรศ เนตาสิิทธ์ิ์�*  (2566) การพััฒนาชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก สำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวััย 
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อภิิปรายผลการศึึกษา
	จ ากผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยมีีประเด็็นสำำ�คัญที่่�จะนำำ�มาอภิปรายดัังน้ี้�
	 1. 	 การพััฒนาชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกสำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวััย ทำำ�ให้้ได้้ชุุดกิิจกรรม 
ช่ื่�อชุุด “ครููปฐมวััย ใส่่ใจจิตวิิทยาเชิิงบวก” ประกอบไปด้้วยกิิจกรรมย่่อย 8 กิิจกรรม ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�เน้้น
กระบวนการกลุ่่�ม และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล ดัังที่่� Dinkmeyer (1968) และ Forsyth (2006) กล่่าวว่่า 
กระบวนกลุ่่�มเป็็นการปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลที่่�ช่่วยให้้สมาชิิกแต่่ละคนได้้ร่่วมกัันวิิเคราะห์์ข้้อมูล ประสบการณ์์
ทั้้�งทางบวกและทางลบรวมถึึงผลกระทบต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น ได้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกััน ส่่งผลให้้สมาชิิกเกิิด
ความเข้้าใจและสามารถที่่�จะแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับ Wilson and Kneisl (1996) 
ที่่�กล่่าวว่่า กระบวนการกลุ่่�มจะกระตุ้้�นให้้สมาชิิกในกลุ่่�มเกิิดความคิิด ความรู้้�สึกและแนวทางปฏิิบััติิใหม่่ๆ ที่่�เกิิด
จากการมีีส่่วนร่่วมของสมาชิิกในกลุ่่�ม เป็็นการส่ื่�อสารสองทาง โดยกิิจกรรมทุุกกิิจกรรมมีีวัตถุุประสงค์์หลัักเพ่ื่�อ
ส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกให้้กัับนัักศึึกษาครููปฐมวััยให้้มีีความสมบููรณ์์พร้อมทางจิิตใจ อารมณ์์ สัังคม เพราะอาชีีพ
ครููปฐมวััยเป็็นเป็็นอาชีีพที่่�ต้้องเข้้าใจเด็็ก เอาใจใส่่ด้วยความรััก การโอบกอด สััมผััส พููดคุุย และเล่่นกัับเด็็กเพ่ื่�อให้้
สมองของเด็็กได้้รัับการพััฒนาอย่่างเต็็มที่่�ตามศัักยภาพ เช่่นเดีียวกับ Ardichvili (2011) ที่่�มีีความเห็็นว่่า อาชีีพ
ที่่�ต้้องมีีการปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม ทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกจะมีีความสำำ�คัญมากกว่่าการประกอบอาชีีพที่่�ต้้องใช้้ทัักษะ
ทางเทคนิิคและความรู้้�เป็็นส่่วนใหญ่่
	 2. 	 การเปรีียบเทีียบจิิตวิิทยาเชิิงบวกของนัักศึึกษากลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรม โดย
เฉลี่่�ยนัักศึึกษาครููปฐมวััยกลุ่่�มทดลองมีีจิิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวม ระหว่่างก่่อนและหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริม
จิิตวิิทยาเชิิงบวก แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.01 โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยจิิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวม
หลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมสูงูกว่่าก่่อนการใช้้ชุุดกิิจกรรม ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติฐิานงานวิิจััยที่่�ว่่า นัักศึึกษามีีจิตวิิทยาเชิิงบวก
สููงขึ้้�นหลัังจากใช้้ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก แสดงว่่าชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกมีีประสิิทธิิผลดีี 
และสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริง ซึ่่�งการส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกในชุุดกิิจกรรมดัังกล่่าวได้้เน้้นให้้นัักศึึกษาได้้สำำ�รวจ
จุุดแข็็งของมนุุษย์์ ยึดึเอาจุุดแข็็งของนัักศึึกษาเป็็นศููนย์์กลางของการพััฒนา ด้้วยการให้้นัักศึึกษาได้้ร่่วมกิิจกรรมด้้วย
แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น แบ่่งปัันประสบการณ์์ การเล่่นเกม ดููวีีดิทััศน์์กรณีีศึกษา แสดงบทบาทสมมุุติิ ส่่งผลให้้
นัักศึึกษาได้้พััฒนากระบวนการทางจิิต (ความคิิด ความรู้้�สึก) และการแสดงออกที่่�เป็็นไปในทางบวก ทางน่่าช่ื่�นชม
ยิินดีี มีีคุณค่่า สอดคล้้องกัับ จริยา อััศวเพชรกููล (2558) ที่่�ได้้ศึึกษาการเสริมสร้างพลังทางบวกของผู้้�เรีียนวััยรุ่่�น
โดยการให้้การปรึึกษากลุ่่�มแบบบููรณาการ พบว่่า พลังทางบวกของผู้้�เรีียนวััยรุ่่�นกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการให้้การ
ปรึึกษากลุ่่�มแบบบููรณาการหลัังการทดลอง และหลัังการติิดตามผล เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าก่่อนได้้รัับการให้้การปรึึกษา
กลุ่่�มแบบบููรณาการอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ และนัักเรีียนวััยรุ่่�นกลุ่่�มทดลองหลัังการทดลองและหลัังการติิดตาม
ผล มีีพลังทางบวกเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าพลัังทางบวกของกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ และยัังสอดคล้้องกัับ 
กาญจนา สุุทธิิเนีียม (2561) ที่่�ได้้ศึึกษาการพัฒันาทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกของนิสิิิตครูู โดยการให้ก้ารปรึึกษากลุ่่�ม 
พบว่่าทุุนทางจิิตวิิทยาของนิสิิิตครููกลุ่่�มทดลองหลังัได้้รัับการให้้การปรึึกษากลุ่่�มเพ่ื่�อพัฒนาทุุนทางจิิตวิิทยาและเมื่่�อ
สิ้้�นสุุดการติิดตามผล สููงกว่่าก่่อนได้้รัับการปรึึกษากลุ่่�มอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .001
	 3. 	 การเปรีียบเทีียบจิิตวิิทยาเชิิงบวกของนัักศึึกษากลุ่่�มทดลองที่่�ใช้้ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก
และกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ใช้้ชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก จากผลการวิิจััยพบว่่าโดยเฉลี่่�ยนัักศึึกษาครููปฐมวััยกลุ่่�ม
ทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีจิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวม หลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก แตกต่่างกััน
อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ 0.01 โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยจิิตวิิทยาเชิิงบวกในภาพรวมหลัังใช้้ชุุดกิิจกรรม
สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม ทั้้�งน้ี้�อาจสืืบเน่ื่�องมาจากชุุดกิิจกรรมส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขึ้้�นตามแนวคิด
จิิตวิิทยาเชิิงบวก ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นวิิทยาศาสตร์์ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับความสุุข มุ่่�งพััฒนาศัักยภาพที่่�เป็็นจุุดแข็็งของมนุุษย์์ 
ซึ่่�งเกิิดจากแรงผลัักดัันจากอารมณ์์เชิิงบวกที่่�ส่่งผลต่่อความรู้้�สึึกเชิิงบวกต่่อตนเองที่่�แสดงออกทางความรู้้�สึึกภููมิิใจ
ในตนเอง ความพึึงพอใจในชีีวิิตเพิ่่�มขึ้้�น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Eryilmaz 2015) ที่่�เสนอว่่า ระดัับความสุุข 

อััมเรศ เนตาสิิทธ์ิ์�*  (2566) การพััฒนาชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก สำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวััย
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ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจในการเรีียน และผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนของผู้้�เรีียนเพิ่่�มขึ้้�นจากการเรีียนรู้้�ตามวิิธีีการสอนที่่�พัฒันา
จากการประยุกุต์์ใช้้แนวคิดจิิตวิิทยาเชิิงบวกในห้อ้งเรีียน นอกจากนั้้�น Jafri (2013) ได้ศึ้ึกษาความสัมัพัันธ์์ระหว่่าง
ทุุนทางจิิตวิิทยาและผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษา พบว่่า นัักศึึกษาที่่�มีีผลสำำ�ฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนที่่�อยู่่�ในระดัับ
สููงมีีทุนทางจิิตวิิทยาอยู่่�ในระดัับสููงกว่่านัักศึึกษาที่่�มีีผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนต่ำำ��อีีกด้้วย

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
	จ ากผลการวิิจััย มีีข้อเสนอแนะสำำ�หรัับครูู อาจารย์์ และบุุคลากรทางการศึึกษา หรืือผู้้�ที่่�จะนำำ�ชุุดกิิจกรรม
ไปใช้้ส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกให้้กัับนัักศึึกษา ดัังน้ี้�
	 1. 	 ชุุดกิิจกรรม “ครููปฐมวััย ใส่่ใจจิตวิิทยาเชิิงบวก” มีีทั้้�งหมด 8 กิิจกรรม อาจารย์์ผู้้�นำำ�ไปจััดกิิจกรรม
ส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวกให้้แก่่นักศึึกษาควรจััดกิิจกรรมละ 2 ครั้้�ง รวมเป็็นทั้้�งหมด 16 ครั้้�ง โดยสามารถเปลี่่�ยน
โจทย์์สถานการณ์์ได้้ตามความเหมาะสม 
	 2. 	 ชุุดกิิจกรรม “ครููปฐมวััย ใส่่ใจจิตวิิทยาเชิิงบวก” เหมาะสำำ�หรัับใช้้ในช่่วงการนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน 
แต่่สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ในช่่วงอ่ื่�นๆ ของการจััดการเรีียนการสอนได้้ เช่่น กิิจกรรมระหว่่างเรีียน หรืือกิจกรรมสรุปุ
บทเรีียน เป็็นต้้น ทั้้�งน้ี้�อาจารย์์ผู้้�สอนอาจสรุปกิิจกรรมให้้เช่ื่�อมโยงกัับเนื้้�อหาที่่�สอนก็็ได้้
	 4. 	 ชุุดกิิจกรรม “ครููปฐมวััย ใส่่ใจจิตวิิทยาเชิิงบวก” เป็็นชุุดกิิจกรรมที่่�สามารถใช้้ส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิง
บวกสำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวััย แต่่ทั้้�งน้ี้�ผู้้�ที่่�จะนำำ�ชุุดกิิจกรรมไปใช้้สามารถนำำ�ไปปรับัใช้้กัับนัักศึึกษาสาขาอ่ื่�น ๆ  ได้้
ตามความเหมาะสม
	 5. 	ผล การวิิจััยพบว่่า เวลาที่่�ใช้้ในการทำำ�กิจกรรมในแต่่ละกิิจกรรมย่่อยจะใช้้เวลาประมาณ 30 นาทีี 
ทั้้�งน้ี้�เวลาในการทำำ�กิจกรรมสามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ และต้้องวางแผนให้้เหมาะสมกัับจำำ�นวนนัักศึึกษาที่่�เข้้าร่่วม
กิิจกรรมด้้วย

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1.	 ควรมีีการศึึกษา ติิดตามระดัับจิิตวิิทยาเชิิงบวกของนัักศึึกษาที่่�เป็็นผลจากการใช้้ชุุดกิิจกรรม 
หลัังจากผ่่านไประยะเวลาหนึ่่�ง หรืือหลัังจากที่่�นัักศึึกษาสำำ�เร็็จการศึึกษาออกไปแล้้ว
	 2.	 เน่ื่�องจากปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อจิตวิิทยาเชิิงบวกของแต่่ละบุุคคลมีีความแตกต่่างกััน ดัังนั้้�นควรมีี
การศึึกษาถึึงปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อจิตวิิทยาเชิิงบวกของนัักศึึกษาครููปฐมวััยโดยเฉพาะด้้วย 

อััมเรศ เนตาสิิทธ์ิ์�*  (2566) การพััฒนาชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก สำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวััย 

วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 17(2),123-136



135  

บรรณานุุกรม

กาญจนา สุุทธิิเนีียม. (2561). การพััฒนาทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกของนิิสิิตครูู โดยการให้้การปรึึกษากลุ่่�ม. 
	 วารสารการพยาบาลจิิตเวชและสุุขภาพจิิต, 32(1), 17-32.
จริยา อััศวเพชรกููล. (2558). การเสริมสร้างพลังทางบวกของนัักเรีียนวััยรุ่่�นโดยการให้้การปรึึกษากลุ่่�มแบบ
	บู รณาการ. วารสารพยาบาลทหารบก, 16(3), 79-86.
จารุุวรรณ แสงด้้วง. (2556). ผลการใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพ่ื่�อพััฒนาจิิตวิิทยาเชิิงบวก ของนัักเรีียนระดัับชั้้�น
	มั ธยมศึึกษาปีีท่ี่� 2 โรเรีียนผดุุงปััญญา จัังหวััดตาก. นนทบุุรีี: มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช.
ดวงพร ผจงเสาวภาคย์์. (2559). ครููเอ๋๋ยครููปฐมวััย. สืืบค้้น 10 มิิถุุนายน 2559, จาก https://www.gotoknow.
	 org/posts/619244. 
นภเนตร ธรรมบวร. (2542). หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย. กรุุงเทพฯ: จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.
ระพิินทร์์ โพธ์ิ์�ศรีี. (2549). สถิิติิเพ่ื่�อการวิิจััย. กรุุงเทพฯ: ด่่านสุุทธาการพิิมพ์์. 
สุุขุุม เฉลยทรััพย์์. (2559). ครููปฐมวััยมีีปัญหาอื้้�อ แนะปรัับตามสิ่่�งแวดล้้อม. สืืบค้้น 10 มิิถุุนายน 2559, จาก
	 http://www.manager.co.th/qol/viewnews.aspx?NewsID=9540000106612.
สุุริิยา ฆ้้องเสนาะ. (2559). การศึึกษาของเด็็กปฐมวััย หััวใจสำำ�คัญของการศึึกษา. สืืบค้้น 10 มิิถุุนายน 2559, จาก
	 www.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/ewt_dl_link.php?nid.
Ardichvili, A. (2011). Invited reaction: Meta-analysis of the impact of psychological capital on 		
	 employee attitudes, behaviors, and performance. Human Resource Development 		
	 Quarterly, 22(2), 153-156.
Dinkmeyer, C. (1968). Reading in group counseling. Pennsylvania: International Textbook.
Eryilmaz, A. (2015). Positive Psychology in the Class: The Effectiveness of a Teaching
	 Method Based on Subjective Well-Being and Engagement Increasing Activity.
	 International Journal of Instruction, 8(2), 17-32.
Forsyth, D. R. (2006). Group dynamic. CA: Thomson Higher Education.
Jafri, H. (2013). A Study of the relationship of psychological capital and students. performance 
	 Business Perspective and Research, 1(2), 9-16.
Krippendorff, K. (1980). Content analysis: An introduction to its Methodology. California:
	 Sage Publication.
Luthans, F., Youssef, CM., & Avolio, BJ. (2007). Psychologicalcapital: develpoingthe human
	 competitive edge. USA: Oxford University Press.
Seligman, M. (2003). Authentic happiness: Using the new positive psychology to realize
	 Your potential for lasting fulfillment. London: Nicholas Brealey Publishing.
Wilson, H. S., & Kneisl, C. R. (1996). Psychiatric nursing. California: Addison- Wesley Nursing.
	

อััมเรศ เนตาสิิทธ์ิ์�*  (2566) การพััฒนาชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก สำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวัั

วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 17(2),123-136



136  

Translated Thai References 
Chalueasup, S. (2016). Early childhood education teachers have many problems:
	 recommend to adjust according to the environment. Retrieved June 10, 2016, from 		
	 http://www.manager.go.th/qol/viewnews.aspx?MewsID=9540000106612. [in Thai] 
Khongsanoh, S. (2016). Early Childhood children education: Heart of the education.
	 Retrieved June 10, 2016,  from. www.Parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/
	 ewt_dl_link.php?nid. [in Thai]
Pajongsaowapak, D. (2016). Early childhood education teachers. Retrieved June 10, 2016, from 
	 http://www.gotoknow. org/posts/619244. [in Thai]
Phosri, R. (2006).  Statistics for research. Bangkok: Darn Sttha Press Company Limited. [in Thai]
Saengduang, J. (2013). Results of using guidance activity to develop positive psychology
	 of students in secondary education level 2. Padungpanya school. Nonthaburi:
	 Thammathiraj Open University. [in Thai]
Suttineam, K. (2018). The development of positive psychological capital of teacher students 		
	 through group counseling. The Journal of Psychiatric Nursing and Mental 
	 Health, 32(1), 17-32. [in Thai]
Thammaborworn, N. (1999). Early childhood education curriculum. Bangkok: Chulalongkorn 		
	 University. [in Thai]
Usavapetchakul, J. (2015). The Enhancement of positive strengths of adolescent students 	
	 through integrative group counseling intervention. Journal of The Royal Thai Army 	
	 Nurses, 16(3), 79-86. [in Thai]

อััมเรศ เนตาสิิทธ์ิ์�*  (2566) การพััฒนาชุุดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริมจิิตวิิทยาเชิิงบวก สำำ�หรัับนัักศึึกษาครููปฐมวััย 

วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 17(2),123-136


