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บทคััดย่่อ

	 การวิจััยน้ี้�เป็็นการวิจััยก่ึ่�งทดลอง ที่่�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) สำำ�รวจระดัับการเห็็นคุณค่่าด้้านความรู้้� ความ

อ่่อนไหว และการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนของเยาวชนในชุุมชน 2) ออกแบบกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบ

โรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� ความอ่่อนไหวและการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชนจังหวัดชลบุุรีี

โดยใช้้แนวคิิดแอนดรา  โกจีี และ 3) ศึึกษาผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ กลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�

ใช้้เก็็บข้้อมููล คืือ เยาวชนในอำำ�เภอศรีีราชาที่่�มีีอายุุ 14-18 ปีี จำำ�นวน 535 คน กลุ่่�มตััวอย่่างในการทดลองกิิจกรรม 

คืือ เยาวชนในอำำ�เภอศรีีราชา ที่่�มีีอายุุ 14-18 ปีี จำำ�นวน 25 คน เครื่�องมืือที่่�ใช้้ คืือ แบบวััดระดัับการเห็็นคุณค่่า

วััฒนธรรมชุุมชนของเยาวชน แบบบัันทึึกการสนทนากลุ่่�ม แผนการจัดกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ 

แบบประเมินิระดัับความรู้้� ความอ่อ่นไหว และการตระหนัักทางวัฒันธรรมชุุมชน (ประเพณีีแห่่พญายม) และแบบ

สะท้้อนผลการทดลองใช้้กิิจกรรมฯ มีีสถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

ค่่าทีีแบบ dependent t-test ที่่�ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� α=0.05

	 ผลการวิจัยัพบว่่า 1) การวัดระดัับการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชนอำำ�เภอศรีีราชาทั้้�ง 3 วััฒนธรรม พบว่่า 

เยาวชนมีีระดัับค่่าเฉลี่่�ยการเห็็นคุณค่่าของประเพณีีแห่่พญายมต่ำำ��ที่่�สุุด (  = 3.15, S.D. = 0.10) จึึงนำำ�มาใช้้เป็็น

เนื้้�อหาในการสร้้างกิิจกรรมการเรีียนรู้� 2) การออกแบบกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ ประกอบไปด้้วย 

8 ขั้้�นตอน ตามแนวคิิดแอนดราโกจีี โดยมีีการจัดการสนทนากลุ่่�มให้้ผู้้�เรีียนและผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านกิจกรรมได้้

ออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้�ด้วยร่่วมกััน 3) ผลการทดลองกิิจกรรม พบว่่า เยาวชนจังหวัดชลบุุรีีมีีระดัับค่่าเฉลี่่�ย

การเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชนทั้้�งด้้านของความรู้้� ความอ่่อนไหว และการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนหลังทดลอง

เท่่ากัับ 4.69 สููงกว่่าก่่อนการทดลองกิิจกรรมเท่่ากัับ 3.05 อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p-value <0.01) โดย

ผู้้�เรีียนมีีการสะท้้อนผลการจัดกิิจกรรมว่่า กิิจกรรมการเรีียนรู้้�นี้�มีีเนื้้�อหา รููปแบบการจัดกิิจกรรม และกระบวน

การถ่า่ยทอดความรู้้�ที่่�เหมาะสมในการส่ง่เสริิมผู้้�เรีียนให้้ตระหนัักในคุณุค่่าของวััฒนธรรมชุุมชนอย่า่งมีีประสิิทธิภาพ

คำำ�สำำ�คััญ:  กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียน แอนดราโกจีี การส่่งเสริิมความรู้้� ความอ่่อนไหวและการตระหนััก

ทางวััฒนธรรมชุุมชน 
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Abstract

	 This study adopted a quasi-experimental research approach aimed to 1) survey the 

levels of community cultural knowledge, sensitivity, and awareness of Chonburi Province’s youth, 

2) design non-formal educational activities based on Andragogy Theory to promote community 

cultural knowledge, sensitivity, and awareness of Chonburi Province’s youth and 3) study the 

effects of non-formal educational activities. The sample group for quantitative data collection 

were 535 youths with the age range between 14-18 years old in Sriracha District. The sample 

group for the activity experiment consisted of 25 youths with the age range between 14-18 

years old in Sriracha District. The instruments used in this study were appreciation of community 

culture scale, focus group discussion, non-formal educational activities plan, appreciation of 

Hae Phaya Yom Festival scale and reflective learning form. The data were analyzed by using 

percentage, mean, standard deviation, and dependent t-test at the statistic significant level of 

α=0.05. 

	 The results were: 1) Levels of appreciation of the three community cultures in Sriracha 

District, Chonburi province were reported. It was found that youth had appreciation of Hae 

Phaya Yom Festival at the lowest average ( = 3.15, S.D. = 0.10). Then, the topic was used 

as content of the activities. 2) The non-formal educational activities plan developed based 

Andragogy Theory consisted of 8 levels, implemented as a focus group that allowed learners 

and activity specialists to participate in the design of self-learning activities. 3) The results of 

the experimental non-formal educational activities based on Andragogy Theory to promote 

community cultural knowledge, sensitivity, and awareness of Chonburi Province’s youth revealed 

that after the experiment the mean score was 4.69, which was higher than the mean before 

the experiment which was 3.05 at the p-value of 0.01. Moreover, the learners’ reflection on 

their learning indicated that the activities appropriately included content, while the learning 

activity style and the process efficiently supported increasing awareness and appreciation for 

the importance of community culture.

Keywords: Non-formal educational activities, Andragogy Theory, Cultural knowledge, Sensitivity 

and awareness 

บทนำำ�

	วั ฒนธรรมและสัังคมมีีความสำำ�คัญต่่อชีีวิตมนุุษย์์ เน่ื่�องจากวััฒนธรรมช่่วยจำำ�แนกความแตกต่่างของ

สัังคมและมีีเฉพาะในสังคมมนุุษย์์เท่่านั้้�น เมื่่�อมนุุษย์์ได้้อาศััยอยู่่�ร่่วมกัันและกำำ�หนดข้้อตกลงเกี่่�ยวกัับแนวคิิด

และข้้อปฏิิบััติิที่่�เหมาะสม จนเกิิดเป็็นแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิตในชุุมชนและปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาจนเป็็นวัฒนธรรมชุุมชน

ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับคุุณค่่าความเป็็นคน และการผสมกลมกลืืนแนวคิิดรุ่่�นบรรพบุรุุษสู่่�รุ่่�นปัจจุุบัันที่่�ปฏิิบััติิร่่วมกัันมา

วััฒนธรรมชุุมชนจึึงเป็็นรากฐานสำำ�คัญในการพััฒนาชุุมชน ที่่�ช่่วยประสานและผููกมััดสัังคมให้้เป็็นอันหนึ่�งอัันเดีียวกััน 

(ฉััตรทิพย์ นาถสุภา, 2534)	
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	 แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 12 พ.ศ. 2560-2564 กล่่าวถึึง สถานการณ์ในประเทศ

ที่่�กำำ�ลังเผชิิญกัับการเลื่่�อนไหลของกระแสวััฒนธรรมโลกเข้้ามามีีบทบาท ที่่�ทำำ�ให้้สัังคมไทยเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

ทางค่่านิิยมเพิ่่�มขึ้้�น และในขณะเดีียวกัันคนไทยส่่วนใหญ่ยังัไม่่สามารถพิจารณาเลืือกรัับวััฒนธรรมได้้อย่่างเหมาะสม

จนละทิ้้�งค่่านิิยมอัันดีีงาม อีีกทั้้�งยังัลดคุุณค่่าวััฒนธรรมไทยทั้้�งโดยตั้้�งใจและไม่่ได้้ตั้้�งใจ เป็็นเหตุให้้วััฒนธรรมที่่�เป็็น

รากเหง้้าพื้้�นฐานวิถีีชีีวิตของคนไทยถููกกลืืนหายไปด้้วยวิิถีีชีีวิตแบบใหม่่ ซึ่่�งถืือเป็็นการทำำ�ลายวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม

โดยไม่่รู้้�ตัว (พึึงรััก ริิยะขััน, ม.ป.ป.) ทั้้�งน้ี้�กระทรวงวัฒันธรรม (2559) มุ่่�งให้้ความสำำ�คัญด้้านวัฒนธรรมไทย ด้้วยการให้้

ทุุกภาคส่ว่นร่วมกัันอนุุรัักษ์์วััฒนธรรม และประเพณีีที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์ของของชาติ ิและพร้อ้มรัับมืือกัับสถานการณ์์

ทางวััฒนธรรมที่่�จะเกิิดขึ้้�น โดยกำำ�หนดแนวทางการส่่งเสริิมคุุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชนเพื่่�อเป็็นแนวทางใน

การอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมไทย 

	ดั งนั้้�น การศึึกษาถืือเป็็นแรงขัับเคลื่�อนหนึ่�งที่่�สำำ�คัญในการรับมืือการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าว ที่่�ช่่วยทำำ�ให้้

วััฒนธรรมชุุมชนนั้้�นคงอยู่่� การศึึกษานอกระบบโรงเรีียนนั้้�นจึึงเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่�งที่่�มุ่่�งให้้บริิการแก่่กลุ่่�มเป้้าหมาย

ทุุกเพศ ทุุกวััย และทุุกชุุมชน ที่่�สามารถกำำ�หนดจุุดมุ่่�งหมาย วิิธีีการจัดการศึึกษา ที่่�ตอบสนองความต้้องการของ  

ผู้้�เรีียนและสภาพปัญหาของชุุมชน เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุดต่่อผู้้�รับบริิการ (อาชััญญา รััตนอุบล, 2559) 

	ปั จจุุบัันสืืบเน่ื่�องมาจากความก้้าวหน้าทางเทคโนโลยีีและอุุตสาหกรรม จัังหวัดชลบุุรีีเป็็นจังหวัดหนึ่�ง

ในภาคตะวัันออกของประเทศไทยที่่�มีีอัตราการเจริิญเติิบโตทางด้้านสังคม วััฒนธรรม และเศรษฐกิิจ เน่ื่�องจาก

เป็็นเมืืองติิดชายทะเลและมีีแหล่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีีชื่�อเสีียงติิดอัันดับต้้นของประเทศ อีีกทั้้�งยัังเป็็นแหล่งที่่�ตั้้�งของ

อุุตสาหกรรมขนาดใหญ่่ ทำำ�ให้้จัังหวัดชลบุุรีีมีีการขยายตััวของเมืืองเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วจากการย้้ายถิ่่�นฐาน

เข้้ามาทำำ�งานและอยู่่�อาศััย ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อจัังหวัดชลบุุรีีอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ โดยแผนพััฒนาจัังหวัดชลบุุรีี 

พ.ศ. 2561 - 2565 ทำำ�การวิเคราะห์์อุุปสรรคและภััยคุุกคามที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่� และพบปััญหาอัันดับแรกว่่า วััฒนธรรม 

ประเพณีี และภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น เริ่่�มถููกลืืมเลืือนไปตามกาลเวลา ซ่ึ่�งเป็็นปัญหาที่่�จำำ�เป็็นต้องเร่่งแก้้ไข (สำำ�นัักงาน

วััฒนธรรมจัังหวัดชลบุุรีี, 2562)  

	อำ ำ�เภอศรีีราชาเป็็นอำำ�เภอหนึ่�งของจังัหวัดชลบุุรีีที่่�กำำ�ลังประสบปััญหาทางวัฒันธรรมเช่่นกัน จึึงมีีการจัดังาน

เพ่ื่�ออนุุรัักษ์์สืืบสานวัฒนธรรมชุุมชนของอำำ�เภอศรีีราชาทั้้�ง 3 วััฒนธรรม ได้แ้ก่่ ประเพณีีกองข้า้วศรีีราชา ประเพณีี

แห่่พญายม และกีีฬามวยตัับจาก ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ของทุุกปีี ซ่ึ่�งจากการสัมภาษณ์์ผู้้�เกี่่�ยวข้้องด้้านเยาวชน

และวัฒันธรรมชุุมชนได้ข้้้อมููลว่่า ด้้วยเทคโนโลยีีที่่�มีีบทบาทมากขึ้้�นในชุุมชน ทำำ�ให้้เยาวชนกลับัหลงใหลในวัตัถุุนิิยม

จนมองข้า้มคุุณค่่าอัันงดงามของวัฒันธรรมชุุมชนไป ที่่�อาจส่่งผลให้้ในอีีกไม่่ช้้าวััฒนธรรมชุุมชนจะถููกลืืมเลืือนหาย

ไปในที่่�สุุด (พิิศมัย ปั้้�นน้อย, การสื่�อสารส่วนบุคคล, 20 มีีนาคม 2563) 

	มูู ลเหตุุสำำ�คัญที่่�ผู้้ �วิจััยสนใจการจัดกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนเพื่่�อส่่งเสริิมความรู้้� ความ

อ่่อนไหวและการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชนในชุุมชน โดยนำำ�แนวคิิดแอนดราโกจีีซึ่่�งเป็็นหลัก

การจัดกิิจกรรมของผู้้�ใหญ่ และเลืือกวััฒนธรรมชุุมชนที่่�เยาวชนมีีการเห็็นคุณค่่าต่ำำ��ที่่�สุุดมาใช้้เป็็นเนื้้�อหาในการเรีียนรู้� 

พร้อมเปิิดโอกาสเยาวชนได้้แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ในการออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�สะท้้อนความต้้องการ

และความสนใจของตนเอง เพ่ื่�อให้้ได้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�มีีประสิิทธิภาพสููงสุุดในการถ่ายทอดวััฒนธรรมชุุมชน

เพ่ื่�อการปลููกฝัังและเติมิเต็็มระดัับการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชนของเยาวชน ในด้านความรู้้� ความอ่่อนไหว และ

การตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชน พร้อมจะเป็็นส่วนหนึ่�งในการอนุุรัักษ์์และสืืบสานวัฒนธรรมชุุมชนให้้ดำำ�รงอยู่่�

อย่่างมีีคุณค่่าคู่่�กับชุุมชนสืืบไป

ปนััสยา เมฆพัักตร์์* และ  วรรัตน์์ ปทุุมเจริิญวััฒนา (2566) ผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� 

ความอ่่อนไหวและการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชนในจังหวัดชลบุุรีีโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี 
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วััตถุุประสงค์์ในการศึึกษา

	 1. 	สำ ำ�รวจระดัับของความรู้้� ความอ่่อนไหวและการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชน

	 2. 	 ออกแบบกิจิกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� ความอ่่อนไหวและการตระหนััก

ทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชนจังหวัดชลบุุรีีโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี

	 3. 	 ศึึกษาผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึกึษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� ความอ่อ่นไหว

และการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชนจังหวัดชลบุุรีีโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี

ขอบเขตการวิิจััย	

	 1.	 ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� คืือ อำำ�เภอศรีีราชา จัังหวัดชลบุุรีี เขตการพััฒนาอีีสเทิิร์์นซีีบอร์์ดที่่�มีีการขยาย

ตััวของแรงงานในพื้้�นที่่�และการหลั่่�งไหลเข้้ามาของวััฒนธรรมอ่ื่�นๆ ที่่�ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมชุุมชน

อำำ�เภอศรีีราชา (สำำ�นัักงานคณะกรรมการนโยบายเขตพััฒนาพิิเศษภาคตะวัันออก, 2560)

	 2. 	 ขอบเขตด้้านประชากร คืือ เยาวชนในอำำ�เภอศรีีราชา จัังหวัดชลบุุรีี ที่่�มีีอายุุระหว่าง 14 –18 ปีี 

บริิบููรณ์ และอยู่่�ในเวลาที่่�ผู้้�วิจััยทำำ�การวิจััย

	 3. 	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหาการจัดกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียน คืือ วััฒนธรรมชุุมชนอำำ�เภอ

ศรีีราชา ได้แ้ก่่ 1) ประเพณีีกองข้้าวศรีีราชา 2) ประเพณีีแห่่พญายม และ 3) กีีฬามวยตัับจาก (สำำ�นัักงานวัฒันธรรม

จัังหวัดชลบุุรีี, 2559)

ตััวแปรที่่�ศึึกษา

	ตั วแปรจัดกระทำำ� คืือ กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่่งเสริิมความรู้้� ความอ่่อนไหว

และการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชนจังหวัดชลบุุรีีโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี

	ตั วแปรตาม คืือ 1) ความรู้้�ของวััฒนธรรมชุุมชน 2) ความอ่่อนไหวของวัฒันธรรมชุุมชน และ 3) การตระหนััก

ทางวััฒนธรรมชุุมชนของเยาวชน

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 โดยการวิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิจััยแบ่่งการดำำ�เนิินการเป็็น 3 ระยะตามวััตถุุประสงค์์ ซ่ึ่�งมีีรายละเอีียดดัังน้ี้�

ระยะที่่� 1 เพ่ื่�อสำำ�รวจระดัับการเห็็นคุุณค่่าด้้านความรู้้� ความอ่่อนไหว และการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชน

ของเยาวชน

	 1. 	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััย

		  1.1 		กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา ได้้แก่่ เยาวชนในอำำ�เภอศรีีราชาที่่�มีีอายุุ 14-18 ปีี กำำ�หนด

ขนาดตััวอย่่างโดยใช้้สููตรของ Yamane (1973) ยอมรัับความคลาดเคลื่�อนที่่� ±5% ได้้ขนาดตััวอย่่าง 390 คน เพ่ื่�อ

ชดเชยอััตราการตอบกลัับจึึงเพิ่่�มจำำ�นวนเป็็น 535 คน ที่่�ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง ด้้วยการคัดเลืือกโรงเรีียน

ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอศรีีราชาโรงเรีียนละ 1 ตำำ�บล รวมทั้้�งสิ้้�น 8 ตำำ�บล

	 2. 	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 แบบวััดระดัับการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชนของเยาวชน มีีแบบสอบถามมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 

ระดัับ แต่่ละข้้อมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 1-5 คะแนน มีีทั้้�งหมด 3 ตอน ได้้แก่่ 1) ประเพณีีกองข้้าวศรีีราชา 2) ประเพณีี

แห่่พญายม และ 3) กีีฬามวยตัับจาก รวมทั้้�งสิ้้�น 60 ข้้อ ซ่ึ่�งเป็็นวัฒนธรรมชุุมชนเฉพาะของอำำ�เภอศรีีราชาที่่�ได้้ขึ้้�น

ทะเบีียนเป็็นมรดกภููมิปััญญาทางวััฒนธรรมของชาติิ โดยเครื่�องมืือชุุดน้ี้�พััฒนาจาก the Cultural Appreciation of 

Martial Arts Scale ของ Malmo (2013) เป็็นเครื่�องมืือทางสัังคมศาสตร์์ที่่�ใช้้วััดระดัับการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรม 

ปนััสยา เมฆพัักตร์์* และ  วรรัตน์์ ปทุุมเจริิญวััฒนา (2566) ผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� 

ความอ่่อนไหวและการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชนในจังหวัดชลบุุรีีโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี 
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3 ด้้าน ได้้แก่่ 1. ความรู้้�ของวััฒนธรรม 2. ความอ่่อนไหวของวััฒนธรรม และ 3. การตระหนัักทางวััฒนธรรม 

ผู้้�วิจััยจึึงนำำ�เครื่่�องมืือมาดััดแปลงให้้เหมาะสมกัับงานและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษา โดยได้้รัับการตรวจสอบคุุณภาพ

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน พบว่่า ข้้อคำำ�ถามทั้้�ง 60 ข้้อ มีีค่าความสอดคล้องระหว่างข้้อคำำ�ถามและวััตถุุประสงค์์ 

ตั้้�งแต่่ 0.5 ขึ้้�นไป จึึงถืือว่่ามีีความสอดคล้้องกัับเนื้้�อหา และมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น เท่่ากัับ 0.95 หมายความว่่ามีี

การยอมรัับได้้

	 3. 	วิ ธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 แจกแบบวััดระดัับการเห็็นคุุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชนของเยาวชน ให้้แก่่กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ตรงตามเกณฑ์์

ที่่�ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดไว้้ เพ่ื่�อศึึกษาระดัับค่่าเฉลี่่�ยของเยาวชนที่่�มีีการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชนในอำำ�เภอศรีีราชาทั้้�ง 3 

วััฒนธรรม ได้้แก่่ ประเพณีีกองข้้าวศรีีราชา ประเพณีีแห่่พญายม และกีีฬามวยตัับจาก 

	 4. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	นำ ำ�แบบวััดระดัับการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชนของเยาวชน มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อหาค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

( ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนำำ�มาเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของวััฒนธรรมชุุมชนทั้้�ง 3 วััฒนธรรม 

วััฒนธรรมชุุมชนใดมีีค่าเฉลี่่�ยการเห็็นคุณค่่าต่ำำ��ที่่�สุุด จะถููกนำำ�ไปใช้้เป็็นเนื้้�อหาในการจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้�

	 ในส่วนการตีีความค่่าเฉลี่่�ยการเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชนใช้้เกณฑ์์พิิจารณาดัังน้ี้� คะแนนระหว่าง 

4.50 -5.00 หมายถึึง ระดัับมากที่่�สุุด คะแนนระหว่าง 3.50 - 4.49 หมายถึึง ระดัับมาก คะแนนระหว่าง 2.50 - 

3.49 หมายถึึง ระดัับปานกลาง คะแนนระหว่าง 1.50 - 2.49 หมายถึึง ระดัับน้้อย คะแนนระหว่าง 1.00- 1.49 

หมายถึึง ระดัับน้้อยที่่�สุุด

ระยะที่่� 2 เพ่ื่�อออกแบบกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่่งเสริิมความรู้้� ความอ่่อนไหวและ

การตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรัับเยาวชนโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี

	 จากการวิเคราะห์์ข้้อมููลระยะที่่� 1 พบว่่า ประเพณีีแห่่พญายม มีีค่าเฉลี่่�ยการเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรม

ชุุมชนต่ำำ��ที่่�สุุด ผู้้�วิจััยทำำ�การวางแผนและออกแบบกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ ในหัวข้้อเร่ื่�องประเพณีี

แห่่พญายม ดัังน้ี้�

	 1. 	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััย

		  1.1 กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ เยาวชนในอำำ�เภอศรีีราชา ที่่�มีีอายุุ 14-18 ปีี จำำ�นวน 25 คน จากการ

เปิิดรัับสมััครเยาวชนที่่�สนใจในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้�ทางวััฒนธรรมชุุมชน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวัฒนธรรม

ชุุมชน จำำ�นวน 2 คน และด้้านเยาวชน จำำ�นวน 1 คน ได้้จากการคัดเลืือกแบบเจาะจง

	 2. 	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		  2.1 		แบบบัันทึึกการสนทนากลุ่่�ม มีีจุดมุ่่�งหมายในการศึึกษาความต้้องการ ความสนใจ และความ

เป็็นไปได้้ในการวางแผนและออกแบบการจัดกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนร่วมกัันระหว่างกลุ่่�มตััวอย่่าง

ในการวิจััย ได้้รัับการตรวจสอบคุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน พบว่่า ประเด็็นข้อคำำ�ถามทั้้�ง 5 ข้้อ มีีค่า

ความสอดคล้องระหว่างข้้อคำำ�ถามและวััตถุุประสงค์์ ตั้้�งแต่่ 0.5 ขึ้้�นไป จึึงถืือว่่ามีีความสอดคล้องกัับเนื้้�อหา 

		  2.2			แผนการจัดกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ เร่ื่�อง ประเพณีีแห่่พญายม มีีกิจกรรมทั้้�งสิ้้�น 7 

กิิจกรรม ดัังน้ี้� 1. กำำ�เนิิดประเพณีีแห่่พญายม 2. ตำำ�นานองค์์พญายม 3. เอกลัักษณ์์ของประเพณีีแห่่พญายม

4. พิิธีีกรรมการบวงสรวงองค์์พญายม 5. ทวนความรู้้� เช็็คความรู้้�สึึก 6. ยื้้�อให้้คิิด ยุุให้้ทำำ� และ 7. ปลููกสำำ�นึึกสู่่�

การสืืบสานประเพณีี มีีระยะเวลา 50 ชั่่�วโมง ซ่ึ่�งได้้รัับการตรวจสอบคุุณภาพเชิิงเนื้้�อหา รููปแบบการจัดกิิจกรรม 

และการประเมินิผลจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวัฒนธรรมชุุมชนและเยาวชน 2 คน พบว่่า แผนการจัดักิิจกรรมมีีความเหมาะสม

ปนััสยา เมฆพัักตร์์* และ  วรรัตน์์ ปทุุมเจริิญวััฒนา (2566) ผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� 

ความอ่่อนไหวและการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชนในจังหวัดชลบุุรีีโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี 
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และครอบคลุมวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ ตรงตามเกณฑ์์การจัดการเรีียนรู้�ตามแนวคิิดแอนดราโกจีี และเป็็นประโยชน์

ต่่อผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 

	 3. 	วิ ธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  3.1 		จั ดการสนทนากลุ่่�มกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 คน และเยาวชนกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 25 คน 

เพ่ื่�อรวบรวมความคิดิเห็็นและวิิเคราะห์ค์วามต้อ้งการเพื่่�อนำำ�ข้อมููลมาประกอบกับัโครงร่า่งแผนกิจิกรรมการศึกึษา

นอกระบบโรงเรีียนฯ

		  3.2 		ผู้ �วิจััยดำำ�เนิินออกแบบกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ เร่ื่�องประเพณีีแห่่พญายม และ

ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวัฒนธรรมชุุมชน ตรวจสอบความถููกต้้องและเหมาะสมของกิิจกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�น พร้อมปรัับปรุุง

แก้้ไขเพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้เป็็นเครื่�องมืือในการศึึกษาผลการจัดกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ ในระยะต่่อไป

	 4. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  4.1 	นำ ำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการจัดสนทนากลุ่่�มไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) 

นำำ�ข้อมููลจากการจดบัันทึึกการสนทนากลุ่่�ม และการถอดเสีียงการสนทนา เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลเบื้้�องต้้น และนำำ�ไป

ใช้้ประกอบการร่างแผนกิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ

		  4.2 		 ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวัฒนธรรมชุุมชนและเยาวชน ตรวจสอบความถููกต้้องและความเหมาะสม

ของกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทั้้�ง 7 กิิจกรรมที่่�ถููกพััฒนาขึ้้�น ผู้้�วิจััยพร้อมนำำ�คำำ�แนะนำำ�ไปปรัับปรุุงแก้้ไขและนำำ�กิจกรรม

ไปทดลองใช้้และศึึกษาผลในระยะถััดไป

ระยะที่่� 3 เพ่ื่�อศึึกษาผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่่งเสริมความรู้้� ความอ่่อนไหว

และการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรัับเยาวชนโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี

	 1. 	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััย

		  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการทดลองกิจิกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ คืือ กลุ่่�มเดีียวกัันจากระยะที่่� 2

	 2. 	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		  2.1 	 แบบประเมิินระดัับการเห็็นคุุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชน (ประเพณีีแห่่พญายม) เป็็นเครื่่�องมืือ

ตััวเดีียวกัับการดำำ�เนิินงานวิจััยในระยะที่่� 1 ทำำ�การคัดเลืือกเฉพาะตอนของประเพณีีแห่่พญายม มาพััฒนาโดย

เพิ่่�มเติิมเนื้้�อหาและข้อ้คำำ�ถามเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาประเพณีีแห่่พญายมที่่�ถููกนำำ�มาจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้� เพ่ื่�อใช้้ใน

การวัดการเห็็นคุณค่่าของประเพณีีแห่่พญายมทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1. ความรู้้�ของวััฒนธรรม 10 ข้้อ 2. ความอ่่อน

ไหวของวััฒนธรรม 10 ข้้อ และ 3. การตระหนัักทางวััฒนธรรม 10 ข้้อ รวมทั้้�งสิ้้�น 30 ข้้อ ซ่ึ่�งใช้้วััดกลุ่่�มตััวอย่่าง

ก่่อนและหลังัการทดลองกิจิกรรม และได้รั้ับการตรวจสอบคุณุภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน พบว่่า ข้้อคำำ�ถาม

ทั้้�ง 30 ข้้อ มีีค่าความสอดคล้องระหว่างข้้อคำำ�ถามและวััตถุุประสงค์์ ตั้้�งแต่่ 0.5 ขึ้้�นไป จึึงถืือว่่ามีีความสอดคล้อง

กัับเนื้้�อหา และมีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น เท่่ากัับ 0.97 หมายความว่่ามีีการยอมรัับได้้ 

		  2.2 		 แบบสะท้้อนผลหลังการจัดกิิจกรรมของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม ที่่�จะช่่วยสะท้้อนผลการวิจััย

ให้้ชััดเจนและครอบคลุุมมากขึ้้�นเกี่่�ยวกัับการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชน เป็็นข้อคำำ�ถามปลายเปิิด 4 ประเด็็น 

ได้้แก่่ (1) ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ (2) ทััศนคติที่่�เกิิดขึ้้�น (3) พฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�น (4) ความคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะในการ

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� พััฒนาประเด็็นคำำ�ถามจากแบบประเมิินระดัับการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชน (ประเพณีี

แห่่พญายม) ที่่�ได้้รัับการตรวจสอบคุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน พบว่่า ข้้อคำำ�ถามปลายเปิิดทั้้�ง 4 ข้้อ 

มีีค่าความสอดคล้องระหว่างข้้อคำำ�ถามและวััตถุุประสงค์์ ตั้้�งแต่่ 0.5 ขึ้้�นไป จึึงถืือว่่ามีีความสอดคล้องกัับเนื้้�อหา
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	 3. 	วิ ธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  3.1 			ท ดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ ใช้้แผนการทดลองรููปแบบ one group 

pretest-posttest design จำำ�นวน 50 ชั่่�วโมง ระยะเวลา 7 วััน ในระหว่างการทดลองผู้้�วิจััยจำำ�เป็็นต้องควบคุุม

ตััวแปรแทรกซ้้อนให้้เกิิดขึ้้�นน้้อยที่่�สุุด เพื่่�อลดผลกระทบที่่�อาจส่่งผลต่่อตััวแปรที่่�ต้้องการศึึกษา และเพื่่�อให้้ได้้

ข้้อสรุุปการวิจััยที่่�ถููกต้้องและเที่่�ยงตรงมากที่่�สุุด

		  3.2				 ประเมิินผลกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� ความอ่่อนไหวและ

การตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชนโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี โดยใช้้ 2 เครื่่�องมืือวิิจััย ได้้แก่่ 

(1) แบบประเมิินระดัับการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชน (ประเพณีีแห่่พญายม) เพ่ื่�อประเมิินผลก่่อนหลังการทดลอง

ใช้้กิิจกรรม (2) แบบสะท้้อนผลการทดลองใช้้กิิจกรรมของผู้้�เข้้าร่่วมประเมิินหลังเสร็็จสิ้้�นกระบวนการจัดกิิจกรรม 

เพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลไปวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบข้้อมููลต่่อไป

	 4. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	นำ ำ�แบบประเมิินระดัับการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชนทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านความรู้้�ของวััฒนธรรมชุุมชน 

ด้้านความอ่่อนไหวของวััฒนธรรมชุุมชน และด้้านการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชน มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อหา

ค่่าเฉลี่่�ย ( ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรีียบเทีียบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนการเห็็นคุณค่่า

ของวััฒนธรรมชุุมชนก่อนและหลังการทดลองกิิจกรรมของกลุ่่�มทดลอง โดยใช้้การทดสอบค่่าทีีแบบ dependent 

t-test ระดัับนััยสำำ�คัญที่่� α=0.05 เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลทั้้�งหมดมาสรุุปผลและอภิิปรายผล จากนั้้�นนำำ�แบบสะท้้อนผล

หลังการทดลองใช้้กิิจกรรมของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา โดยค้้นหาคำำ�สำำ�คัญ (Keywords) 

ที่่�มีีความหมายเหมืือนกันมาจััดเป็็นหมวดหมู่่� (Themes) และเรีียบเรีียงตามประเด็็นต่าง ๆ เพ่ื่�อสรุุปข้้อมููลการ

สะท้้อนผลของเยาวชนผู้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

ผลการวิิจััย

	 1.	 ผลการสำำ�รวจระดับัการเห็็นคุุณค่่าด้้านความรู้้� ความอ่่อนไหว และการตระหนักัทางวััฒนธรรม

ชุุมชนของเยาวชน

		  1) 		ผลการสรุุปการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชนทั้้�ง 3 วััฒนธรรมชุุมชนของอำำ�เภอศรีีราชา ได้้แก่่ 

ประเพณีีกองข้้าวศรีีราชา ประเพณีีแห่่พญายม และกีีฬามวยตัับจาก จากการวัดระดัับกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 

535 คน 

	ข้ อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�ทำำ�การศึึกษาระดัับการเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชน พบว่่า ประชากร          

ที่่�ศึึกษาส่่วนใหญ่ เป็็นเพศหญิง จำำ�นวน 287 คน คิิดเป็็นร้อยละ 53.60 และเป็็นเพศชาย จำำ�นวน 248 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 46.40 มีีเยาวชนร่วมทำำ�แบบวััดระดัับฯ คิิดเป็็นร้อยละ 100.00 

ปนััสยา เมฆพัักตร์์* และ  วรรัตน์์ ปทุุมเจริิญวััฒนา (2566) ผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� 
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ระดัับการเห็็นคุุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชน

(ความรู้้� ความอ่่อนไหว และการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชน) 

ตารางที่่� 1 สรุุประดัับการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชนทั้้�ง 3 วััฒนธรรมชุุมชน (n= 535)

ตำำ�บล

กีีฬามวยตัับจาก

ศรีีราชา

สุุรศักดิ์์�

บางพระ

บึึง

ทุ่่�งสุุขลา

หนองขาม

อ เขาคัันทรง

บ่่อวิิน

รวม

4.25

4.09

4.04

4.04

3.99

3.91

3.91

3.84

4.01

S.D.

0.14

0.08

0.08

0.11

0.10

0.12

0.10

0.08

0.10

3.61

3.28

3.14

3.10

3.08

3.07

3.06

2.87

3.15

S.D.

0.12

0.07

0.06

0.14

0.11

0.15

0.06

0.14

0.10

4.03

3.80

3.77

3.74

3.73

3.65

3.60

3.56

3.73

S.D.

0.04

0.08

0.12

0.07

0.10

0.19

3.60

3.56

3.73

ประเพณีกองข้้าวศรีราชา   ประเพณีแห่่พญายม

	 จากตาราง 1 พบว่่า ระดัับการเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชน ที่่�ประกอบด้้วย ประเพณีีกองข้้าวศรีีราชา 

ประเพณีีแห่่พญายม และกีีฬามวยตัับจากของเยาวชนทั้้�ง 8 ตำำ�บลนั้้�น มีีคะแนนเฉลี่่�ยการเห็็นคุณค่่าของประเพณีี

กองข้้าวศรีีราชา (  = 4.01, S.D. = 0.10) คะแนนเฉลี่่�ยการเห็็นคุณค่่าของประเพณีีแห่่พญายม ( = 3.15, 

S.D. = 0.10) และ คะแนนเฉลี่่�ยการเห็็นคุณค่่าของกีีฬามวยตัับจาก (   = 3.73, S.D. = 0.03) เม่ื่�อพิิจารณา

รายละเอีียด พบว่่า วััฒนธรรมชุุมชนที่่�เยาวชนจังหวัดชลบุุรีีมีีค่าเฉลี่่�ยการเห็็นคุณค่่าสููงที่่�สุุด คืือ ประเพณีีกองข้้าว

ศรีีราชา และวััฒนธรรมชุุมชนที่่�เยาวชนจังหวัดชลบุุรีีมีีค่าเฉลี่่�ยการเห็็นคุณค่่าต่ำำ��ที่่�สุุด คืือ ประเพณีีแห่่พญายม

	 2. 	 ผลการออกแบบกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่่งเสริมความรู้้� ความอ่่อนไหว

และการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรัับเยาวชนโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี

	กิ จกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ สร้้างขึ้้�นจากการนำำ�ผลการวิจััยระยะที่่� 1 ที่่�สรุุปว่่า ประเพณีี

แห่่พญายมเป็็นวัฒนธรรมชุุมชนที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยการเห็็นคุณค่่าต่ำำ��ที่่�สุุดมาใช้้เป็็นเนื้้�อหาในการจัดักิิจกรรม ด้้วยการจัดัการ

สนทนากลุ่่�มระหว่างกลุ่่�มตััวอย่่างและผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพ่ื่�อร่่วมกัันออกแบบและร่่างแผนกิจกรรมจากความต้้องการของ

เยาวชนและสอดคล้้องกัับสภาพของชุุมชน โดยนำำ�แนวคิิดแอนดราโกจีีของ Knowles (1998) ที่่�เป็็นรููปแบบ

การจัดกิิจกรรมสำำ�หรับผู้้�ใหญ่ ทั้้�ง 8 ขั้้�นตอน มาใช้้เป็็นฐานในการสร้้างกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�เหมาะสมกัับเยาวชน ดัังน้ี้� 

	ขั้้ �นตอนที่่� 1 การเตรีียมความพร้อมในการเรีียนรู้� คืือ การเตรีียมความพร้อมผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม การจัด

เตรีียมเนื้้�อหาสาระ อุุปกรณ์ สถานที่่� และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกต่่าง ๆ พร้อมทั้้�งประสานงานกับผู้้�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อ

ขอความอนุุเคราะห์์ในเร่ื่�องต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับการจัดกิิจกรรม

	ขั้้ �นตอนที่่� 2 การจัดบรรยากาศการเรีียนรู้� ที่่�แบ่่งเป็็น 2 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านกายภาพ คืือ การจัดห้้องเรีียน

ให้้มีีพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมในการจัดกิิจกรรม มีีแสงสว่่าง และบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� และด้้านจิตวิิทยา คืือ 

การสร้้างบรรยากาศที่่�อบอุ่่�น ให้้เกีียรติกััน และเคารพความแตกต่่างระหว่างบุุคคล โดยผู้้�วิจััยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียน

ได้้แสดงประสบการณ์ความรู้้� โดยไม่่ปิิดกั้้�น เพ่ื่�อให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�อย่่างมีีประสิิทธิภาพ

ปนััสยา เมฆพัักตร์์* และ  วรรัตน์์ ปทุุมเจริิญวััฒนา (2566) ผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� 

ความอ่่อนไหวและการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชนในจังหวัดชลบุุรีีโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี 
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	ขั้้ �นตอนที่่� 3 การวางแผนการจัดัการเรีียนรู้� ด้้วยการใช้้วิิธีีการสนทนากลุ่่�ม เพ่ื่�อสำำ�รวจข้อ้มููลความต้อ้งการ

ของผู้้�เรีียนที่่�ร่่วมกัันวางแผนแนวทางและลัักษณะของกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� 

ความอ่่อนไหวและการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชน

	ขั้้ �นตอนที่่� 4 การค้นหาความต้อ้งการในการเรีียนรู้�ร่วมกัันระหว่า่งผู้้�เรีียนและผู้้�วิจััย ในการกำำ�หนดหัวัข้้อ

ที่่�ต้้องการจะเรีียนรู้� ลัักษณะการจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้� และรููปแบบการประเมิินผลที่่�เหมาะสม ผ่่านกระบวนการ

สนทนากลุ่่�ม พบว่่า ผู้้�เรีียนได้้เสนอความต้้องการและแนวทางในการสร้้างกิิจกรรมการเรีียนรู้� โดยแบ่่งเป็็น 3 

ประเด็็นหลัก ดัังน้ี้� 

	 1. 	ด้ านความรู้้�เกี่่�ยวกัับประเพณีีแห่่พญายมที่่�ต้้องการเรีียนรู้� ได้้แก่่ ประวััติิความเป็็นมา ลัักษณะสำำ�คัญ

ของประเพณีีแห่่พญายมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชุุมชน หลักพิิธีีกรรมการบวงสรวงองค์์พญายม และธรรมเนีียมการปฏิิบััติิ

ของชุุมชน 

	 2. 	ด้ านการจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้� พบว่่า ผู้้�เรีียนต้องการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�มีีความหลาก

หลาย น่่าสนใจ ได้้ร่่วมคิิด ร่่วมปฏิิบััติิผ่่านกระบวนการกลุ่่�ม เรีียนรู้�จากการร่วมทำำ�กิจกรรม เรีียนรู้�จากประสบการณ์

ตรง รวมทั้้�งได้้เรีียนรู้�ผ่านสื่�อการเรีียนรู้�ที่่�ทัันสมััย ส่่วนด้านบรรยากาศการเรีียนรู้� ผู้้�เรีียนชอบบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลาย 

เป็็นกันเอง  สนุุกสนาน และเปิิดกว้้างทางการแสดงความคิิดเห็็นและแลกเปลี่่�ยนการเรีียนรู้�ร่วมกััน 

	 3. 	ด้ านรููปแบบการถ่ายทอดความรู้้� พบว่่า ผู้้�เรีียนส่วนใหญ่ต้้องการเรีียนรู้�ด้วยเทคนิคการบรรยาย 

การสาธิิต และการลงมืือปฏิิบััติิที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความความเข้้าใจและเกิิดพฤติิกรรมอัันพึึงประสงค์์หลังเข้้าร่่วม

กิิจกรรม

	ขั้้ �นตอนที่่� 5 กำำ�หนดวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้�ร่วมกัันระหว่างผู้้�เรีียนและผู้้�วิจััย โดยผ่่านกระบวนการ

สนทนากลุ่่�ม เพ่ื่�อให้้วััตถุุประสงค์์นั้้�นตรงตามความต้้องการ ความสนใจ และสภาพปัญหาของชุุมชนในปัจจุุบัันมาก

ที่่�สุุด พบว่่า เยาวชนมีีคุณลัักษณะที่่�คาดหวังหลังจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้� ดัังน้ี้� 1) การเป็็นผู้�รอบรู้้�ด้าน

ประเพณีีแห่่พญายม 2) เกิิดความภาคภููมิใจ 3) ประทัับใจต่่อประเพณีีแห่่พญายม 4) มีีศรัทธาแรงกล้้าในการช่วย

สืืบสานประเพณีีให้้คงอยู่่� และ 5) เป็็นส่วนสำำ�คัญในการเผยแพร่ประเพณีีแห่่พญายมให้้เป็็นที่่�รู้้�จักทั่่�วกััน

	ขั้้ �นตอนที่่� 6 ดำำ�เนิินการออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้�ให้้สอดคล้องกัับแนวคิิดแอนดราโกจีี การจัดการศึึกษา

นอกระบบโรงเรีียนสำำ�หรับเยาวชน และความต้้องการของผู้้�เรีียนที่่�ได้้เสนอแนวทางการจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ใน

กระบวนการสนทนากลุ่่�ม เพ่ื่�อสร้้างกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ ที่่�เป็็นประโยชน์สููงสุุดในการเรีียนรู้� 

	ขั้้ �นตอนที่่� 7 กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลางของการเรีียนรู้้� 

ผู้้�วิจััยมีีหน้าที่่�ช้ี้�แนะแนวทางการเรีียนรู้�ให้้เป็็นไปตามทิิศทางที่่�ได้้กำำ�หนดวััตถุุประสงค์์ไว้้ เป็็นระยะเวลา 7 วััน วัันละ 

7 ชั่่�วโมง รวมการปฐมนิิเทศและการทำำ�แบบวััดระดัับการเห็็นคุุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชนในหัวข้้อประเพณีี

แห่่พญายม ทั้้�งก่่อนและหลังทำำ�กิจกรรม รวมทั้้�งการสะท้้อนผลการทดลองใช้้กิิจกรรมของผู้้�เรีียน เป็็นจำำ�นวนทั้้�ง

สิ้้�น 50 ชั่่�วโมง โดยมีีกิจกรรมทั้้�งหมด 7 กิิจกรรม ดัังต่่อไปน้ี้�

	 1. 	กิ จกรรม กำำ�เนิิดประเพณีีแห่่พญายม	 5. 	กิ จกรรม ทวนความรู้้� เช็็คความรู้้�สึึก

	 2. 	กิ จกรรม ตำำ�นานองค์์พญายม	 6. 	กิ จกรรม ยื้้�อให้้คิิด ยุุให้้ทำำ�

	 3. 	กิ จกรรม เอกลัักษณ์์ของประเพณีีแห่่พญายม	 7. 	กิ จกรรม ปลููกสำำ�นึึก สู่่�การสืืบสานประเพณีี

	 4. 	กิ จกรรม พิิธีีกรรมการบวงสรวงองค์์พญายม

	ขั้้ �นตอนที่่� 8 การกำำ�หนดรููปแบบและการวัดและประเมิินผลร่่วมกััน โดยพิิจารณาตามศัักยภาพของ    

ผู้้�เรีียน ซ่ึ่�งผู้้�วิจััยได้้นำำ�แบบประเมิินการเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชนเยาวชน ที่่�แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) 

ความรู้้�ของวััฒนธรรมชุุมชน 2) ความอ่่อนไหวของวััฒนธรรมชุุมชน และ 3) การตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชน 

และแบบสะท้้อนผลการทดลองใช้้กิิจกรรมมาใช้้ในการประเมิินผลการเข้้าร่่วมของผู้้�เรีียน

ปนััสยา เมฆพัักตร์์* และ  วรรัตน์์ ปทุุมเจริิญวััฒนา (2566) ผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� 
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	 ในการสร้้างกิิจกรรมตามแนวคิิดแอนดราโกจีีนี้� ผู้้�เรีียนจะได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการออกแบบกิิจกรรม

การเรีียนรู้�ของตนเอง ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนรู้�สึึกเกิิดความสนใจ กระตืือรืือร้้นและมีีความรัับผิิดชอบในการรทำำ�กิจกรรม

นั้้�น ส่่วนผู้�สอนจะถููกเปลี่่�ยนบทบาทเป็็นเพีียงผู้้�แนะแนวทางการเรีียนรู้� ที่่�คอยเสริิมสร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้�ให้้

ผู้้�เรีียนรู้�สึึกผ่่อนคลาย ปลอดภััย ไว้้วางใจในการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�ร่วมกัันในชั้้�นเรีียน

	 3. 	 ผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่่งเสริิมความรู้้� ความอ่่อนไหว

และการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรัับเยาวชนโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี

		  1) 	ผลการเปรีียบเทีียบระดัับการเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชน (ประเพณีีแห่่พญายม) ของ

เยาวชนจังหวัดชลบุุรีี ระหว่างก่่อนและหลังการทดลองใช้้กิิจกรรม 

ตาราง 2 การเปรีียบเทีียบระดัับการเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชนในหัวข้้อประเพณีีแห่่พญายม ก่่อนและหลัง

เข้้าร่่วมกิิจกรรม (n= 25)

การเห็็นคุุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชน

(ประเพณีแห่่พญายม)

ด้้านความรู้้�ของวััฒนธรรมชุุมชน

ด้้านความอ่่อนไหวของวััฒนธรรมชุุมชน

ด้้านการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชน

รวม

ก่่อนทดลองกิิจกรรม

	 	 S.D.

	 3.13	 0.31

	 3.03	 0.12

	 2.98	 0.05

	 3.05	 0.13

หลัังทดลองกิิจกรรม			

	 		  S.D.	

	 4.74		  0.21

	 4.72		  0.15

	 4.60		  0.18

	 4.69		  0.03

Dependent 

t-test

18.662*

34.380*

32.579*

45.125*

Sig.

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

	 จากตาราง 2 พบว่า่ ค่่าเฉลี่่�ยการเห็็นคุณค่่าของวัฒันธรรมชุุมชน (ประเพณีีแห่่พญายม) หลังการทดลอง

กิิจกรรม เท่่ากัับ 4.69 สููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมกิิจกรรม เท่่ากัับ 3.05 ที่่�แสดงว่่าผู้้�เรีียนมีีระดัับการเห็็นคุณค่่าของ

วััฒนธรรมชุุมชน (ประเพณีีแห่่พญายม) จากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยด้้วยการใช้้  

การทดสอบค่่าทีีแบบ dependent t-test พบว่่า มีีความแตกต่่างกััน โดยค่่าเฉลี่่�ยการเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรม

ชุุมชนหลังการทดลองกิจิกรรมของเยาวชนสููงกว่่าก่่อนทดลองใช้้กิิจกรรมอย่า่งมีีระดับันััยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่� α=0.05 

เม่ื่�อพิิจารณารายด้้าน พบผลวิิจััย ดัังน้ี้�

	 1.1 	ด้านความรู้้�ของวััฒนธรรมชุุมชนมีีค่าเฉลี่่�ยหลังทดลองกิิจกรรม เท่่ากัับ 4.74 สููงกว่่าก่่อนการเข้้า

ร่่วมกิิจกรรม เท่่ากัับ 3.13

	 1.2 	ด้านความอ่่อนไหวของวััฒนธรรมชุุมชนมีีค่าเฉลี่่�ยหลังทดลองกิิจกรรม เท่่ากัับ 4.72 สููงกว่่าก่่อน

การเข้้าร่่วมกิิจกรรม เท่่ากัับ 3.03

	 1.3 	ด้้านการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนมีีค่่าเฉลี่่�ยหลังทดลองกิิจกรรม เท่่ากัับ 4.60 สููงกว่่าก่่อน

การเข้้าร่่วมกิิจกรรม เท่่ากัับ 2.98

	 2) 	 ผลการสะท้้อนการทดลองใช้้กิิจกรรมของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม แบ่่งเป็็น 4 ประเด็็นหลัก ดัังน้ี้�

	 ประเด็็นที่่� 1 ด้้านความรู้้�ที่่�ได้้รัับหลังเข้้าร่่วมกิิจกรรม พบว่่า ผู้้�เรีียนส่วนใหญ่ได้้เรีียนรู้�เกี่่�ยวกัับสถานการณ์

ปััจจุุบัันของวััฒนธรรมในชุุมชนของตน เข้้าใจถึึงวััตถุุประสงค์์ของการจัดกิิจกรรมครั้้�งน้ี้� ทำำ�ให้้ได้้รัับความรู้้�เชิิงลึึก

เกี่่�ยวกัับประวััติิความเป็็นมาของประเพณีีแห่่พญายม หลักพิิธีีกรรมการบวงสรวงองค์์พญายม วิิถีีการปฏิิบััติิของ

ชุุมชน ความสำำ�คัญของประเพณีีแห่่พญายมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีชีีวิตของชุุมชน รวมถึึงปััญหาเยาวชนมีีการเห็็น

*มีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ α=0.05

ปนััสยา เมฆพัักตร์์* และ  วรรัตน์์ ปทุุมเจริิญวััฒนา (2566) ผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� 

ความอ่่อนไหวและการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชนในจังหวัดชลบุุรีีโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี 
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คุุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชนน้อยลง พร้อมทั้้�งได้้ร่่วมระดมความคิิดหาแนวทางในการแก้้ปััญหาและการร่วมอนุุรัักษ์์

ประเพณีีแห่่พญายมให้้อยู่่�คู่่�กับชุุมชนต่อไป

	 ประเด็็นที่่� 2 ด้้านทัศนคติที่่�เกิิดขึ้้�นหลังเข้้าร่่วมกิิจกรรม พบว่่า ผู้้�เรีียนส่วนใหญ่เกิิดความเช่ื่�อ ความศรัทธา

ในประเพณีีแห่่พญายมมากขึ้้�นจากเดิิม เน่ื่�องจากได้้เข้้าใจถึึงหลักพิิธีีกรรมทางความเชื่่�อของประเพณีีแห่่พญายม

ว่่าเป็็นการสะเดาะเคราะห์์สิ่่�งชั่่�วร้้าย และปััดเป่่าสิ่่�งไม่่ดีีออกไปจากชุุมชน ซ่ึ่�งเป็็นพิธีีกรรมอัันศักดิ์์�สิิทธิ์์� จนได้้รัับ

การขนานนามว่่าเป็็นประเพณีีหนึ่�งเดีียวในไทย หนึ่�งเดีียวในโลกที่่�สร้้างความภาคภููมิใจให้้แก่่คนในชุุมชนเป็็นอย่่างยิ่่�ง

ประเด็็นที่่� 3 ด้้านพฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นหลังเข้้าร่่วมกิิจกรรม พบว่่า ผู้้�เรีียนเข้้าใจถึึงบทบาทหน้าที่่�ที่่�สำำ�คัญของตนใน

ฐานะเยาวชนของชุุมชน รวมทั้้�งเห็็นคุณค่่าและความสำำ�คัญของประเพณีีแห่่พญายม จึึงเกิิดพฤติิกรรมที่่�สะท้้อนถึึง 

ความต้้องการในการอนุุรัักษ์์ และสืืบทอดประเพณีีแห่่พญายมที่่�สำำ�คัญของชุุมชน เพ่ื่�อส่่งต่่อให้้กัับอนุุชนรุ่่�นหลัง 

ได้้ร่่วมกัันดููแลและรัักษาต่่อไป โดยมีีความพร้อมที่่�จะเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมประเพณีีแห่่พญายม

ประจำำ�ปี เป็็นแรงสนัับสนุุนในการเป็็นกระบอกเสีียงเพ่ื่�อช่่วยเผยแพร่่ประเพณีีให้้เป็็นที่่�รู้้�จักทั่่�วกััน และเชิิญชวน

ให้้ผู้้�อื่�นได้้มาเข้้าร่่วมช่ื่�นชมประเพณีีแห่่พญายม พร้อมสืืบสานพลังการอนุุรัักษ์์ประเพณีีให้้อยู่่�คู่่�กับชุุมชนและไม่่

เลืือนลางหายไปตามกาลเวลา

	 ประเด็็นที่่� 4 ความคิิดเห็็นของการจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้� พบว่่า ผู้้�เรีียนส่วนใหญ่มีีความคิิดเห็็นว่า 

กิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�นนี้�เป็็นกิจกรรมที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�เรีียนอย่่างมาก เน่ื่�องจากผู้้�เรีียนได้้มีีส่วนร่วมในการออกแบบ

การจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ด้วยตนเอง ทำำ�ให้้มีีเนื้้�อหาการเรีียนรู้�ที่่�ตรงตามความต้้องการของผู้้�เรีียนโดยตรง กิิจกรรม

ที่่�จััดขึ้้�นนั้้�นน่าสนใจและมีีรููปแบบที่่�หลากหลาย ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกคิิด ได้้ลงมืือปฏิิบััติิตามศัักยภาพของตน ส่่วนด้านสื่�อ

การเรีียนรู้�ที่่�นำำ�มาใช้้ทัันสมััย มีีการนำำ�สื่�อเทคโนโลยีีเข้้ามาใช้้ในการจัดกิิจกรรม พร้อมทั้้�งการจัดบรรยากาศให้้เกี่่�ยวข้้อง

กัับประเพณีี  แห่่พญายม ทั้้�งการติดธงสงกรานต์ การใส่่เสื้้�อลายดอกที่่�ช่่วยสร้้างบรรยากาศให้้เข้้ากัับสิ่่�งที่่�กำำ�ลังเรีียน

รู้้� เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนใจทำำ�กิจกรรม และในด้านวิทยากรและผู้้�วิจััยนั้้�นได้้เปิิดโอกาสในการแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้� และพร้อมรัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�เรีียนทุุกคน โดยไม่่ประเมิินคุณค่่า ไม่่ว่่าคำำ�ตอบของผู้้�เรีียนนั้้�นถููกหรืือผิิด

	ข้ อเสนอแนะในการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้� ผู้้�เรีียนต้องการให้จั้ัดกิิจกรรมการเรีียนรู้�สำำ�หรับัเยาวชนกลุ่่�ม

อ่ื่�น ๆ ในชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างความรู้้� เข้้าใจและคุุณค่่าของประเพณีีแห่่พญายมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของชุุมชน เพ่ื่�อเป็็น

ประโยชน์แก่่เยาวชนและผู้้�ที่่�สนใจในวัฒนธรรมของชุุมชน

อภิิปรายผลการศึึกษา

	 จากผลการวิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิจััยขอนำำ�เสนอประเด็็นการอภิิปรายดัังน้ี้�

	 1. 	 ระดัับการเห็็นคุุณค่่าด้้านความรู้้� ความอ่่อนไหว และการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนของเยาวชน

	 จากผลสรุุประดัับการเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชน ที่่�ประกอบด้้วย ประเพณีีกองข้้าวศรีีราชา ประเพณีี          

แห่่พญายม และกีีฬามวยตัับจาก พบว่่า เยาวชนจังหวัดชลบุุรีีมีีระดัับค่่าเฉลี่่�ยการเห็็นคุุณค่่าของประเพณีีแห่่

พญายมต่ำำ��ที่่�สุุด เท่่ากัับ (  = 3.15, S.D. = 0.10) ดัังนั้้�น หากมีีการจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้�เพ่ื่�อส่่งเสริิมการเห็็น

คุุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชนให้แ้ก่่เยาวชนในชุุมชน โดยเปิดิโอกาสให้เ้ยาวชนได้ม้ีีส่วนร่วมในการออกแบบกิจิกรรม

การเรีียนรู้� จะช่่วยพััฒนาให้้เยาวชนนั้้�นมีีระดัับการเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชนเพิ่่�มมากขึ้้�น สอดคล้องกัับแนวคิิด

การส่งเสริิมวััฒนธรรมชุุมชนในสังคมไทย โดยการปลููกจิิตสำำ�นึึกในชุุมชนด้วยความรััก ความภาคภููมิใจของบุุคคล

ผ่่านกิจกรรมเรีียนรู้�ที่่�มีีการถ่ายทอดจิิตสำำ�นึึกทางวััฒนธรรมชุุมชนร่วมกัันกับผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อร่่วมสืืบทอด

และสืืบสานวัฒนธรรมของชุุมชนส่งต่่อรุ่่�นต่อรุ่่�น (ฉััตรทิพย์์ นาคสุภา, 2537) สอดคล้องกัับหลักการจัดกิิจกรรม

การศึึกษานอกระบบโรงเรีียน ที่่�มุ่่�งให้้บริิการกลุ่่�มเป้้าหมายในทุุกเพศ ทุุกวััย มีีหลักสููตรที่่�ตรงตามความต้้องการ

ของผู้้�เรีียนและสภาพปัญหาของชุุมชน เพ่ื่�อพััฒนาความรู้้�เฉพาะอย่่างในการนำำ�ไปใช้้แก้้ปััญหาต่่างๆ (อาชััญญา 

ปนััสยา เมฆพัักตร์์* และ  วรรัตน์์ ปทุุมเจริิญวััฒนา (2566) ผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� 
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รััตนอุุบล, 2559) สอดคล้้องกัับแนวคิิดแอนดราโกจีีที่่�มุ่่�งพััฒนาการเรีียนรู้้ �ผู้้ �เรีียนผู้้ �ใหญ่่ตามหลักธรรมชาติิ มีี

ความสามารถในการนำำ�ตนเองและประสบการณ์ที่่�มากขึ้้�น ผู้้�สอนควรมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการเลืือกใช้้วิิธีี

การสอนผู้�ใหญ่ที่่�หลากหลาย เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการการเรีียนรู้�ของผู้้�ใหญ่ได้้อย่่างเหมาะสมที่่�สุุด รวมถึึง

เติิมเต็็มความรู้้� ความสามารถและความสำำ�นึึกคิิดที่่�ดีีอย่่างยั่่�งยืืน ในการรับมืือกัับปััญหาต่่าง ๆ บนพื้้�นฐานทาง

หลักวััฒนธรรมและค่่านิิยมของประเทศ (นัันทวัฒน์์ ภััทรกรนัันท์, 2559) อัันเป็็นช่องทางในการส่งเสริิมการเห็็น

คุุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชนให้้แก่่ผู้้�เรีียนต่อไป

	 2. 	 การออกแบบกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่่งเสริมความรู้้� ความอ่่อนไหวและ

การตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรัับเยาวชนโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี

	ผู้ �วิจััยออกแบบกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนได้้นำำ�แนวคิิดแอนดราโกจีีของ Knowles (1998) 

ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบการจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้�สำำ�หรับผู้้�ใหญ่  8 ขั้้�นตอน มาใช้้เป็็นฐานในการสร้้างกิิจกรรมการเรีียนรู้� 

จากนั้้�นนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากการสนทนากลุ่่�มมาใช้้ในการสร้้างกิิจกรรม ที่่�สรุุปได้้ว่่า กิิจกรรมการเรีียนรู้�นี้�ออกแบบให้้

ผสมผสานกับแนวคิิดแอนดราโกจีี ที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลางของการเรีียนรู้� เคารพความแตกต่่างระหว่างบุุคคล 

เข้้าใจธรรมชาติิในการเรีียนรู้้�ของวััยผู้้�ใหญ่่ จึึงจััดหลักสููตรที่่�ยืืดหยุ่่�นตามความต้้องการและความเหมาะสม

ของผู้้�เรีียน มุ่่�งเน้้นการใช้้มวลประสบการณ์เดิิมของผู้้�เรีียน ประเภทกิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�นำำ�มาใช้้นั้้�นช่วยฝึึกทัักษะ

ความคิิด ทัักษะการปฏิิบััติิ และทัักษะการแก้้ปััญหา ผ่่านกระบวนการกลุ่่�ม โดยมีีผู้�เชี่่�ยวชาญในชุุมชนเป็็นผู้�บรรยาย

และสาธิิตความรู้้�ทางวััฒนธรรมชุุมชน เพ่ื่�อเปิิดโอกาสอิิสระทางความคิิดของผู้้�เรีียน ได้้ฝึึกอภิิปรายและแลกเปลี่่�ยน

การเรีียนรู้�ซ่ึ่�งกัันและกััน เพ่ื่�อเสริิมสร้้างระดัับการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชนของเยาวชนให้้เพิ่่�มขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้อง

กัับฉััตรทิพย์์ นาคสุภา (2537) กล่่าวว่่า แนวคิิดการส่งเสริิมวััฒนธรรมชุุมชน ควรมีีการถ่ายทอดจิิตสำำ�นึึกที่่�มีีต่อ

วััฒนธรรมชุุมชนจากนัักวิิชาการชุุมชน หรืือผู้้�อาวุุโสในชุุมชนส่งต่่อให้้แก่่ปััญญาชนในชุุมชน เพ่ื่�อร่่วมสืืบทอดและ

สืืบสานวัฒนธรรมชุุมชนส่่งต่่อรุ่่�นต่่อรุ่่�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ วงเดืือน นาราสััจจ์์, และชมพููนุุท นาคีีรักษ์์ (2551) 

การส่งเสริิมการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชน ควรมีีการจัดกิิจกรรมทางวััฒนธรรมชุุมชน ที่่�รวบรวมประวััติิและ

ความเป็็นมา เพ่ื่�อส่่งเสริิมความรู้้� ความเข้้าใจ และความภาคภููมิใจให้้กัับคนในชุุมชน รวมทั้้�งปลููกจิิตสำำ�นึึกให้้เกิิด

การตระหนัักถึึงความสำำ�คัญและมีีจิตสำำ�นึึกที่่�ดีีในการร่วมกัันอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมชุุมชนที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�มีีคุณค่่า

ของชุุมชน 

	รูู ปแบบของการจัดกิิจกรรมในครั้้�งน้ี้�สอดคล้องกัับแนวคิิดของ Knowles (1980) ที่่�กล่่าวว่่า กระบวนการ

จััดการศึึกษาผู้้�ใหญ่ ควรยึึดปััญหาของผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์กลางในการเรีียนรู้� เนื้้�อหาที่่�ใช้้ควรพััฒนาศัักยภาพระดัับ

บุุคคลและกลุ่่�ม เทคนิคการเรีียนรู้�ต้องช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกวางเป้้าหมายการเรีียนรู้�ของตนเอง และมีีส่่วน

รัับผิิดชอบในการจัดประสบการณ์การเรีียนรู้�ของตน เพ่ื่�อพััฒนาทางด้้านความรู้้� ทััศนคติ หรืือทัักษะต่่าง ๆ ให้้

เปลี่่�ยนแปลงไปในทิศทางที่่�ดีีขึ้้�นโดยอาศััยทัักษะการเรีียนรู้�ด้วยตนเองจากประสบการณ์ของผู้้�เรีียน ซ่ึ่�งสอดคล้อง

กัับ ชััยฤทธิ์์� โพธิสุุวรรณ (2544) ที่่�เสนอว่่า สิ่่�งที่่�แรกที่่�ควรคำำ�นึึงถึึงในการจัดการศึึกษาสำำ�หรับผู้้�ใหญ่ คืือ ความต้้องการ

และความสนใจในการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียน (Needs and Interests) เน่ื่�องจากผู้้�ใหญ่จะเรีียนรู้�ได้้ดีีถ้าสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้�นั้้�น

ตรงกัับความต้้องการหรืือเกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์ในชีีวิตของผู้้�เรีียน (Life Situation) เป็็นหลักสำำ�คัญ นอกจาก

น้ี้�ผู้้�ใหญ่ย่ังัมีีศักยภาพในการนำำ�ตนเองได้ด้ีี (Self-Directing) การจัดัการศึกึษาจึึงปรับัเปลี่่�ยนบทบาทให้ผู้้้�เรีียนเป็น็

ศููนย์์กลางในการเรีียนการสอน (Life-Centered) และไม่่ยึึดที่่�ตััวเนื้้�อหาวิิชาเพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้อง

กัับ Kidd (1973) กล่่าวว่่า ลัักษณะของการจัดกิิจกรรมควรตอบโจทย์กัับความต้้องการและพััฒนาการในการเรีียน

รู้้�ของผู้้�เรีียน มีีวิธีีการการเรีียนรู้�ที่่�ดีี เป็็นกิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ที่่�ช้ี้�ชััดในประเด็็นใดประเด็็นหนึ่�ง หรืืออาจเกี่่�ยวข้้อง

กัับชีีวิตประจำำ�วันที่่�จำำ�เป็็นต้องส่่งเสริิมทัักษะ ความรู้้� และเจตคติิที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จของผู้้�เรีียน โดยต้้องอาศััย

ธรรมชาติใินการเรีียนรู้�ของผู้้�ใหญ่ เช่่น การบรรยาย การทดลองปฏิิบััติิ และการอภิปิรายผลการเรีียนรู้�ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับงาน

ปนััสยา เมฆพัักตร์์* และ  วรรัตน์์ ปทุุมเจริิญวััฒนา (2566) ผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� 

ความอ่่อนไหวและการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชนในจังหวัดชลบุุรีีโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี 
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วิิจััยของ ชมพููนุช ลลิิตมงคล (2556) ศึึกษากระบวนการเรีียนรู้�ของเยาวชนเพ่ื่�อเสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกัันทางวััฒนธรรม 

พบว่่า ควรมีีการสร้้างความสััมพัันธ์กัันระหว่า่งชุุมชนและสถานศึกึษาในชุุมชน ผู้้�วิจััยควรมีีทักษะความรู้้�ที่่�ดีีในการก

ระบวนจัดกิิจกรรม สามารถจัดหาส่ื่�อและกิิจกรรมที่่�เหมาะสมที่่�ทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์จากการเรีียนรู้�สููงสุุด                                                                                                                                           	

	 3. 	 ผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่่งเสริิมความรู้้� ความอ่่อนไหว

และการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรัับเยาวชนโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีีก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมฯ

	 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของระดัับการเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชนของเยาวชนก่อ่นและหลังเข้้าร่่วม

กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนโดยใช้้การทดสอบค่่าทีีแบบ dependent t-test พบว่่า ระดัับค่่าเฉลี่่�ย

การเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชน (ประเพณีีแห่่พญายม) หลังสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ α=0.05 โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยหลังการทำำ�กิจกรรม เท่่ากัับ 4.69 สููงกว่่าก่่อนการทำำ�กิจกรรม เท่่ากัับ 3.05 

แสดงว่่ากิิจกรรมการเรีียนรู้�นี้� มีีเนื้้�อหาและรููปแบบกิิจกรรมที่่�ตรงตามศัักยภาพและมวลประสบการณ์ของผู้้�เรีียน 

	 ผลการสะท้้อนการทดลองใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้� พบว่่า หลังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมผู้้�เรีียนมีีความรู้้� ทััศนคติ 

และพฤติกิรรมที่่�นำำ�ไปสู่่�การเห็็นคุณค่่าของประเพณีีแห่่พญายมมากขึ้้�นจากเดิมิ ทั้้�งน้ี้�อาจเป็น็เพราะผู้้�เรีียนเล็็งเห็็น

ความสำำ�คัญของวััฒนธรรมของชุุมชน กิิจกรรมมีีเนื้้�อหาที่่�สอดคล้องกัับความต้้องการของผู้้�เรีียนที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อ

ตััวผู้้�เรีียน รวมถึึงมีีกระบวนการจัดกิิจกรรมที่่�สอดแทรกความรู้้� ความเข้้าใจ สามารถปรัับเปลี่่�ยนทัศนคติของ

ผู้้�เรีียนให้้เกิิดการตระหนัักในคุณค่่าเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมชุุมชน 

	ทั้้ �งน้ี้� ในการแปลผลของการวิจััยก่ึ่�งทดลองรููปแบบ one group pretest-posttest design มีีข้อจำำ�กัด

ที่่�นัักวิิจััยต้้องระมััดระวััง คืือ การทดลองไม่่มีีกลุ่่�มตััวอย่่างเปรีียบเทีียบ ทำำ�ให้้อาจมีีปัจจััยอ่ื่�น ๆ ที่่�นอกเหนืือจาก

การจัดักระทำำ�การทดลองมีีผลต่่อการทดลองได้้ จึึงไม่่สามารถสรุุปได้้ว่่าผลการทดลองนั้้�นเป็็นผลมาจากการให้้สิ่่�งที่่�

ทดลอง ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับบทความของ อรพินทร์์ ชููชม (2552) ได้้เสนอแนวทางการวิจััยเพ่ื่�อให้้ผลการวิจััยมีีความ

เที่่�ยงตรงมากขึ้้�น ด้้วยการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีความเท่่าเทีียมกััน และขจััดปััญหาต่่าง ๆ ที่่�เป็็นภัยคุุกคาม

ที่่�อาจเกิิดขึ้้�น เช่่น เหตุุการณ์์ต่่างๆที่่�ไม่่คาดคิิดระหว่่างที่่�มีีการทดลองทั้้�งก่่อนและหลังที่่�ส่่งผลต่่อตััวแปรตาม 

วุุฒิิภาวะของกลุ่่�มตััวอย่่าง และการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	ทั้้ �งน้ี้� เน่ื่�องมาจากผู้้�วิจััยนำำ�แนวคิิดทฤษฎีีแอนดราโกจีี การจัดกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนมา

ผสมผสานกันัให้เ้หมาะสมเพื่่�อให้้ได้้แผนการจัดักิิจกรรมการศึกึษานอกระบบโรงเรีียนที่่�มีีประสิทิธิภาพ ดำำ�เนินิการ

จััดกิิจกรรมไปตามลำำ�ดับขั้้�นตอน ที่่�ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนเกิิดคุุณลัักษณะตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ ซ่ึ่�งผลการวิจััยดัังกล่่าว 

สอดคล้้องกัับงานวิจััยของ บรมัตถ์์ ท้้าวแก่่นสาร (2555) เรื่่�องผลการจัดกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียน

ตามแนวคิิดแอนดราโกจีีที่่�มีีต่อความสามารถในการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ที่่�พััฒนากิิจกรรมโดยใช้้

แนวคิิดแอนดราโกจีี 7 ขั้้�นตอน และการจัดการสนทนากลุ่่�ม ผลการจัดกิิจกรรมพบว่่า เยาวชนไทใหญ่มีีความสามารถ

ในการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมของเยาวชนไทใหญ่ ทั้้�งในด้านความรู้้� ทัักษะ การพููดสนทนา ทัักษะ การอ่านออกเสีียง 

ทัักษะการเขีียน และเจตคติเพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม เน่ื่�องจากกิิจกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�นเป็็นกิจกรรมที่่�ทำำ�ให้้

เยาวชนไทใหญ่่เกิิดความเข้้าใจและต้้องการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมของชาวไทใหญ่่มากขึ้้�นจากเดิิม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

งานวิจััยของ ประพิิมพ์์พรรณ สุุวรรณกููฏ (2557) ทำำ�การพััฒนารููปแบบกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนเพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมความเป็็นพลเมืืองโลกของเด็็กและเยาวชนไทย โดยการใช้้ทฤษฎีีแอนดราโกจีี แนวคิิดนีีโอฮิิวแมนนิสและ

ความเป็็นพลเมืืองโลก จากการศึึกษาพบว่่า หลังเข้้าร่่วมกิิจกรรมผู้้�เรีียนมีีความรู้้� ด้้านทักษะ และด้้านเจตคติของ

การเป็็นพลเมืืองโลกสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีระดัับนััยสำำ�คัญที่่� α=0.05 และปััจจััยที่่�มีีผลทำำ�ให้้การวิิจััยน้ี้�

สััมฤทธิ์์�ผล ได้้แก่่ ผู้้�เรีียน ผู้้�สอน เนื้้�อหา ระยะเวลา กิิจกรรมการเรีียนรู้�และสภาพแวดล้้อมในการเรีียนรู้� ซ่ึ่�งสอดคล้อง

กัับงานวิจััยของ Malmo (2013) ทำำ�การพััฒนาเครื่�องมืือการวัดการเห็็นคุณค่่าทางวััฒนธรรมของศิิลปะการต่อสู้้�  

ปนััสยา เมฆพัักตร์์* และ  วรรัตน์์ ปทุุมเจริิญวััฒนา (2566) ผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� 

ความอ่่อนไหวและการตระหนัักทางวััฒนธรรมชุุมชนสำำ�หรับเยาวชนในจังหวัดชลบุุรีีโดยใช้้แนวคิิดแอนดราโกจีี 

วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 17(2),61-76



74  

	 โดยมีีทั้้�งหมด 3 ด้้านที่่�ใช้้ในการวัดระดัับ ได้้แก่่ ความรู้้�ทางวััฒนธรรม ความอ่่อนไหวทางวััฒนธรรม และ

การตระหนัักทางวััฒนธรรม เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมของศิิลปะการต่อสู้้� จากนั้้�นดำำ�เนิินการศึึกษาระดัับ

การเห็็นคุณค่่าทางวััฒนธรรมของศิิลปะการต่อสู้้�จากผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม พบว่่า เยาวชนมีีระดัับการเห็็นคุณค่่าทาง

วััฒนธรรมของศิิลปะการต่อสู้้�ทั้้�ง 3 ด้้าน อยู่่�ในระดัับมาก      

	 ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 

	 1.	ข้ อเสนอแนะในการนำำ�กิจกรรมไปใช้้

	 การจัดกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนฯ จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ผู้้�วิจััยต้้องศึึกษาแนวคิิดแอนดราโกจีี

ที่่�เป็็นทฤษฎีีการเรีียนรู้�สำำ�หรับผู้้�ใหญ่ รวมทั้้�งเนื้้�อหาสาระของวััฒนธรรมชุุมชน (ประเพณีีแห่่พญายม) อย่่างเข้้าใจ

แท้้จริิง เพ่ื่�อที่่�จะสามารถจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ได้้อย่่างเหมาะสม สอดคล้องกัับแนวคิิดแอนดราโกจีี และตอบสนอง

ต่่อความต้้องการของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่างมีีประสิิทธิภาพ เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมรู้้�สึึกมีีพื้้�นที่่�ที่่�ปลอดภััยใน

การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�

	 2.	ข้ อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการจัดกิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนรููปแบบน้ี้�ในกลุ่่�มเป้้าหมายอ่ื่�น นอกจากกลุ่่�มเยาวชน เช่่น กลุ่่�ม

เด็็ก หรืือ กลุ่่�มผู้้�ใหญ่ เพราะการส่งเสริิมการเห็็นคุณค่่าของวััฒนธรรมชุุมชน (ประเพณีีแห่่พญายม) มีีความเกี่่�ยวข้้อง

กัับทุุกคนในชุุมชน จึึงควรจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ให้้แก่่กลุ่่�มเป้้าหมายทุุกเพศ และทุุกวััยในชุุมชน

	 เน่ื่�องจากการทำำ�วิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการทดลอง รููปแบบ one group pretest-posttest design ทำำ�ให้้เกิิด

ข้้อจำำ�กัด คืือ ไม่่มีีกลุ่่�มควบคุุมที่่�สามารถนำำ�มาเปรีียบเทีียบได้้ ผู้้�วิจััยจำำ�เป็็นต้องให้้ความสำำ�คัญในการแปลผลข้้อมููล

ทางการวิจััยอย่่างมาก ดัังนั้้�นในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป ผู้้�วิจััยเสนอแนะการจัดการทดลองแบบ 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุมในการเปรีียบเทีียบผลการวิจััยทั้้�งก่่อนหลังการศึึกษาผลเพื่่�อลดข้้อจำำ�กัดที่่�เกิิดขึ้้�น และ

ยัังสามารถศึึกษาข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับการส่งเสริิมการเห็็นคุณค่่าวััฒนธรรมชุุมชน (ประเพณีีแห่่พญายม) ได้้

	 กิิตติิกรรมประกาศ

	 บทความน้ี้�เป็็นส่วนหนึ่�งของการศึึกษาตามหลักสููตรปริิญญาครุศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาการศึึกษา              

นอกระบบโรงเรีียน ภาควิชาการศึึกษาตลอดชีีวิต คณะครุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย ได้้รัับการสนัับสนุุน

ทุุนวิจััยจาก “ทุุนอุดหนุนวิทยานิิพนธ์สำำ�หรับนิิสิิต” บััณฑิิตวิิทยาลััย จุุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย

ปนััสยา เมฆพัักตร์์* และ  วรรัตน์์ ปทุุมเจริิญวััฒนา (2566) ผลการทดลองใช้้กิิจกรรมการศึึกษานอกระบบโรงเรีียนในการส่งเสริิมความรู้้� 
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