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ABSTRACT 

Today, doping is an international issue that affects all sporting activities. The World Anti-Doping 
Agency (WADA) creates the so-called Prohibited List, which is updated at least once a year and contains all 
substances and methods that are prohibited in sports. It is the responsibility of athletes, coaches, and sports 
medicine professionals to be aware of which practices and substances are prohibited by the Prohibited List. 
The purpose of this article is to update the current prohibited substances and practices as well as substances 
that might be applied for the Therapeutic Use Exemption (TUE). The most advancement in current analytical 
techniques used by WADA-Accredited Laboratories to enhance the detection of doping agents in sports is also 
described. 
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บทความปรทิศันฉ์บบัยอ่ 

ประเภทของสารและวิธีการตอ้งห้ามในนักกฬีาตามข้อก าหนดขององคก์รวาด้า ปี ค.ศ. 2023 

รุง่กานต ์ภูต่ระกรณช์ยั* และ ธนิต คสู  าราญ 
ศูนยต์รวจสอบสารตอ้งหา้มในนกักีฬา สถาบนัวทิยาศาสตรก์ารวเิคราะหแ์ละตรวจสารในการกีฬา มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

 

บทคดัยอ่ 

การใช้สารตอ้งหา้มในนักกีฬาเป็นปัญหาระดับโลกในการแข่งขันกีฬาทั่วโลก หน่วยงานต่อตา้นการใช้สาร

ตอ้งหา้มโลก (WADA, วาดา้) ไดจ้ดัท ารายช่ือสารและวิธีการตอ้งหา้มในกีฬา (WADA Prohibited List) ซึ่งมีการปรบัปรุง

อย่างต่อเนื่อง นกักีฬา ผูฝึ้กสอนรวมทัง้ แพทยเ์วชศาสตรก์ารกีฬามีหนา้ที่รบัทราบและปฏิบตัิติตามขอ้ก าหนดที่บญัญัติ

โดยวาดา้ บทความนีม้ีวตัถุประสงคเ์พ่ือทบทวนประเภทสารและวิธีการตอ้งหา้มในปัจจุบนั  ตลอดจนการใชส้ิทธ์ิของ

นกักีฬาเพื่อขอยกเวน้การใชส้ารตอ้งหา้มเพื่อการรกัษา (Therapeutic Use Exemption, TUE)  นอกจากนีย้งัมีเนือ้หาที่

ครอบคลมุถึงการพฒันาวิธีการวิเคราะหปั์จจุบนัในหอ้งปฏิบตัิการที่ไดร้บัการรบัรองจากวาดา้  เพื่อปรบัปรุงการตรวจหา

สารตอ้งหา้มในนกักีฬาอีกดว้ย 

 
(วารสารวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการกีฬา 2566; 23(1): 8-17) 

 
ค าส าคัญ:   วาดา้/นกักีฬา/ สารตอ้งหา้มในนกักีฬา/ หอ้งปฏิบตัิติการท่ีไดร้บัการรบัรองโดยวาดา้ 
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บทน า 

กีฬามีความส าคญัที่ช่วยสง่เสรมิ สรา้งสขุภาพและทศันคติที่ดี สรา้งความเคารพตอ่ตนเอง ผูอ้ื่น และกฎระเบียบ
ของสงัคม นกักีฬาหลายคนที่ประสบความส าเร็จจะกลายเป็นแรงบนัดาลใจใหค้นรุ่นใหม่ฝึกฝนเพื่อเขา้สู่เสน้ทางกีฬา
อาชีพ จะเห็นไดจ้ากการแข่งขนัทัง้ในระดบัชาติและนานาชาติ ซึ่งนกักีฬาและทีมงานจะไดร้บัทัง้ช่ือเสียง เงินรางวลัและ
เกียรติยศจากการแข่งขันจนอาจท าใหม้ีการหาทางเพื่อให้ไดเ้ปรียบคู่แข่งโดยการใช้สารหรือวิธีการเพื่อกระตุ้นให้มี
สมรรถภาพในการแข่งขนัมากขึน้  ท าใหม้ีการจดัตัง้องค์กรตอ่ตา้นการใชส้ารตอ้งหา้มโลก (World Anti-Doping Agency; 
WADA) หรือเรียกย่อว่า “WADA, วาดา้” เพื่อควบคมุการใชส้ารและวิธีการตอ้งหา้มในนกักีฬา WADA เป็นองคก์รระดบั
นานาชาติที่ริเริ่มโดยคณะกรรมการโอลิมปิกสากล ก่อตัง้ขึน้เมื่อวนัที่ 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 ที่เมืองโลซาน ประเทศ
สวิตเซอรแ์ลนด ์เพื่อส่งเสริม ประสานงาน และสงัเกตการณ์ในการต่อตา้นการใชส้ารตอ้งหา้มทางกีฬา 1  โดยองคก์ร
ดงักลา่วมีค่านิยมองคก์รว่า  “Play True” ตามวตัถปุระสงคข์องการจดัตัง้องคก์ร และมีการจดัท าขอ้ก าหนดของ  WADA 
เก่ียวกบัประเภทสารและวิธีการตอ้งห้ามโดยรวบรวมรายช่ือสารและวิธีการตอ้งหา้มที่เพิ่มความสามารถในการแข่งขนัใน
นักกีฬา หรือมีขอ้มูลแสดงถึงความเสี่ยงต่อสุขภาพของนกักีฬา และละเมิดจิตวิญญาณของการกีฬา ( spirit of sport) 
ประเทศไทยใหค้วามส าคญักบัการใชส้ารตอ้งหา้มเช่นกนัดงัระบไุวใ้นราชกิจจานเุบกษา ประกาศกระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬาเรือ่ง รายช่ือสารตอ้งหา้ม ประจ าปี พ.ศ. 25652 

รายช่ือสารและวิธีการต้องห้ามในกีฬา (WADA Prohibited List) ได้ถูกจัดท าโดยองค์กร  WADA โดยมีการ
ก าหนดรายช่ือสารและวิธีการตอ้งหา้มรวมทัง้ขอ้ยกเวน้ ส าหรบันักกีฬาไวช้ัดเจน สารบางประเภทตอ้งห้ามเฉพาะใน
ระหว่างการแข่งขนั  โดยนกักีฬาสามารถใชไ้ดใ้นระหว่างการฝึกซอ้ม  บางประเภทอนญุาตใหใ้ชไ้ม่เกินปริมาณที่ก าหนด 
หรอืเพื่อการรกัษาโรคประจ าตวั  ขอ้ยกเวน้เหลา่นีม้ีความส าคญัตอ่นกักีฬา แตม่ิไดถ้กูกลา่วถึงมาก่อนในบทความเก่ียวกบั
สารตอ้งหา้มที่ผ่านมา 3,4 บทความนีจ้ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อน าเสนอขอ้มูลเก่ียวกับการจัดกลุ่มประเภทสารและวิธีการ
ตอ้งหา้ม รวมทัง้ขอ้ยกเวน้ตามขอ้ก าหนดของ WADA prohibited List ฉบบัล่าสดุประจ าปี ค.ศ. 2023 หรือ พ.ศ. 25665  
อีกทัง้ใหข้อ้สงัเกตเก่ียวกบัสารและวิธีการใหม่ที่เพิ่มเติมในระยะหลงั ซึ่งบทความนีน้่าจะเป็นประโยชนแ์ก่ผูเ้ก่ียวขอ้งกับ
กีฬาของไทยในการปรบัปรุงขอ้มลูใหส้อดคลอ้งกบักฎระเบียบของ WADA ในปัจจบุนั    
       บทความนีแ้บ่งเนือ้หาเป็น 3 สว่น คือ   1.การจ าแนกประเภทของสารและวิธีการตอ้งหา้มในนกักีฬา 2. การใช้
สารตอ้งหา้มไมเ่กินปริมาณที่ก าหนด และการขอยกเวน้เพื่อใชใ้นการรกัษา 3.การตรวจวิเคราะหส์ารตอ้งหา้มชนิดใหมใ่น
ปัจจบุนั ดงันี ้
 

1. การจ าแนกประเภทของสารและวิธีการต้องหา้มในนักกฬีา 

ตามขอ้ก าหนดขององคก์ร WADA ไดก้ าหนดรายช่ือสารและวิธีการตอ้งหา้มทางกีฬา ไวใ้นเอกสารช่ือ World anti-
doping code international standard prohibited list 25665  โดยแบง่เป็น  3 ประเภทดงันี ้

1.1. สารและวิธีการต้องห้ามมิให้ใช้ตลอดเวลา ทัง้ในและนอกช่วงเวลาการแขง่ขนั (Substances & methods 
prohibited at all times) แบง่เป็น 6 กลุม่สาร และ 3 กลุม่วิธีการ ดงันี ้
 1.1.1 กลุม่ S0 Non-approved substances เป็นกลุม่สารที่อยูใ่นระหวา่งการวิจยัพฒันาโดยยงัไมไ่ดร้บัการอนมุตัิ
ใหใ้ชใ้นมนษุย ์และยงัไมไ่ดร้ะบอุยูใ่นรายช่ือของสารตอ้งหา้ม เช่น BPC-157 
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 1.1.2 กลุม่ S1 Anabolic agents เป็นกลุม่สารที่เพิ่มประสทิธิภาพในการเลน่กีฬาโดยเพิ่มมวลกลา้มเนือ้และความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ แบง่เป็น 2 กลุม่ยอ่ยคือ   

1.1.2.1 Anabolic androgenic steroids (AAS) เป็นกลุ่มสารสังเคราะหท์ี่มีโครงสรา้งโมเลกุลเก่ียวขอ้งกับ
ฮอร์โมนเพศชายเทสโทสเตอโรน  ซึ่งมีศักยภาพในการกระตุ้นตัวรับแอนโดรเจน  (androgen receptor) และส่งผล 
androgenic เพิม่การเจรญิเติบโตของกลา้มเนือ้6   เช่น stanozolol, drostanolone 

1.1.2.2 Other anabolic agents เป็นกลุม่สารที่เพิ่มอตัราการสะสมโปรตีนของกลา้มเนือ้และสง่เสรมิการสลาย
ไขมนั เช่น clenbuterol 7 ซึง่เป็นสารท่ีพบบอ่ยในเนือ้สตัวแ์ละอาหารเสรมิ 

ในระยะหลงัเริ่มมีการใชส้ารสงัเคราะหท์ี่ออกแบบเพื่อหลบเลี่ยงการตรวจวดั   เรียกว่า Designer steroids เป็น 
AAS ที่สงัเคราะหจ์ากสเตียรอยดห์ลกัที่รูจ้กัและดดัแปลงทางเคมีโดยมีเจตนาที่จะหลีกเลี่ยงกฎหมายสารควบคมุมีกลไก
เก่ียวข้องกับการท างานของฮอรโ์มนเพศชาย โดยออกฤทธ์ิท่ีตัวรับแอนโดรเจน (Androgen receptor) ตัวอย่างเช่น 
methylclostebol (17-alpha-alkylated version ของ clostebol)8 ที่พบเป็นสว่นประกอบในผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร9,10,11   
 1.1.3 กลุ่ม S2 Peptide hormones, growth factors, related substances, and mimetics แบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย
คือ 

1.1.3.1 Erythropoietins (EPO) and agents affecting erythropoiesis เป็นกลุ่มสารที่สามารถกระตุ้นการ
สรา้งเม็ดเลือดแดง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการน าพาออกซิเจน ส่วนใหญ่ถูกน ามาใชใ้นกีฬาประเภทใชค้วามอดทน 12 

ตวัอยา่งเช่น darbepoetin (dEPO), EPO-Fc 
ในระยะหลงัมีการใชก้ลุ่มยาใหม่เพื่อเพิ่มเม็ดเลือดแดง เรียกว่า Hypoxia-inducible factor (HIF) activating 

agents เป็นกลุม่สารท่ีออกฤทธ์ิกระตุน้การสงัเคราะห ์erythropoietin (EPO) 13 ภายในรา่งกายสง่ผลใหม้ีการเพิ่มขึน้ของ
เม็ดเลอืดแดง เช่น daprodustat,  vadadustat 

1.1.3.2 Peptide hormones and their releasing factors เป็นกลุ่มสารที่กระตุ้นให้ร่างกายสร้างฮอร์โมน 
endogenous androgenic steroids เช่น luteinizing hormone (LH) ซึง่ผลติจากตอ่มใตส้มองสว่นหนา้ (anterior pituitary 
gland) เป็นสารตอ้งหา้มเฉพาะในนักกีฬาชาย ซึ่งใช้เพื่อเพิ่มการผลิตฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน14  ฮอรโ์มนนีถู้กผลิตใน
สภาวะปกติของรา่งกาย การตรวจวดัระดบัความเขม้ขน้ท่ีสงูเกินปกติจึงใชเ้ป็นเกณฑใ์นการตดัสนิรว่มกบัการตรวจวดัสาร
กลุม่ gonadotropin-releasing factors เช่น gonadotropin-releasing hormones (GnRHs) และ estrogen blockers เชน่ 
anti-estrogens, aromatase inhibitors เพื่อประกอบการยืนยนั 

1.1.3.3 Growth factors and growth factor modulators เป็นกลุม่สารท่ีช่วยในการพฒันากลา้มเนือ้ และเสน้
เอ็น เช่น Insulin-like growth factor 1 (IGF-1) ซึ่งช่วยในการสงัเคราะหโ์ปรตีนของกลา้มเนือ้และการเก็บไกลโคเจนที่
สามารถเพิ่มประสทิธิภาพในกีฬาหลายประเภท15 เช่น การแขง่ขนัจกัรยาน (cycling) 
 1.1.4   กลุม่ S3 Beta-2 agonists เป็นกลุม่สารที่ท  าหนา้ที่เป็นยาขยายหลอดลมโดยมีผลผ่อนคลายต่อกลา้มเนือ้
เรียบของปอดผ่านทางตัวรับ beta2-adrenergic เพื่อใช้ในการรักษาโรคหอบหืด นอกจากนีย้ังมีผลต่อเนือ้เยื่อของ
กลา้มเนือ้โดยผ่านกลไกนีเ้ช่นกัน16 เช่น formoterol, salbutamol จึงมีข้อก าหนดและยกเวน้ไวห้ลายกรณี ทั้งวิธีและ
ระยะเวลาในการใชร้วมทัง้ระดบัความเขม้ขน้   เช่น formoterol โดยการพ่น สามารถใชไ้ดไ้ม่เกิน 54 ไมโครกรมัใน 24 
ชั่วโมง5 ดงันัน้นกักีฬาจึงควรศึกษารายละเอียดขอ้หา้มและขอ้ยกเวน้ใหช้ดัเจนในกรณีจ าเป็นตอ้งใชส้ารกลุ่มนีเ้พื่อการ
รกัษา  
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 1.1.5    กลุ่ม S4 Hormones and metabolic modulators เป็นกลุ่มสารที่สามารถปรับเปลี่ยนกระบวนการ
สงัเคราะหฮ์อรโ์มนเพศ ที่ท  าใหเ้กิดการสะสมเทสโทสเตอโรน เป็นยาเพิ่มประสิทธิภาพเพื่อกระตุน้การสรา้งแอนาบอลซิมึ 
(anabolism) ปรบัปรุงความแข็งแรง และเพิ่มมวลกลา้มเนือ้ แต่มีผลขา้งเคียง (side effect) นอ้ยกว่ากลุ่ม AAS17   มกั
น ามาใชใ้นนกักีฬาประเภทที่ใชก้ าลงัและการตอ่สู ้เช่น ยกน า้หนกั, ชกมวย รวมถึงกีฬาที่ตอ้งใชค้วามอดทน เช่น จกัรยาน, 
สกีขา้มประเทศ สารกลุม่นีแ้บง่เป็น 4 กลุม่ยอ่ยคือ 

1.1.5.1 Aromatase inhibitors เป็นกลุ่มสารที่ยบัยัง้การท างานของเอนไชม ์aromatase ท าใหร้ะดบัเอสโตร
เจนลดลงและเพิ่มระดับเทสโทสเตอโรน16 ส่งผลใหก้ลา้มเนือ้เพิ่มขึน้ แต่โดยทั่วไปใช้เป็นยารกัษามะเร็งเตา้นม เช่น 
anastrozole, letrozole 

1.1.5.2 Anti-estrogenic substances (Anti-estrogens and Selective Estrogen Receptor Modulators, 
SERMS) เป็นกลุม่สารท่ียบัยัง้การท างานของฮอรโ์มนเอสโตรเจน, ลดการหลั่ง growth hormone ในผูห้ญิง ทัง้ยงัสามารถ
เพิ่มการหลั่ง LH และเพิ่มระดบัเทสโทสเตอโรนในผูช้าย เช่น tamoxifen ซึง่ใชเ้ป็นยารกัษามะเรง็เตา้นมดว้ย18,19 

1.1.5.3  Agents preventing activin receptor IIB activation เช่น myostatin inhibitors เป็นกลุ่มสารที่ออก
ฤทธ์ิ ยบัยัง้การท างานของ myostatin สง่ผลใหก้ารสงัเคราะหโ์ปรตีนกลา้มเนือ้เพิ่มมากขึน้ 20 

1.1.5.4 Metabolic modulators เป็นกลุม่สารท่ีออกฤทธ์ิโดยยบัยัง้กระบวนการออกซีเดชั่น และการกระตุน้ไกล
โคไลซิส ถกูน ามาใชเ้พื่อเพิม่อตัราการฟ้ืนตวัและประสทิธิภาพการออกก าลงั21 เช่น meldonium  

ในปีพ.ศ. 2559 องคก์ร WADA เริ่มก าหนดให ้meldonium เป็นสารตอ้งหา้มเนื่องจากพบวา่มีนกักีฬาจงใจใชย้านี ้
เพื่อเพิ่มสมรรถนะทางร่างกาย มีนกักีฬาหลายคนจากสหรฐัอเมริกา รสัเซีย และในยุโรป ที่ตรวจพบสารนี ้ รวมทัง้นกั
เทนนิสอนัดบัของโลกที่มีช่ือเสียงซึ่งถูกตรวจพบในปีพ.ศ. 2559 22 และในปีพ.ศ. 2561 นกักีฬาลานน า้แข็งผูไ้ดเ้หรียญ
ทองแดงกีฬาประเภททีมในโอลิมปิกฤดหูนาวที่ประเทศเกาหลีใต ้ ถกูตรวจพบสารตอ้งหา้มนีแ้ละถกูลงโทษหา้มเขา้ร่วม
การแขง่ขนัถึง 4 ปี23 
 1.1.6 กลุ่ม S5 Diuretics and masking agents เป็นกลุ่มสารประเภทยาขบัปัสสาวะ ใชข้บัน า้ออกจากร่างกาย 
เพื่อควบคุมน า้หนกัและเป็นสารปกปิด (masking agents) เพื่อเจือจางสารตอ้งหา้มในปัสสาวะ16 และล่าสดุในปีพ.ศ. 
2566 องคก์ร WADA เพิ่มสาร torasemide เขา้มาในรายช่ือสารตอ้งหา้มในกลุม่นีอ้ีกดว้ย5 

 เมื่อปีพ.ศ. 2565  นักกีฬาวีลแชร์เคอร์ลิ่ งคนพิการ (Wheelchair curling)   ถูกตรวจพบยาขับปัสสาวะ 
hydrochlorothiazide ก่อนการแข่งขนัพาราลิมปิกที่จีน24  เนื่องจากยานีเ้ป็นยาที่ถกูกฎหมายและเป็นยารกัษาโรคที่มีขาย
ทั่วไป แต่นกักีฬามิไดข้อยกเวน้การใชเ้พื่อการรกัษา (Therapeutic Use Exemption ,TUE)  จึงถกูพิจารณาว่าเป็นเจตนา
ใชส้ารตอ้งหา้ม   ซึ่งกรณีนี ้หากนกักีฬาปฏิบตัิตามขอ้ยกเวน้การใชเ้พื่อการรกัษา นกักีฬาสามารถที่จะไดร้บัการยกเวน้ได ้
จึงเห็นวา่การใหค้วามรูแ้ก่นกักีฬาและผูเ้ก่ียวขอ้งจึงเป็นประเด็นส าคญัที่ควรไดร้บัการสนบัสนนุเพื่อลดปัญหาเก่ียวกบัการ
ถกูตรวจพบสารตอ้งหา้มเพื่อใชใ้นการรกัษา 
 1.1.7 กลุ่ม M1 Prohibited method for manipulation of blood and blood components เป็นกลุ่มที่ห้ามการ
ปรับแต่งเลือดและองค์ประกอบของเลือด เช่น การน าเลือดตัวเองออกไปแล้วใส่กลับเข้ามา ( autologous blood 
transfusion) , การจงใจใชส้ารท่ีเพิ่มการจบั การน า หรอืการปลอ่ยออกซิเจน เช่น efaproxiral 
  1.1.8 กลุ่ม M2 Prohibited method for chemical and physical manipulation เป็นกลุ่มที่หา้มเก่ียวขอ้งกบัการ
เปลี่ยนแปลงความสมบรูณแ์ละความถกูตอ้งในกระบวนการเก็บของสารตวัอยา่ง   รวมถึง การสบัเปลี่ยน/แกไ้ข ปัสสาวะ 
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และ/หรอืการสลบัปัสสาวะหา้มน าของเหลว/สารละลายเขา้ทางเสน้เลอืด (intravenous infusions/injection) มากกวา่ 100 
มิลลลิติร ตอ่ 12 ชั่วโมงตอ่ครัง้5 

1.1.9 กลุ่ม M3 Gene and cell doping เป็นกลุ่มที่มีผลต่อการแสดงออกของยีน (gene expression) เดิมปกติ 
หรือปรบัเปลี่ยนลกัษณะของยีน เพื่อเพิ่มสมรรถนะ ( increase performance) ของนกักีฬา ในปัจจุบนั ยงัไม่มีขอ้ก าหนด
ชดัเจนในการตรวจชนิดของสารและวิธีการในกลุม่นี ้

 
1.2. สารและวิธีการต้องห้ามเฉพาะในชว่งการแข่งขัน (Substances & methods prohibited in-competition) 

สารตอ่ไปนีห้า้มใชใ้นช่วงการแขง่ขนัเพิ่มเติมจากขอ้ 1.1 ทัง้หมด (แตม่ิไดต้อ้งหา้มนอกช่วงการแขง่ขนั) ดงันี ้
1.2.1 กลุ่ม S6 Stimulants เป็นกลุ่มสารกระตุน้ที่ส่งผลโดยตรงต่อระบบประสาทส่วนกลาง  และระบบประสาท

อตัโนมตัิ ใหม้ีการหลั่งสาร noradrenalin, dopamine และ serotonin มากกว่าปกติ25  ท าใหอ้ตัราการท างานของระบบ
ตา่งๆภายในรา่งกายเพิ่มขึน้ เช่น amphetamine, methamphetamine  

สารไอโซเมอร ์(isomer) ของ methamphetamine (D/L-isomers) มีบทลงโทษที่แตกตา่งกนั   ในการตรวจวิเคราะห์
จ าเป็นตอ้งแยกและวดัปรมิาณสาร isomers ทัง้ 2 ชนิดออกจากกนั  D-methamphetamine เป็นอนพุนัธข์องสารกลุม่ยาที่
มีฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง แต่ L-methamphetamine เป็นอนุพันธ์ของสารกลุ่มยาท่ีไม่มีฤทธ์ิกระตุน้ระบบ
ประสาทส่วนกลาง เช่น ยา selegiline ที่ใช้เพื่อรกัษาอาการเคลื่อนไหวผิดปกติที่เกิดจากโรคพารกิ์นสนั (Parkinson's 
disease) 

 1.2.2 กลุม่ S7 Narcotics เป็นกลุม่สารที่ใชบ้รรเทาอาการปวดต่างๆ และออกฤทธ์ิเป็นยาเสพติดใชเ้พ่ือลดความ
เจ็บปวดที่เกิดจากการบาดเจ็บหรือความเหนื่อยลา้  เช่น morphine, fentanyl ใน WADA prohibited list 2567 ไดเ้พิ่ม
รายช่ือ tramadol ซึ่งสามารถซือ้ไดใ้นรา้นขายยาทั่วไปในประเทศไทยเขา้ในรายช่ือสารตอ้งหา้มในนักกีฬา โดยใหเ้วลาอีก 
1 ปี ในการบงัคบัใชเ้พื่อใหเ้วลาในการสื่อสารและใหก้ารศึกษาแก่นกักีฬา ผูต้ิดตามและบคุลากรทางการแพทยเ์พื่อใหม้ี
ความเขา้ใจที่ดีขึน้เก่ียวกบัการด าเนินการตามขอ้หา้มนี ้26 

1.2.3. กลุม่ S8 Cannabinoids เป็นสารกลุม่ที่ใชเ้พื่อบรรเทาความวิตกกงัวลและความเครยีด ประโยชนข์องการใช้
กญัชาเพื่อช่วยในการเลน่กีฬายงัคงไม่ชดัเจน16 แต่ถา้ใชใ้นปริมาณมาก อาจท าใหข้าดสติในการยบัยัง้ชั่งใจซึง่อาจท าให้
เกิดอนัตรายในระหวา่งการแขง่ขนัได ้ไดแ้ก่ สาร cannabinoids ธรรมชาติ (เช่น delta-9-tetrahydrocannabinol, delta-9-
THC), สาร cannabinoids สงัเคราะห ์(เช่น JWH 018) ส  าหรบั cannabidiol (CBD) ซึง่มีโครงสรา้งทางเคมีที่แตกตา่งจาก 
tetrahydrocannabinol (THC) (สารออกฤทธ์ิตอ่จิตประสาทในกญัชา) ไมจ่ดัเป็นสารตอ้งหา้มในนกักีฬา5   

ในวนัท่ี 9 มิถนุายน พ.ศ. 2565 ประเทศไทย ไดน้ ารายช่ือของกญัชาออกจากสารเสพติดประเภทที่ 5 แตย่งัคงเหลอื
เฉพาะสารสกัดจากกัญชง อย่างไรก็ตาม กัญชาที่มีปริมาณสาร THC เกิน 0.2%(โดยน า้หนัก)ยงัคงถือเป็นยาเสพติด  
ส  าหรับกฎหมายปลดกัญชาออกจากการเป็นยาเสพติดมีผลบังคับใช้ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข  โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อการใช้ประโยชนท์างการแพทยแ์ละสขุภาพ จึงท าใหม้ีการใชก้ัญชากันอย่างแพร่หลายมากขึน้ ดงันัน้
นักกีฬาควรระวัง หากถูกตรวจพบในระหว่างการแข่งขัน  ที่ระดับความเขม้ขน้เกินกว่า150 นาโนกรมัต่อมิลลิลิตรใน
ปัสสาวะจะท าใหถ้กูลงโทษตามขอ้ก าหนดขององคก์ร WADA ได้27 
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1.2.4 กลุ่ม S9 Glucocorticoids เป็นกลุ่มสารที่ เพิ่มพลังงานผ่านการสลายโปรตีน (proteolysis) และ 

ขบวนการสรา้งกลโูคส (glucogenesis) ในขณะท่ีรกัษาระดบัน า้ตาลในเลอืด และมีผลชดัเจนในการลดการอกัเสบ28   เช่น 

betamethasone, dexamethasone  

 
1.3. สารต้องห้ามเฉพาะในกีฬาบางชนิด (Substances prohibited in particular sports) 
กลุม่ P1  Beta-blockers เป็นกลุม่ของสารท่ียบัยัง้ตวัรบั beta-adrenergic (inhibits beta-adrenergic receptors) 

ช่วยลดอตัราการเตน้ของหวัใจ ความวติกกงัวล และอาการสั่นของอวยัวะ ซึง่อาจช่วยเพิ่มประสทิธิภาพในกีฬาที่ใชส้มาธิ
และความแมน่ย า16 เช่น propranolol bisoprolol เป็นสารตอ้งหา้มเฉพาะในระหวา่งการแขง่ขนัของกีฬาบางประเภท
เทา่นัน้ เช่น แขง่รถ บิลเลยีดและสนกุเกอร ์ลกูดอก (ปาเปา้) กอลฟ์ สกี/สโนบอรด์ เป็นตน้ และเป็นสารหา้มใชท้ัง้นอกและ
ในการแขง่ขนั ส าหรบั ยิงธน ู และ ยิงปืน 

2. การใช้สารต้องหา้มไม่เกนิปริมาณทีก่ าหนด และการขอยกเว้นการใช้เพือ่การรักษา  

มีสารบางกลุม่ไดร้บัการยกเวน้การใชเ้พื่อการรกัษา (Therapeutic Use Exemption, TUE) เป็นการช่วยใหน้กักีฬาที่
มีเ ง่ือนไขทางการแพทย์สามารถใช้สารหรือวิธีการต้องห้ามได้เช่น hCG, hGH (Biomarkers Test), amphetamine, 
methylphenidate, กลุ่ม S3: Beta-2 Agonists, กลุ่ม S5: Diuretics, กลุ่ม S9: Glucocorticoids, และ กลุ่ม P1: Beta-
blockers  อีกทัง้องคก์ร WADA อนุญาตใหใ้ชส้ารตอ้งหา้มบางชนิดไดใ้นปริมาณที่ก าหนด โดยมีบทลงโทษหากตรวจ
วิเคราะหพ์บความเขม้ขน้ในปัสสาวะเกินกวา่ระดบัที่ก าหนด ไดแ้ก่ กลุม่ S3: Beta-2 Agonists (salbutamol ความเขม้ขน้ 
1 ไมโครกรมัตอ่มิลลลิติร, formoterol ความเขม้ขน้ 40 นาโนกรมัตอ่มิลลลิติร), กลุม่ S6: Stimulants (cathine, ephedrine, 
methylephedrine, และ pseudoephedrine ความเข้มข้น 5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร, 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร , 10 
ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร และ 150 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตรตามล าดบั), กลุ่ม S7: Narcotics (morphine ความเขม้ขน้ 1 
ไมโครกรมัตอ่มิลลลิติร), และ กลุม่ S8: Cannabinoids (carboxy-THC ความเขม้ขน้ 150 นาโนกรมัตอ่มิลลลิติร) 27 

 
3. การตรวจวิเคราะหส์ารต้องห้ามในปัจจุบัน 
จากกลุ่มสารที่ องค์กร  WADA ก าหนด โดยทั่ วไปแต่เดิมมักใช้วิ ธี ในการวิ เคราะห์ โดยใช้เครื่อง  liquid 

chromatography ควบคู่กับ mass spectrometer (LC-MSn),  gas chromatography ควบคู่กับ mass spectrometer 
(GC-MSn), และวิธีอิมมโูนวิทยา เนื่องจากในปัจจบุนัความเขม้ขน้ของสารที่ตอ้งตรวจอยูใ่นระดบัต ่ามาก จึงตอ้งใชว้ิธีการ
สกัดที่เหมาะสม  และเครื่องมือที่มีความไวสงู  เพื่อใหส้ามารถตรวจสอบไดอ้ย่างถกูตอ้งแม่นย า เช่นการตรวจวิเคราะห ์
methamphetamine จ าเป็นตอ้งแยกระหว่าง D และ L isomers การเปลี่ยนเป็นสารอนุพนัธ์ (derivatives)29 ช่วยในการ
แยกวิเคราะหม์ีประสิทธิภาพมากขึน้ อีกกรณีหนึ่งคือ สาร meldonium ที่ยากในการสกัดจากตัวอย่างปัสสาวะดว้ยวิธี
พืน้ฐานของหอ้งปฏิบตัิการ ดงันัน้จึงพฒันาใชว้ิธีแบบ ฉีดโดยตรง (direct inject) เพื่อลดการสญูเสียจากการสกดั  และ
ตรวจวดัดว้ยเครื่อง liquid chromatography ควบคู่กบั mass spectrometer (LC-MSn) รวมทัง้การพฒันาวิธีที่เหมาะสม
ในการตรวจวิเคราะห์สารใหม่ๆ เช่น  HIF activating agents,  SERMS เป็นต้น พัฒนาการตรวจวิเคราะห์สารกลุ่ม 
erythropoietins โดยวิธี Electrophoresis และ Chemiluminescence-Immunodetection ส  าหรับเปปไทด์ที่มีโมเลกุล
ขนาดเล็ก จ าเป็นตอ้งพฒันาวิธีการวิเคราะหร์่วมกับเครื่องมือที่มีสมรรถนะ มีความแม่นย าและความไวสงู เช่น liquid 
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chromatography ควบคู่กับ mass spectrometry แบบ Orbitrap mass analyzer จึงมีส่วนช่วยในการตรวจวดัหาสารที่
ความเขม้ขน้ต ่ามาก ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง แมน่ย าอีกดว้ย  

 
สรุป 

บทความนีมุ้่งเนน้ใหค้  านึงถึงขอ้มูลที่ถูกตอ้งและสอดคลอ้งกับขอ้ก าหนดขององคก์ร WADA เก่ียวกับสารและ
วิธีการตอ้งหา้มในปัจจุบนั5 เพื่อตระหนกัถึงความผิดพลาดที่อาจเกิดขึน้ได ้การใชส้ารเพิ่มสมรรถภาพของร่างกายหรอืใช้
เพื่อรกัษาโรค อาจเก่ียวขอ้งกบัสารตอ้งหา้มที่เกิดขึน้โดยมิไดเ้จตนา  ขอ้มลูที่ถกูตอ้ง  ชดัเจนทัง้ขอ้หา้มและขอ้ยกเวน้จึงมี
ความส าคญัมากส าหรบัผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการแข่งขนัของนกักีฬา นกักีฬาตอ้งระมดัระวงั ไม่ใชย้าดว้ยตนเอง หรือใชย้าตาม
ค าแนะน าของผูอ้ื่น หลกีเลีย่งการใชผ้ลติภณัฑอ์าหารเสรมิซึง่อาจมีสารตอ้งหา้มเจือปนอยู ่ โดยตอ้งอยูใ่นความดแูลอย่าง
ใกลชิ้ดของผูฝึ้กสอนและแพทยกี์ฬา นกักีฬาตอ้งแจง้ต่อแพทยท์กุครัง้ที่ขอรบัการรกัษา เพื่อที่จะไม่ใชย้าที่มีสว่นผสมของ
สารตอ้งหา้ม ในกรณีที่จ  าเป็นตอ้งใชต้อ้งมีการแจง้ขอยกเวน้การใชเ้พื่อการรกัษาเสมอ และวิธีการตรวจวิเคราะหส์าร
ตอ้งหา้มในปัจจุบนัมีประสิทธิภาพสงูมาก ดงันัน้การที่นกักีฬาใชโ้ดยเจตนาจึงไม่สามารถหลบเลี่ยงการตรวจสอบไดอ้ีก
ดว้ย 
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