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การศึกษาสภาพป+จจุบันของเครือข7ายอาจารย9มืออาชีพ 

ในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 

ภูฟ$า เสวกพันธ/*  

อาพัทธ/ เตียวตระกูล** ประกรณ/ ตุ;ยศรี*** สุภกิจ วิริยะกิจ****  

ณัฐวุฒิ ฉิมมา***** เดDน ครองคัมภีร/****** วินโซออง******* 

บทคัดย'อ 

 งานวิจัยเรื ่องการศึกษาสภาพป9จจุบันของเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพในสถาบันอุดมศึกษาเขต

ภาคเหนือ มีวัตถุประสงค?เพื่อศึกษาสภาพป9จจุบันของเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ โดยมีกลุ >มตัวอย>างเปOนสถาบันอุดมศึกษาเขต

ภาคเหนือจำนวน 16 สถาบันท่ีสอนทางดIานวิทยาศาสตร?การกีฬา สุขศึกษาและ/หรือพลศึกษาขอความยินยอม

จากอาสาสมัครอาจารย?จำนวน 100 คน ตอบแบบสอบถามสภาพป9จจุบันเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุข

ศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือที่ไดIรับการทดลองใชIในการวิจัย 

(Try out) กับบุคคลที ่ม ีค ุณสมบัติใกลIเคียงกับกลุ >มผู IใหIข Iอมูลจำนวน 15 คน ไดIแก> อดีตอาจารย?ใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือที่สอนทางดIานวิทยาศาสตร?การกีฬา สุขศึกษาและ/หรือพลศึกษา เพื่อหาค>า

ความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือ ทุกขIอมีค>ามากกว>า 0.8 แบบสอบถามแบ>งออกเปOน 4 ตอนคือ 1 ขIอมูล

ทั่วไปของผูIตอบแบบสอบถาม 2 สภาพป9จจุบันของเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ3 แนวทางการพัฒนาเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIาน

สุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ และ4 ขIอเสนอแนะ วิเคราะห?

ขIอมูลโดยค>าเฉล่ียรIอยละ (𝒙") และส>วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ผลการวิจัยพบว>า 

1. เครือข>ายอาจารย?มืออาชีพฯ เปOนเพศชายมากกว>าเพศหญิง อายุเฉลี ่ย 36-40 ปs ส>วนใหญ>จบ

การศึกษาระดับปริญญาโทจากกลุ>มมหาวิทยาลัย ส>วนใหญ>ยังไม>มีตำแหน>งทางวิชาการ มีประสบการณ? 
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การทำงาน 11-15 ปs เปOนพนักงานมหาวิทยาลัย สอนในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษาและเปOน

ผูIรับผิดชอบหลักสูตรในระดับปริญญาตรี เปOนสมาชิกองค?กรชมรมหรือสมาคม มีความร>วมมือทางวิชาการหรือ

กิจกรรมระหว>างสถาบันอุดมศึกษาและคิดว>าการพัฒนาเครือข>ายเปOนสิ่งจำเปOน และพรIอมเปOนแม>ข>ายอาจารย?

ดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 

2. แนวทางการพัฒนาเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพฯ พบว>าควรมีการพัฒนาความสัมพันธ?ระหว>าง

อาจารย?ดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬา ควรมีการศึกษาวิจัยเพื ่อใหIเกิดผลกระทบจาก

เครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ

อย>างย่ังยืน 

คำสำคัญ: เครือข>าย อาจารย? สถาบันอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
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Abstract  

             The research “The study state of faculty member’s professional network in higher 

education institution at northern” was aim to study of actual situation for faculty member’s 

professional network health education, physical education and sport sciences area in in higher  
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education institution at northern. The sample group was 16 higher education which major in health 

and physical education and sport science with 100 lecturers. The questionnaire of actual situation 

and approaches for developing faculty member’s professional network health education, physical 

education and sport sciences area in in higher education institution at northern approved by try 

out with 15 volunteers who lecturer in higher education finding Reliability (0.8) in 4 parts; 1 is 

general information, 2 is actual situation for developing faculty member’s professional network 

health education, physical education and sport sciences area in in higher education institution at 

northern, 3 approaches for developing faculty member’s professional network health education, 

physical education and sport sciences area in in higher education institution at northern and 4 is 

advice. The data was analyzed by percentage, (x ̅) and S.D. The research found that; 

 1. Faculty member’s professional network was male more than female age 36-40 and 

just graduated at Master degree by university. Faculty member’s almost have no academic status 

level and have experienced 11-15 years, university staff and teaching at Bachelor degree in physical 

education and curriculum responsibility in Bachelor degree, member in club or organization 

between higher education in academic site and agree with needs of create faculty member’s 

professional network health education, physical education and sport sciences area in in higher 

education institution at northern and ready to be server network. 

 2. Approaches for developing faculty member’s professional network health education, 

physical education and sport sciences area in in higher education institution at northern was 

develop relationship between member as professional in term of sustainable development 

Keywords: Network, Faculty Member, Higher Education, Northern. 
 

บทนำ    

 สถาบันการศึกษามีส>วนสำคัญในการส>งเสริมสุขภาวะใหIกับประชากรในพื้นที่ โดยสถาบันอุดมศึกษาใน

เขตพื้นที่ภาคเหนือจำนวน 38 แห>งจากจำนวน 155 สถาบันทั่วประเทศหรือคิดเปOนรIอยละ 24.5 คณะกรรมการ

ภูมิศาสตร?แห>งชาติไดIแบ>งประเทศไทยออกเปOน 6 ภาค ทำใหIสัดส>วนของสถาบันอุดมศึกษาภาคเหนือเมื่อเทียบกับ

ภาคอื่น ๆ อยู>ในระดับมาก และเมื่อมีการสำรวจในปsการศึกษา 2562 พบว>าสถาบันอุดมศึกษาที่เป�ดการเรียนการ

สอนในระดับปริญญาบัณฑิตและบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาสุขศึกษาพลศึกษา และวิทยาศาสตร?การกีฬามีจำนวน 16 

แห>ง ประกอบดIวยสถาบันอุดมศึกษาท้ังของรัฐท่ีมีฐานะเปOนส>วนราชการและไม>เปOนส>วนราชการ สถาบันอุดมศึกษา
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เอกชน โดยมีจำนวนอาจารย?ในระดับปริญญาบัณฑิตและบัณฑิตศึกษาซึ่งปฏิบัติหนIาท่ีสอนดIานสุขศึกษาพลศึกษา

และวิทยาศาสตร?การกีฬา 223 คน และยอดสะสมของนักศึกษาพลศึกษานับจากปsการศึกษา 2562 ราว 3,800 คน 

 ทั้งนี้สถาบันอุดมศึกษาในเขตพื้นที่ภาคเหนือต>างมีพันธกิจที่มุ>งกระจายโอกาสและความเสมอภาคทาง

การศึกษาใหIกับประชากรในภูมิภาค 17 จังหวัด โดยการจัดการเรียนการสอน การบริการวิชาการใหIสอดคลIองกับ

ความตIองการของสังคม นำไปสู>การพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเปOนอยู>ของประชาชน ตลอดจนการอนุรักษ?ฟ��นฟู

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลIอมใหIดีขึ ้น มุ >งเนIนการพัฒนาวิชาการ และวิชาชีพชั ้นสูง (กองสุขศึกษา  

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2556) เปOนศูนย?รวมแหล>งวิทยากรต>าง ๆ ที่มีคุณค>าต>อมนุษย? และยังปณิธานอัน

แน>วแน>ท่ีจะดำรงความเปOนเลิศทางวิชาการและความเปOนสากล ในอันท่ีจะพัฒนาทรัพยากรมนุษย?ใหIมีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพ เพื่อเกื้อหนุนต>อการพัฒนาประเทศ และสามารถแข>งขันในระดับนานาชาติไดIแบบย่ังยืน มุ>งส>งเสริม

คณาจารย?ใหIเปOนผูIรอบรูIทางวิชาการ เชี่ยวชาญวิชาชีพในทุกสรรพวิทยาการ มีความเปOนสากลทั้งในเชิงเทคโนโลยี

และภาษาที่จำเปOนรวมถึงมีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณแห>งวิชาชีพ อีกทั้งเปOนผูIมีวิสัยทัศน?กวIางไกล มี

จิตใจร>วมพัฒนา การสรIาง “เครือข>ายอาจารย?มืออาชีพ” สามารถช>วยส>งเสริมการมีสุขภาวะของคนไทยที่กำลัง

กIาวเขIาสู>สังคมผูIสูงวัยอย>างเติมรูปแบบราว 20 ปsถัดไป (อัจฉรา ปุราคม และคณะ, 2564) การเป�ดโอกาสใหI

อาจารย?ในเครือสถาบันอุดมศึกษาไดIแลกเปลี่ยนขIอมูลข>าวสารรวมทั้งบทเรียนและประสบการณ?กับบุคคลหรือ

องค?กรที่อยู >นอกสถาบันของตน ลดความซ้ำซIอนในการทำงาน ใหIความร>วมมือและทำงานในลักษณะที่เอ้ือ

ประโยชน?ซึ่งกันและกัน การพัฒนาอาจารย?ทางสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษา

ใหIเปOนมืออาชีพดIานการวิจัย การพัฒนาหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน มีความเชี่ยวชาญในการพัฒนา

ทักษะความรูI ความสามารถที่จำเปOนต>อการเรียนรูIของผูIเรียนในศตวรรษที่ 21 ใหIมีความสามารถในการเรียนรูIไดI

ตลอดชีวิต ส>งผลต>อสุขภาวะของคนไทยตามแนวคิดวิถีชีวิตใหม> และสามารถแข>งขันในระดับภูมิภาคอาเซียนและ

ในระดับสากล เพื่อนำพาประเทศไทยไปสู>ประเทศไทย 4.0 ไดIอย>างมีประสิทธิภาพ โดยการพัฒนาเครือข>าย

อาจารย?มืออาชีพเปOนภารกิจสำคัญเพื่อส>งเสริมคุณภาพชีวิตของประชากร โดยมีความสอดคลIองกับเป�าหมายและ

ผลสัมฤทธิ ์ที ่สำคัญของแผนงานสำนักงานคณะกรรมการส>งเสริมวิทยาศาสตร? วิจัยและนวัตกรรม (ววน.)  

พ.ศ. 2563-2565 (สำนักงานคณะกรรมการส>งเสริมวิทยาศาสตร? วิจัยและนวัตกรรม, 2563) ในแพลตฟอร?มท่ี 1 

การพัฒนากำลังคน ยกระดับสถาบันความรูIและระบบนิเวศดIานวิทยาศาสตร? วิจัยและนวัตกรรม แผนงานที่ 3 

ส>งเสริมการวิจัยและนวัตกรรมเพื่อสรIางกำลังคนในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงเพื่อการสรIางบัณฑิต  

การส>งเสริมการเรียนรูIตลอดช>วงชีวิต การพัฒนาทักษะเพ่ือนาคต (Up-skill) และการเพ่ิมทักษะ (Re-skill) 

 ดังน้ันการศึกษาสภาพป9จจุบันเครือข>ายความร>วมมือของบุคลากรสายวิชาการท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะ

ดIานการส>งเสริมสุขภาวะของคนไทยตามบริบทที่แตกต>างกันของแต>ละพื้นที่เขตภาคเหนือซึ่งมีความสอดคลIองกับ

แผนแม>บทภายใตIย ุทธศาสตร?ชาติ (23) ดIานการวิจ ัยและพัฒนานวัตกรรม ดIานองค?ความรู Iพ ื ้นฐาน  
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(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห>งชาติ, 2563) จึงมีความจำเปOนต>อพัฒนาความเปOนเลิศทาง

วิชาการโดยการส>งเสริมการวิจัย พัฒนา และประยุกต?ใชIนวัตกรรม ใหIกับกลุ>มอาจารย?ดIานสุขศึกษา พลศึกษาและ

วิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาใหIสามารถสรIางองค?ความรูI สมรรถนะและค>านิยม ดIวยการเสริมสรIาง

เครือข>ายเพ่ือต>อยอดในเชิงเศรษฐกิจและสังคมระหว>างสถาบันอุดมศึกษาในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือต>อไป 
 

วัตถุประสงคDของงานวิจัย   

เพื่อศึกษาสภาพป9จจุบันเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ'มประชากร กลุ'มตัวอย'าง 

 กลุ>มผูIใหIขIอมูลเปOนอาจารย?ในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือจำนวน 16 สถาบันที่สอนทางดIาน

วิทยาศาสตร?การกีฬา สุขศึกษาและ/หรือพลศึกษา จำนวน 100 คน โดยผ>านการรับรองทางจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย?มหาวิทยาลัยนเรศวร COA No.277/2021 

เกณฑ?การคัดเขIา (Inclusion Criteria) 

1. สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือมหาบัณฑิต หรือเทียบเท>าทางดIานท่ีเก่ียวขIองกับ

สุขศึกษา พลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬา หรือมีตำแหน>งทางวิชาการระดับผูIช>วยศาสตราจารย? รอง

ศาสตราจารย? และศาสตราจารย?  

  2. มีประสบการณ?ในฐานะเปOนอาจารย?ผู Iสอนในเนื้อหาวิชาที่เกี ่ยวขIองกับวิทยาศาสตร?การกีฬา  

สุขศึกษาและ/หรือพลศึกษา หรือมีประสบการณ?ในการทำหนIาที่ ที่เกี่ยวขIองกับงานดIานวิทยาศาสตร?การกีฬา 

สุขศึกษาและ/หรือ ดIานพลศึกษาไม>นIอยกว>า 10 ปs 

 เกณฑ?การคัดออก (Exclusion Criteria) 

 1. ผูIใหIขIอมูลไม>ยินยอมตอบแบบสอบถาม 

 2. ผูIใหIขIอมูลไม>สามารถปฏิบัติตามคำแนะนำของคณะผูIวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย 

 แบบสอบถามสภาพป9จจุบันของเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือโดย

แบบสอบถามแบ>งออกเปOน 4 ตอนคือ 1 ขIอมูลทั่วไปของผูIตอบแบบสอบถาม 2 สภาพป9จจุบันของเครือข>าย

อาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ3 แนว
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ทางการพัฒนาเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษา

เขตภาคเหนือ และ4 ขIอเสนอแนะ 

 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

        ในขั ้นตอนนี ้ผู Iวิจัยนำแบบสอบถามเพื ่อทดลองใชIเครืองมือในการวิจัย (Try out) กับบุคคลที ่มี

คุณสมบัติใกลIเคียงกับกลุ>มผูIใหIขIอมูลจำนวน 15 คน ไดIแก> อดีตอาจารย?ในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือท่ี

สอนทางดIานวิทยาศาสตร?การกีฬา สุขศึกษาและ/หรือพลศึกษา เพื ่อหาค>าความเท่ียง (Reliability) ของ

เครื่องมือโดยทุกขIอแบบสอบถามมีค>า IOC มากกว>า 0.8 และนําแบบสอบถามที่ผ>านการตรวจสอบคุณภาพ

เคร่ืองมือแลIว มาตรวจสอบปรับปรุงแลIวนําแบบสอบถามท่ีสมบูรณ?ไปใชIในการเก็บขIอมูลเพ่ือการวิจัย 

       ขั ้นตอนการวิจัยการศึกษาสภาพป9จจุบันเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 

       1. คณะผู Iว ิจ ัยประสานถึงสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือจำนวน 16 สถาบันที ่สอนทางดIาน

วิทยาศาสตร?การกีฬา สุขศึกษาและ/หรือพลศึกษาเพ่ือขอความอนุเคราะห?ขIอมูลและขอความยินยอมจาก

อาสาสมัครจำนวน 100 คนโดยวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงดังน้ี 
 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนกลุ>มผูIใหIขIอมูลในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือจำนวน 16 สถาบัน 

ลำดับท่ี สถาบันอุดมศึกษา จำนวนกลุ'มผูSใหSขSอมูล 

1 มหาวิทยาลัยกีฬาแห>งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม> 7 

2 มหาวิทยาลัยกีฬาแห>งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ? 7 

3 มหาวิทยาลัยกีฬาแห>งชาติ วิทยาเขตลำปาง 7 

4 มหาวิทยาลัยกีฬาแห>งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย 7 

5 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 7 

6 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม> 7 

7 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ? 7 

8 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ? 7 

9 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค? 6 

10 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 6 

11 มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 6 

12 มหาวิทยาลัยแม>ฟ�าหลวง 6 
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13 มหาวิทยาลัยเชียงใหม> 6 

14 มหาวิทยาลัยพะเยา 6 

15 มหาวิทยาลัยนเรศวร 6 

16 วิทยาลัยนอร?ทเทิร?น 2 

 รวม 100 

       3. คณะผูIวิจัยประสานผูIเขIาร>วมโครงการวิจัย ตามวันเวลาและสถานท่ี ท่ีไดIนัดหมายไวI 

       4. คณะผูIวิจัยประชุมช้ีแจงแจกเอกสารอธิบายขIอมูลสำหรับอาสาสมัครในโครงการวิจัย เพ่ือเปOนการ

ปกป�องและรักษาความลับของอาสาสมัคร คณะผูIวิจัยขอยกเวIนการลงนามในเอกสารแสดงเจตนายินยอมของ

อาสาสมัครและใหIแสดงความยินยอมโดยการตอบแบบสอบถาม 

การเก็บรวบรวมขSอมูล (Data Collection) 

       1. คณะผูIวิจัยขอความอนุเคราะห?จากมหาวิทยาลัยนเรศวร ในการทําหนังสือถึงสถาบันอุดมศึกษาเขต

ภาคเหนือจำนวน 16 สถาบันที่สอนทางดIานวิทยาศาสตร?การกีฬา สุขศึกษาและ/หรือพลศึกษาเก็บรวบรวม

ขIอมูล 2. คณะผูIวิจัยประสานผูIเก็บรวบรวมขIอมูล 3. คณะผูIวิจัยเก็บรวบรวมขIอมูลสภาพป9จจุบัน และแนวทาง

การพัฒนาเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขต

ภาคเหนือ โดยคณะผูIวิจัยนําแบบสอบถามไปใหIพรIอมกับอธิบายขIอมูลใหIกับผู IใหIขIอมูลหลักโดยตรงกับ

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือจำนวน 16 สถาบันที่สอนทางดIานวิทยาศาสตร?การกีฬา สุขศึกษาและ/หรือ 

พลศึกษากับอาสาสมัครจำนวน 100 คน 

คณะผูIวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขIอมูล โดยใชIแบบสอบถามสภาพป9จจุบัน และแนวทางการพัฒนา

เครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 

โดยแบบสอบถามแบ>งออกเปOน 4 ตอนคือ 1 ขIอมูลท่ัวไปของผูIตอบแบบสอบถาม 2 สภาพป9จจุบันของเครือข>าย

อาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ3 แนว

ทางการพัฒนาเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษา

เขตภาคเหนือ และ4 ขIอเสนอแนะ ผูIใหIขIอมูลอาจารย?ในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือจำนวน 16 สถาบันท่ี

สอนในสาขาวิชาสุขศึกษา พลศึกษา หรือวิทยาศาสตร?การกีฬาจำนวน 100 คน  
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สรุปผลการวิจัย 

ตารางท่ี 2 แสดงขIอมูลท่ัวไปอายุของผูIตอบแบบสอบถาม 

ขSอมูลท่ัวไป จำนวน รSอยละ 

อายุ   

26-30 6 6 

31-35 17 17 

36-40 28 28 

41-45 17 17 

46-50 12 12 

51-55 11 11 

รวม 100 100 

 

ตารางท่ี 3 แสดงขIอมูลท่ัวไปคุณวุฒิการศึกษาของผูIตอบแบบสอบถาม 

ขSอมูลท่ัวไป จำนวน รSอยละ 

คุณวุฒิทางการศึกษา   

ปริญญาตรี 0 0 

ปริญญาโท 61 61 

ปริญญาเอก 39 39 

รวม 100 100 
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ตารางท่ี 4 แสดงขIอมูลท่ัวไปตำแหน>งทางวิชาการของผูIตอบแบบสอบถาม 

ขSอมูลท่ัวไป จำนวน รSอยละ 

ตำแหน'งทางวิชาการ   

ไม>มี 72 72 

ผูIช>วยศาสตราจารย? 22 22 

รองศาสตราจารย? 6 6 

ศาสตราจารย? 0 0 

รวม 100 100 

 

ตารางท่ี 5 แสดงสภาพป9จจุบันของเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬา

ในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 

ประเด็นคำถาม ปรากฏ รSอยละ 

1. ท>านเปOนสมาชิกองค?กรชมรมหรือสมาคมเครือข>ายระหว>าง

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 

43 43 

2. ท>านมีความร>วมมือทางวิชาการหรือกิจกรรมระหว>าง

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 

61 61 

3. ท>านรับทราบข>าวสารทางวิชาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร?การกีฬาระหว>างสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 

63 63 

4. ท>านคิดว>าการพัฒนาเครือข>ายอาจารย?ดIานสุขศึกษาพล

ศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขต

ภาคเหนือเปOนส่ิงจำเปOน 

94 94 
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5. ท>านคิดว>าสถาบันของท>านพรIอมเปOนแม>ข>ายอาจารย?ดIาน     

สุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 

86 86 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

สภาพป9จจุบันของเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือผูIตอบแบบสอบถามเปOนสมาชิกองค?กรชมรมหรือสมาคมเครือข>ายระหว>าง

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือจำนวนรIอยละ 43 อาทิสมาคมพลศึกษาแห>งประเทศไทย สมาคมสุขศึกษาพล

ศึกษาและสันทนาการแห>งประเทศไทย แต>อย>างไรก็ตามยังมีสมาคมเครือข>ายระหว>างสถาบันอุดมศึกษาดIานสุข

ศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาระหว>างประเทศท่ีสามารถเชื่อมโยงการพัฒนาวิชาชีพในอนาคตไดIเช>น 

สมาคมว ิ ชาช ีพทางพลศ ึกษาและส ุ ขศ ึ กษา  American Alliance for Health, Physical Education 

Recreation and Dance เปOนสมาคมที่รวบรวมขIอมูลเรื่องเกี่ยวกับ การเตIนรำ กีฬาสำหรับผูIหญิง กิจกรรม

ทางกาย และนันทนาการ กิจกรรมพลศึกษาและกีฬา งานวิจัยดIานสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการและการ

เตIนรำ การจัดสุขศึกษาในโรงเรียน ซึ่งสมาคม ฯ มีหนIาที่จัดประชุมวิชาการการอบรมพัฒนาวิชาชีพ การใหIทุน

กับนิสิตระดับปริญญาและใหIรางวัล สำหรับนักพลศึกษา นักสุขศึกษาดีเด>น มาตรฐานการศึกษา ในวิชาสุข

ศึกษา พลศึกษา การเตIนรำ ตั ้งแต>ระดับอนุบาลไปจนถึงระดับมัธยมศึกษา (โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ?

มหาวิทยาลัย ฝ̈ายมัธยม, 2561) (Myers, et al., 2019) และยังมี Physical Health and Education Canada 

เปOนสมาคมวิชาชีพของประเทศแคนาดา ที่มีวัตถุประสงค?เพื่อตIองการใหIเด็ก เยาวชนในแคนาดาทุกคนมี

สุขภาพดี มีชีวิตที่กระฉับกระเฉง มีการเคลื่อนไหวร>างกายตื่นตัวอยู>ตลอดเวลา สมาคมจะสนับสนุนการศึกษา

ดIานพลศึกษา โปรแกรมสุขศึกษา หรือโปรแกรมสุขภาพท่ีมีคุณภาพ ไปจนถึงการส>งเสริมสุขภาพในโรงเรียนต>าง 

ๆ เพื่อใหIนักเรียนไดIมีการพัฒนาความรูI ทักษะ ทัศนคติที่ดี ในการมีสุขภาพร>างกายที่แข็งแรงในอนาคต โดย

สมาคมมีแหล>งคIนควIามากมาย เหมาะสำหรับครู อาจารย? นิสิต นักเรียน และผูIสนใจ ในการศึกษาโปรแกรม

ต>าง ๆ เช>น โปรแกรมส>งเสริมสุขภาพ โปรแกรมการออกกำลังกายในแต>ละวันอย>างมีคุณภาพ  

นอกจากนี ้ย ังมีสมาคมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา The New Jersey Association for Health, 

Physical Education, Recreation and Dance เปOนสมาคมมีจุดมุ>งหมายเพื่อสนับสนุนใหIพัฒนาโปรแกรมสุข

ศึกษา โปรแกรมพลศึกษา ตั้งแต>ระดับปฐมวัยไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัย โดยสมาคมตIองการพัฒนาสุขภาพ

ของกลุ>มเป�าหมายต>าง ๆ เหมาะสำหรับนักเรียน ครูผูIสอน สมาชิกในชุมชน สมาคมมุ>งหวังใหIนักเรียนตั้งแต>

ระดับชั้นอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาไดIมีโอกาสใชIโปรแกรมสุขภาพและพลศึกษาที่มีคุณภาพ ผ>านการจัดการ
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เรียนการสอนจากครูผูIสอนที่ไดIรับการรับรองคุณวุฒิ มีความรูIความสามารถ ภายในเว็บไซต?จะมีการรวบรวม 

link ต>าง ๆ ในการจัดกิจกรรมของแต>ละภูมิภาค เช>น Colorado, Kansas, Nebraska สมาคมมีการจัดประชุม

วิชาการประจำทุกปs เพื่อเผยแพร>ขIอมูลความรูIข>าวสารที่ทันสมัยแก>สมาชิกส>วนสมาคมวิชาชีพทางพลศึกษา 

European Physical Education Association เปOนสมาคมวิชาชีพของประเทศในกลุ >มยุโรป ที ่ร >วมกัน

ประชาสัมพันธ?ส>งเสริมในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อพัฒนาระบบและฝ«กเยาวชนรุ>นใหม>ในการออก

กำลังกายที่ถูกตIอง มีสมาชิกเขIาร>วมมากกว>าสองแสนคน จาก 32 ประเทศในทวีปยุโรป มีการจัดประชุม

วิชาการที่หลากหลายภาษา และกิจกรรมที่หมุนเวียนกันจัดตามประเทศที่เปOนสมาชิก (Myers et al., 2019) 

The Kinesiology and Physical Education University of Michigan เปOนสมาคมท่ีส>งเสริมใหIนิสิตนักศึกษา

ไดIแสดงความคิดเห็น โดยแสดงบทบาทเยาวชนรุ>นใหม>ที่เหมาะสม เขIาร>วมในกิจกรรมต>าง ๆ ที่หลากหลาย ซ่ึง

นับว>าเปOนประโยชน?ที่นิสิตนักศึกษาจะไดIรับความรูI ประยุกต?ความรูI ประชาสัมพันธ? การร>วมทำกิจกรรมใน

สังคมหรือชุมชนใกลIเคียง ใหIมีสุขภาพที่ดี โดยสมาคมมีจุดมุ>งหมายเพื่อรองรับการฝ«กประสบการณ?ของนิสิต

นักศึกษาในวิชาชีพ ใหIมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูIประสบการณ?กับผูIเชี่ยวชาญ ผูIทรงคุณวุฒิ ในสาขาต>าง ๆ อาทิ

เช>น การฝ«กกีฬา สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย วิทยาศาสตร?การเคล่ือนไหว  

แนวทางการพัฒนาเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือพบว>าโดยรวมมีความพรIอมในการพัฒนาเครือข>ายอยู>ในระดับมาก แสดงใหIเห็น

ถึงการพรั่งพรIอมดIวยทรัพยากรทางการศึกษาโดยเฉพาะอย>างยิ่งกำลังคนซึ่งเปOนอาจารย?รุ>นใหม>ที่ส>วนมาก

พบว>าอายุ 36-40 ปs มีประสบการณ?สอนมาไม>นIอยกว>า 10 ปs และพรIอมทำงานดIวยกันเพ่ือพัฒนาเครือข>ายเม่ือ

พิจารณาเปOนรายขIอพบว>าอาจารย?ในเครือข>ายแสดงความพรIอมโดยมีทักษะเฉพาะทางในดIานสุขศึกษาพล

ศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาเพียงพอต>อการแลกเปลี่ยนเรียนรูIและความคิดเห็น เช>นเดียวกับการมีสาย

สัมพันธ?เพื่อการสรIางเครือข>ายเชื่อมโยงบุคคลที่มีความสนใจคลIายคลึงกัน โดยมีความรูIดIานสุขศึกษาพลศึกษา

และวิทยาศาสตร?การกีฬาเพียงพอเพ่ือการพัฒนาเครือข>าย อย>างไรก็ตามอาจารย?ในสถาบันอุดมศึกษาเครือข>าย

เห็นควรใหIมีการเร>งรัดวางแผนพัฒนาเครือข>ายโดยมีจุดมุ>งหมายร>วมกันเพื่อการส>งเสริมการเขIาถึงแหล>งทุนวิจัย

สำหรับอาจารย?โดยเฉพาะดIานการพัฒนาการสอนพลศึกษาใหIเปOนไปตามกรอบการเร>งรัดการปฏิรูปการสอน 

พลศึกษาในศตวรรษที่ 21 (วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ, 2564) เพื่อใหIเกิดผลกระทบจากเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพ

ดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนืออย>างยั่งยืนสอดคลIองกับ

งานวิจัยของศุภฤกษ? รักชาติ (2558) เรื่องการพัฒนากลยุทธ?เพื่อส>งเสริมเครือข>ายการวิจัยทางการศึกษาของ

สถาบันอุดมศึกษา สภาพเครือข>ายที่พึงประสงค?ควรมีสมาชิกเครือข>ายที่มีความสนใจในเครือข>ายของตนเอง  
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มีการผูกโยงเครือข>ายระหว>างกันระหว>างศาสตร?สุขศึกษา พลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาอย>างหนาแน>น แต>

การวิเคราะห?สภาพป9จจุบันพบว>าอาจารย?ในสถาบันอุดมศึกษาภาคเหนือมีเครือข>ายในระดับนIอยจนถึงปาน

กลาง มีนักวิจัยเพียงกลุ>มเล็ก ๆ เท>าน้ันท่ีประสบความสำเร็จในการสรIางเครือข>ายการวิจัยในระดับสูง (Elenee, 

2019) แมIว>าจะมีนโยบายสนับสนุนเครือข>ายก็ตาม กลยุทธ?การส>งเสริมเครือข>ายการวิจัยที่พัฒนาขึ้น พบว>าควร

ส>งเสริมทรัพยากรในการใหIความรูIความสามารถในการวิจัย และสรIางโอกาสในการร>วมมือวิจัย เพ่ือใหIเครือข>าย

มีความพรIอมที่จะสรIางเครือข>าย นอกจากนั้น กลยุทธ?ที่พัฒนาขึ้นยังสามารถนำไปใชIไดIอย>างเหมาะสมจากผล

การตรวจสอบดIวยเครือข>ายอาจารย?ม ืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและวิทยาศาสตร?การกีฬาใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือในอนาคตดIวย 
 

ขSอเสนอแนะการวิจัย 

1. ควรมีการนำขIอมูลสภาพป9จจุบันของเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือไปพัฒนาดIานกลยุทธ?บุคลากร 

2. ควรมีการนำขIอมูลดIานตำแหน>งทางวิชาการของเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษา

และวิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือไปกำหนดทิศทางการทำวิจัยของบุคลากร 

 3. ควรมีการส>งเสริมระบบและกลไกของเครือข>ายอาจารย?มืออาชีพดIานสุขศึกษาพลศึกษาและ

วิทยาศาสตร?การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 
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