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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารทางการแพทยแผนไทย 

เพื่อศึกษาตํารับยาและการใชพืชสมุนไพรรักษาโรคในกลุมอาการไข จากการคัดเลือกตํารับยาตามเกณฑการคัดเขา พบวามี

ตํารับยารักษากลุมอาการไขที่ผานการคัดเลือกจํานวน 15 ตํารับ และสามารถรวบรวมชนิดของพืชสมุนไพรไดทั้งสิ้น 128 

รายการจากตํารับยา โดยตํารับยาท่ีผานการคัดเลือกเปนตํารับยาท่ีมีเครื่องยาในตํารับท่ีหางาย ซึ่งรากเปนสวนของพืชสมุนไพร

ที่นํามาใชเปนเครื่องยามากที่สุด วิธีการเตรียมและการใชตํารับยามักบดเปนผงละลายนํ้ากระสายยา หรือบดเปนผงและปน

ดวยนํ้าผึ้ง สวนวิธีการใชยาที่นิยมคือการรับประทาน ในขณะเดียวกันเครื่องยาสมุนไพรที่มีคาความถี่สูงสุด คือจันทนขาว 

(Santalum album L.) และยานาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels.) (FR = 7.813) ผลการศึกษาในครั้งน้ีแสดงใหเหน็

ถึงหลักการใชสมุนไพรรักษาโรคท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาเชิงวิจัยและการพาณิชยในอนาคต 

https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/KKUSciJ
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ABSTRACT 

This study is qualitative research.  All of the data were collected and analyzed from the National 

Thai Traditional Medicine textbook. This study focused on the utilization of herbal medicinal formulas and 

medicinal plants to treat a symptom of fever.  According to the inclusion criteria, 15 herbal medicinal 

formulas were selected from textbooks and they were consisted of 128 types of medicinal plants.  The 

herbal medicinal formulas that have been selected contain medicinal plants that are easy to find.  Roots 

are the most frequently used parts of medicinal plants in herbal medicinal formulation.  Methods of 

preparation and use of herbal medicinal formulation are grinding into powder following by dissolving in 

water (i.e., Nam kra sai ya) or grinding into powder following by moding with honey. The most popular way 

to use the herbal medicine is to take it. In addition, medicinal plants with the highest frequency ratio or FR 

of 7. 813 are Santalum album L.  and Tiliacora triandra ( Colebr. ) .  From the result of this study, it 

demonstrates the potential use of herbal medicine for future research and commercial purposes. 

 

คําสําคัญ: กลุมอาการไข  ตํารับยาสมุนไพร  พืชสมุนไพร  รายการยาแผนไทยแหงชาติ 

Keywords: Fever Symptoms, Medicinal Plant Formulas, Medicinal Plants, National Thai Traditional Medicine 

Formulary 
 

บทนํา  

ภูมิปญญาการดูแลสุขภาพของชุมชนในสังคมไทย เกิดขึ้นจากประสบการณตรงของผูคนในชุมชนที่ผานการเรียนรู 

ลองผิดลองถูก การคิดคน พัฒนา และสั่งสมความรูวิธีการบําบัดรักษาหรือปองกันโรคภัยไขเจ็บ และถายทอดสืบตอกันมาจน

กลายเปนเอกลักษณที่แตกตางกันไปตามแตสังคมวัฒนธรรมหรือในกลุมชาติพันธุ ทั้งวิธีการวินิจฉัยโรค การเรียกชื่อโรค และ

การรักษาโรค (วิญู, 2556) โดยหมอพ้ืนบานเปนบุคคลท่ีมีบทบาทในการรักษาโรคภยัไขเจ็บของคนในชุมชน ระบบการแพทย

พื้นบานที่กระบวนการรักษาเกิดจากการผสมผสานระหวางสภาพภูมิศาสตรและกระบวนการทางวัฒนธรรมผานหลายชวง 

ยุคสมัย องคความรูในการดูแลรักษาโรคตางๆ จึงไดมีการพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่งมีเอกลักษณและมีความแตกตางจาก

ระบบการแพทยของภูมิภาคอ่ืนๆ และระบบการแพทยแผนไทย (ดารณี, 2549) การถายทอดองคความรูของการรักษาโรคท่ี

ผานการจดบันทึกนิยมบันทึกในใบลาน และสวนมากเกิดข้ึนในชุมชนของพระสงฆ เน่ืองจากการเรียนการสอนโดยใชตัวหนังสือ

มีปรากฏเฉพาะภายในวัด สําหรับตํารายาท่ีอยูนอกวัดหรือท่ีเปนตํารายาสวนบุคคลบันทึกโดยมากเปนบุคคลคนท่ีเคยบวชเรียน

มากอนท่ีไดมีโอกาสใชความรูทางดานสมุนไพรหรือไดรับความรูมาจากผูอ่ืน (วิชัย, 2553) 

ไขเปนอาการที่เกิดขึ้นไดทั่วทุกภูมิภาคและทุกสภาพอากาศของประเทศไทย โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(ภาคอีสาน) กลาวคือผูปวยจะมีอาการหนาวสะบ้ันอยูภายในรางกาย มือเทาเย็น ซึม ขมปาก เบ่ืออาหารเหม็นอาหาร ปวดตาม

ขอตามกระดูก มีตุมใสหรือขุน ตุมจะยุบประมาณ 1 สัปดาห สวนใหญจะพบในชวงรอยตอฤดูฝนและฤดูหนาว ซึ่งวิธีในการ

รักษาจะแตกตางกันออกไปตามอาการของผูปวย และรวมทั้งการเจ็บปวยที่ไมทราบสาเหตุ รักษาไมหายโดยหมอพื้นบานจะมี

การประกอบพิธีกรรมในการรักษารวมดวย ดังจะเห็นไดจากวิถีชีวิตของชาวอีสานจะมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม สังคม

และวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งคนอีสานมีการตั้งถ่ินฐานท่ีเอ้ือตอการยังชีพและประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลักและหางไกล

ความเจริญทําใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขอนามัยของตนเองมีไมมากนัก สวนใหญจะมีวิถีชีวิตประจําวันที่เรียบงาย จะใช

เวลาไปกับการทําเกษตรกรรมในทองทุงทําใหไดรับพิษในทุงนาที่มีการหมักหมมของใบไม ตนไม พืชตางๆ ตามโคลนตม โดย

คนท่ีทํานาเมื่อไดรับเชื้อแลวไมมีสุขอนามัยที่ดีพอ ทําใหรับพิษไดงาย (สมชาย, 2558) รายการตํารับยาแผนไทยแหงชาติ 
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(กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก, 2562) ซึ่งมีประโยชนในการดูแลสุขภาพและบําบัดโรคของประชาชนใน

ระบบบริการสุขภาพและการประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทยในการเรียน การสอนวิชาชีพการแพทยแผนไทย การสงเสริม

การผลิตยาของภาคอุตสาหกรรมและโรงพยาบาลของรัฐ ในการศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาตํารับยารักษาโรคและการ

ใชพืชสมุนไพรรักษาโรคในกลุมอาการไข โดยใชองคความรูดานการแพทยแผนไทยเปนพ้ืนฐานในการศึกษาวิจัย เพ่ือประโยชน

ในการนําขอมูลท่ีไดไปใชและสรางความเช่ือมั่นในการทําเวชปฏิบัติดานการแพทยแผนไทยท่ีเก่ียวกับการใชสมุนไพรตอไป 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การศึกษาน้ีเปนการวิจัยเอกสาร (Documentary research) โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1. การรวบรวมขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้ใชเปนการศึกษาเอกสารทางการแพทยแผนไทย คือรายการตํารับยาแผนไทยแหงชาติ เลม 2 ฉบับ

เฉลิมพระเกียรติ (กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก, 2562) เปนเอกสารทางการที่รวบรวมตํารับยาแผนไทย ท่ี

สามารถนําไปใชในระบบบริการสุขภาพของประเทศ อีกท้ังเปนตําราท่ีมีเน้ือหาสมบูรณและประกอบดวยตํารับยากลุมไขท่ีผาน

การพิจารณากลั่นกรอง และคัดเลือกบนพื้นฐานองคความรูการแพทยแผนไทย ที่ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ

ดานการแพทยแผนไทยและดานพฤกษศาสตร โดยขอมูลตํารับยา ประกอบดวย ที่มาของตํารับยา สูตรตํารับ การปรุงยา 

สรรพคุณ ขนาดและวิธีการใช 

2. การคัดเลือกตํารับยา 

รวบรวมและคัดเลือกตํารับยาจากเอกสารในขอ 1 โดยใชหลักเกณฑในการคัดเลือกขอมูลตํารับยากลุมไข  

หลักพิจารณาดังน้ี 

- ช่ือตํารับยา และหรือการระบุสรรพคุณในการรักษาโรคไข 

- ช่ือ สวนท่ีใช และช่ือวิทยาศาสตรของเภสัชวัตถุในการประกอบตํารับยา 

- วิธีการเตรียมยา และวิธีการใชยา 

3. การบันทึกขอมูล 

ในการวิเคราะหตํารับยาและเครื่องยาจากตํารับยาที่ผานการคัดเลือกจะใช Pivot Table จากโปรแกรม Microsoft 

Excel ลงในตารางฐานขอมูล แบงเปนขอมูลตํารับยา และขอมูลของเครื่องยาในตํารับน้ันๆ 

4. การวิเคราะหและการตรวจสอบขอมูล 

4.1 วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis) เพื่อการตีความ ในประเด็นเกี่ยวกับความหลากหลายของพืช 

สวนของพืชที่ใช วิธีการเตรียมยา วิธีการใชยา สรรพคุณของพืช และองคความรูในการใชสมุนไพร และการวิเคราะหเชิง

ปริมาณเพ่ือคาความถ่ีในการใชพืชสมุนไพรกลุมอาการไขในหนังสือรายการตํารับยาแผนไทยแหงชาติ  

4.2 วิเคราะหคาความถี่ในการใชพืชสมุนไพร (Frequency ratio: FR) เปนคาเชิงปริมาณแสดงรอยละ (%) ความถ่ี

ของพืชสมุนไพรแตละชนิดในตํารับยา เพื่อทราบชนิดของพืชที่มีความสําคัญในการใชประกอบตํารับยาที่ปรากฏในรายการ

ตํารับยาแผนไทยแหงชาติ ในกลุมอาการไข โดยประยุกตจากวิธีการของ Trotter and Logan (1986) คํานวณไดจากสูตร 
 

FR = �
∑ Fi

N
� × 100 

 

โดยท่ี  Fi คือ จํานวนการใชพืชชนิดน้ันประกอบตํารับยา 

  N คือ จํานวนของพืชท้ังหมดท่ีใชประกอบตํารับยา 

  คาอัตราสวนของความถี่ ถามีคาเขาใกล 0 แสดงวามีการใชประกอบตํารับนอย หากมีคาสูง 

แสดงวามีการนําไปใชประกอบตํารับยาตางๆ มาก 
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ผลการวิจัย 

1. วิธีการเตรียมและการใชตํารับยากลุมไข 

 วิธีการเตรียมและการใชตํารับยามักบดเปนผงละลายน้ํากระสายยาหรือบดเปนผง และปน ดวยน้ําผึ้งเก็บเอาไว เมื่อ

จะใชจะนํามาละลายกับน้ํากระสายยา รับประทานหรือทา ซึ่งวิธีการน้ีสามารถเก็บยาไวไดนานและสะดวกตอการนํามาใช สวน

วิธีการใชยาที่นิยมคือ การรับประทาน โดยการใชยานั้นพบวาสอดคลองกับวิธีการเตรียมยา กลาวคือหากเตรียมยาในรูปแบบ

ตมเดือด จะตมกิน 2 เวลา เชาและเย็นและบางตํารับจะมีวิธีการในปองการกันลืมกินของคนไข เชน ยาแกไขทับระดูและระดู

ทับไข จะมีการมัดดวยหญาใตใบชนิดเขียว (Phyllanthus urinaria L.) 3 เปราะ กลาวคือกิน 1 ครั้งใหแก 1 เปราะ เพ่ือ

ปองกันการลืมกินยา สวนยาเม็ดพิมพ จะปนแทงละลายน้ํากระสายยาตามแตชนิดอาการของคนไข หรือฝนพืชสมุนไพรท่ีมีรส

เย็นลงไปดวย หรือแมแตบางตํารับยังมีการใชอวัยวะสัตวประกอบในตํารับยารวมดวย (ตารางท่ี 1)  
 

ตารางท่ี 1 แสดงช่ือตํารับยา วิธีการเตรียมและวิธีการใชตํารับยากลุมไข 

ลําดับท่ี ช่ือตํารับยา วิธีเตรียม วิธีใช 

1 ยาแกไข สตูร 1 ยาตมเดือด ตมกิน เชาเย็น 

2 ยาแกไข สตูร 2 ยาตมเดือด ตมกิน เชาเย็น 

3 ยาแกไขตางๆ ยาเม็ดพิมพ ปนแทง ละลายน้ําซาวขาวกินและชโลม 

4 ยาแกไขทับระดูและ 

ระดูทับไข 

ยาตมเดือด ตมกิน มัดดวยหญาใตใบชนิดเขียว 3 เปราะตัดหัวตัดทาย กินครั้ง

หน่ึงแกตอก 1 เปราะทุกครั้งไป 

5 ยาแกไขสันนิบาต ยาเม็ดพิมพ รับประทาน หรือปนแทงละลายน้ํากระสายแทรกขันทศกร 

6 ยาเขียวเบญจขันธ ยาเม็ดพิมพ รับประทาน ละลายนํ้าดอกไม นํ้าเมล็ดมะกอกเผาไฟ หรือนํ้าราก

บัวหลวงกิน 

7 ยาเขียวพิกุลทอง ยาเม็ดพิมพ ปนแทง ละลายน้ําดอกไมหรือน้ําซาวขาวกินชะโลม 

8 ยาจันทนสามโลก ยาเม็ดพิมพ ปนแทง ละลายน้ําดอกไม ฝนแทรก จันทนแดง จันทนา  

9 ยาตัดกําลังไข ยาตมเดือด ตมกิน เชาเย็น 

10 ยาถายไขพิษไขกาฬ ยาตมเดือด ตมกิน กอนนอน 

11 ยาทิพดารา ยาเม็ดพิมพ ปนแทง นํ้าดอกไมแทรกชะมดพิมเสน กระแจะตะนาว หญาฝรั่น 

ดีหมี ดีหมูปา ดีตะพาบน้ํา ละลายน้ํากระสาย 

12 ยานารายณประสิทธ์ิ ยาเม็ดพิมพ ปนแทง ดวยนํ้าดอกไมแทรกชะมด พิมเสน กระแจะ-ตะนาว ดีงู

เหลือม ดีจระเข ดีหมูปา ดีหมี ละลายน้ํากระสาย 

13 ยาบํารุงธาตุหลังฟนไข ยาตมเดือด ตมกิน เชาเย็น 

14 ยาปะโตลาธิคณุ ยาตมเดือด 

ยาเม็ดพิมพ 

ตมกิน เชาเย็น 

รับประทาน ละลายน้ําตมสุก 

15 ยาแปรไข ยาตมเดือด ตมกิน เชาเย็น 
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2. การวิเคราะหองคประกอบทางเภสัชกรรมแผนไทย 

 2.1 ลักษณะท่ัวไปของตํารับยารักษาท่ีใชรักษากลุมอาการไข 

 ในบันทึกรายการตํารับยาแผนไทยแหงชาติ มีตํารับยาท่ีใชในการรักษากลุมไข จํานวน 15 ตํารับ เมื่อทําการรวบรวม

ขอมูลตัวยาสมุนไพรในแตละตํารับ พบวามีตัวยาทั้งหมด 246 ชนิด (ตารางที่ 2) หลังจากนั้นทําการตัดตัวยาที่ซํ้ากันใน 

แตละตํารับ เพ่ือนําไปประเมินการใชสมุนไพรประกอบตํารับยา พบวามีตัวยาท้ังหมด 128 ชนิด 
 

ตารางท่ี 2 จํานวนตํารับยาและจํานวนสมุนไพรในตํารับ 

ลําดับท่ี ช่ือตํารับยา จํานวนสมุนไพรในตํารับ (ชนิด) 

1 ยาแกไข สูตร 1 19 

2 ยาแกไข สูตร 2 24 

3 ยาแกไขตางๆ 12 

4 ยาแกไขทับระดูและระดูทับไข 4 

5 ยาแกไขสันนิบาต 36 

6 ยาเขียวเบญจขันธ 6 

7 ยาเขียวพิกุลทอง 15 

8 ยาจันทนสามโลก 13 

9 ยาตัดกําลังไข 20 

10 ยาถายไขพิษไขกาฬ 13 

11 ยาทิพดารา 16 

12 ยานารายณประสิทธ์ิ 20 

13 ยาบํารุงธาตุหลังฟนไข 12 

14 ยาปะโตลาธิคุณ 14 

15 ยาแปรไข 22 

 รวม 246 
 

2.2 วงศของพืชสมุนไพรในตํารับ 

 จากการตรวจสอบวงศของพืชทั้ง 128 ชนิด ที่มีการใชประกอบตํารับยาสูงสุด 5 อันดับ วงศเหงือกปลาหมอ 

(Acanthaceae) เป นวงศพืชที ่พบมากท่ีสุด รองลงมา วงศยางพารา (Euphorbiaceae) วงศ แตง (Cucurbitaceae)  

วงศผักชี (Umbelliferae) และ วงศขิง (Zingiberaceae) ตามลําดับ (รูปท่ี 1) 

2.3 สวนของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช 

 จากการรวบรวมขอมูลพืชสมุนไพร 128 ชนิด ที่นํามาใชประกอบตํารับยารักษาอาการไข พบวา สวนใตดิน  

(ราก  เหงา  หัว และรากแขนง) เปนสวนของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชมากท่ีสุด คือ รอยละ 40.71 รองลงมา คือ ใบ แกน ผล เถา 

ดอก ท้ังตน เน้ือผล เน้ือในฝก และผลออน ตามลําดับ (รูปท่ี 2) นอกจากน้ีพบวามีพืชสมุนไพรท่ีมีการนําสวนตางๆ ของพืชมา

ใชประกอบตํารับยามากกวาหน่ึงสวน 
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รูปท่ี 1 วงศของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช 
 

 
 

รูปท่ี 2 สวนของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใช 
 

3. การวิเคราะหคาความถี่ในการใชพืชสมุนไพร (Frequency ratio: FR) 

 คา FR เปนคาท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญในการใชพืชสมุนไพรแตละชนิดในการรักษาโรค หากมีคาเขาใกล 0 แสดง

วามีการใชประกอบตํารับยานอย หากมีคาสูงแสดงวามีการนําไปใชประกอบตํารับยาตางๆ มาก จากผลการวิเคราะหคาความถ่ี

ในการใชพืชสมุนไพรในการศึกษาครั้งน้ี พบวามีคาตั้งแต 7.813 – 0.781 และชนิดพืชท่ีมีคาความถ่ีในการใชมากท่ีสุด 5 อันดับ 

คือ จันทนขาว (Santalum album L.) และ ยานาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels.) มีคาเทากับ 7.813 รองลงมา คือ 

จันทนแดง (Pterocarpus santalinus L.f.) มีค าเทากับ 7.031 และบอระเพ็ด (Tinospora crispa (L.) Hook. f. & 

Thomson) ไมเทายายมอม (Clerodendrum indicum (L.) Kuntze) มีคาเทากับ 5.469 ซึ่งสมุนไพรจันทนขาว ยานาง 

จันทนแดง บอระเพ็ด และไมเทายายมอม (ตารางที่ 3) มีสรรพคุณและรสของตัวยาแกรอนดับพิษไขทุกชนิด ไขเหนือ ไขพิษ 

และแกรอนในกระหายน้ํา 
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ตารางท่ี 3 แสดงคาความถ่ีของพืชสมุนไพร (Frequency ratio: FR)  

ลําดับท่ี ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ สวนท่ีใช FR 

1 จันทนขาว Santalum album L. Rubiaceae แกน 7.813 

2 ยานาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. Menispermaceae ใบ 7.813 

3 จันทนแดง Pterocarpus santalinus L.f. Dracaenaceae แกน 7.031 

4 บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook. f. & 

Thomson 

Menispermaceae เถา 5.469 

5 ไมเทายายมอม Clerodendrum indicum (L.) 

Kuntze 

Labiatae ราก  ใบ 5.469 

6 กระดอม Gymnopetalum chinense (Lour.) 

Merr. 

Cucurbitaceae ผลออน 4.688 

7 แหวหม ู Cyperus rotundus L. Cyperaceae เหงา 4.688 

8 คนทา Harrisonia perforata (Blanco) 

Merr. 

Simaroubaceae ราก 3.906 

9 ชิงช่ี Capparis micracantha DC. Capparaceae ราก 3.906 

10 บัวหลวง Nelumbo nucifera Gaertn. Nelumbonaceae เกสรตัวผู 3.906 

11 มะเดื่ออุทุมพร Ficus racemosa L. Moraceae ราก 3.906 

12 พิกุล Mimusops elengi L. Sapotaceae ดอก 3.906 

13 ฝาง/ฝางเสน Caesalpinia sappan L. Leguminosae แกน 3.125 

14 โกฐหัวบัว Ligusticum sinense Oliv. cv. 

Chuanxiong 

Apiaceae เหงา 3.125 

15 พิมเสนตน Pogostemon cablin (Blanco) 

Benth. 

Lamiaceae ใบ 3.125 

16 สมอพิเภก  Terminalia bellirica (Gaertn.) 

Roxb. 

Combretaceae เน้ือผล 3.125 

17 ขมิ้นออย Curcuma sp. “Khamin Oi” Zingiberaceae เหงา 2.344 

18 มะขามปอม Phyllanthus emblica L. Euphorbiaceae ผล  เน้ือผล 2.344 

19 หญาแพรก Cynodon dactylon (L.) Pers. Poaceae ท้ังตน 2.344 

20 หญาปากควาย Dactyloctenium aegyptium (L.) 

Willd. 

Poaceae ท้ังตน 2.344 

21 ผักกระโฉม Limnophila rugosa (Roth) Merr. Plantaginaceae ใบ 2.344 

22 สันพราหอม Eupatorium fortunei Turcz. Asteraceae ใบ 2.344 

23 โกฐจุฬาลมัพา Artemisia annua L. Compositae สวนเหนือดิน 2.344 

24 โกฐสอ Angelica dahurica (Hoffm.) 

Benth. & Hook. f. ex Franch. & 

Sav. Var. dahurica 

Umbelliferae ราก 2.344 

25 สมอเทศ  Terminalia chebula Retz. Combretaceae เน้ือผล 2.344 
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ตารางท่ี 3 แสดงคาความถ่ีของพืชสมุนไพร (Frequency ratio: FR) (ตอ) 

ลําดับท่ี ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ สวนท่ีใช FR 

26 สมอไทย  Terminalia chebula Retz. Combretaceae เน้ือผล 2.344 

27 ทองพันช่ัง  Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz Acanthaceae ใบ 2.344 

28 เหมือดคน Heliciopsis terminalis (Kurz) 

Sleumer 

Proteaceae ราก 2.344 

29 ข้ีเหล็ก Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin 

& Barneby 

Leguminosae แกน 1.563 

30 ดีปล ี Piper retrofractum Vahl Piperaceae ชอผล 1.563 

31 สะเดา  Azadirachta indica A. Juss. Meliaceae กาน 1.563 

32 โกฐเขมา Atractylodes lancea (Thunb.) 

DC. 

Compositae เหงา 1.563 

33 โกฐเชียง Angelica sinensis (Oliv.) Diels Umbelliferae รากแขนง 1.563 

34 ขา Alpinia galanga (L.) Willd. Zingeberaceae เหงา 1.563 

35 ขิง Zingiber officinale Roscoe. Zingiberaceae เหงา 1.563 

36 เทียนขาว Cuminum cyminum L. Umbelliferae ผล 1.563 

37 เทียนขาวเปลือก Foeniculum vulgare Mill. Umbelliferae ผล 1.563 

38 เทียนดํา Nigella sativa L. Ranunculaceae ผล 1.563 

39 เทียนแดง Lepidium sativum L. Cruciferae ผล 1.563 

40 เทียนตาตั๊กแตน Anethum graveolens L. Umbelliferae ผล 1.563 

41 หญาคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. Poaceae ราก 1.563 

42 มะเฟอง Averrhoa carambola L. Oxalidaceae ใบ 1.563 

43 มะยม Phyllanthus acidus (L.) Skeels. Euphorbiaceae ใบ 1.563 

44 จันทนเทศ Santalum album L. Myristicaceae แกน 1.563 

45 บุนนาค Mesua ferrea L. Calophyllaceae ดอก 1.563 

46 สารภ ี Mammea siamensis T. Anderson Calophyllaceae ดอก 1.563 

47 ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia Jack Simaroubaceae ราก 1.563 

48 จันทนชะมด Mansonia gagei J.R. Drumm. Ex 

Prain. 

Sterculiaceae แกน 1.563 

49 จันทนา Tarenna hoaensis Pit. Rubiaceae แกน 1.563 

50 ชองระอา Barleria lupulina Lindl. Acanthaceae เถา 1.563 

51 มะตูม Aegle marmelos (L.) Corrêa Rutaceae ผลออน 1.563 

52 สะคาน Piper wallichii (Miq.) Hand.-

Mazz. 

Piperaceae เถา 1.563 

53 เถาวัลยเปรียง Solori scandens (Roxb.) Sirich. & 

Adema 

Papilionaceae เถา 0.781 
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ตารางท่ี 3 แสดงคาความถ่ีของพืชสมุนไพร (Frequency ratio: FR) (ตอ) 

ลําดับท่ี ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ สวนท่ีใช FR 

54 กางปลาขาว Flueggea virosa (Roxb. ex Willd.) 

Royle 

Phyllanthaceae ราก 0.781 

55 กางปลาแดง Phyllanthus reticulatus Poir. Phyllanthaceae ราก 0.781 

56 แกแล Maclura cochinchinensis (Lour.) 

Corner 

Moraceae แกน 0.781 

57 ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. Moraceae แกน 0.781 

58 ครอบตลับ Abutilon indicum (L.) Sweet Malvaceae ราก 0.781 

59 คลา Schumannianthus dichotomus 

(Roxb.) Gagnep. 

Marantaceae หัว 0.781 

60 ตาล Borassus flabellifer L. Palmae ราก 0.781 

61 มะแวงเครือ Solanum trilobatum L. Solanaceae ราก 0.781 

62 มะแวงตน Solanum sanitwongsei W. G. 

Craib 

Solanaceae ราก 0.781 

63 แสมทะเล Avicennia marina (Forssk.) Vierh. Avicenniaceae แกน 0.781 

64 แสมสาร Senna garrettiana (Craib) 

H.S.Irwin & Barneby 

Leguminosae แกน 0.781 

65 หมาก Areca catechu L. Palmae ราก 0.781 

66 ใบเงิน Graptophyllum pictum (L.) Griff. Acanthaceae ใบ 0.781 

67 ใบทอง Graptophyllum pictum (L.) Griff. Acanthaceae ใบ 0.781 

68 หมากผู Cordyline fruticosa (L.) A. Chev. Asparagaceae ใบ 0.781 

69 หมากเมยี Cordyline fruticosa (L.) A. Chev. Asparagaceae ใบ 0.781 

70 อังกาบ Barleria cristata L. Acanthaceae ใบ 0.781 

71 ขาวเย็นใต Premna herbacea Roxb. Smilacaceae หัว 0.781 

72 ขาวเย็นเหนือ Smilax corbularia Kunth subsp. 

corbularia 

Smilacaceae หัว 0.781 

73 ชะเอมไทย  Albizia myriophylla Benth. Leguminosae ราก 0.781 

74 หญาใตใบ  Phyllanthus urinaria L.  Euphorbiaceae ท้ังตน 0.781 

75 กระเทียม Allium sativum L. Amaryllidaceae หัว 0.781 

76 กระพังโหม Paederia foetida L. Asclepiadaceae เถา 0.781 

77 กํายาน Styrax tonkinensis (Pierre) Craib 

ex Hartwich 

Stryracaceae ยางจากตน 

(บาลซัม) 

0.781 

78 ขัดมอญ Sida acuta Burm. f. Malvaceae ราก 0.781 

79 ข้ีกาแดง Trichosanthes tricuspidata Lour. Cucurbitaceae ราก 0.781 

80 ไครหางนาค Phyllanthus taxodiifolius Beille Euphorbiaceae ท้ังตน 0.781 

81 ชุมเห็ด Senna tora (L.) Roxb. Leguminosae ราก 0.781 
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ตารางท่ี 3 แสดงคาความถ่ีของพืชสมุนไพร (Frequency ratio: FR) (ตอ) 

ลําดับท่ี ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ สวนท่ีใช FR 

82 ดอกจันทน Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae เยื่อหุมเมล็ด 0.781 

83 พริกไทย Piper nigrum L. Piperaceae ผล 0.781 

84 มะหาด Artocarpus lacucha Buch.-Ham. Moraceae แกน 0.781 

85 ลูกจันทน Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae เมลด็ 0.781 

86 สน Pinus merkusii Jungh. & de 

Vriese 

Pinaceae แกน 0.781 

87 สัก Tectona grandis L.f. Lamiaceae แกน 0.781 

88 ฝายแดง Gossypium arboreum L. Malvaceae ใบ 0.781 

89 พรมม ิ Bacopa monnieri (L.) Wettst. Plantaginaceae ราก 0.781 

90 สันพรามอญ Justicia gendarussa Burm.f. Acanthaceae ใบ 0.781 

91 ชิงชาชาลี  Tinospora baenzigeri Forman Menispermaceae ใบ 0.781 

92 ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt Cucurbitaceae ใบ 0.781 

93 เตยหอม Pandanus amaryllifolius Roxb. Pandanaceae ใบ 0.781 

94 เปราะหอม Kaempferia galanga L. Zingiberaceae เหงา 0.781 

95 ฟกขาว Momordica cochinchinensis 

(Lour.) Spreng. 

Cucurbitaceae ใบ 0.781 

96 เล็บครุฑ Polyscias fruticosa (L.) Harms Araliaceae ใบ 0.781 

97 น้ําเตา Lagenaria siceraria (Molina) 

Standl. 

Cucurbitaceae ใบ 0.781 

98 มะระ Momordica charantia L. Cucurbitaceae ใบ 0.781 

99 ขอนดอก Mimusops elengi L. Sopotaceae 

(พิกุล) Lythraceae 

(ตะแบก) 

เน้ือไม 0.781 

100 ชะลูด Alyxia reinwardtii Blume Apocynaceae เปลือกเถา 0.781 

101 มวกแดง Urceola rosea (Hook. & Arn.) D.J. 

Middleton 

Apocynaceae เถา 0.781 

102 อบเชย Cinnamomum iners Reinw. ex 

Blume 

Lauraceae เปลือกตน 0.781 

103 คูน Cassia fistula L. Legumonosae เน้ือในฝก 0.781 

104 ไผปา Bambusa bambos (L.) Voss Poaceae ตาไม (ก่ิง) 0.781 

105 มะกา Bridelia ovata Decne. Euphorbiaceae ใบ 0.781 

106 มะขาม Tamarindus indica L. Leguminosae  ใบ 0.781 

107 ยาดํา Aloe vera (L.) Burm. f. Aloaceae ยางจากใบ 0.781 

108 สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. Leguminosae ฝก 0.781 

109 ดินประสิว potassium nitrate - - 0.781 
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ตารางท่ี 3 แสดงคาความถ่ีของพืชสมุนไพร (Frequency ratio: FR) (ตอ) 

ลําดับท่ี ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ สวนท่ีใช FR 

110 ไครเครือ Aristolochia pierrei Lec. Aristolochiaceae ราก 0.781 

111 ระยอม Rauvolfia serpentina (L.) Benth. 

ex Kurz 

Apocynaceae ราก 0.781 

112 ลําโพง Datura metel L. Solanaceae ราก 0.781 

113 มะกรูด  Citrus hystrix DC. Rutaceae ราก 0.781 

114 มะนาว Citrus aurantiifolia (Christm.) 

Swingle 

Rutaceae ราก 0.781 

115 มะปรางหวาน Bouea macrophylla Griff. Anacardiaceae ราก 0.781 

116 ลําโพงกาสลัก Datura metel L. var. fastuosa 

Danert. 

Solanaceae ราก 0.781 

117 เจตมลูเพลิงแดง Plumbago indica L. Plumbaginaceae ราก 0.781 

118 ชะพลู Piper sarmentosum Roxb. Piperaceae ราก 0.781 

119 ขิงแหง Zingiber ligulatum Roxb. Zingiberaceae เหงา 0.781 

120 ราชพฤกษ Cassia javanica L. Leguminosae  เน้ือในฝก 0.781 

121 ลูกชีลอม Cnidium monnieri (L.) Cusson  ผล 0.781 

122 แฝกหอม Chrysopogon zizanioides (L.) 

Roberty 

Gramineae ราก 0.781 

123 มะคําดีควาย Sapindus trifoliatus L. Sapindaceae เปลือกผล 0.781 

124 เสนียด Justicia adhatoda L. Acanthaceae ราก 0.781 

125 มะล ิ Jasminum sambac (L.) Aiton Oleaceae ดอก 0.781 

126 ระงับ Breynia glauca Craib Euphorbiaceae ใบ 0.781 

127 หวายขม Calamus rotang L. Arecaceae ราก 0.781 

128 หวายลิง Flagellaria indica L. Flagellariaceae ราก 0.781 
 

วิจารณผลการวิจัย 

ในการรวมรวบตํารับยากลุมอาการไขที่ถูกบันทึกไวในเอกสารทางการแพทยแผนไทย ตามเกณฑการคัดเขาของวิธี

การศึกษา ไดตํารับยากลุมอาการไขท่ีผานการคัดเลือกจํานวน 15 ตํารับ และมีตัวยาท้ังหมด 246 ชนิด แตเน่ืองจากมีเครื่องยา

บางรายการประกอบตํารับยามากกวา 1 ตํารับ ซึ่งทําใหเกิดความซํ้าซอนระหวางตํารายา จึงไดทําการเทียบขอมูลของตํารับยา

โดยดูจากชื่อเครื่องยา สรรพคุณในการรักษาเครื่องยาที่เปนองคประกอบในตํารับ และตัดความซํ้าซอนระหวางตํารับยาเหลือ 

128 ชนิด วิธีการเตรียมและการใชตํารับยามักบดเปนผงละลายน้ํากระสายยาหรือบดเปนผง และปน ดวยน้ําผึ้งเก็บเอาไว เมื่อ

จะใชจะนํามาละลายกับน้ํากระสายยา รับประทานหรือทา ซึ่งวิธีการน้ีสามารถเก็บยาไวไดนานและสะดวกตอการนํามาใช สวน

วิธีการใชยาที่นิยมคือ การรับประทาน โดยการใชยานั้นพบวาสอดคลองกับวิธีการเตรียมยา กลาวคือหากเตรียมยาในรูปแบบ

ตมเดือด จะตมกิน 2 เวลา เชาและเย็นและบางตํารับจะมีวิธีการในปองการกันลืมกินของคนไข พืชสมุนไพรท่ีนํามาใชมากท่ีสุด 

คือ ราก สอดคลองกับการศึกษาของเกศรินและคณะ (2560) พบวา ราก เปนสวนของพืชท่ีมีการนํามาใชในการเตรียมยามาก

ท่ีสุด เนื ่องจากรากเปนสวนของพืชที่มีการสะสมของสารสําคัญตางๆ มาก จึงมีประสิทธิภาพตอการรักษาโรค (สมภพ 



20 KKU Science Journal Volume 51 Number 1  Research 
 

และคณะ, 2553) นอกจากนี้พบวามีพืชสมุนไพรที่มีการนําสวนตางๆ ของพืชมาใชประกอบตํารับยามากกวาหนึ่งสวน เมื่อ

พิจารณาสรรพคุณของสวนท่ีและรสยาของสมุนไพรท่ีมีคาความถ่ีสูงสุด 5 อันดับ คือ จันทนขาว  ยานาง  จันทนแดง บอระเพ็ด 

และไมเทายายมอม พบวามีความสัมพันธกัน กลาวคือ จันทนขาว มีรสหอมเย็นติดรอน แกไขกําเดา แกลม และแกออนเพลีย 

ยานาง มีรสเย็นขม แกไขทุกชนิด ไขพิษ ไขเหนือ ไขหัว จันทนแดง มีรสเย็น แกรอนดับพิษไขทุกชนิด บอระเพ็ด มีรสขม แก

พิษฝดาษ ไขเหนือ ไขพิษ แกรอนในกระหายนํ้าและไมเทายายมอม กับทฤษฎีของรสยา (ตําราการแพทยแผนโบราณทั่วไป 

สาขาเภสัชกรรม, 2541) จากการสืบคนขอมูลพืชสมุนไพร พบวาพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชประกอบตํารับยามีฤทธ์ิตานการอักเสบ 

(anti-inflammatory activity) ตานอนุมูลอิสระ (antioxidant activity) และฤทธิ์ลดอาการปวด (analgesic activity) และ

จากการสืบคนขอมูลเกี ่ยวกับพืชสมุนไพรที่มีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในกลุมอาการไข พบวา มีพืชบางชนิดที่ได

ทําการศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์ตอกลุมอาการไข เชน ยานาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels.) มีฤทธิ์ลดไขและลดอาการ

ปวด  ( Jongchanapong et al. , 2010)  ฤท ธ์ิต านการ อัก เสบ  Anti- inflammatory ( Juckmeta and Itharat, 2012; 

Weerawatanakorn et al., 2018)  จันทนแดง (Pterocarpus santalinus L.f.) ฤทธิ ์ลดไข (Vasudevan et al., 2019)  

บอระเพ็ด (Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson) ฤทธ์ิตานการอักเสบ (Hipol et al., 2012) ไมเทายายมอม 

(Clerodendrum indicum (L.) Kuntze) ฤทธ์ิลดไข (Jongchanapong et al., 2010) ฤทธ์ิตานการอักเสบ (Juckmeta and 

Itharat, 2012) ฤทธ์ิลดอาการปวด (Pal et al., 2012) และฤทธ์ิระงับอาการปวด (Sidde et al., 2018)  

การคัดเลือกตํารับยาอยางเปนระบบน้ีจะทําใหไดตํารับยาท่ีมีคุณลักษณะท่ีดี และเมื่อนํามาศึกษาผลทางเภสัชวิทยา

หรือนํามาใชในทางคลินิกยอมแสดงผลลัพธท่ีดี องคความรูจากการศึกษาครั้งน้ีเปนมูลพ้ืนฐานท่ียังไมสามารถนําไปกําหนดเปน

มาตรฐานในการรักษาโรคไขดวยตํารับยาสมุนไพรได ควรมีการศึกษาและพัฒนาวิจัยฤทธิ์ทางชีวภาพดานตางๆ ที่เกี่ยวของ 

รวมถึงการศึกษาทางคลินิก อยางไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้เปนการพยายามทําความเขาใจเจตนาและหลักในการตั้งตํารับยา

รักษาโรคในกลุมไขท่ีมีการบันทึกไวในรายการตํารับยาแผนไทยแหงชาติเพ่ือสนับสนุนการใชรักษาโรคไขตอไป 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การรวบรวมตํารับยาแผนไทยในกลุมอาการไข ท่ีถูกบันทึกไวในเอกสารการแพทยแผนไทยและวิธีการใชยาจากตํารับ

ยาตามเกณฑการคัดเลือกประกอบดวยเครื่องยาท่ีหางาย มีการระบุสัดสวนเครื่องยาแตละชนิดชัดเจน และมีวิธีปรุงท่ีชัดเจนไม

กํากวม สามารถปรุงไดตามแบบวิธีดั้งเดิม เหมาะสําหรับพัฒนาเปนตํารับยาบําบัดและสงเสริมใหมีการใชงานในระบบสุขภาพ

ตอไป 
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