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บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) สรางชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การจัด

ประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหม (2) เปรียบเทียบความรูของครูกอนและหลัง

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต และ (3) ศึกษาทักษะเช่ือมโยง

ความรูของครูหลังการเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต กลุมตัวอยาง

ที่ใชในการวิจัยคือ ครูระดับปฐมวัย จํานวน 30 คน กําหนดสัดสวนแบบชั้นภูมิตามขนาดของโรงเรียน จากนั้น

ดําเนินการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลาก เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ (1) ชุดกิจกรรมบน

เครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหม (2) แบบทดสอบความ

รู และ (3) แบบประเมินทักษะการเชื่อมโยงความรู สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย () สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบคาที (t-test)

ผลการวิจัย พบวา (1) ชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาล

บนฐานวิถีชีวิตใหม มีคาประสิทธิภาพเทากับ 80.30/82.11 (2) ผลการเปรียบเทียบความรูของครูกอนและหลัง

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชดุกจิกรรมบนเครอืขายอินเทอรเนต็ เรือ่ง การจดัประสบการณสาํหรบั

เด็กอนุบาลบนฐานวิถีชีวิตใหม พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และ (3) ทักษะการเชื่อมโยงความรูหลังการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลบนฐานวิถีชีวิตใหม อยูในระดับดีมาก ( = 11.73)
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The Development of Teachers’ Connecting Skills with Self-Directed 
Learning Through a Learning Package on the Internet

Abstract

This research article aim to (1) a learning package on the Internet on the organization of 
experiences for kindergarten children in the new normal era; to compare (2) the 

teachers’ knowledge prior to and after the study with self-directed learning through a learning 
package on the Internet; and (3) the teachers’ connecting skills after the study with self-directed 
learning through a learning package on the Internet. The sample population consisted of thirty 
early childhood teachers. The method of simple random sampling was employed by drawing 
lots. The research instruments used to collect data consisted of (1) a learning package on the 
Internet on the organization of experiences for kindergarten children in the new normal era; 
(2) a knowledge test; and (3) an evaluation form of connecting skills. The statistics used in data 
analysis were mean () and standard deviation (SD). The technique of dependent samples t- test 
was also employed. 

The results of the research revealed  that (1) The learning package on the Internet on 
the organization of experiences for kindergarten children in the new normal era exhibited an 
efficiency of 80.30/82.11. (2) The comparison of teachers’ knowledge prior to and after the study 
with self-directed learning through a learning package on the Internet on the organization of 
experiences for kindergarten children in the new normal era found the average score after the 
study higher than prior to the study at the statistically significant level of .05. (3) The connecting 
skills after the study were found to be at a very good level ( = 11.73).
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ยิง่ในการจดัประสบการณการเรยีนรูใหเดก็มพีฒันาการ

ตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคที่กําหนดไวใน

หลกัสตูรสถานศกึษาปฐมวัย การใหความชวยเหลอืเดก็

ที่มีปญหาพฤติกรรมดวยความเขาใจ ดวยวิธีการที่

ถูกตองเหมาะสม จะชวยใหเด็กเติบโตอยางมีคุณภาพ 

การพฒันาโครงสรางทางปญญาภายในของบคุคล การ

มีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ รอบตัวผสมผสานกับการ

จัดประสบการณการเรียนรูตางๆ ใหมีกระบวนการ

เช่ือมโยงความรู เปนแนวทางการจัดการศึกษาจาก

ประสบการณเดิมกับประสบการณใหม ทําใหผูเรียนมี

กระบวนการคดิและทกัษะทีไ่ดรบัผลมาจากการพฒันา

แนวคิด ที่ผานมา ความสามารถในการบูรณาการชวย

สงเสริมความเปนอิสระทางความคิดและทักษะที่เปน

ของนักเรียนเองโดยแท นักเรียนเกิดการเรียนรู คิดคน 

สรางและสรุปความรูดวยตนเองและสามารถนําไป

ประยุกตใชในอนาคต (Aphaiwan, 2018) สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 เปน

พืน้ท่ีรอยตอพรมแดน ไทย-มาเลเซีย มกีารจดัการศกึษา

หลายระดับ ทั้งระดับกอนประถมศึกษา ระดับประถม

ศึกษา และระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยจัดการเรียน

การสอนที่สอดคลองกับความตองการและบริบทของ

ทองถิน่ มเีดก็ตางชาตขิามพรมแดนเพือ่เขามาศกึษาใน

พื้นท่ี มีความแตกตางทางวัฒนธรรม พบปญหาความ

เหลื่อมลํ้า ขาดแคลนครูและบุคลากรทางการศึกษา 

ผูวิจัยจึงมีแนวคิดวา ในโลกยุคดิจิทัลครูสามารถเรียนรู

ดวยตนเองบนเครือขายอินเทอรเน็ตไดตามความ

ตองการของตนเอง ดวยการสืบคน เช่ือมโยงความ

สัมพันธของขอมูลบนเครือขายอินเทอรเน็ตจากแหลง

การเรียนรูตางๆ ท่ีมีอยูท่ัวไปบนเครือขาย สอดคลอง

กับนโยบายกระทรวงศึกษาธิการดานการพัฒนาและ

เสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย พัฒนาสมรรถนะ

และความรู ความสามารถของบุคลากรกระทรวง

ศกึษาธกิาร ท่ีตองการใหมคีวามพรอมในการปฏบัิตงิาน

รองรับความเปนรัฐบาลดิจิทัลอยางมีประสิทธิภาพ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
Office of the National Economics and 

Social Development Council. (2021) กลาววา 

องคการสหประชาชาติ ไดกําหนด 17 เปาหมายการ

พัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development goals) 

ในการพัฒนาของโลกเพือ่ใหประเทศตางๆ นาํไปปฏบิติั

ใหบรรลุผลสําเร็จ เกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนในดาน

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมประเทศไทยมีการ

ดําเนนิงานทีส่อดรบักบัเปาหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนืโดย

นํามาใชในการกํากับทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาต ิฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564) เพือ่ใหทกุ

ภาคสวนรวมสรางสังคม ลดความเหลื่อมลํ้าทางสังคม 

สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยเปาหมายที่ 4 คือ การ

สรางหลกัประกันวาทกุคนมกีารศึกษาทีม่คุีณภาพอยาง

ครอบคลุมและเทาเทียม และสนับสนุนโอกาสในการ

เรียนรูตลอดชวีติ เพิม่จาํนวนครท่ีูมคีณุภาพรวมถงึการ

ดําเนนิการผานทางความรวมมอืระหวางประเทศในการ

ฝกอบรมครูในประเทศกําลังพัฒนา โดย Ministry of 

Education (2017) ไดกาํหนดปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 

ไววา “การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กต้ังแตแรก

เกิดถึง 6 ปบริบูรณ อยางเปนองครวมบนพื้นฐานการ

อบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรู ที่

สนองตอธรรมชาติและพฒันาการตามวยัของเด็กแตละ

คนให เต็มตามศักยภาพภายใต บริบทสังคมและ

วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยูดวยความรักความเอ้ืออาทร

และความเขาใจของทุกคนเพื่อสรางรากฐานคุณภาพ

ชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณเกิด

คุณคาตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศ

ชาติ” (Ministry of Education, 2018, p. 138) เพื่อ

ไปใหถึงเปาหมายนั้น จําเปนตองใหความสําคัญแกผูที่

แวดลอม ซ่ึงนอกจากพอแม และบุคคลในครอบครัว

แลว คือการใหความสําคัญกับการพัฒนาบุคลากร

ทางการศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ครูผูสอน ผูสอน

ระดับปฐมวัยและบุคลากรที่เกี่ยวของมีบทบาทสําคัญ
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จึงมีความสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต เพื่อศึกษาความสามารถในการเชื่อมโยง

ความรูของครูดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองในพื้นที่

จังหวัดนราธิวาส ในการจัดประสบการณสําหรับเด็ก

อนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหมของครู เพื่อนําความรูไป

ใชในการพัฒนาตนเอง พัฒนาการออกแบบการสอน 

เปนแนวทางการออกแบบการจัดกิจกรรมใหแกเด็ก

อนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหมที่จะชวยในการจัด

ประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กอนุบาลใหเปนไป

อยางราบรื่น และสอดคลองตามจุดมุ งหมายของ

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยมุง

เนนแนวทางการจัดกิจกรรมใหบูรณาการครอบคลุม

พัฒนาการทุกดาน

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือสรางชดุกจิกรรมบนเครอืขายอนิเทอรเนต็ 

เรือ่ง การจดัประสบการณสาํหรบัเด็กอนบุาลในยคุฐาน

วิถีชีวิตใหม

2. เพื่อเปรียบเทียบความรูของครูกอนและหลัง

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ต

3. เพื่อศึกษาทักษะเชื่อมโยงความรูของครูหลัง

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ต

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูระดับ

ปฐมวัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

นราธิวาส เขต 2 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 117 คน กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัยนี้ เปนครูระดับปฐมวัย สังกัดสํานักงานเขต

ศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 30 คน 

กําหนดสัดสวนแบบชั้นภูมิตามขนาดของโรงเรียน 

จากนั้นดําเนินการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลาก

ตัวแปรอิสระ ไดแก การเช่ือมโยงความรูดวยวิธี

การเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต

ตัวแปรตาม ไดแก ความรูของครู, ทักษะการ

เชื่อมโยงความรูของครู

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1. เปนแนวทางสําหรับครูหรือบุคลากรทางการ

ศึกษาในการออกแบบชุดกิจกรรมบนเครือข าย

อินเทอรเน็ตที่สนับสนุนการสรางองคความรู  และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผานกระบวนการเรียนรูดวย

ตนเอง

2. ครูสามารถออกแบบกิจกรรมในช้ันเรียนและ

สามารถถายทอดความรู เพื่อเปนแบบอยางในการ

ประยุกตใชกิจกรรมในสถานศึกษา เรื่อง การจัด

ประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลบนฐานวิถีชีวิตใหม

3. สถานศึกษาสามารถประยุกต รูปแบบชุด

กจิกรรมบนเครอืขายอนิเทอรเนต็กบัรายวชิาอืน่ๆ เพือ่

สงเสริมกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ทฤษฎีการเชื่อมโยงความรู

เปนทฤษฎีการเรียนรูในยุคดิจิทัลที่เกิดจากความ

กาวหนาของอินเทอรเน็ตซึ่งเนนการเรียนรูตลอดชีวิต 

ทฤษฎีการเชื่อมตอหรือทฤษฎีการเชื่อมโยงความรูนี้มี

ความเชือ่วา การเรียนรูมกีารเลือ่นไหลไมหยดุนิง่ ความ

รูตางๆ เกิดขึ้นใหมทุกนาที นํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง

สิ่งตางๆ อยางรวดเร็วที่ลวนกระทบตอชีวิตความเปน

อยูของคนเรา อีกทั้งยังเปลี่ยนแปลงทิศทางของการ

เรียนรูดวย Siemens George (2004) ผูเสนอทฤษฎี 

Connectivism ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับทฤษฎีการ

เรียนรูวา เปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช

ระบบเครอืขายเปนฐาน ท่ีออกแบบมาสําหรบัการเรยีน
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ผานเครือขายอินเทอรเน็ตที่มีอยูปจจุบัน เปนทฤษฎีที่

เหมาะกบัยคุปจจบุนัทีเ่ปนยคุดจิทิลั เมือ่มกีารเขาถงึ มี

การเชือ่มโยงไดอยางรวดเรว็ทาํใหความรูทีม่อียูนัน้อายุ

สั้นลง ความรูที่ทันสมัยในปจจุบันกลายเปนความรูที่

ลาสมัยในเวลาอันรวดเร็ว เนื่องจากเทคโนโลยีมีการ

เปลี่ยนอยางรวดเร็วตลอดเวลา จึงทําใหเราจําเปนจะ

ตองมีการเรียนรูตลอดชีวิต ความรูใหมเกิดขึ้นตลอด

เวลา และความรูนั้นกระจัดกระจายอยูบนเครือขาย 

อาจอยูในรูปสัญลักษณ ขอความ รูปภาพ เสียง การ

แสดงความคดิเหน็ หรืออารมณความรูสกึทีก่ระจายอยู

ทั่วไปในเครือขายอินเทอรเน็ต โดยมีหลักการ ดังนี้ 

(1) การเรียนรูและองคความรูเกิดจากการแสดงความ

คิดเห็นที่หลากหลายของผู คนบนเครือขายสังคม

ออนไลนที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ืองตลอดเวลา ยิ่งมีผูอื่น

แสดงความคิดเห็นในเรื่องเดียวกันมากเทาใด ความรู

นัน้กจ็ะมนีํา้หนักมากขึน้ หนักแนนมากขึน้ (2) การเรยีน

รูเปนการเชื่อมโยงระหวางโหนด (node) หรือแหลง

ขอมลูทีส่าํคญัหลายๆ โหนด การเรยีนรูเกดิจากการมอง

เห็นความสัมพันธระหวางโหนดที่กระจัดกระจายอยู 

เมื่อเรามองเห็นความสัมพันธ การเรียนรูก็จะเกิดขึ้น

ทันที (3) การเรียนรูอาจมิใชรูปแบบปกตินิยมที่มนุษย

จะใชกันแบบทั่วๆ ไปก็เปนได คือ การปอนขอมูลเขา

หุนยนตเพื่อใหเกิดการเรียนรู การจดจํา และนําไป

ประมวลผล เชน ใหข อมูลหุ นยนตในโปรแกรม

คอมพิวเตอรประมวลผลใบหนาคน (4) ประสิทธิภาพ

ของการสรางองคความรูเกิดจากความสามารถในการ

รับขอมูลที่พัฒนาอยางตอเนื่อง ผูเรียนที่ตองมีความ

สามารถในการคนหาขอมลูเพิม่เติม อาจเปนทกัษะการ

ใชงาน Google Search Engine ทักษะการคนหา

หนงัสอืทีต่องการ ทักษะการคนหาสถานทีเ่พ่ือการเรยีน

รู  ท่ีต องการทักษะการคัดเลือกงานสัมมนาที่ เป น

ประโยชนตอการเรียนรูของตนเอง เปนตน (5) การ

พัฒนาและสะสมองคความรู เปนสิ่งจําเปนที่ตองบํารุง

รักษา เพื่อใหการเรียนรูตอเนื่อง การหมั่นมองความ

สมัพนัธ และการถกเถียงในประเดน็ตางๆ ของโหนดจะ

เปนสวนสาํคญัในการเพิม่เกลยีวเชอืกแหงการเรยีนรูให

เขมแข็งมากยิ่งขึ้น (6) ความสามารถในการสรางความ

เชือ่มโยงระหวางประสบการณ ความคดิ และมโนทศัน 

คือปจจัยหลักท่ีสําคัญในการสรางการเรียนรู ความ

สามารถในการดูและสังเกตการณเช่ือมตอของขอมูล 

ถือเปนทักษะหลักการมองเห็นความสัมพันธระหวาง

เกลยีวเชอืก เปนทกัษะสาํคัญใหเกดิการเรยีนรู (7) องค

ความรูท่ีถูกตองเกิดจากความสามารถในการรับทราบ

ขอมูลในปจจุบันทันสมัย เปนสิ่งสําคัญของการสราง

กิจกรรมในการเช่ือมโยงการเรียนรูใหบังเกิดข้ึน และ 

(8) การตัดสินใจดวยตนเอง เปนกระบวนการเรียนที่

สําคัญที่เกิดขึ้นจาการเลือกสิ่งที่จะเรียนรูผานขอมูล

สารสนเทศท่ีไดรับอยางมีวิจารณญาณและมีความ

รอบคอบ ขณะทีมี่คาํตอบในตอนนีว้นัพรุงนีค้าํตอบนัน้

อาจผิดเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมของ

ขอมลูทีม่ผีลตอการตดัสนิใจ สรปุไดวา ทฤษฎีการเชือ่ม

โยงความรู อาจถูกเรียกไดวา ทฤษฎีเชื่อมโยงนิยม 

ทฤษฎกีารเชือ่มตอกไ็ด เปนการเรียนรูทีผู่เรยีนใชศกึษา

ขอมลูในแหลงสารสนเทศหลายแหลงทีก่ระจดักระจาย

อยูบนเครือขายอินเทอรเน็ต แลวผูเรียนนําเนื้อหามา

แลกเปลี่ยนความรูประกอบกับความคิดเห็นของกลุม

คนที่มีความสนใจในดานเดียวกันที่แสดงอยูบนเครือ

ขาย จนผูเรยีนเกดิการเรยีนรูภายในตวัผูเรยีนทีส่ามารถ

เช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูลเกิดเปนองคความรู

ใหม ขอมูลใหม ที่ผูเรียนสรางขึ้นเองได การเชื่อมโยง

ความรู เปนกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นภายในสมอง ที่

เกิดขึ้นหลังจาก การศึกษาขอมูล ขอความจริง นํา

ประสบการณเดิมที่เคยเจอ มารวมวิเคราะหเพื่อหาขอ

สรุปท่ีเปนองคความรูใหม สามารถบอกความสัมพันธ

และความหมายระหวางขอมูลตางๆ ที่นํามาเชื่อมโยง

กันได จากการศึกษาประเภทของทักษะการคิด พบวา 

ทักษะการคิดการเชื่อมโยง (connecting) เปนทักษะ

การคิดที่เปนพื้นฐานของทักษะการคิดขั้นสูง ซึ่งทักษะ
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การคดิเปนทกัษะพืน้ฐานทีส่าํคัญและจาํเปนตอการคดิ

ทั่วๆ ไปในชีวิตประจําวัน และเปนทักษะที่เปนพื้นฐาน

ของการคิดขั้นสูงที่ซับซอนมากขึ้น ซึ่งจัดอยูในกลุม

ทักษะการคิดที่เปนแกนสําคัญ (core thinking skills) 

เปนทักษะที่มีกระบวนการไมซับซอนมากนัก และเปน

ทักษะหลักที่บุคคลใชเปนประจําหรือใชบอยๆ ในการ

ดํารงชีวิตประจําวัน ดวยการบอกความสัมพันธและ

อธิบายความหมายของระหวางขอมูลตางๆ ที่นํามา

เชื่อมโยงได

การเรียนรูดวยตนเอง

Knowles (1975) ไดใหความหมายของการเรียน

รูดวยตนเอง สรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระ

บวนการทีผู่เรยีนคดิริเริม่การเรยีนเอง โดยวนิิจฉยัความ

ตองการในการเรียนรูของตน กําหนดเปาหมายการ

เรียนรู การติดตอกับบุคคลหรือสื่อการเรียน การเลือก

และเสรมิแผนการเรยีนรู และการประเมนิผลการเรียน

ของตน ซ่ึงอาจจะไดรบัหรอืไมไดรบัความชวยเหลอืจาก

ผูอื่นก็ตาม

Khaemmani (2011) ไดนิยามการเรียนรูดวย

ตนเองวา หมายถึง การใหโอกาสผูเรียนวางแผนการ

เรียนรู ดวยตนเอง ซึ่งครอบคลุมการวินิจฉัยความ

ตองการในการเรียนรูของตน การตั้งวัตถุประสงคหรือ

เปาหมายของการเรียนรู การเลือกวิธีการเรียนรู การ

แสวงหาแหลงความรู การรวบรวมขอมลู การวเิคราะห

ขอมลู รวมทัง้การประเมนิตนเอง โดยผูสอนอยูในฐานะ

กัลยาณมิตร ทําหนาที่กระตุนและใหคําปรึกษาผูเรียน

ในการวินิจฉัยความตองการ กําหนดวัตถุประสงค 

ออกแบบแผนการเรียนรู และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ 

แหลงขอมลู รวมทัง้รวมเรยีนรูไปกบัผูเรยีน และติดตาม

ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวย

ชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต

Tuntijarukone (2017) ไดสรุปความหมายของ

ชุดกิจกรรมไว  คือ การนําสื่อการเรียนการสอน

หลากหลายมารวบรวมไวเปนชุด จัดสื่อไวเปนระบบ

เพื่อประกอบในการเรียนและสอดคลองกับเนื้อหาวิชา 

สงเสรมิใหนกัเรยีนเรยีนรูไดดวยตนเองตามเปาหมายที่

กําหนดซ่ึงนักเรียนสามารถเลือกเรียนในเรื่องท่ีตนเอง

สนใจ และไดศึกษาคนควา ทดลองและลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมจริงโดยไมตองเสียเวลารอคอยเพื่อนคนอื่น 

เปนการสงเสริมใหนักเรียนสามารถแสวงหาความรูได

ดวยตนเอง เปนการตอบสนองความแตกตางระหวาง

บุคคล เมื่อนําชุดกิจกรรมมาประยุกตใชกับการเรียน

การสอนบนเครอืขายอนิเทอรเนต็ จงึเปนการเรยีนการ

สอนทีอ่าศยัเครอืขายอินเทอรเนต็เขามาชวยสนบัสนนุ

ในการเชือ่มโยงระบบการเรยีนการสอน ผูสอนสามารถ

จดัการเรียนการสอนผานเครอืขายอยางมรีะบบ เตรยีม

การลวงหนาได กําหนดเนื้อหาบทเรียน ข้ันตอนการ

เรียน กิจกรรมการเรียน วัตถุประสงคการเรียน การ

ประเมินผลผูเรียนไดอยางเปนระบบ ซึ่งจะชวยให

ผูเรียนสะดวกสบาย มีอิสระในการศึกษาบทเรียนตาม

รปูแบบการศกึษาของตนเอง สามารถศกึษาไดตลอดไม

จํากัดสถานท่ี และเวลา เพียงเช่ือมตออินเทอรเน็ตได 

นอกจากนั้นแลวการเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตยัง

เปนวิธีท่ีประหยัด ขยายโอกาสทางการศึกษาใหกับ

ผูเรียนที่อยูหางไกลไมสามารถเดินมาศึกษา ณ ที่ตั้งได

อีกดวย

งานวิจัยที่เกี่ยวของ
Boriboon (2010) ศึกษาเรื่อง “A Comparison 

of Learning Achievement and Analytical 

Thinking Skills of the Non-formal Education 

Students Studying at a Junior High School 

Level Between Using Learning Package and the 

Conventional Method” พบวา (1) ชุดการเรียนรู

ด วยตนเองวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ท่ีสรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 81.75/84.80 (2) คะแนน
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ของ

นักศึกษาที่จัดการเรียนรู จากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

สูงกวานักศึกษาที่จัดการเรียนรู แบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (3) คะแนนทักษะ

การคิดวิเคราะห ของนักศึกษาที่จัดการเรียนรูจากชุด

การเรียนรูดวยตนเองสูงกวานักศึกษาที่จัดการเรียนรู

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

    Phumpuang,Thammetar,Natakuatoong, 

and Tantasanawong (2020) ศึกษาเร่ือง “The 

Development of E-Learning Model by Collab-

orative Learning on Social Media to Develop-

ment to Develop Information Literacy Skills 

for Undergraduate Students of Faculty of 

Education of Education” พบวา การทดลองใชรูป

แบบการเรียนการสอนอเีลรินนงิดวยการเรยีนรูรวมกนั

ผานสงัคมออนไลน เพ่ือพฒันาทกัษะการรูสารสนเทศฯ 

ผลการประเมินกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูเรียน

อยูในระดับดี ( = 4.08) ผลการประเมินชิ้นงานของ

ผูเรียน ผานเกณฑการประเมินรอยละ 60 ขึ้นไป ทุก

ชิ้นงาน (รอยละ 82.13) และผลการ ประเมินทักษะ

การรูสารสนเทศของผูเรยีนอยูในระดบัมาก (= 4.15) 

สรุปไดวา การจดัการเรยีนรูผานสือ่สงัคมออนไลน ดวย

ทฤษฎเีชือ่มโยงความรู ผูเรยีนสามารถเชือ่มโยงความรู 

แลกเปลี่ยนประสบการณความรูที่ตางไดรับมาผาน

เครือขายสังคมออนไลน จนสามารถสรุปได เกิดเปน

ความรูใหม ที่จะนํามาพัฒนาความรู พัฒนาทักษะการ

เรียนรูสารสนเทศที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

La-orkul and Tantrarungroj (2019) ศึกษาเรือ่ง 

“Development of a Digital Literacy Learning 

Package Using Brainstorming Technique 

Through Interctive Infographics Design for 

Secondary School Students” พบวา รูปแบบชุด

กิจกรรมการเรียนรู สงเสริมทักษะการรู ดิจิทัลท่ีใช

เทคนิคระดมสมองดวยการออกแบบอินโฟกราฟกส

แบบมีปฏิสัมพันธสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่

พัฒนาขึ้นประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก (1) สื่อ

การสอน (2) ผูสอน (3) การระดมสมอง (4) อินโฟ

กราฟกส และ (5) การวัดและประเมินผล มีขั้นตอน 5 

ขั้นไดแก (1) กิจกรรมการเรียนการสอน และ กระตุน

ดวยคําถาม (2) กิจกรรมระดมสมองภายในกลุม เพื่อ

ตอบคําถาม (3) กิจกรรมแชรคําตอบ คนหาขอสรุป 

(4) กิจกรรมระดมสมองเพื่อสราง และ แชร ผลงาน 

และ (5) สรปุและประเมนิ ผลการทดลองใชรปูแบบการ

ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสงเสริมทักษะการรูดิจิทัลฯ 

พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะการรูดิจิทัลหลังเรียนของ

กลุ มตัวอยางสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

การเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ต

ขั้นตอน

1. กําหนดจุดมุงหมายในการเรียน

2. ผูเรียนแสวงหาความรู

3. รวบรวมขอมูล/วิเคราะหสรางองคความรู

4. ประเมินผลการเรียน

ชุดกิจกรรม

1. ชื่อชุดกิจกรรม

2. คูมือ/คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม

3. กิจกรรมการเรียนรู

4. สื่อการเรียน

5. การประเมินผล

ความรูของครู

คะแนนที่ครูไดจากการวัดดวยแบบทดสอบ

ความรู  เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็ก

อนบุาลในยคุฐานวถีิชีวิตใหมทีผู่วจิยัสรางขึน้ซึง่วัด

ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และการ

วิเคราะห

ทักษะการเชื่อมโยงความรูของครู

ความสามารถของครูในการเช่ือมโยงความรู 

ประสบการณ ความคิด เนื้อหาสาระของหลักสูตร

การศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 ทีเ่กดิจากการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูดวยตนเอง โดยอาศัยความรู

ความเขาใจจากประสบการณเดิมและความรูใหม

ใหสัมพันธกัน สามารถนําความรูไปประยุกตใช

เกีย่วกบัหลกัการจดัประสบการณ แนวทางการจดั

ประสบการณ และกิจกรรมประจําวันกับฐานวิถี

ชีวิตใหม

ภาพ 1  กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

สมมุติฐานของการวิจัย
1. ความรูของครูที่เรียนดวยวิธีการเรียนรูดวย

ตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ตหลัง

เรียนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05

2. ทักษะการเชื่อมโยงความรู ของครูหลังการ

เรียนรูดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ตอยูในระดับดี

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experimental research) กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิยั 

คือ ครูระดับปฐมวัย สังกัดสํานักงานเขตศึกษาประถม

ศึกษานราธิวาส เขต 2 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 30 คน โดยกําหนด

สัดสวนแบบชั้นภูมิตามขนาดของโรงเรียน จากนั้น

ดาํเนนิการสุมอยางงายดวยวธิกีารจบัฉลาก เนือ้หาทีใ่ช

ในการวิจัยครั้งนี้ คือ การจัดประสบการณสําหรับเด็ก

อนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

คือ (1) ชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การ

จัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิต

ใหม (2) แบบทดสอบความรูทีม่คีาดัชนคีวามสอดคลอง

ระหวาง 0.67 ถึง 1.00 และ (3) แบบประเมินทักษะ

การเชื่อมโยงความรูที่มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 

1.00
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 คะแนน n  SD df t p

 กอนเรียน 30 21.37 3.20 29 -6.507 .000*
 หลังเรียน  24.93 3.44   

*p<.05

ผลการวิจัย
ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมบนเครือ

ขายอนิเทอรเนต็ เร่ือง การจดัประสบการณสําหรบัเดก็

อนุบาลบนฐานวิถีชีวิตใหม (ดูตาราง 1)

ตาราง 1

การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาล

บนฐานวิถีชีวิตใหม

ตาราง 2

การเปรียบเทียบความรูของครูกอนและหลังการเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหม

แบบเดี่ยว 3 8.66 24.00 78.78 80.00

แบบกลุม 9 8.88 24.44 80.80 81.48

แบบภาคสนาม 30 8.83 24.63 80.30 82.11

 ระหวางเรียน หลังเรียน E
1
/E

2

 คะแนนเฉลี่ย ประสิทธิภาพ
 การหาประสิทธิภาพ จํานวนตัวอยาง 

  (คน)

จากตาราง 1 สรุปไดวา ชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็ก

อนุบาลบนฐานวิถีชีวิตใหม มีคาประสิทธิภาพเทากับ 

80.30/82.11

ผลการเปรียบเทียบความรูของครูกอนและหลัง

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณ

สําหรับเด็กอนุบาลบนฐานวิถีชีวิตใหม (ดูตาราง 2)

จากตาราง 2 พบวา ครูทีเ่รยีนรูดวยตนเองผานชดุ

กิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต เร่ือง การจัด

ประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหม 

มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการศึกษาทักษะเชื่อมโยงความรูของครูหลัง

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ต (ดูตาราง 3)

150 Ph.D. in Social Sciences Journal Vol. 13 No. 1 (January - April 2023)

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร



ตาราง 3

การศึกษาทักษะเชื่อมโยงความรูของครูหลังการเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต

 30 82 67 66 71 66 352 11.73 ดีมาก

ครู

(คน)

รายการประเมิน (คะแนน)

ความ

สามารถ

ในการคิด

ความ

สามารถ

ในการหา

ความสัมพันธ

ของขอมูล

ความ

สามารถ

ในการเชื่อม

โยงความ

สัมพันธ

ความ

สมบูรณ

ของเนื้อหา

ลักษณะ

งาน

คะแนน

รวม

คะแนน

ทักษะการ

เชื่อมโยง

ความรู

ระดับ

คุณภาพ

จากตาราง 3 พบวา การศกึษาทกัษะการเชือ่มโยง

ความรูของครูหลังการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูดวย

ตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง 

การจดัประสบการณสาํหรบัเดก็อนบุาลบนฐานวถิชีวีติ

ใหม มคีะแนนทกัษะการเชือ่มโยงความรู เทากบั 11.73 

อยูในระดับดีมาก

การอภิปรายผล
1. ชดุกจิกรรมบนเครอืขายอนิเทอรเน็ต เรือ่ง การ

จดัประสบการณสาํหรบัเด็กอนบุาล บนฐานวถิชีวีติใหม 

ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 80.30/82.11 ซึ่งเปน

ไปตามเกณฑทีกํ่าหนด 80/80 ทีไ่ดต้ังไว ทัง้นี ้เนือ่งจาก

ผูวจิยัไดศกึษา รวบรวมเอกสารทีเ่กีย่วของเพือ่สรางชดุ

กิจกรรมตามหลักกระบวนการ และขั้นตอนตามการ

ผลิตชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน Brahmawong 

(2009) มี 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นการวิเคราะหเนื้อหา 

เปนการศึกษาทฤษฎี เอกสาร คนหาความตองการ 

ความจําเปน เพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตองไปออกแบบใน

การผลิตชุดกิจกรรม (2) ขั้นการวางแผนการสอน 

เปนการออกแบบการเรียนรู ดวยวิธีการเรียนรู ดวย

ตนเองดวยชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต ที่

ผูเรยีนตองศกึษา แสวงหาความรูดวยตนเอง ตามความ

ตองการ ความสามารถ คนหาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลง

เรียนรูท่ีจัดใหในชุดกิจกรรมและแหลงเรียนรูอื่นบน

อนิเทอรเนต็ ทําการแลกเปลีย่นความคดิกนัภายในกลุม 

สอบถามจากผูรูดวยตนเอง เพือ่ทาํความเขาใจและสรุป

ดวยตนเอง (3) ขั้นการผลิตสื่อการสอน เปนการ

ออกแบบการนําเสนอเนื้อหาในชุดกิจกรรมบนเครือ

ขายอนิเทอรเนต็เพือ่ใชรวมกบัวธิกีารเรยีนรูดวยตนเอง 

การออกแบบภาพประกอบใหสอดคลองกับเนื้อหา 

ใหมีความทันสมัย นาอาน ทําใหผูเรียนเกิดความคิด 

นึกภาพ เช่ือมโยงไดชัดเจนยิ่งข้ึน นําเสนอแหลงการ

เรียนรู แบงหมวดหมูเพ่ือใหเขาใจไดงาย และนํา

ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขดานสื่อ

และเนือ้หา ใหมกีารจดัรปูแบบของชุดกจิกรรม รปูแบบ

ตัวอักษร ขนาด สี ปริมาณเนื้อหาใหมีความสอดคลอง

กัน และ (4) ขั้นการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการ

สอน เปนขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน

กอนที่จะนําไปใชกับผูเรียน วาชุดการสอนนั้นมีความ

เหมาะสม สอดคลองกบัเนือ้หา สามารถนาํไปใชในการ

ศึกษาได ซ่ึงมีการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

ผู  เ ช่ียวชาญหลายครั้ง จนผานการประเมินจาก
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ผูเชี่ยวชาญ สอดคลองกับผลการศึกษาของ La-orkul 

and Tantrarungroj (2019) ศึกษาพบวา รูปแบบชุด

กิจกรรมการเรียนรู สงเสริมทักษะการรู ดิจิทัลที่ใช

เทคนิคระดมสมองดวยการออกแบบอินโฟกราฟกส

แบบมีปฏิสัมพันธสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่

พัฒนาขึ้นประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก 

(1) สื่อการสอน (2) ผู สอน (3) การระดมสมอง 

(4) อินโฟกราฟกส และ (5) การวัดและประเมินผล มี

ขัน้ตอน 5 ขัน้ไดแก (1) กจิกรรมการเรยีนการสอน และ

กระตุนดวยคาํถาม (2) กจิกรรมระดมสมองภายในกลุม 

เพือ่ตอบคาํถาม (3) กิจกรรมแชรคาํตอบ คนหาขอสรปุ 

(4) กจิกรรมระดมสมองเพือ่สราง และแชรผลงาน และ 

(5) สรุปและประเมิน ผลการทดลองใชรูปแบบการใช

ชุดกจิกรรมการเรยีนรูสงเสรมิทกัษะการรูดจิทิลั พบวา 

คะแนนเฉล่ียทักษะการรู ดิจิทัลหลังเรียนของกลุ ม

ตัวอยางสูงกวาคะแนนเฉลีย่กอนเรยีนอยางมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05

2. ผลการเปรยีบเทยีบความรูของครูกอนและหลงั

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณ

สําหรับเด็กอนุบาล บนฐานวิถีชีวิตใหม พบวา คะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมบน

เครอืขายอนิเทอรเนต็ อยางมนียัสาํคัญทางสถติิทีร่ะดับ 

.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัย ทั้งนี้ แสดงวา 

การเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อนิเทอรเน็ต ตามขัน้ตอนการเรยีนรูดวยตนเองทีผู่วจิยั

ไดเลอืกไว 4 ขัน้ตอน คือ (1) กาํหนดจดุมุงหมายในการ

เรียน เพือ่ใหผูเรยีนวางแผนการเรียน รูวตัถปุระสงคใน

การศึกษาชุดกิจกรรมนี้ โดยผูเรียนเปนผูกําหนดระยะ

เวลา สถานที่ วางแผนการเรียนดวยตนเองเพื่อใหเสร็จ

ทันการนัดหมาย (2) ผูเรียนแสวงหาความรู ในขั้นตอน

นีผู้เรยีนจะเกดิการเรียนรูจากคนหาขอมลูเพิม่เติม การ

แลกเปลี่ยน การแสดงความคิดเห็นตางๆ ในกลุม ตาม

ความตองการ ความสนใจของผูเรียนเอง (3) รวบรวม

ขอมูล/วิเคราะหสรางองคความรูซึ่งหลังจากผูเรียนได

จากการแสวงหาความรูดวยตนเอง นาํขอมลูมารวบรวม 

วเิคราะห ลงขอสรปุเพือ่เชือ่มโยงเนือ้หาในชดุกจิกรรม

กับความรูและประสบการณเดิมของตนเอง กับความรู

และประสบการณใหมทีไ่ดรบั ตอบสนองตอการเรยีนรู

ตามจุดมุ งหมายการเรียนรู ที่ตนเองไดตั้งไว และ 

(4) ประเมินผลการเรียน เมื่อเปรียบเทียบความรูของ

ครูกอนและหลังการเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเอง

ผานชดุกจิกรรมบนเครอืขายอนิเทอรเนต็ แสดงใหเหน็

วา วิธีการเรียนรูดวยตนเองเปนวิธีการเรียนท่ีสราง

โอกาสทางการศึกษาถึงแมจะจัดการเรียนรูแบบเผชิญ

หนาไมได วิธีการนี้เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาตาม

ความถนดั ความสนใจของตนเองไดอยางเตม็ที ่ไมจาํกดั

สถานที่หรือเวลาในการเรียน โดยผูเรียนกํากับตนเอง 

ตั้งจุดมุงหมายการเรียนรู มีความมุงมั่น ตั้งใจ มีวินัย มี

ความรับผิดชอบตอการเรยีนของตนเอง เพือ่ใหไดความ

รูนาํมาประยกุตใชตอไป สอดคลองกบัผลการศึกษาของ 

Boriboon (2010) ศึกษาพบวา (1) ชุดการเรียนรูดวย

ตนเองวชิาพฒันาทักษะชีวิต 1 ท่ีสรางข้ึนมปีระสทิธภิาพ

ตามเกณฑ 81.75/84.80 (2) คะแนนผลสมัฤทธิท์างการ

เรียน วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ของนักศึกษาที่จัดการ

เรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง สูงกวานักศึกษาที่

จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่

ระดบั .01 และ (3) คะแนนทักษะการคดิวเิคราะห ของ

นักศึกษาท่ีจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง

สูงกวานักศึกษาที่จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. ผลการศกึษาทักษะเช่ือมโยงความรูของครหูลงั

การเรียนดวยชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ตพบ

วา การเรียนดวยชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต

ดวยวธิกีารเรยีนรูดวยตนเองเปนการสงเสรมิสนบัสนนุ

การเรียนรูของคร ูครูเลอืกศกึษาไดตามเวลา ตามความ

สนใจ และความถนดัของครเูอง โดยนอกจากเขาศกึษา

จากแหลงเรียนรูตามที่จัดไวใหแลว ครูยังเขาศึกษาเอง
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