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บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) สรางชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การจัด

ประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหม (2) เปรียบเทียบความรูของครูกอนและหลัง

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต และ (3) ศึกษาทักษะเช่ือมโยง

ความรูของครูหลังการเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต กลุมตัวอยาง

ที่ใชในการวิจัยคือ ครูระดับปฐมวัย จํานวน 30 คน กําหนดสัดสวนแบบชั้นภูมิตามขนาดของโรงเรียน จากนั้น

ดําเนินการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลาก เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ (1) ชุดกิจกรรมบน

เครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหม (2) แบบทดสอบความ

รู และ (3) แบบประเมินทักษะการเชื่อมโยงความรู สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย () สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบคาที (t-test)

ผลการวิจัย พบวา (1) ชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาล

บนฐานวิถีชีวิตใหม มีคาประสิทธิภาพเทากับ 80.30/82.11 (2) ผลการเปรียบเทียบความรูของครูกอนและหลัง

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชดุกจิกรรมบนเครอืขายอินเทอรเนต็ เรือ่ง การจดัประสบการณสาํหรบั

เด็กอนุบาลบนฐานวิถีชีวิตใหม พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และ (3) ทักษะการเชื่อมโยงความรูหลังการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลบนฐานวิถีชีวิตใหม อยูในระดับดีมาก ( = 11.73)
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The Development of Teachers’ Connecting Skills with Self-Directed 
Learning Through a Learning Package on the Internet

Abstract

This research article aim to (1) a learning package on the Internet on the organization of 
experiences for kindergarten children in the new normal era; to compare (2) the 

teachers’ knowledge prior to and after the study with self-directed learning through a learning 
package on the Internet; and (3) the teachers’ connecting skills after the study with self-directed 
learning through a learning package on the Internet. The sample population consisted of thirty 
early childhood teachers. The method of simple random sampling was employed by drawing 
lots. The research instruments used to collect data consisted of (1) a learning package on the 
Internet on the organization of experiences for kindergarten children in the new normal era; 
(2) a knowledge test; and (3) an evaluation form of connecting skills. The statistics used in data 
analysis were mean () and standard deviation (SD). The technique of dependent samples t- test 
was also employed. 

The results of the research revealed  that (1) The learning package on the Internet on 
the organization of experiences for kindergarten children in the new normal era exhibited an 
efficiency of 80.30/82.11. (2) The comparison of teachers’ knowledge prior to and after the study 
with self-directed learning through a learning package on the Internet on the organization of 
experiences for kindergarten children in the new normal era found the average score after the 
study higher than prior to the study at the statistically significant level of .05. (3) The connecting 
skills after the study were found to be at a very good level ( = 11.73).
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ยิง่ในการจดัประสบการณการเรยีนรูใหเดก็มพีฒันาการ

ตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคที่กําหนดไวใน

หลกัสตูรสถานศกึษาปฐมวัย การใหความชวยเหลอืเดก็

ที่มีปญหาพฤติกรรมดวยความเขาใจ ดวยวิธีการที่

ถูกตองเหมาะสม จะชวยใหเด็กเติบโตอยางมีคุณภาพ 

การพฒันาโครงสรางทางปญญาภายในของบคุคล การ

มีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ รอบตัวผสมผสานกับการ

จัดประสบการณการเรียนรูตางๆ ใหมีกระบวนการ

เช่ือมโยงความรู เปนแนวทางการจัดการศึกษาจาก

ประสบการณเดิมกับประสบการณใหม ทําใหผูเรียนมี

กระบวนการคดิและทกัษะทีไ่ดรบัผลมาจากการพฒันา

แนวคิด ที่ผานมา ความสามารถในการบูรณาการชวย

สงเสริมความเปนอิสระทางความคิดและทักษะที่เปน

ของนักเรียนเองโดยแท นักเรียนเกิดการเรียนรู คิดคน 

สรางและสรุปความรูดวยตนเองและสามารถนําไป

ประยุกตใชในอนาคต (Aphaiwan, 2018) สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 เปน

พืน้ท่ีรอยตอพรมแดน ไทย-มาเลเซีย มกีารจดัการศกึษา

หลายระดับ ทั้งระดับกอนประถมศึกษา ระดับประถม

ศึกษา และระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยจัดการเรียน

การสอนที่สอดคลองกับความตองการและบริบทของ

ทองถิน่ มเีดก็ตางชาตขิามพรมแดนเพือ่เขามาศกึษาใน

พื้นท่ี มีความแตกตางทางวัฒนธรรม พบปญหาความ

เหลื่อมลํ้า ขาดแคลนครูและบุคลากรทางการศึกษา 

ผูวิจัยจึงมีแนวคิดวา ในโลกยุคดิจิทัลครูสามารถเรียนรู

ดวยตนเองบนเครือขายอินเทอรเน็ตไดตามความ

ตองการของตนเอง ดวยการสืบคน เช่ือมโยงความ

สัมพันธของขอมูลบนเครือขายอินเทอรเน็ตจากแหลง

การเรียนรูตางๆ ท่ีมีอยูท่ัวไปบนเครือขาย สอดคลอง

กับนโยบายกระทรวงศึกษาธิการดานการพัฒนาและ

เสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย พัฒนาสมรรถนะ

และความรู ความสามารถของบุคลากรกระทรวง

ศกึษาธกิาร ท่ีตองการใหมคีวามพรอมในการปฏบัิตงิาน

รองรับความเปนรัฐบาลดิจิทัลอยางมีประสิทธิภาพ 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
Office of the National Economics and 

Social Development Council. (2021) กลาววา 

องคการสหประชาชาติ ไดกําหนด 17 เปาหมายการ

พัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development goals) 

ในการพัฒนาของโลกเพือ่ใหประเทศตางๆ นาํไปปฏบิติั

ใหบรรลุผลสําเร็จ เกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนในดาน

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมประเทศไทยมีการ

ดําเนนิงานทีส่อดรบักบัเปาหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนืโดย

นํามาใชในการกํากับทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาต ิฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564) เพือ่ใหทกุ

ภาคสวนรวมสรางสังคม ลดความเหลื่อมลํ้าทางสังคม 

สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยเปาหมายที่ 4 คือ การ

สรางหลกัประกันวาทกุคนมกีารศึกษาทีม่คุีณภาพอยาง

ครอบคลุมและเทาเทียม และสนับสนุนโอกาสในการ

เรียนรูตลอดชวีติ เพิม่จาํนวนครท่ีูมคีณุภาพรวมถงึการ

ดําเนนิการผานทางความรวมมอืระหวางประเทศในการ

ฝกอบรมครูในประเทศกําลังพัฒนา โดย Ministry of 

Education (2017) ไดกาํหนดปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 

ไววา “การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กต้ังแตแรก

เกิดถึง 6 ปบริบูรณ อยางเปนองครวมบนพื้นฐานการ

อบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรู ที่

สนองตอธรรมชาติและพฒันาการตามวยัของเด็กแตละ

คนให เต็มตามศักยภาพภายใต บริบทสังคมและ

วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยูดวยความรักความเอ้ืออาทร

และความเขาใจของทุกคนเพื่อสรางรากฐานคุณภาพ

ชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณเกิด

คุณคาตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศ

ชาติ” (Ministry of Education, 2018, p. 138) เพื่อ

ไปใหถึงเปาหมายนั้น จําเปนตองใหความสําคัญแกผูที่

แวดลอม ซ่ึงนอกจากพอแม และบุคคลในครอบครัว

แลว คือการใหความสําคัญกับการพัฒนาบุคลากร

ทางการศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ครูผูสอน ผูสอน

ระดับปฐมวัยและบุคลากรที่เกี่ยวของมีบทบาทสําคัญ
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จึงมีความสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต เพื่อศึกษาความสามารถในการเชื่อมโยง

ความรูของครูดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองในพื้นที่

จังหวัดนราธิวาส ในการจัดประสบการณสําหรับเด็ก

อนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหมของครู เพื่อนําความรูไป

ใชในการพัฒนาตนเอง พัฒนาการออกแบบการสอน 

เปนแนวทางการออกแบบการจัดกิจกรรมใหแกเด็ก

อนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหมที่จะชวยในการจัด

ประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กอนุบาลใหเปนไป

อยางราบรื่น และสอดคลองตามจุดมุ งหมายของ

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยมุง

เนนแนวทางการจัดกิจกรรมใหบูรณาการครอบคลุม

พัฒนาการทุกดาน

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือสรางชดุกจิกรรมบนเครอืขายอนิเทอรเนต็ 

เรือ่ง การจดัประสบการณสาํหรบัเด็กอนบุาลในยคุฐาน

วิถีชีวิตใหม

2. เพื่อเปรียบเทียบความรูของครูกอนและหลัง

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ต

3. เพื่อศึกษาทักษะเชื่อมโยงความรูของครูหลัง

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ต

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูระดับ

ปฐมวัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

นราธิวาส เขต 2 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 117 คน กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัยนี้ เปนครูระดับปฐมวัย สังกัดสํานักงานเขต

ศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 30 คน 

กําหนดสัดสวนแบบชั้นภูมิตามขนาดของโรงเรียน 

จากนั้นดําเนินการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลาก

ตัวแปรอิสระ ไดแก การเช่ือมโยงความรูดวยวิธี

การเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต

ตัวแปรตาม ไดแก ความรูของครู, ทักษะการ

เชื่อมโยงความรูของครู

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1. เปนแนวทางสําหรับครูหรือบุคลากรทางการ

ศึกษาในการออกแบบชุดกิจกรรมบนเครือข าย

อินเทอรเน็ตที่สนับสนุนการสรางองคความรู  และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผานกระบวนการเรียนรูดวย

ตนเอง

2. ครูสามารถออกแบบกิจกรรมในช้ันเรียนและ

สามารถถายทอดความรู เพื่อเปนแบบอยางในการ

ประยุกตใชกิจกรรมในสถานศึกษา เรื่อง การจัด

ประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลบนฐานวิถีชีวิตใหม

3. สถานศึกษาสามารถประยุกต รูปแบบชุด

กจิกรรมบนเครอืขายอนิเทอรเนต็กบัรายวชิาอืน่ๆ เพือ่

สงเสริมกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ทฤษฎีการเชื่อมโยงความรู

เปนทฤษฎีการเรียนรูในยุคดิจิทัลที่เกิดจากความ

กาวหนาของอินเทอรเน็ตซึ่งเนนการเรียนรูตลอดชีวิต 

ทฤษฎีการเชื่อมตอหรือทฤษฎีการเชื่อมโยงความรูนี้มี

ความเชือ่วา การเรียนรูมกีารเลือ่นไหลไมหยดุนิง่ ความ

รูตางๆ เกิดขึ้นใหมทุกนาที นํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง

สิ่งตางๆ อยางรวดเร็วที่ลวนกระทบตอชีวิตความเปน

อยูของคนเรา อีกทั้งยังเปลี่ยนแปลงทิศทางของการ

เรียนรูดวย Siemens George (2004) ผูเสนอทฤษฎี 

Connectivism ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับทฤษฎีการ

เรียนรูวา เปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช

ระบบเครอืขายเปนฐาน ท่ีออกแบบมาสําหรบัการเรยีน
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ผานเครือขายอินเทอรเน็ตที่มีอยูปจจุบัน เปนทฤษฎีที่

เหมาะกบัยคุปจจบุนัทีเ่ปนยคุดจิทิลั เมือ่มกีารเขาถงึ มี

การเชือ่มโยงไดอยางรวดเรว็ทาํใหความรูทีม่อียูนัน้อายุ

สั้นลง ความรูที่ทันสมัยในปจจุบันกลายเปนความรูที่

ลาสมัยในเวลาอันรวดเร็ว เนื่องจากเทคโนโลยีมีการ

เปลี่ยนอยางรวดเร็วตลอดเวลา จึงทําใหเราจําเปนจะ

ตองมีการเรียนรูตลอดชีวิต ความรูใหมเกิดขึ้นตลอด

เวลา และความรูนั้นกระจัดกระจายอยูบนเครือขาย 

อาจอยูในรูปสัญลักษณ ขอความ รูปภาพ เสียง การ

แสดงความคดิเหน็ หรืออารมณความรูสกึทีก่ระจายอยู

ทั่วไปในเครือขายอินเทอรเน็ต โดยมีหลักการ ดังนี้ 

(1) การเรียนรูและองคความรูเกิดจากการแสดงความ

คิดเห็นที่หลากหลายของผู คนบนเครือขายสังคม

ออนไลนที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ืองตลอดเวลา ยิ่งมีผูอื่น

แสดงความคิดเห็นในเรื่องเดียวกันมากเทาใด ความรู

นัน้กจ็ะมนีํา้หนักมากขึน้ หนักแนนมากขึน้ (2) การเรยีน

รูเปนการเชื่อมโยงระหวางโหนด (node) หรือแหลง

ขอมลูทีส่าํคญัหลายๆ โหนด การเรยีนรูเกดิจากการมอง

เห็นความสัมพันธระหวางโหนดที่กระจัดกระจายอยู 

เมื่อเรามองเห็นความสัมพันธ การเรียนรูก็จะเกิดขึ้น

ทันที (3) การเรียนรูอาจมิใชรูปแบบปกตินิยมที่มนุษย

จะใชกันแบบทั่วๆ ไปก็เปนได คือ การปอนขอมูลเขา

หุนยนตเพื่อใหเกิดการเรียนรู การจดจํา และนําไป

ประมวลผล เชน ใหข อมูลหุ นยนตในโปรแกรม

คอมพิวเตอรประมวลผลใบหนาคน (4) ประสิทธิภาพ

ของการสรางองคความรูเกิดจากความสามารถในการ

รับขอมูลที่พัฒนาอยางตอเนื่อง ผูเรียนที่ตองมีความ

สามารถในการคนหาขอมลูเพิม่เติม อาจเปนทกัษะการ

ใชงาน Google Search Engine ทักษะการคนหา

หนงัสอืทีต่องการ ทักษะการคนหาสถานทีเ่พ่ือการเรยีน

รู  ท่ีต องการทักษะการคัดเลือกงานสัมมนาที่ เป น

ประโยชนตอการเรียนรูของตนเอง เปนตน (5) การ

พัฒนาและสะสมองคความรู เปนสิ่งจําเปนที่ตองบํารุง

รักษา เพื่อใหการเรียนรูตอเนื่อง การหมั่นมองความ

สมัพนัธ และการถกเถียงในประเดน็ตางๆ ของโหนดจะ

เปนสวนสาํคญัในการเพิม่เกลยีวเชอืกแหงการเรยีนรูให

เขมแข็งมากยิ่งขึ้น (6) ความสามารถในการสรางความ

เชือ่มโยงระหวางประสบการณ ความคดิ และมโนทศัน 

คือปจจัยหลักท่ีสําคัญในการสรางการเรียนรู ความ

สามารถในการดูและสังเกตการณเช่ือมตอของขอมูล 

ถือเปนทักษะหลักการมองเห็นความสัมพันธระหวาง

เกลยีวเชอืก เปนทกัษะสาํคัญใหเกดิการเรยีนรู (7) องค

ความรูท่ีถูกตองเกิดจากความสามารถในการรับทราบ

ขอมูลในปจจุบันทันสมัย เปนสิ่งสําคัญของการสราง

กิจกรรมในการเช่ือมโยงการเรียนรูใหบังเกิดข้ึน และ 

(8) การตัดสินใจดวยตนเอง เปนกระบวนการเรียนที่

สําคัญที่เกิดขึ้นจาการเลือกสิ่งที่จะเรียนรูผานขอมูล

สารสนเทศท่ีไดรับอยางมีวิจารณญาณและมีความ

รอบคอบ ขณะทีมี่คาํตอบในตอนนีว้นัพรุงนีค้าํตอบนัน้

อาจผิดเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมของ

ขอมลูทีม่ผีลตอการตดัสนิใจ สรปุไดวา ทฤษฎีการเชือ่ม

โยงความรู อาจถูกเรียกไดวา ทฤษฎีเชื่อมโยงนิยม 

ทฤษฎกีารเชือ่มตอกไ็ด เปนการเรียนรูทีผู่เรยีนใชศกึษา

ขอมลูในแหลงสารสนเทศหลายแหลงทีก่ระจดักระจาย

อยูบนเครือขายอินเทอรเน็ต แลวผูเรียนนําเนื้อหามา

แลกเปลี่ยนความรูประกอบกับความคิดเห็นของกลุม

คนที่มีความสนใจในดานเดียวกันที่แสดงอยูบนเครือ

ขาย จนผูเรยีนเกดิการเรยีนรูภายในตวัผูเรยีนทีส่ามารถ

เช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูลเกิดเปนองคความรู

ใหม ขอมูลใหม ที่ผูเรียนสรางขึ้นเองได การเชื่อมโยง

ความรู เปนกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นภายในสมอง ที่

เกิดขึ้นหลังจาก การศึกษาขอมูล ขอความจริง นํา

ประสบการณเดิมที่เคยเจอ มารวมวิเคราะหเพื่อหาขอ

สรุปท่ีเปนองคความรูใหม สามารถบอกความสัมพันธ

และความหมายระหวางขอมูลตางๆ ที่นํามาเชื่อมโยง

กันได จากการศึกษาประเภทของทักษะการคิด พบวา 

ทักษะการคิดการเชื่อมโยง (connecting) เปนทักษะ

การคิดที่เปนพื้นฐานของทักษะการคิดขั้นสูง ซึ่งทักษะ
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การคดิเปนทกัษะพืน้ฐานทีส่าํคัญและจาํเปนตอการคดิ

ทั่วๆ ไปในชีวิตประจําวัน และเปนทักษะที่เปนพื้นฐาน

ของการคิดขั้นสูงที่ซับซอนมากขึ้น ซึ่งจัดอยูในกลุม

ทักษะการคิดที่เปนแกนสําคัญ (core thinking skills) 

เปนทักษะที่มีกระบวนการไมซับซอนมากนัก และเปน

ทักษะหลักที่บุคคลใชเปนประจําหรือใชบอยๆ ในการ

ดํารงชีวิตประจําวัน ดวยการบอกความสัมพันธและ

อธิบายความหมายของระหวางขอมูลตางๆ ที่นํามา

เชื่อมโยงได

การเรียนรูดวยตนเอง

Knowles (1975) ไดใหความหมายของการเรียน

รูดวยตนเอง สรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระ

บวนการทีผู่เรยีนคดิริเริม่การเรยีนเอง โดยวนิิจฉยัความ

ตองการในการเรียนรูของตน กําหนดเปาหมายการ

เรียนรู การติดตอกับบุคคลหรือสื่อการเรียน การเลือก

และเสรมิแผนการเรยีนรู และการประเมนิผลการเรียน

ของตน ซ่ึงอาจจะไดรบัหรอืไมไดรบัความชวยเหลอืจาก

ผูอื่นก็ตาม

Khaemmani (2011) ไดนิยามการเรียนรูดวย

ตนเองวา หมายถึง การใหโอกาสผูเรียนวางแผนการ

เรียนรู ดวยตนเอง ซึ่งครอบคลุมการวินิจฉัยความ

ตองการในการเรียนรูของตน การตั้งวัตถุประสงคหรือ

เปาหมายของการเรียนรู การเลือกวิธีการเรียนรู การ

แสวงหาแหลงความรู การรวบรวมขอมลู การวเิคราะห

ขอมลู รวมทัง้การประเมนิตนเอง โดยผูสอนอยูในฐานะ

กัลยาณมิตร ทําหนาที่กระตุนและใหคําปรึกษาผูเรียน

ในการวินิจฉัยความตองการ กําหนดวัตถุประสงค 

ออกแบบแผนการเรียนรู และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ 

แหลงขอมลู รวมทัง้รวมเรยีนรูไปกบัผูเรยีน และติดตาม

ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวย

ชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต

Tuntijarukone (2017) ไดสรุปความหมายของ

ชุดกิจกรรมไว  คือ การนําสื่อการเรียนการสอน

หลากหลายมารวบรวมไวเปนชุด จัดสื่อไวเปนระบบ

เพื่อประกอบในการเรียนและสอดคลองกับเนื้อหาวิชา 

สงเสรมิใหนกัเรยีนเรยีนรูไดดวยตนเองตามเปาหมายที่

กําหนดซ่ึงนักเรียนสามารถเลือกเรียนในเรื่องท่ีตนเอง

สนใจ และไดศึกษาคนควา ทดลองและลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมจริงโดยไมตองเสียเวลารอคอยเพื่อนคนอื่น 

เปนการสงเสริมใหนักเรียนสามารถแสวงหาความรูได

ดวยตนเอง เปนการตอบสนองความแตกตางระหวาง

บุคคล เมื่อนําชุดกิจกรรมมาประยุกตใชกับการเรียน

การสอนบนเครอืขายอนิเทอรเนต็ จงึเปนการเรยีนการ

สอนทีอ่าศยัเครอืขายอินเทอรเนต็เขามาชวยสนบัสนนุ

ในการเชือ่มโยงระบบการเรยีนการสอน ผูสอนสามารถ

จดัการเรียนการสอนผานเครอืขายอยางมรีะบบ เตรยีม

การลวงหนาได กําหนดเนื้อหาบทเรียน ข้ันตอนการ

เรียน กิจกรรมการเรียน วัตถุประสงคการเรียน การ

ประเมินผลผูเรียนไดอยางเปนระบบ ซึ่งจะชวยให

ผูเรียนสะดวกสบาย มีอิสระในการศึกษาบทเรียนตาม

รปูแบบการศกึษาของตนเอง สามารถศกึษาไดตลอดไม

จํากัดสถานท่ี และเวลา เพียงเช่ือมตออินเทอรเน็ตได 

นอกจากนั้นแลวการเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตยัง

เปนวิธีท่ีประหยัด ขยายโอกาสทางการศึกษาใหกับ

ผูเรียนที่อยูหางไกลไมสามารถเดินมาศึกษา ณ ที่ตั้งได

อีกดวย

งานวิจัยที่เกี่ยวของ
Boriboon (2010) ศึกษาเรื่อง “A Comparison 

of Learning Achievement and Analytical 

Thinking Skills of the Non-formal Education 

Students Studying at a Junior High School 

Level Between Using Learning Package and the 

Conventional Method” พบวา (1) ชุดการเรียนรู

ด วยตนเองวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ท่ีสรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 81.75/84.80 (2) คะแนน
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ของ

นักศึกษาที่จัดการเรียนรู จากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

สูงกวานักศึกษาที่จัดการเรียนรู แบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (3) คะแนนทักษะ

การคิดวิเคราะห ของนักศึกษาที่จัดการเรียนรูจากชุด

การเรียนรูดวยตนเองสูงกวานักศึกษาที่จัดการเรียนรู

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

    Phumpuang,Thammetar,Natakuatoong, 

and Tantasanawong (2020) ศึกษาเร่ือง “The 

Development of E-Learning Model by Collab-

orative Learning on Social Media to Develop-

ment to Develop Information Literacy Skills 

for Undergraduate Students of Faculty of 

Education of Education” พบวา การทดลองใชรูป

แบบการเรียนการสอนอเีลรินนงิดวยการเรยีนรูรวมกนั

ผานสงัคมออนไลน เพ่ือพฒันาทกัษะการรูสารสนเทศฯ 

ผลการประเมินกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูเรียน

อยูในระดับดี ( = 4.08) ผลการประเมินชิ้นงานของ

ผูเรียน ผานเกณฑการประเมินรอยละ 60 ขึ้นไป ทุก

ชิ้นงาน (รอยละ 82.13) และผลการ ประเมินทักษะ

การรูสารสนเทศของผูเรยีนอยูในระดบัมาก (= 4.15) 

สรุปไดวา การจดัการเรยีนรูผานสือ่สงัคมออนไลน ดวย

ทฤษฎเีชือ่มโยงความรู ผูเรยีนสามารถเชือ่มโยงความรู 

แลกเปลี่ยนประสบการณความรูที่ตางไดรับมาผาน

เครือขายสังคมออนไลน จนสามารถสรุปได เกิดเปน

ความรูใหม ที่จะนํามาพัฒนาความรู พัฒนาทักษะการ

เรียนรูสารสนเทศที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

La-orkul and Tantrarungroj (2019) ศึกษาเรือ่ง 

“Development of a Digital Literacy Learning 

Package Using Brainstorming Technique 

Through Interctive Infographics Design for 

Secondary School Students” พบวา รูปแบบชุด

กิจกรรมการเรียนรู สงเสริมทักษะการรู ดิจิทัลท่ีใช

เทคนิคระดมสมองดวยการออกแบบอินโฟกราฟกส

แบบมีปฏิสัมพันธสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่

พัฒนาขึ้นประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก (1) สื่อ

การสอน (2) ผูสอน (3) การระดมสมอง (4) อินโฟ

กราฟกส และ (5) การวัดและประเมินผล มีขั้นตอน 5 

ขั้นไดแก (1) กิจกรรมการเรียนการสอน และ กระตุน

ดวยคําถาม (2) กิจกรรมระดมสมองภายในกลุม เพื่อ

ตอบคําถาม (3) กิจกรรมแชรคําตอบ คนหาขอสรุป 

(4) กิจกรรมระดมสมองเพื่อสราง และ แชร ผลงาน 

และ (5) สรปุและประเมนิ ผลการทดลองใชรปูแบบการ

ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสงเสริมทักษะการรูดิจิทัลฯ 

พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะการรูดิจิทัลหลังเรียนของ

กลุ มตัวอยางสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

การเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ต

ขั้นตอน

1. กําหนดจุดมุงหมายในการเรียน

2. ผูเรียนแสวงหาความรู

3. รวบรวมขอมูล/วิเคราะหสรางองคความรู

4. ประเมินผลการเรียน

ชุดกิจกรรม

1. ชื่อชุดกิจกรรม

2. คูมือ/คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม

3. กิจกรรมการเรียนรู

4. สื่อการเรียน

5. การประเมินผล

ความรูของครู

คะแนนที่ครูไดจากการวัดดวยแบบทดสอบ

ความรู  เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็ก

อนบุาลในยคุฐานวถีิชีวิตใหมทีผู่วจิยัสรางขึน้ซึง่วัด

ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และการ

วิเคราะห

ทักษะการเชื่อมโยงความรูของครู

ความสามารถของครูในการเช่ือมโยงความรู 

ประสบการณ ความคิด เนื้อหาสาระของหลักสูตร

การศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 ทีเ่กดิจากการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูดวยตนเอง โดยอาศัยความรู

ความเขาใจจากประสบการณเดิมและความรูใหม

ใหสัมพันธกัน สามารถนําความรูไปประยุกตใช

เกีย่วกบัหลกัการจดัประสบการณ แนวทางการจดั

ประสบการณ และกิจกรรมประจําวันกับฐานวิถี

ชีวิตใหม

ภาพ 1  กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

สมมุติฐานของการวิจัย
1. ความรูของครูที่เรียนดวยวิธีการเรียนรูดวย

ตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ตหลัง

เรียนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05

2. ทักษะการเชื่อมโยงความรู ของครูหลังการ

เรียนรูดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ตอยูในระดับดี

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experimental research) กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิยั 

คือ ครูระดับปฐมวัย สังกัดสํานักงานเขตศึกษาประถม

ศึกษานราธิวาส เขต 2 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 30 คน โดยกําหนด

สัดสวนแบบชั้นภูมิตามขนาดของโรงเรียน จากนั้น

ดาํเนนิการสุมอยางงายดวยวธิกีารจบัฉลาก เนือ้หาทีใ่ช

ในการวิจัยครั้งนี้ คือ การจัดประสบการณสําหรับเด็ก

อนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

คือ (1) ชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การ

จัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิต

ใหม (2) แบบทดสอบความรูทีม่คีาดัชนคีวามสอดคลอง

ระหวาง 0.67 ถึง 1.00 และ (3) แบบประเมินทักษะ

การเชื่อมโยงความรูที่มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 

1.00
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 คะแนน n  SD df t p

 กอนเรียน 30 21.37 3.20 29 -6.507 .000*
 หลังเรียน  24.93 3.44   

*p<.05

ผลการวิจัย
ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมบนเครือ

ขายอนิเทอรเนต็ เร่ือง การจดัประสบการณสําหรบัเดก็

อนุบาลบนฐานวิถีชีวิตใหม (ดูตาราง 1)

ตาราง 1

การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาล

บนฐานวิถีชีวิตใหม

ตาราง 2

การเปรียบเทียบความรูของครูกอนและหลังการเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหม

แบบเดี่ยว 3 8.66 24.00 78.78 80.00

แบบกลุม 9 8.88 24.44 80.80 81.48

แบบภาคสนาม 30 8.83 24.63 80.30 82.11

 ระหวางเรียน หลังเรียน E
1
/E

2

 คะแนนเฉลี่ย ประสิทธิภาพ
 การหาประสิทธิภาพ จํานวนตัวอยาง 

  (คน)

จากตาราง 1 สรุปไดวา ชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณสําหรับเด็ก

อนุบาลบนฐานวิถีชีวิตใหม มีคาประสิทธิภาพเทากับ 

80.30/82.11

ผลการเปรียบเทียบความรูของครูกอนและหลัง

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณ

สําหรับเด็กอนุบาลบนฐานวิถีชีวิตใหม (ดูตาราง 2)

จากตาราง 2 พบวา ครูทีเ่รยีนรูดวยตนเองผานชดุ

กิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต เร่ือง การจัด

ประสบการณสําหรับเด็กอนุบาลในยุคฐานวิถีชีวิตใหม 

มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการศึกษาทักษะเชื่อมโยงความรูของครูหลัง

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ต (ดูตาราง 3)
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ตาราง 3

การศึกษาทักษะเชื่อมโยงความรูของครูหลังการเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อินเทอรเน็ต

 30 82 67 66 71 66 352 11.73 ดีมาก

ครู

(คน)

รายการประเมิน (คะแนน)

ความ

สามารถ

ในการคิด

ความ

สามารถ

ในการหา

ความสัมพันธ

ของขอมูล

ความ

สามารถ

ในการเชื่อม

โยงความ

สัมพันธ

ความ

สมบูรณ

ของเนื้อหา

ลักษณะ

งาน

คะแนน

รวม

คะแนน

ทักษะการ

เชื่อมโยง

ความรู

ระดับ

คุณภาพ

จากตาราง 3 พบวา การศกึษาทกัษะการเชือ่มโยง

ความรูของครูหลังการเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูดวย

ตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง 

การจดัประสบการณสาํหรบัเดก็อนบุาลบนฐานวถิชีวีติ

ใหม มคีะแนนทกัษะการเชือ่มโยงความรู เทากบั 11.73 

อยูในระดับดีมาก

การอภิปรายผล
1. ชดุกจิกรรมบนเครอืขายอนิเทอรเน็ต เรือ่ง การ

จดัประสบการณสาํหรบัเด็กอนบุาล บนฐานวถิชีวีติใหม 

ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 80.30/82.11 ซึ่งเปน

ไปตามเกณฑทีกํ่าหนด 80/80 ทีไ่ดต้ังไว ทัง้นี ้เนือ่งจาก

ผูวจิยัไดศกึษา รวบรวมเอกสารทีเ่กีย่วของเพือ่สรางชดุ

กิจกรรมตามหลักกระบวนการ และขั้นตอนตามการ

ผลิตชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน Brahmawong 

(2009) มี 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นการวิเคราะหเนื้อหา 

เปนการศึกษาทฤษฎี เอกสาร คนหาความตองการ 

ความจําเปน เพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตองไปออกแบบใน

การผลิตชุดกิจกรรม (2) ขั้นการวางแผนการสอน 

เปนการออกแบบการเรียนรู ดวยวิธีการเรียนรู ดวย

ตนเองดวยชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต ที่

ผูเรยีนตองศกึษา แสวงหาความรูดวยตนเอง ตามความ

ตองการ ความสามารถ คนหาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลง

เรียนรูท่ีจัดใหในชุดกิจกรรมและแหลงเรียนรูอื่นบน

อนิเทอรเนต็ ทําการแลกเปลีย่นความคดิกนัภายในกลุม 

สอบถามจากผูรูดวยตนเอง เพือ่ทาํความเขาใจและสรุป

ดวยตนเอง (3) ขั้นการผลิตสื่อการสอน เปนการ

ออกแบบการนําเสนอเนื้อหาในชุดกิจกรรมบนเครือ

ขายอนิเทอรเนต็เพือ่ใชรวมกบัวธิกีารเรยีนรูดวยตนเอง 

การออกแบบภาพประกอบใหสอดคลองกับเนื้อหา 

ใหมีความทันสมัย นาอาน ทําใหผูเรียนเกิดความคิด 

นึกภาพ เช่ือมโยงไดชัดเจนยิ่งข้ึน นําเสนอแหลงการ

เรียนรู แบงหมวดหมูเพ่ือใหเขาใจไดงาย และนํา

ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขดานสื่อ

และเนือ้หา ใหมกีารจดัรปูแบบของชุดกจิกรรม รปูแบบ

ตัวอักษร ขนาด สี ปริมาณเนื้อหาใหมีความสอดคลอง

กัน และ (4) ขั้นการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการ

สอน เปนขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน

กอนที่จะนําไปใชกับผูเรียน วาชุดการสอนนั้นมีความ

เหมาะสม สอดคลองกบัเนือ้หา สามารถนาํไปใชในการ

ศึกษาได ซ่ึงมีการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

ผู  เ ช่ียวชาญหลายครั้ง จนผานการประเมินจาก
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ผูเชี่ยวชาญ สอดคลองกับผลการศึกษาของ La-orkul 

and Tantrarungroj (2019) ศึกษาพบวา รูปแบบชุด

กิจกรรมการเรียนรู สงเสริมทักษะการรู ดิจิทัลที่ใช

เทคนิคระดมสมองดวยการออกแบบอินโฟกราฟกส

แบบมีปฏิสัมพันธสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่

พัฒนาขึ้นประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก 

(1) สื่อการสอน (2) ผู สอน (3) การระดมสมอง 

(4) อินโฟกราฟกส และ (5) การวัดและประเมินผล มี

ขัน้ตอน 5 ขัน้ไดแก (1) กจิกรรมการเรยีนการสอน และ

กระตุนดวยคาํถาม (2) กจิกรรมระดมสมองภายในกลุม 

เพือ่ตอบคาํถาม (3) กิจกรรมแชรคาํตอบ คนหาขอสรปุ 

(4) กจิกรรมระดมสมองเพือ่สราง และแชรผลงาน และ 

(5) สรุปและประเมิน ผลการทดลองใชรูปแบบการใช

ชุดกจิกรรมการเรยีนรูสงเสรมิทกัษะการรูดจิทิลั พบวา 

คะแนนเฉล่ียทักษะการรู ดิจิทัลหลังเรียนของกลุ ม

ตัวอยางสูงกวาคะแนนเฉลีย่กอนเรยีนอยางมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05

2. ผลการเปรยีบเทยีบความรูของครูกอนและหลงั

การเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรม

บนเครือขายอินเทอรเน็ต เรื่อง การจัดประสบการณ

สําหรับเด็กอนุบาล บนฐานวิถีชีวิตใหม พบวา คะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมบน

เครอืขายอนิเทอรเนต็ อยางมนียัสาํคัญทางสถติิทีร่ะดับ 

.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัย ทั้งนี้ แสดงวา 

การเรียนรูดวยตนเองผานชุดกิจกรรมบนเครือขาย

อนิเทอรเน็ต ตามขัน้ตอนการเรยีนรูดวยตนเองทีผู่วจิยั

ไดเลอืกไว 4 ขัน้ตอน คือ (1) กาํหนดจดุมุงหมายในการ

เรียน เพือ่ใหผูเรยีนวางแผนการเรียน รูวตัถปุระสงคใน

การศึกษาชุดกิจกรรมนี้ โดยผูเรียนเปนผูกําหนดระยะ

เวลา สถานที่ วางแผนการเรียนดวยตนเองเพื่อใหเสร็จ

ทันการนัดหมาย (2) ผูเรียนแสวงหาความรู ในขั้นตอน

นีผู้เรยีนจะเกดิการเรียนรูจากคนหาขอมลูเพิม่เติม การ

แลกเปลี่ยน การแสดงความคิดเห็นตางๆ ในกลุม ตาม

ความตองการ ความสนใจของผูเรียนเอง (3) รวบรวม

ขอมูล/วิเคราะหสรางองคความรูซึ่งหลังจากผูเรียนได

จากการแสวงหาความรูดวยตนเอง นาํขอมลูมารวบรวม 

วเิคราะห ลงขอสรปุเพือ่เชือ่มโยงเนือ้หาในชดุกจิกรรม

กับความรูและประสบการณเดิมของตนเอง กับความรู

และประสบการณใหมทีไ่ดรบั ตอบสนองตอการเรยีนรู

ตามจุดมุ งหมายการเรียนรู ที่ตนเองไดตั้งไว และ 

(4) ประเมินผลการเรียน เมื่อเปรียบเทียบความรูของ

ครูกอนและหลังการเรียนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเอง

ผานชดุกจิกรรมบนเครอืขายอนิเทอรเนต็ แสดงใหเหน็

วา วิธีการเรียนรูดวยตนเองเปนวิธีการเรียนท่ีสราง

โอกาสทางการศึกษาถึงแมจะจัดการเรียนรูแบบเผชิญ

หนาไมได วิธีการนี้เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาตาม

ความถนดั ความสนใจของตนเองไดอยางเตม็ที ่ไมจาํกดั

สถานที่หรือเวลาในการเรียน โดยผูเรียนกํากับตนเอง 

ตั้งจุดมุงหมายการเรียนรู มีความมุงมั่น ตั้งใจ มีวินัย มี

ความรับผิดชอบตอการเรยีนของตนเอง เพือ่ใหไดความ

รูนาํมาประยกุตใชตอไป สอดคลองกบัผลการศึกษาของ 

Boriboon (2010) ศึกษาพบวา (1) ชุดการเรียนรูดวย

ตนเองวชิาพฒันาทักษะชีวิต 1 ท่ีสรางข้ึนมปีระสทิธภิาพ

ตามเกณฑ 81.75/84.80 (2) คะแนนผลสมัฤทธิท์างการ

เรียน วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ของนักศึกษาที่จัดการ

เรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง สูงกวานักศึกษาที่

จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่

ระดบั .01 และ (3) คะแนนทักษะการคดิวเิคราะห ของ

นักศึกษาท่ีจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง

สูงกวานักศึกษาที่จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. ผลการศกึษาทักษะเช่ือมโยงความรูของครหูลงั

การเรียนดวยชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ตพบ

วา การเรียนดวยชุดกิจกรรมบนเครือขายอินเทอรเน็ต

ดวยวธิกีารเรยีนรูดวยตนเองเปนการสงเสรมิสนบัสนนุ

การเรียนรูของคร ูครูเลอืกศกึษาไดตามเวลา ตามความ

สนใจ และความถนดัของครเูอง โดยนอกจากเขาศกึษา

จากแหลงเรียนรูตามที่จัดไวใหแลว ครูยังเขาศึกษาเอง
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