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บทคัดย่อ (Abstract) 
 บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ และ 2) เสนอรูปแบบการดูแลส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย
ในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดย เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยโดยการทบทวนเอกสารตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวกับปัญหาและความต้องการการ
ดูแลทางสุขภาพของผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย และใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group) 
เพ่ือถอดประสบการณ์ด้านสุขภาพชุมชนจากผู้สูงอายุชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ อาข่า มูเซอ ลีซอ จีน
ฮ่อ และพ้ืนเมืองล้านนา จำนวน 120 คน ตลอดจนผู้บริหารเทศบาลตำบลดอยฮาง จำนวน 15 คน 
และแพทย์แผนไทยวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ จำนวน 15 คน ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาทาง
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สุขภาพของผู้สูงอายุประกอบด้วย 3 กลุ่มได้แก่  กลุ่มปัญหาด้านโรคประจำตัว กลุ่มปัญหาด้าน
อาการเจ็บป่วย และกลุ่มปัญหาด้านสุขภาพจิต ในขณะที่ความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุ
ประกอบด้วย 2 กลุ่ม คือ ความต้องการเข้าถึงบริการสุขภาพเชิงรุกในชุมชน และความต้องการ
เกี่ยวกับการพ่ึงพาตนเองด้านสุขภาพด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีการเสนอรูปแบบการดูแลส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพของพ้ืนที่ซึ่งมีความ
หลากหลายของชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ เทศบาลตำบลดอยฮาง ออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมออก
หน่วยคลินิกการแพทย์แผนไทยเคลื่อนที่ในชุมชน และกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทยในชุมชน  
คำสำคัญ (Keywords) :  ปัญหาและความต้องการทางสุขภาพ,  ผู้สูงอาย,ุ  เทศบาลตำบล,  การแพทย์แผนไทย 
 

Abstract 
 This article aims to study the health problems and needs of the elderly and 
proposes a model of care, promotion and development of the elderly's quality of 
life with Thai Traditional Medicine in the area of Doi Hang Subdistrict Municipality, 
Mueang District, Chiang Rai Province. This study was a qualitative research. The data 
were collected by reviewing textbook and documentary research related to elderly 
health problems and health care requirement by Thai traditional medicine and also 
using a focus group method to extract community health experiences from the 
elderly of Pga K'nyau, Akha, Muser, Lisaw, Chinese Haw and Lanna natives, 
numbering 120 people, as well as 15 Doi Hang Municipality administrators and 15 
professional Thai traditional medicine doctors working in the area. The health 
problems of the elderly consisted of 3 groups: congenital disease problems illness 
problems and mental health problems while health needs of the elderly consisted 
of 2 groups: the need for access to proactive health services in the community; and 
the need for health self-reliance with local wisdom the model of care, promotion 
and development of the quality of life of the elderly was proposed following the 
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health care culture of the area with diverse ethnicities in the Doi Hang Sub-District 
Municipality area, divided into 2 activities as follow: (1) community mobile clinic 
activity, (2) activities to promote health and improve the quality of life of the 
elderly with Thai traditional medicine in the community 
Keywords :  Health Problems and Needs,  Elderly,  Sub-District Municipalities,  Thai traditional 
medicine 
 
บทนำ (Introduction) 
 ปัจจุบันประเทศไทยกำลังเผชิญกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรใน
ลักษณะที่ประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้นในปี พ.ศ.2564 มีจำนวนผู้สูงอายุถึง 990 ล้านคนคิดเป็นร้อยละ 
13 ของประชากรโลกซึ่งมีประชากรถึงจำนวน 7,633 ล้านคน (ณิสาชล นาคกุล และปานดวงใจ เสน
ช,ู 2564) โดยประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด 66 ล้านคน ในจำนวนนี้เป็นผู้สูงอายุ 12 ล้านคนหรือ
คิดเป็นร้อยละ 18 ของประชากรทั้งหมด ในขณะที่ประชากรเด็ก และประชากรวัยทำงานมีแนวโน้ม
ลดลง เมื่อโครงสร้างประชากรของประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2565) ซึ่ง
ผู้สูงอายุไทยร้อยละ 50 ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 41.0 และ
โรคเบาหวาน ร้อยละ 18.0 ซึ่งโรคเรื้อรังเป็นสาเหตุหลักที่นำมาสู่ข้อจำกัดหรือการสูญเสีย
ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุทำให้เกิดความต้องการการดูแลระยะยาว (นวรัตน์ ไว
ชมภู และคณะ, 2564) ในขณะที่โครงสร้างครอบครัวของสังคมไทยเปลี่ยนจากครอบครัวขยายเป็น
ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ผู้ดูแลในครอบครัวมีอยู่อย่างจำกัด บุตรที่ทำหน้าที่ดูแลบิดามารดามีจำนวน
น้อยลงโดยพบว่าผู้ดูแลผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาสภาพความไม่พร้อมทางด้านร่างกาย โดย 2 ใน 3 
อยู่ในวัยสูงอายุ และมีภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังรวมทั้งส่วนใหญ่ต้องรับภาระดูแลเพียงลำพัง จึง
ส่งผลกระทบต่อผู้ดูแลและครอบครัว ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม อารมณ์ และสุขภาพ ทำให้ผู้ดูแลเสีย
โอกาสในด้านการประกอบอาชีพ มากกว่า 1 ใน 4 พบว่า 1 ใน 4 ของผู้ สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงระยะ
ยาวมีปัญหาการดูแลด้านการแพทย์ที่เกินศักยภาพของผู้ดูแลในครอบครัว (ศิราณี ศรีหาภาค และ
คณะ, 2564)  
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ในขณะที่ พ้ืนที่ตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีเนื้อที่ขนาด 91 ตาราง
กิโลเมตร พ้ืนที่ส่วนใหญ่ร้อยละ 80 เป็นภูเขาสูงจากระดับน้ำทะเล 500 - 1,200 เมตร สลับกับพ้ืนที่
ราบลุ่มตามแนวเชิงเขาติดลำน้ำกกร้อยละ 20 การประกอบอาชีพของประชากรส่วนใหญ่ทำ
การเกษตรเชิงเดี่ยว ปลูกพืชพาณิชย์ ได้แก่ ทำสวนสับปะรด สวนลำไย และสวนยางพารา (ณัฐทิ
ยา วัฒนศิริศาสตร์ และกรชนก สนิทวงศ,์ 2565) ในขณะที่ทรัพยากรทางธรรมชาติยังมีความอุดม
สมบูรณ์ครอบคลุมถึงวนอุทยานน้ำตกห้วยแก้วที่มีขนาดพ้ืนที่ป่าไม้จำนวน 4 ,700 ไร่ และพุทธ
อุทยานดอยอินทรีย์ที่มีขนาดพ้ืนที่ป่าไม้จำนวน 300 ไร่ นอกจากนี้ยังมีแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญ เช่น 
น้ำตกห้วยตาด บ่อน้ำพุร้อนผาเสริฐ แหล่งต้นงุ้นยักษ์ วัดพระธาตุดอยกองข้าว และวัดพระธาตุแม่
แอบ จึงทำให้ตำบลดอยฮางเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญของจังหวัดเชียงราย ทั้งนี้การกระจายของ
ประชากรอาศัยอยู่ใน 8 หมู่บ้านที่มีความหลากหลายของชาติพันธุ์ ได้แก่ ชาวปกาเกอะญอ ชาวอา
ข่า ชาวมูเซอ ชาวลีซอ ชาวจีนฮ่อ และชาวพ้ืนเมืองล้านนา โดยที่มีประชากรจำนวน 4,459 คน ใน
จำนวนนี้มีประชากรผู้สูงอายุถึง 617 คน คิดเป็นร้อยละ 13.84 (เทศบาลตำบลดอยฮาง, 2565) 
แสดงให้เห็นถึงลักษณะความเฉพาะด้านทำเลที่ตั้งซึ่งสะท้อนถึงความสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อมรวมถึง
วิถีชีวิตของประชากรในพ้ืนที่ตำบลดอยฮางที่กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ ในขณะที่ตำบลดอยฮางมี
ระบบบริการสุขภาพของรัฐที่ให้บริการอยู่ คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลดอยฮาง ซึ่งเป็น
หน่วยบริการปฐมภูมิที่มีความเฉพาะด้านการบริการทางการแพทย์แผนปัจจุบันเพียงระบบเดียว 
ประกอบกับสภาพของบริบทพ้ืนที่กับปัญหาด้านการเดินทางที่ถนนมีความสลับซับซ้อนและ
ระยะทางค่อนข้างไกล ตลอดจนการดูแลสุขภาพที่มีความจำเพาะที่หลากหลายทางมิติวัฒนธรรมใน
พ้ืนที่จึงส่งผลกระทบต่อการเข้าถึงบริการของรัฐในพ้ืนที่ จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงเล็งเห็น
ความสำคัญในการศึกษาปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบล
ดอยฮาง เพื่อเสนอรูปแบบการดูแลส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทย โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นสามารถดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้น
ด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ตลอดจนช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพชุ มชน ทั้งนี้เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของการทำบทบาทหน้าที่ของแพทย์แผนไทยให้มีโอกาสเป็นทางเลือกในการดูแลรักษา
สุขภาพแก่ประชาชนและสังคมต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษาปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบล
ดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
 2. เพ่ือเสนอรูปแบบการดูแลส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผน
ไทยในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
  

วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วยการวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) โดยการทบทวนเอกสารตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวกับปัญหา
และความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย รวมถึงข้อมูลการดูแลส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานนำไปสู่การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) ซึ่งเป็นบุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจในประเด็นต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องต่อปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรสำหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย บุคลากรสังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย จำนวน 4,459 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ผู้บริหารเทศบาลตำบลดอยฮาง และแพทย์แผนไทยวิชาชีพจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่ใน 8 หมู่บ้านโดยมีความหลากหลายของชาติพันธุ์ ได้แก่ ชาวปกาเกอะญอ ชาวอาข่า ชาว
มูเซอ ชาวลีซอ ชาวจีนฮ่อ และชาวพ้ืนเมืองล้านนา จำนวน 120 คน ตลอดจนผู้บริหารเทศบาล
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ตำบลดอยฮางที่รับผิดชอบงานพัฒนาชุมชนและสุขภาพ จำนวน 15 คน รวมถึงแพทย์แผนไทย
วิชาชีพที่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ตำบลดอยฮาง จำนวน 15 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants)  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ แบบบันทึกการสนทนากลุ่มในการเก็บรวบรวมข้อมูล
และวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) จาก
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ได้แก่ อาจารย์แพทย์แผนไทยวิชาชีพ อาจารย์วิทยาศาสตร์การแพทย์  
และอาจารย์ด้านสังคมศาสตร์การแพทย์เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยหาดัชนีความ
สอดคล้องของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์  (Index of Item Object Congruence: IOC) ซึ่งมีค่า
ความเที่ยงตรงเปน็ไปตามเกณฑเ์ท่ากับ 0.8  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วางแผนกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus 
group) จากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีจัดระบบข้อมูลออกเป็น 2 ประเด็น คือ (1) ปัญหาและความ
ต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุ (2) การเสนอรูปแบบการดูแลส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทยในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ซึ่ง
ข้อมูลส่วนใหญ่ที่นํามาวิเคราะห์นั้นเป็นข้อความบรรยายที่ได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์และการ
จดบันทึกข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
แบบหลากหลายมุมมอง (Triangulation) และการจัดกลุ่มข้อมูล (Categories) นำมาสู่การหา
ข้อสรุปปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุ ทั้งนี้ยังเสนอรูปแบบการดูแลส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทยในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย ในรูปแบบพรรณนาความ  
 

ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ ปัญหาและความต้องการทางสุขภาพ
ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย และการเสนอรูปแบบ
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การดูแลส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทยในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบล
ดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นไปตามหลักการการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุด้วย
การแพทย์แผนไทยของโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทย วิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและ
การแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย (วรรณพร สุริยะคุปต์ และคณะ, 2565ก) โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลดอยฮาง 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
 จากปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มได้แก่ (1) กลุ่มปัญหาด้านโรคประจำตัว 
โดยมีปัญหาจากโรคประจำตัวจำนวน 9 โรค คือ โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง 
โรคเบาหวาน โรคเกาต์ โรคหมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท โรคไตเรื้อรัง โรคหลอดเลือดสมอง 
โรคหัวใจโต และโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง (2) กลุ่มปัญหาด้านอาการเจ็บป่วย จำนวน 5 กลุ่มโรค คือ 
กลุ่มโรคลมและเลือดลม ได้แก่ อาการหน้ามืดวิงเวียน ใจหวิวใจสั่น เลือดลมแปรปรวนในผู้สูงอายุ  
กลุ่มโรคกล้ามเนื้อ กระดูก ข้อและเส้นเอ็น ได้แก่ โรคเข่าเสื่อมระยะเริ่มต้น โรคไหล่ติด โรคนิ้วล็อก 
กลุ่มโรคทางเดินอาหาร ได้แก่ โรคกระเพาะอาหารเรื้อรัง โรคริดสีดวงทวารหนัก อาการท้องผูก 
อาการจุกเสียด กลุ่มโรคทางเดินหายใจ ได้แก่ อาการหวัด ไอ เจ็บคอ โรคหืดหอบ โรคภูมิแพ้อากาศ 
และกลุ่มโรคผิวหนัง ได้แก่ อาการผิวหนังแห้งคัน โรคเริม-งูสวัด โรคสะเก็ดเงิน โรคกลาก อาการ
ลมพิษ อาการคันในร่มผ้า (3) กลุ่มปัญหาด้านสุขภาพจิต จำนวน 3 ภาวะ คือ ภาวะเหงา ภาวะ
ซึมเศร้า ภาวะเครียด ในขณะที่ผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย มีความต้องการทางสุขภาพ 2 กลุ่ม คือ ความต้องการเข้าถึงบริการสุขภาพเชิงรุกในชุมชน
เพ่ือเพ่ิมโอกาสการเข้าถึงบริการสุขภาพในพ้ืนที่ และความต้องการเกี่ยวกับการพ่ึงพาตนเองด้าน
สุขภาพด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพซึ่งมีความหลากหลายใน
พ้ืนที ่
 2. การเสนอรูปแบบการดูแลส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยการแพทย์
แผนไทยในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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 จากข้อมูลปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอย
นำมาสู่การเสนอรูปแบบการดูแลส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีความหลากหลายของ
ชาติพันธุ์ด้วยการแพทย์แผนไทยในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
สามารถเสนอรูปแบบออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ (1) กิจกรรมออกหน่วยคลินิกการแพทย์แผนไทย
เคลื่อนที่ในชุมชน เนื่องจากส่วนใหญ่อาการเจ็บป่วยที่พบเป็นโรคที่แพทย์แผนไทยสามารถรักษาได้
จึงมีการให้บริการการตรวจโรค การวินิจฉัยโรค การบําบัดโรค การรักษาโรค การป้องกันโรค การ
ส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยอาศัยองค์ความรู้ด้านเวชกรรมไทย ซึ่งเน้นให้บริการรักษาโรคแก่
ผู้ป่วยในชุมชน 5 กลุ่มโรค คือ กลุ่มโครงสร้างกล้ามเนื้อ กระดูก ข้อและเส้นเอ็น เช่น โรคอัมพฤกษ์ 
โรคอัมพาต โรคนิ้วล็อก โรคไหล่ติด เข่าเสื่อม เป็นต้น กลุ่มโรคทางเดินอาหาร เช่น อาการจุกเสียด 
อาหารไม่ย่อย เบื่ออาหาร กระเพาะอาหาร ริดสีดวงทวารหนัก เป็นต้น กลุ่มโรคทางเดินหายใจ เช่น 
อาการไอ หวัด เจ็บคอ ภูมิแพ้อากาศ หืดหอบ เป็นต้น กลุ่มโรคผิวหนัง เช่น เริม งูสวัด กลาก 
เกลื้อน สะเก็ดเงิน เป็นต้น กลุ่มโรคลมและเลือดลม เช่น อาการหน้ามืดวิงเวียน ใจหวิวใจสั่น วัย
ทอง เลือดลมแปรปรวนในผู้สูงอายุ เป็นต้น จากการเสนอกิจกรรมออกหน่วยคลินิกการแพทย์แผน
ไทยเคลื่อนที่ในชุมชนเพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วยยังต้องมีการส่งเสริมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วย
ตนเอง คือ (2) กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย
ในชุมชน ซึ่งเน้นจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุในชุมชน 2 เรื่อง ได้แก่ การทำท่ากาย
บริหารด้วยการเรียนรู้ในหัวข้อเรื่องขยับกายคลายเส้นด้วยการรำ 5 พญา ได้แก่ ท่าเสือมีประโยชน์
ต่ออวัยวะตับรวมถึงเส้นเอ็นและกล้ามเนื้อ ท่ากวางมีประโยชน์ต่ออวัยวะของไต ท่าลิงมีประโยชน์
ต่ออวัยวะหัวใจและระบบไหวเวียนเลือด ท่าหมีซึ่งมีประโยชน์ต่ออวัยวะกระเพาะอาหารและม้าม 
ท่านกกระเรียนมีประโยชน์ต่ออวัยวะปอด และการเรียนรู้เรื่องสมุนไพรใกล้มือเพ่ือส่งเสริมการพึ่งพา
ตนเองด้านสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย โดยมีตัวอย่างสมุนไพร 11 ชนิดที่สามารถนำมาใช้เองได้
ง่ายและมีความเหมาะสมสามารถส่งเสริมการปลูกได้ในชุมชน ได้แก่ ขอบชะนางแดง  มีสรรพคุณ
บรรเทาโรคริดสีดวงทวารหนัก, หนุมานประสานกาย มีสรรพคุณบรรเทาอาการหืดหอบ, กระเบา มี
สรรพคุณรักษาแผลสะเก็ดเงิน, พลูคาว มีสรรพคุณแก้ไข ขับปัสสาวะ, ไพล มีสรรพคุณแก้ปวดบวม
ฟกช้ำ, เสลดพังพอนตัวเมีย มีสรรพคุณบรรเทาอาการเริม งูสวัด แมลงสัตว์กัดต่อย , ฟ้าทะลายโจร 
มีสรรพคุณแก้ไข ไอ เจ็บคอ, กระชายขาว มีสรรพคุณบรรเทาอาการจุกแน่นท้อง ขับลมในลำไส้ , 
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สะค้านขาว มีสรรพคุณเจริญอาหาร ขับลมในลำไส้ , เตยหอม มีสรรพคุณบำรุงหัวใจ บำรุงร่างกาย 
และทองพันชั่ง มีสรรพคุณแก้กลาก เกลื้อน เป็นต้น 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion)  
 จากผลการศึกษาปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาล
ตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย สามารถอภิปรายผลออกเป็น 3 กลุ่มได้แก่ (1) กลุ่ม
ปัญหาด้านโรคประจำตัว โดยมีปัญหาจากโรคประจำตัวจำนวน 9 โรค คือ โรคความดันโลหิตสูง โรค
ไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน โรคเกาต์ โรคหมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท โรคไตเรื้อรัง โรค
หลอดเลือดสมอง โรคหัวใจโต และโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง ปัจจุบันโรคดังกล่าวยังไม่สามารถรักษาให้
หายขาดใช้วิธีรักษาแบบประคับประคองอาการซึ่งต้องรับประทานยาและเดินทางไปพบแพทย์แผน
ปัจจุบันไปตลอดชีวิต โดยความรู้ดังกล่าวสอดคล้องกับการพัฒนารูปแบบการดำเนินงานตำบล
จัดการสุขภาพต้นแบบโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนของปราณี  พระโรจน์ (2563) โดยอธิบายถึง
ปัญหาทางสุขภาพเกี่ยวกับโรคประจำตัวของผู้สูงอายุที่ประกอบด้วย โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมัน
ในเลือดสูง โรคเบาหวาน โรคเกาต์ และโรคไตเรื้อรัง จึงนำไปสู่การจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุใน
ชุมชน (2) กลุ่มปัญหาด้านอาการเจ็บป่วย จำนวน 5 กลุ่มโรค คือ กลุ่มโรคลมและเลือดลม กลุ่มโรค
กล้ามเนื้อ กระดูก ข้อและเส้นเอ็น กลุ่มโรคทางเดินอาหาร กลุ่มโรคผิวหนัง โดยความรู้ดังกล่าว
สอดคล้องกับการการศึกษาพัฒนาการของรูปแบบโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทย ของ
วรรณพร สุริยะคุปต์ และคณะ (2565ข) โดยอธิบายถึงอาการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุที่ให้การรักษาใน
โรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทยซึ่งกลุ่มโรคที่ให้บริการในชุมชนมีความสอดคล้องกัน (3) กลุ่ม
ปัญหาด้านสุขภาพจิต จำนวน 3 ภาวะ คือ ภาวะเหงา ภาวะซึมเศร้า ภาวะเครียด โดยมีสาเหตุมา
จากปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านที่อยู่อาศัย และการไม่ได้รับการดูแลจากครอบครัว โดยความรู้
ดังกล่าวสอดคล้องกับการวิเคราะห์ศักยภาพการดูแลสุขภาพทางจิตใจของผู้สูงอายุตำบลบ้านดู่ 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ของณิศรา ชัยวงค์ และคณะ (2565) โดยอธิบายถึงสถานการณ์ของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะเหงา ภาวะซึมเศร้า ภาวะเครียด ส่วนใหญ่มีปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดล้อม จากปัญหาเกี่ยวกับโรคประจำตัวตลอดจนอาการเจ็บป่วยต่างๆ อันเนื่องมาจากความ
เสื่อมของร่างกายตามอายุไขประกอบกับปัญหาด้านจิตใจจึ งทำให้ผู้สูงอายุมีความต้องการทาง
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สุขภาพ 2 กลุ่ม คือ ความต้องการเข้าถึงบริการสุขภาพเชิงรุกในชุมชน และความต้องการเกี่ยวกับ
การพ่ึงพาตนเองด้านสุขภาพด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น จากข้อมูลปัญหาและความต้องการทางสุขภาพ
ของผู้สูงอายุสามารถวิเคราะห์และเสนอรูปแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการ
เหล่านั้น ซึ่งสามารถอภิปรายผลการเสนอรูปแบบออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมออกหน่วย
คลินิกการแพทย์แผนไทยเคลื่อนที่ในชุมชน ซึ่งเน้นให้บริการรักษาโรคแก่ผู้ป่วยในชุมชน โดยความรู้
ดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษารูปแบบการให้บริการสุขภาพเคลื่อนที่สำหรับผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรค
เรื้อรังของเสาวรส มีกุศล และคณะ (2561) โดยอธิบายถึงรูปแบบการออกหน่วยบริการรักษาโรค
ให้กับผู้สูงอายุนอกสถานที่ และกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วย
การแพทย์แผนไทยในชุมชน ซึ่งเน้นจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุในชุมชน 2 เรื่อง ได้แก่ 
การทำท่ากายบริหารด้วยการเรียนรู้ในหัวข้อเรื่องขยับกายคลายเส้นด้วยการรำ 5 พญา และการ
เรียนรู้เรื่องสมุนไพรใกล้มือเพ่ือส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองด้านสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย โดยมี
ตัวอย่างสมุนไพร 11 ชนิดที่สามารถส่งเสริมการปลูกได้ในชุมชน โดยความรู้ดังกล่าวสอดคล้องกับ
การพัฒนานวัตกรรมการพ่ึงพาตนเองด้านสุขภาพ ด้วยสมุนไพรใกล้มือสำหรับผู้สูงอายุของนคร 
จันต๊ะวงษ์ และคณะ (2564) โดยอธิบายถึงกระบวนการส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองด้านสุขภาพด้วย
สมุนไพรใกล้มือในพ้ืนที่ตำบลบ้านดู่ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยมีเป้าหมายเพ่ือลดภาระ
ค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพที่จะเกิดขึ้นด้วยการนําภูมิปัญญาเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรมาดูแลรักษาสุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและยั่งยืน 
 
ความรู้ใหม่ (New Knowledge) 

จากผลการศึกษาปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีความหลากหลายของ
ชาติพันธุ์จำนวน 6 กลุ่ม ได้แก่ ชาวปกาเกอะญอ ชาวอาข่า ชาวมูเซอ ชาวลีซอ ชาวจีนฮ่อ และชาว
พ้ืนเมืองล้านนา ในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง สามารวิเคราะห์ผลปัญหาทางสุขภาพออกเป็น 3 
กลุ่มได้แก่ (1) กลุ่มปัญหาด้านโรคประจำตัว (2) กลุ่มปัญหาด้านอาการเจ็บป่วย (3) กลุ่มปัญหาด้าน
สุขภาพจิต ในขณะที่ผู้สูงอายุมีความต้องการทางสุขภาพ 2 กลุ่ม คือ ความต้องการเข้าถึงบริการ
สุขภาพเชิงรุกในชุมชน และความต้องการเกี่ยวกับการพ่ึงพาตนเองด้านสุขภาพด้วยภูมิปัญญา
ท้องถิ่น นำมาสู่การเสนอรูปแบบการดูแลส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุออกเป็น 2 
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กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมออกหน่วยคลินิกการแพทย์แผนไทยเคลื่อนที่ในชุมชน กิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทยในชุมชน โดยกิจกรรมดังกล่าวมี
ความสอดคล้องกับวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพของพ้ืนที่ซึ่งมีความหลากหลายของชาติพันธุ์ในพ้ืนที่
เทศบาลตำบลดอยฮาง ดังแสดงใน ภาพที่ 1 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้ด้านปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ที่มา : ปริพัช เงินงาม และคณะ (2565) 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้  
 ผลการศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุใน
เขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ซ่ึงมีความหลากหลายของชาติพันธุ์ 6 
กลุ่ม ได้แก่ ชาวปกาเกอะญอ ชาวอาข่า ชาวมูเซอ ชาวลีซอ ชาวจีนฮ่อ และชาวพ้ืนเมืองล้านนา 

 
 

ความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุ ปัญหาทางสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 กลุ่มปัญหาดา้นโรคประจำตวั  
 
 

การเข้าถึงบริการสุขภาพ 
เชิงรุกในชุมชน 

กลุม่ปัญหาดา้นอาการเจ็บปว่ย  
การพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพ 

ด้วยภูมปิัญญาท้องถิ่น กลุ่มปัญหาดา้นสุขภาพจิต 

การเสนอรูปแบบการดูแลส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 กิจกรรมออกหน่วยคลินิกการแพทย์แผนไทยเคลื่อนที่ในชุมชน 

กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย 

ปัญหาและความต้องการทางสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ในเขตพ้ืนที่เทศบาลตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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ดังนั้นหากผู้ที่สนใจที่จะนำความรู้ไปใช้ในบริบทอ่ืนควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือให้ข้อมูล เข้ากับ
สถานการณ์และบริบทของพ้ืนที่นั้น ๆ 
 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
  จากการเสนอรูปแบบการดูแลส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในเขตพ้ืนที่
เทศบาลตำบลดอยฮาง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ยังไม่ถึงขึ้นปฏิบัติการในชุมชนจึงควรมี
การศึกษาเพ่ิมเติมด้านประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ในการบริหารจัดการระบบการดูแลสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในเทศบาลตำบลดอยฮางต่อไป 
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