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 บทคััดย่่อ
การศึึกษาการจััดการของเสีียในห่่วงโซ่่

อุุปทานฟัักทองญี่่�ปุ่่�นนี้้�  ครอบคลุุมตั้้�งแต่่การปลููก
ไปจนถึึงการแปรรููปเพ่ื่�อจำหน่ายเนื้้�อฟัักทอง มีี
วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาปริิมาณของเสีียทางการเกษตร 
และวิิธีีการจััดการของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น โดยเป็็นงานวิิจััย
เชิิงปริิมาณใช้้ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกจาก
กลุ่่�มตััวอย่่างของเกษตรกร และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง
จำนวน 20 ราย ในเดืือนมิิถุุนายน - กรกฎาคม และ
เดืือนพฤศจิิกายน ปีีพ.ศ.2562 โดยของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นมีี 
หลายประเภท อาทิิ ยอด-ใบอ่่อน, ผลอ่่อน, ผลฟัักทอง
ตกเกรด, เถา, เปลืือกฟัักทอง และเมล็็ด  โดยมีีปริิมาณ
สููงถึึง 1,600 ตััน/ปีี จากการเพาะปลููก 324,000 ต้้น/ปีี 
ในอำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ผลการศึึกษาพบว่่า
ของเสียีประเภทใดที่่�สามารถแปรรูปูได้ง้่า่ยควรส่ง่เสริมิ
ให้้เกษตรกรรายย่่อยดำเนิินการเอง อาทิิ การนำเถา
ฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นมาผลิิตเป็็นถ่่านไบโอชาร์์ และของเสีียที่่�
จำเป็็นต้้องมีีการลงทุุน และใช้้เทคโนโลยีีควรดำเนิิน
การโดยการจัดัตั้้�งเป็น็วิสิาหกิจิชุมุชน อาทิ ิการนำเมล็ด็
ฟัักทองมาผลิตเป็็นน้้ำมัันสกััด ซึ่่�งข้้อเสนอแนะนี้้�ทำให้้
เกิิดประโยชน์์ทั้้�งมิิติิการลดของเสีีย และการเพิ่่�มมููลค่่า
ทางเศรษฐกิิจให้้ผู้้�เกี่่�ยวข้้องโดยเฉพาะเกษตรกร และ
ชุุมชนในโซ่่คุุณค่่าของฟัักทองญี่่�ปุ่่�น ในขณะเดีียวกััน
เกษตรกรควรจัดัการของเสียีที่่�สามารถส่งผลกระทบต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อมให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น อาทิิ การเผาทำลายต้้นฟัักทอง
ญี่่�ปุ่่�นที่่�ติิดโรค เพ่ื่�อป้้องกัันความเสีียหายที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อ
แปลงเพาะปลููกในอนาคต

คำสำคัญั : ระบบเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน ของเสีียทางการ
เกษตร การจััดการของเสีีย ฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น

Abstract 
	 This paper studied the waste management 

of Japanese pumpkin covering cultivation at fields 

to processing for selling pumpkin fruits. It aimed to 

study the amount of Agricultural wastes (AWs) and 

methods of wastes management. This study was the 

quantitative research using the data from in-depth 

interviews with the farmers’ sample group and 20 

stakeholders in June, July and November 2019. The 

wastes from these processes including young leaves, 

unripe pumpkins, second-rate pumpkins, vines, 

pumpkin shells and seeds were more than 1,600 tons 

per year by planting 324,000 pumpkin trees per year 

in Mae Tang district, Chiang Mai province. The result 

suggested that the wastes that could be processed 

easily shall be managed by small-scale farmers  

or community. For example, pumpkin vines could 

be processed to Biochar. Meanwhile, Community 

enterprise could deal with wastes that required high 

investment and technology like seeds process to 

pumpkin seed oil. Our recommendations were  

not only to reduce agricultural wastes, but also  

create economic value to small-scale farmers in the  

Japanese pumpkins value chain. Besides, farmers 

should manage the waste in an appropriate way so that 

it will not create negative effects to the environment  

such as burning the infected Japanese pumpkin 

plants in order to prevent damage of the other plants 

in the future.

Keywords : Circular Economy, Agricultural Wastes, 

Waste Management, Japanese Pumpkin



บทนำำ�
ในเชิิงเกษตรกรรม ของเสีียทางการเกษตร (Agricultural Wastes: AWs) คืือ สิ่่�งที่่�เหลืือจากการ

เพาะปลููก และของเสีียจากปศุุสััตว์์ ที่่�ไม่่สามารถนำมาบริิโภค หรืือแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์อื่่�นๆ ต่่อได้้ รวมถึึง
ผลผลิิตทางการเกษตรที่่�สามารถบริิโภคได้้ แต่่มีีต้้นทุุนที่่�ต้้องเสีียไปในการดููแลรัักษา เก็็บเกี่่�ยว การขนส่่ง การ
แปรรูปู และการจัดัการสููงกว่่ามูลูค่า่ทางเศรษฐกิิจของสิินค้า้นั้้�น ส่ง่ผลให้้เกษตรกรส่่วนใหญ่เลืือกวิิธีีการกำจัดั
ของเสีียทางการเกษตรที่่�เกิิดขึ้้�นมากกว่่าจััดจำหน่่าย หรืือการบริิโภค (Onu & Mbohwa, 2021) ซึ่่�งของเสีียที่่�
เกิดิขึ้้�นในแปลงเพาะปลูกูบางส่่วนสามารถนำมาบริิโภคได้้ แต่่กลับัถููกทิ้้�งไปอย่่างสููญเปล่่า ซึ่่�งสวนทางกัับความ
ต้้องการอาหารที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นเป็็นอย่่างมาก

ประเทศไทยได้้เริ่่�มทดลองปลููกฟัักทองญี่่�ปุ่่�น (Japanese pumpkin) ในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ จัังหวััด
เชีียงใหม่่เป็็นแห่่งแรกของประเทศไทย ปีีพ.ศ. 2535 เนื่่�องจากบางพื้้�นที่่�ในจัังหวัดเชีียงใหม่่มีีความสููง 
เหนืือระดัับน้้ำทะเลอยู่่�ในระหว่่าง 500 - 1,250 เมตร และมีีอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยตลอดทั้้�งปีีอยู่่�ที่่� 24 องศาเซลเซีียส 
จึึงมีีสภาพภููมิิอากาศเหมาะสมต่่อการปลููกฟัักทองญี่่�ปุ่่�น (Rattanawan & Intaruccomporn, 2018) ผู้้�วิิจััย
ได้้ลงพื้้�นที่่�ในการศึึกษาแปลงเพาะปลููกฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นใน จัังหวัดเชีียงใหม่่ เพ่ื่�อศึึกษากระบวนการเพาะปลููก
ฟัักทองญี่่�ปุ่่�นของเกษตรกร ระหว่่างเดืือนพฤษภาคม - เดืือนกรกฎาคม และเดืือนพฤศจิิกายน ในปีีพ.ศ.2562 
พบว่่าระหว่่างการเพาะปลููก และหลัังจากการเก็็บเกี่่�ยวเกษตรกรแต่่ละรายมีีของเสีีย ที่่�เกิิดขึ้้�นเหมืือนๆ กััน 
อาทิิ เถาฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น, ผลอ่่อน, ใบ และยอดอ่่อน มีีปริิมาณสููงถึึงประมาณปีีละ 1,600 ตััน/ปีี (จากการเพาะ
ปลููก 324,000 ต้้น/ปีี) ซึ่่�งบางส่่วนยัังสามารถนำมารัับประทาน หรืือแปรรููปเป็็นผลิตภัณฑ์์อ่ื่�นเพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่า 
ทางเศรษฐกิจิให้แ้ก่ข่องเสียีทางการเกษตรรเหล่านั้้�นได้้ แต่ใ่นการจัดัการของเสียีในห่่วงโซ่อุ่ปุทานของฟัักทอง
ญี่่�ปุ่่�นที่่�เกิดิขึ้้�นเกษตรกร และผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งจะปล่อ่ยให้้ย่อ่ยสลายไปเอง ส่ง่ผลให้เ้กิดิความไม่ย่ั่่�งยืืน และเป็น็ตัวัเร่ง่
การขาดแคลนทรััพยากรที่่�มีีอย่่างจำกััด (The Office of the Board of Investment, 2019)

ในการจัดัการของเสียีทางการเกษตรนั้้�น รัฐับาลมีกีารรณรงค์ใ์ห้เ้กษตรกรใช้ว้ิธีิีการฝังักลบ เนื่่�องจาก
สามารถช่่วยทำลายของเสีียจากการเพาะปลููกได้้ง่่าย และช่่วยเพิ่่�มธาตุุอาหารภายในดินิให้พ้ร้้อมต่อ่การปลููก
พืืชครั้้�งถััดไป แต่่การฝัังกลบนั้้�นจะเหมาะสมกัับการเกษตรในพื้้�นที่่�ลุ่่�ม ในส่่วนของพื้้�นที่่�ลาดชััน และเป็็นภููเขา
สููง โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ของภาคเหนืือตอนบน ไม่่เหมาะที่่�จะนำเอาเคร่ื่�องจัักรที่่�ใช้้ในการไถกลบไปใช้้ภายใน
แปลงได้้ เกษตรกรหลายรายจึึงใช้้วิิธีีการเผาทำลายของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาหมอกควัันปกคลุุม 
และเกิิดมลภาวะทางอากาศเกิิดขึ้้�นในทุุกปีี ทั้้�งยัังส่่งผลเสีียโดยตรงต่่อดิิน เพราะทำให้้ดิินเสื่่�อมโทรมลง สร้้าง
ภาระในการปรัับปรุุงคุุณภาพของดิินให้้แก่่เกษตรกรเอง (Kerdmongkol, Yooprasert & Tangwiwat, 2013)

ดัังนั้้�นในการจััดการของเสีียทางการเกษตรที่่�เกิิดขึ้้�นมาโดยเฉพาะแปลงเพาะปลููกบนพื้้�นที่่�สููง ควร
นำระบบเศรษฐกิจิหมุนุเวียีน หรืือ Circular Economy (CE) เข้า้มาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการจัดัการของเสียีโดยระบบ
เศรษฐกิจิหมุนุเวียีน คืือ ระบบเศรษฐกิจิแนวใหม่ท่ี่่�มุ่่�งเน้น้การนำของเสียีที่่�เกิดิขึ้้�นจากกิจิกรรมต่า่งๆ ภายในห่่วง
โซ่่อุุปทาน (Supply Chain) กลัับมาใช้้ซ้้ำ หรืือแปรรููปใหม่่ เพื่่�อลดปริิมาณของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นผ่่านการวางแผน 
และการออกแบบผลิตภัณัฑ์์ ทำให้้ของเสียีที่่�เกิิดขึ้้�นสามารถหมุนเวีียนกลัับมาใช้ซ้้้ำได้้ตลอดเวลา การวางแผน
การทำงานแบบใหม่่นี้้� นอกจากจะเป็็นการเพิ่่�มมููลค่่าทางเศรษฐกิิจให้้แก่่ของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ยัังช่่วยลดผลก
ระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เกิิดขึ้้�นได้ใ้นอีกีทางหนึ่่�ง (FAO, 2021)ในการทำระบบเศรษฐกิิจหมุนุเวีียนนั้้�น มีหีลักการ
ที่่�สำคััญทั้้�งหมด 3 ข้้อด้้วยกััน คืือ การรัักษาธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�อย่่างจำกััดให้้มีีความยั่่�งยืืน และปรัับสมดุุลการใช้้
ทรััพยากรประเภทที่่�สามารถทดแทนได้้ให้้สููงขึ้้�น, การลดของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น โดยการนำเอาวััสดุุต่่างๆ ที่่�ถููกสร้้าง
ขึ้้�นกลัับมาใช้้ซ้้ำให้้เกิิดประโยชน์์ตลอดเวลา และการรัักษาประสิิทธิิภาพของระบบ โดยการลดการปล่่อยของ
เสีียออกไปให้้ได้้มากที่่�สุุด (Department of Primary Industries and Mines, 2021) 

การจััดการของเสีียในห่่วงโซ่่อุุปทานการผลิิต ฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นภายใต้้หลัักการเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน: กรณีีศึึกษาการปลููกบนพ้ื้�นที่่�สููง

วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม ปีที่ 19 ฉบับที่ 1/256646 Journal of Environmental Management Vol.19 No.1/2023 47



การวิิจััยนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปริิมาณของเสีียทางการเกษตรจาก 2 จุุดของห่่วงโซ่่อุุปทาน
ฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น คืือ 1) ของเสียีทางการเกษตรที่่�เกิดิจากกระบวนการทำงานของเกษตรกร และ 2) ของเสียีทางการ
เกษตรที่่�เกิิดจากกระบวนการแปรรููปสิินค้้าจากฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นเพ่ื่�อส่่งขายเนื้้�อฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นเท่่านั้้�น และเพ่ื่�อ
ประยุุกต์ใ์ช้ก้รอบแนวคิิดระบบเศรษฐกิิจหมุนุเวีียน ในการหาแนวทางที่่�จะนำของเสียีที่่�เกิิดขึ้้�นมาแปรรููป ลดการ
ละทิ้้�งทรัพัยากรที่่�มีไีปอย่่างเปล่่าประโยชน์ สามารถส่งเสริมิให้้เกษตรกร และผู้้�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งในห่ว่งโซ่อุุ่ปทาน
ฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น ได้้มีแีนวทางในการนำของเสียีทางการเกษตรไปใช้้งานจนสามารถสร้างรายได้้เพิ่่�มในอีีกทางหนึ่่�ง 

ทบทวนวรรณกรรม
การศึึกษากรอบแนวคิดิที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการจัดัการของเสียีทางการเกษตรที่่�เหลืือทิ้้�งจากกระบวนการ

ผลิิตฟัักทองญี่่�ปุ่่�น เพ่ื่�อนำของเสีียเหล่่านั้้�นกลัับมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด และลดการสููญเสีียทรััพยากร 
ที่่�มีีไปอย่่างเปล่่าประโยชน์์ โดยการนำแนวคิิดระบบเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนมาใช้้ในการออกแบบงานวิิจััย  
ซึ่่�ง Department of primary industries and mines (2021) ได้้กล่่าว่่า ระบบเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน คืือ การนำ
ทรัพัยากรที่่�มีอียู่่�มาใช้ง้านให้ไ้ด้ม้ากที่่�สุดุ เมื่่�อเกิดิของเสียีขึ้้�นมาจะต้อ้งนำกลับัเข้า้มาหมุนุเวียีนใช้ใ้หม่ ่สามารถ
ช่่วยเพิ่่�มมููลค่่าทางเศรษฐกิิจให้้แก่่ของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น รวมทั้้�งเป็็นการเพิ่่�มโอกาสทางธุุรกิิจ เนื่่�องจากเป็็นการนำ
ของเสียีที่่�มีอียู่่�กลัับมาใช้้ซ้้ำ สามารถเล็็งเห็็นโอกาสในการนำของเสียีมาผลิตเป็็นสิินค้้าใหม่ได้้ผ่า่นการวางแผน 
และออกแบบผลิิตภััณฑ์์อย่่างเป็็นระบบ

ของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นในงานวิิจััยนี้้�เป็็นของเสีียทางการเกษตรที่่�เกิิดขึ้้�นจากการปลููกฟัักทองญี่่�ปุ่่�น มีี
ของเสีียหลายประเภทที่่�สามารถนำมาบริิโภคได้้ อาทิิ ผลอ่่อน ยอดอ่่อน ผลตกเกรด และเมล็็ด ซึ่่�งองค์์การ
อาหารและการเกษตรแห่ง่สหประชาชาติิ หรืือ FAO (2019) ได้้อธิิบายถึึง การสููญเสียีคุุณภาพอาหาร และการ 
ทิ้้�งอาหาร (Food Loss and Waste) คืือ อาหารลดปริิมาณ และคุุณภาพลงจากเดิิม รวมทั้้�งอาหารเกิิดการ 
เน่่าเสีีย หรืือช้้ำจนไม่่สามารถนำมาบริิโภคได้้ อาจเกิิดจากอาหารหมดอายุุ อาหารที่่�ได้้รัับการปนเปื้้�อนจาก
เชื้้�อโรค หรืือสารเคมีีจนส่่งผลกระทบถึึงสุุขภาพของผู้้�บริิโภค โดยห่่วงโซ่่อาหาร (The Food Supply Chain) 
เริ่่�มต้ั้�งแต่่ขั้้�นตอนการเก็็บเกี่่�ยว และยุุติิเมื่่�ออาหารนั้้�นถููกบริิโภคเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว หรืือถููกกำจััดทิ้้�งออกไป 
จากการศึกึษาในครั้้�งนี้้� พบว่า่อาหารที่่�สูญูเสียีไปเกิิดจากการที่่�เกษตรกรเลืือกที่่�จะกำจัดัทิ้้�งมากกว่่านำกลัับมา
หมุนุเวียีนในห่่วงโซ่ ่เน่ื่�องจากจัดัการได้้ง่า่ยกว่่าการนำไปขาย และไม่่เป็น็ที่่�ต้อ้งการของตลาด แต่่ในปัจัจุบุันัมีี
ผู้้�คนมากกว่่า 190 ล้า้นคนทั่่�วโลกที่่�ประสบปััญหาการขาดแคลนอาหาร ซึ่่�งในการจัดัการของเสียีของเกษตรกร
ในรููปแบบเดิิมทำให้้เกิิดการสููญเสีียอาหารที่่�สำคััญไป

ในการหาแนวทางเพ่ื่�อนำของเสียีทางการเกษตรที่่�เกิดิขึ้้�นมาใช้้ประโยชน์ใหม่นั้้�น ผู้้�วิจิัยัได้้ประยุกุต์์
ใช้้แนวคิิด Narrowing, Slowing and Closing the resource loops มาใช้้ในงานวิิจััย โดย Jensen (2018) ได้้
อธิิบายไว้้ดัังนี้้� แนวคิิดนี้้�เป็็นกลยุทธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดเรื่่�องประสิิทธิิภาพของทรััพยากรเป็็นหลัก ซึ่่�งมีีการ
คำนึึงถึึงอายุุการใช้้งานของผลิตภัณฑ์์ และการแปรรููปผลิตภััณฑ์์ เป็็นแนวคิิดที่่�สามารถแสดงให้้เห็็นถึึงการ
ใช้้ทรััพยากรได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุดในแต่่ละช่่วงอายุุของผลิิตภััณฑ์์ โดยในแนวคิิดนี้้�จะมีีกลยุุทธ์์ใน
การวิิเคราะห์์แบ่่งออกเป็็น 3 แผนการ คืือ Narrowing resource loops, Slowing resource loops, Closing 
resource loops โดยในงานวิิจััยนี้้�จะนำมาประยุุกต์์ใช้้ทั้้�งหมด 1 แผนการ คืือ Closing resource loops หรืือ 
การแปรรููปวััตถุดิิบให้้ต่่างจากเดิิม เป็็นการนำเอาวััตถุดิิบที่่�ไม่่ได้้ถููกใช้้งานมาสร้้างเป็็นผลิิตภัณฑ์์ใหม่่ โดย
การใช้้เทคโนโลยีีเข้้ามาแปรรููป เพื่่�อลดการสููญเสีียสารอาหารที่่�มีีอยู่่�ไป ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้นำแนวคิิดนี้้�มาประยุุกต์์ใช้้ 
สำหรัับหาวิิธีีการแปรรููปของเสีียแต่่ละชนิิดที่่�เกิิดขึ้้�นให้้เหมาะสมกัับลัักษณะการใช้้งานของของเสีียชนิิดนั้้�นๆ 
เพื่่�อให้้เกิิดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่สามารถนำมาหมุุนเวีียนในระบบเศรษฐกิิจได้้

การจััดการของเสีียในห่่วงโซ่่อุุปทานการผลิิต ฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นภายใต้้หลัักการเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน: กรณีีศึึกษาการปลููกบนพ้ื้�นที่่�สููง นลิินรััตน์์ ถาวรเจริญ กนกพร กัังวาลสงค์์
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นอกจากนี้้�ของเสียีที่่�เกิิดขึ้้�นในแปลงเพาะปลููกจะมีีต้้นที่่�ติิดโรคระบาดจนได้้รับัความเสีียหายรุุนแรง
ตั้้�งแต่ย่ังัเล็ก็ กล่า่วคืือ ต้น้ฟัักทองญี่่�ปุ่่�นไม่ส่ามารถเจริญิเติบิโตได้ ้ทำให้ต้้อ้งทำลายต้น้ฟัักทองญี่่�ปุ่่�นเหล่า่นี้้�ทิ้้�ง 
เนื่่�องจากมีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะเกิดิการแพร่ร่ะบาดรุนุแรงในอนาคต โดย Katan (2010) ได้อ้ธิบิายว่า่ เมื่่�อต้้นพืืชใน
แปลงเพาะปลูกูได้้รับัความเสียีหายจากเชื้้�อไวรััส เชื้้�อรา หรืือเชื้้�อแบคทรีีเรียี เกษตรกรไม่่ควรปล่่อยต้้นพืืชเหล่า่
นั้้�นทิ้้�งไว้ใ้นแปลงเพาะปลููกอย่่างเด็็ดขาด เน่ื่�องจากจะเป็็นสาเหตุให้ต้้น้พืืชต้นอื่่�นๆ ในบริิเวณเดีียวกัันเกิิดความ
เสียีหาย และโรคระบาดอาจจะเกิดิเป็น็วงกว้า้งมากยิ่่�งขึ้้�น ดังันั้้�นเกษตรกรควรจัดัการถอนต้น้พืืชที่่�เป็น็โรคออก
จากแปลง และเผาทำลาย (Incineration) ต้้นพืืชเหล่่านั้้�นทิ้้�ง 

ในการนำทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�หมุนเวีียนกลัับมาใช้้ในระบบเศรษฐกิิจให้้ได้้อย่่างยาวนานนั้้�น Ellen 
MacArthur Foundation (2013) ได้้นำเสนอแนวคิิด แผนภาพผีีเสื้้�อ หรืือ The Butterfly Diagram ซึ่่�งเป็็น
แนวคิิดที่่�แยกวิิเคราะห์์วััสดุ และพลังงานในระบบหมุนเวีียนออกเป็็น 2 ส่่วน เพ่ื่�อให้้ความสููญเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น
ลดน้้อยที่่�สุุด โดยส่่วนแรกเป็็นการวิิเคราะห์์ในส่่วนที่่�เป็็นสารอิินทรีีย์์ หรืือวััสดุุชีีวภาพ สามารถย่่อยสลายเอง
ได้้ในธรรมชาติิ และอีีกด้้าน คืือ ส่่วนที่่�เป็็นสารอนิินทรีีย์์ หรืือกลุ่่�มเทคนิิค ที่่�เป็็นสารเคมีี หรืือผลผลิิตที่่�ได้้จาก
โรงงาน เป็็นวััสดุุที่่�ย่่อยสลายได้้ยาก ซึ่่�งแผนภาพผีีเสื้้�อนี้้�จะเริ่่�มวางแผนการดำเนิินงานตั้้�งแต่่ในพื้้�นฐานการ
ออกแบบผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อให้้สามารถนำสิ่่�งที่่�ถููกผลิิตขึ้้�นทั้้�งหมดกลัับมาใช้้ใหม่่ได้้ตลอด โดยที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดการ
สููญเสีียในระบบ ผลิิตภััณฑ์์ต่่างๆ ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นมาต้้องมีีความยืืดหยุ่่�นต่่อการใช้้งาน ในส่่วนวััสดุุที่่�เป็็นชีีวภาพ
นั้้�นจะต้้องสามารถย่่อยสลายได้้เองในธรรมชาติิ ไม่่ส่่งผลเสีียต่่อสภาพแวดล้้อม และส่่วนที่่�เป็็นทางเทคนิิค
นั้้�น จะต้้องสามารถนำกลัับมาใช้้งานได้้ใหม่่ และปรัับปรุุงการใช้้งานให้้ดีีขึ้้�นได้้ จากการนำแผนภาพผีีเสื้้�อมา
ประยุุกต์์ใช้้ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการเสนอให้้เห็็นถึึงแผนภาพการไหลของของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งของเสีียเหล่า
นั้้�นจะถููกนำไปเข้้าสู่่�กระบวนการแปรรููปเพ่ื่�อผลิิตเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ให้้สามารถนำกลัับมาหมุุนเวีียนในระบบ
เศรษฐกิิจได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

วิิธีีการศึึกษา
ในการนำกรอบแนวคิิดระบบเศรษฐกิิจหมุนเวีียนมาประยุุกต์์ใช้้ เพ่ื่�อหาแนวทางที่่�จะนำของเสีีย

ทางการเกษตรที่่�เกิดิขึ้้�นในแปลงเพาะปลููก และการแปรรููปสิินค้า้จากฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น เพ่ื่�อลดการละทิ้้�งทรัพัยากร
ที่่�มีไีปอย่า่งเปล่า่ประโยชน์น์ั้้�นเป็น็การวิจัิัยเชิงิปริมิาณ เพ่ื่�อให้ท้ราบถึึงปริมิาณของเสียีที่่�เกิดิขึ้้�นจากขั้้�นตอนการ
เพาะปลูกู และผลผลิติที่่�ได้จ้ากเพาะปลูกูทั้้�งในส่ว่นของดี ี(สามารถส่ง่ขายได้)้ และส่ว่นที่่�เป็น็ของเสีีย ผู้้�วิจิัยัได้้
แบ่่งการทำงานออกเป็็น 3 ส่่วน คืือ

การศึึกษากระบวนการเพาะปลููก และเก็็บข้้อมููลด้้านของเสีียจากแปลงฟัักทองญี่่�ปุ่่�น
การศึึกษาขั้้�นตอนการเพาะปลููกฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นของเกษตรกร และขั้้�นตอนการแปรรููปผลผลิต โดย

เกษตรกรภายใน
พื้้�นที่่�มีีจำนวนรวมทั้้�งหมด 122 ราย โดยแบ่่งเป็็นเกษตรกรอิิสระจำนวน 5 ราย และเกษตรกรที่่�

รวมกลุ่่�มกัันจำนวน 117 ราย และเจ้้าหน้าที่่�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการแปรรููปฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น 8 ราย โดยในการ
ลงพื้้�นที่่�เพื่่�อเก็็บข้้อมููลนั้้�นสามารถทำการสััมภาษณ์์เกษตรกรในเชิิงลึึก จำนวน 15 ราย และเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีส่่วน
เกี่่�ยวข้้องในการแปรรููปฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น 4 ราย นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้สััมภาษณ์์เจ้้าหน้าที่่�ฝ่่ายวางแผนการผลิต
ในบริิษััทผู้้�ผลิิตสิินค้้าพลาสติิก จำนวน 1 รายโดยจากการสััมภาษณ์์ทำให้้ทราบถึึงกระบวนการทำงาน และ
ของเสีียทางการเกษตรที่่�เกิิดขึ้้�นจากทั้้�ง 2 จุุดในห่่วงโซ่่อุุปทานโดยจะแสดงแผนภาพกระบวนการทำงานของ
เกษตรกร และการแปรรููปสิินค้้า รวมถึึงของเสีียประเภทต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นจากขั้้�นตอนการทำงานของเกษตรกร 
และเจ้้าหน้้าที่่� ดัังภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1: กระบวนการปลููกฟัักทองญี่่�ปุ่่�น และของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น

จากภาพที่่� 1 เป็็นแผนภาพกิิจกรรมการทำงานที่่�เกิิดขึ้้�นใน ห่่วงโซ่่อุุปทาน หรืือเครืือข่่ายโลจิิสติิกส์์ 
ได้เ้ก็บ็ข้อ้มูลูใน 2 กระบวนการ คืือ กระบวนการเพาะปลููก และกระบวนการแปรรููปสินิค้้า ซึ่่�งเป็น็ส่่วนหนึ่่�งในการ
ดำเนิินงานภายใต้้ห่ว่งโซ่อุุ่ปทานฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น ซึ่่�งในแต่่ละกระบวนการทำงานมีีของเสียีประเภทต่่างๆ เกิิดขึ้้�นมา
รวมทั้้�งหมด 8 ประเภท โดยเกิิดจากกระบวนการเพาะปลููก ทั้้�งหมด 6 ประเภท สามารถแบ่ง่ขั้้�นตอนการทำงาน
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ออกเป็็น 2 ขั้้�นตอน คืือ 1) ขั้้�นตอนการเพาะปลููก ของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น คืือ ต้้นฟัักทองญี่่�ปุ่่�นที่่�ตาย แขนง - ใบแก่่ 
ยอด - ใบอ่่อน และผลอ่่อน 2) ขั้้�นตอนการเก็็บเกี่่�ยว มีีของเสีียอยู่่� 2 ประเภท คืือ ผลตกเกรด และเถาฟัักทอง
ญี่่�ปุ่่�น ที่่�เกิิดจากกระบวนการแปรรููปฟัักทองญี่่�ปุ่่�นเกิิดของเสีีย 2 ประเภท คืือ เมล็็ด และ เปลืือกฟัักทองญี่่�ปุ่่�น

1.1) จำนวนรอบการเพาะปลููกฟัักทองญี่่�ปุ่่�นของเกษตรกร จากการสััมภาษณ์์เกษตรกร
ทั้้�ง 15 ราย พบว่่าในแต่่ละปีีเกษตรกรทำการเพาะปลููกฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นได้้ทั้้�งหมด 3 รอบ/ปีี โดยจะปลููก
รอบที่่� 1 ในเดืือนมกราคม – เมษายน รอบที่่� 2 เดืือนพฤษภาคม – สิิงหาคม และรอบที่่� 3 เดืือน
กัันยายน – ธัันวาคม แต่่เกษตรกรส่่วนใหญ่ทำการเพาะปลููกในช่่วงเดืือนพฤษภาคม – สิิงหาคม 
และ เดืือนกัันยายน – ธัันวาคมเท่่านั้้�น เนื่่�องจากในช่่วงเดืือนมกราคม – เมษายน มีีฝนตกน้้อย 
ทำให้้มีแีปลงเพาะปลููกที่่�เข้้าถึึงแหล่งน้้ำได้้เป็็นจำนวนน้้อย 

นอกจากนี้้�ข้อ้จำกััดในการเพาะปลูกูฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น คืือ หลังจากเก็บ็เกี่่�ยวฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นแล้้ว เกษตรกร
ไม่่สามารถปลููกฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นในรอบถััดไปได้้ในบริิเวณเดิิม แต่่ต้้องเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�เพาะปลููกไปบริิเวณอื่่�น และ
จะสามารถกลัับมาทำการเพาะปลููกฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นในพื้้�นที่่�เดิิมได้้ในปีีถััดไป โดยเกษตรกรให้้ความเห็็นว่่า  
เพื่่�อเป็็นการฟื้้�นฟููธาตุุอาหารในดิินให้้มีีความอุุดมสมบููรณ์์เพีียงพอต่่อการเพาะปลููกในรอบถััดไป โดยในพื้้�นที่่�
เดิิมจะต้้องปลููกพืืชชนิิดอื่่�นแทน อาทิิ การปลููกผัักสลััด ข้้าวโพด หรืือกะหล่่ำปลีี

ดังันั้้�นจากการสััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่างเกษตรกร พบว่า่ในแต่่ละปีีเกษตรกรที่่�เพาะปลููกฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น
ในแต่่ละช่่วงมีีจำนวนดัังนี้้� ในเดืือนมกราคม – เมษายน จำนวน 10 ราย รอบที่่� 2 เดืือนพฤษภาคม – สิิงหาคม 
จำนวน 55 ราย และรอบที่่� 3 เดืือนกัันยายน – ธัันวาคม จำนวน 55 ราย

1.2) พื้้�นที่่�ในการเพาะปลูกูของเกษตรกร จากการสัมัภาษณ์์กลุ่่�มเกษตรกรอิสิระ และกลุ่่�มเกษตรกร
แบบรวมกลุ่่�ม พบว่่า เกษตรกรทั้้�ง 2 กลุ่่�ม มีกีารใช้้พื้้�นที่่�เพาะปลููกที่่�ใกล้้เคีียงกันั คืือ เกษตรกรใช้้พื้้�นที่่�ปลูกูเฉลี่่�ย 3 
ไร่/่แปลง (1 แปลง มีพีื้้�นที่่� 3 ไร่)่ โดยเกษตรกรที่่�ใช้พ้ื้้�นที่่�ปลูกูน้อ้ยที่่�สุุด คืือ 2 ไร่/่แปลง และสูงูที่่�สุุด คืือ 6 ไร่/่แปลง 

การปลูกูฟัักทองญี่่�ปุ่่�นในพื้้�นที่่� 1 ไร่ ่เกษตรกรมีวีิธีิีการเตรียีมพื้้�นที่่�เพาะปลููก คืือ เกษตรกรจะขุดุหลุมุ
ต้้นฟัักทองญี่่�ปุ่่�นเป็็นแถวยาวสุุดขอบไร่่ ในแต่่ละแถวมีีระยะห่่างแต่่ละหลุุม 0.5 – 0.6 เมตร ดัังนั้้�นใน 1 แถว
จะมีีต้้นฟัักทองญี่่�ปุ่่�นโดยประมาณ 70 ต้้น และแต่่ละแถวห่่างกััน 3 เมตร ในพื้้�นที่่� 1 ไร่่ มีีแถวฟัักทองประมาณ  
13 แถว ดังันั้้�นในแต่ล่ะไร่่เกษตรกรสามารถปลููกฟักัทองญ่ี่�ปุ่่�นได้ป้ระมาณ 900 ต้น้/ไร่ ่ซึ่่�งเกษตรกรแต่่ละรายมีี
พื้้�นที่่�ปลูกูเฉลี่่�ย 3 ไร่/่แปลง ดังันั้้�นต้น้ฟัักทองญี่่�ปุ่่�นที่่�เกษตรกรแต่ล่ะรายใช้ใ้นการปลูกูมีเีฉลี่่�ย 2,700 ต้น้/แปลง 
ดังันั้้�นจากข้้อมูลูด้า้นจำนวนเกษตรกรที่่�เพาะปลููกฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นในแต่่ละปี ีและจำนวนเฉลี่่�ยของต้้นฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น
ที่่�เกษตรกรเพาะปลููกในแต่่ละรอบ แสดงดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1: จำำ�นวนต้้นฟัักทองญี่่�ปุ่่�นที่่�เกษตรกรเพาะปลููก

ลำำ�ดัับ ช่่วงเดืือนที่่�เพาะปลููก จำำ�นวนเกษตรกร จำำ�นวนต้้นฟัักทองญี่่�ปุ่่�น

1 มกราคม - เมษายน 10 ราย 27,000 ต้้น

2 พฤษภาคม – สิิงหาคม 55 ราย 148,500 ต้้น

3 กัันยายน - ธัันวาคม 55 ราย 148,500 ต้้น

รวม 324,000 ต้้น

การจััดการของเสีียในห่่วงโซ่่อุุปทานการผลิิต ฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นภายใต้้หลัักการเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน: กรณีีศึึกษาการปลููกบนพ้ื้�นที่่�สููง

วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม ปีที่ 19 ฉบับที่ 1/256650 Journal of Environmental Management Vol.19 No.1/2023 51



2) การเก็็บข้้อมููลในด้้านปริิมาณ และการจััดกลุ่่�มของเสีียทางการเกษตร (AWs)
2.1) จากการลงพื้้�นที่่�เพ่ื่�อศึึกษาถึึงการปลููกฟัักทองญี่่�ปุ่่�นในแปลงเพาะปลููกของเกษตรกร พบว่่า

ผลผลิตที่่�ได้้มีีหลายชนิด โดยส่่วนใหญ่แล้้วเป็็นของเสีียมากกว่่าผลผลิตที่่�สามารถนำไปขายได้้ ซึ่่�งบางส่่วน 
ยัังคงสามารถนำมารัับประทานได้้ แต่่ถููกกำจััดทิ้้�ง เน่ื่�องจากหลายสาเหตุ อาทิิ ความยุ่่�งยากในการจััดการ  
หรืือเป็็นส่่วนที่่�เน่่าเสีีย ซึ่่�งของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นในแปลงเพาะปลููกของเกษตรกร 1 ราย แสดงดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2: ของเสีียแต่่ละประเภทที่่�เกิิดข้ึ้�นในกระบวนการเพาะปลููกฟัักทองญี่่�ปุ่่�นใน 1 แปลง (3 ไร่่ หรืือ 2,700 ต้้น)

ประเภท
ของเสีีย

รายละเอีียด
จำำ�นวน

เฉลี่่�ย/ต้้น
น้ำำ��หนััก

เฉลี่่�ย/ต้้น
จำำ�นวน

เฉลี่่�ย/แปลง
น้ำำ��หนััก

เฉลี่่�ย/แปลง

กระบวนการเพาะปลููก (เกษตรกร)

ต้้นที่่�เป็็นโรค ต้้นฟัักทองญี่่�ปุ่่�นที่่�ตายในระหว่่างการ
เพาะปลููกจากการติิดโรคพืืช หรืือโดน
แมลงกััดแทะ โดยปกติิแล้้วต้้นฟัักทอง
ญี่่�ปุ่่�นที่่�ตายมีีประมาณร้้อยละ 10/แปลง

1 ต้้น 300 กรััม 270 ต้้น * 81 ก.ก.

แขนง เป็็นส่่วนที่่�งอกออกมาจากข้้อต่่อของใบ 
ซึ่่�งเกษตรกรจะเด็็ดแขนงทิ้้�งตั้้�งแต่่ยัังเล็็กๆ 
เนื่่�องจากจะไปแย่่งสารอาหารของผล

15 แขนง - ** 36,450 
แขนง

- **

ใบแก่่ เกษตรกรจะเด็็ดใบแก่่ทิ้้�งออกไปบ้้าง เพื่่�อ
ทำำ�ให้้ต้้นโปร่่งขึ้้�นสามารถดููแลรัักษาแมลง 
และโรคพืืชได้้ง่่ายขึ้้�น

3 ใบ
(200 – 300 

กรััม/ใบ)

800 กรััม 7,290 ใบ 5,832 ก.ก.

ผลอ่่อน เกษตรกรจะเลืือกผลอ่่อนในเถาฟัักทอง
ญี่่�ปุ่่�นไว้้ไม่่เกิินเถาละ 2 ผล และหลัังจาก
นั้้�นจะตััดผลอ่่อนอื่่�นๆ ทิ้้�ง

2 ผล
(200 กรััม/ผล)

400 กรััม 4,860 ผล 1,944 ก.ก.

ยอด และ
ใบอ่่อน

หลัังจากต้้นฟัักทองญี่่�ปุ่่�นอายุุประมาณ 
50 วัันเกษตรกรจะทำำ�การตััดยอดอ่่อน
ออก เพื่่�อให้้ต้้นหยุุดงอกยาว และนำำ�สาร
อาหารไปเลี้้�ยงผลฟัักทองญี่่�ปุ่่�น

1 ยอด 150 กรััม 2,430 ยอด 365 ก.ก.

ผลตกเกรด ผลฟัักทองญี่่�ปุ่่�นที่่�ไม่่เข้้าเกณฑ์์การรัับซื้้�อ
ของทาง พ่่อค้้าคนกลาง ซึ่่�งในแต่่ละแปลง
มีีผลตกเกรดร้้อยละ 5/แปลง

1 ผล 1,500 กรััม 122 ผล 182 ก.ก.

เถาฟัักทอง
ญี่่�ปุ่่�น

หลัักจากที่่�เก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตเสร็็จแล้้ว ใน
แปลงจะเหลืือเถาที่่�เป็็นลำำ�ต้้นของฟัักทอง
ญี่่�ปุ่่�นเอาไว้้ สามารถย่่อยสลายได้้ง่่าย

1 เถา 2,000 กรััม 2,430 เถา 4,860 ก.ก.

รวมทั้้�งหมด 13,264 กก.

* ในแต่ล่ะแปลงจะมีตี้น้ฟัักทองญี่่�ปุ่่�นเฉลี่่�ย 2,700 ต้น้ แต่ม่ีตี้น้ที่่�เป็น็โรคระบาดเฉลี่่�ยร้อ้ยละ 10 ดังันั้้�นในแต่ล่ะ
แปลงจะมีีต้้นฟัักทองที่่�สามารถเก็็บผลผลิิตเหลืืออยู่่�เฉลี่่�ย 2,430 ต้้น
** แขนงที่่�เกษตรกรเด็็ดทิ้้�งมีีขนาดเล็็กมาก (ขนาดความยาวไม่่เกิิน 5 เซนติิเมตร) ทำให้้นำมาใช้้ต่่อได้้ยาก  
ดัังนั้้�นของเสีียชนิิดนี้้�เกษตรกรปล่่อยให้้ย่่อยสลายไปเองภายในแปลง
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2.2) จากการเก็็บข้้อมููลปริิมาณของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นในส่่วนของกระบวนการเพาะปลููกในแปลงของ
เกษตร 1 ราย ผู้้�วิจิัยัได้น้ำปริมิาณของเสียีที่่�ได้ม้าหาปริมิาณของเสียีที่่�เกิดิขึ้้�นในแต่ล่ะช่ว่งการเพาะปลูกูฟัักทอง
ญี่่�ปุ่่�น โดยคิิดจากจำนวนเกษตรกรที่่�เพาะปลููกในแต่ล่ะช่ว่งปี ีซึ่่�งปริมิาณของเสียีเฉลี่่�ยที่่�เกิดิขึ้้�น แสดงดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3: ปริิมาณของเสีียที่่�เกิิดข้ึ้�นเฉลี่่�ยในแต่่ละรอบการเพาะปลููก

ประเภทของเสีีย
น้ำำ��หนัักของเสีีย

เฉลี่่�ย/แปลง
(ก.ก.)

น้ำำ��หนัักของเสีียเฉลี่่�ย (จากการเพาะปลููก 324,000 ต้้น)

มกราคม – เมษายน
(10 ราย)

พฤษภาคม – สิิงหาคม
(55 ราย)

กัันยายน – ธัันวาคม
(55 ราย)

ต้้นที่่�เป็็นโรค 81 ก.ก. 810 ก.ก. 4,455 ก.ก. 4,455 ก.ก.

แขนง-ใบแก่่ 5,832 ก.ก. 58,320 ก.ก. 320,760 ก.ก. 320,760 ก.ก.

ผลอ่่อน 1,944 ก.ก. 19,440 ก.ก. 106,920 ก.ก. 106,920 ก.ก.

ยอด และ ใบอ่่อน 365 ก.ก. 3,645 ก.ก. 20,048 ก.ก. 20,048 ก.ก.

ผลตกเกรด 182 ก.ก. 1,823 ก.ก. 10,024 ก.ก. 10,024 ก.ก.

เถาฟัักทองญี่่�ปุ่่�น 4,860 ก.ก. 48,600 ก.ก. 267,300 ก.ก. 267,300 ก.ก.

รวม 13,264 ก.ก. 132,638 ก.ก. 729,506 ก.ก. 729,506 ก.ก.

2.3) ในกระบวนการแปรรููปฟัักทองญี่่�ปุ่่�น เพื่่�อส่่งขายเนื้้�อฟัักทองญี่่�ปุ่่�นของกลุ่่�มเกษตรกรจะมีีของ
เสีียที่่�เกิิดทั้้�งหมด 2 ชนิิด คืือ เมล็็ดฟัักทอง และเปลืือกฟัักทอง ซึ่่�งการหาปริิมาณของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้
ปริิมาณการสั่่�งซื้้�อเนื้้�อฟัักทองญี่่�ปุ่่�นจากร้้านค้้าภายนอกภายในปีีพ.ศ.2562 พบว่่าทางกลุ่่�มได้้รัับคำสั่่�งซื้้�อเนื้้�อ
ฟัักทองญี่่�ปุ่่�น 400 ก.ก./สััปดาห์์ 

จากการสััมภาษณ์์เจ้้าหน้าที่่�ดููแลการแปรรููปฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น และข้้อมููลปริิมาณผลผลิตที่่�ได้้รัับ  
พบว่่าการแปรรููปฟัักทองญี่่�ปุ่่�นได้้ส่่วนของดีีประกอบด้้วย ชิ้้�นเนื้้�อฟัักทองญี่่�ปุ่่�นร้้อยละ 42 และชิ้้�นเศษร้้อยละ 
20 และส่่วนที่่�เป็็นของเสีียประกอบด้้วย เมล็็ดร้้อยละ 20 และเปลืือกร้้อยละ 18 ดัังนั้้�นกลุ่่�มเกษตรกรต้้อง 
นำผลฟัักทองญี่่�ปุ่่�นตกเกรดเข้้ามาแปรรููปอย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 720 ก.ก. โดยปริิมาณของเสีียทั้้�ง 2 ส่่วน  
แสดงดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4: ของเสีียที่่�เกิิดจากกระบวนการแปรรููปฟัักทองญี่่�ปุ่่�นตลอดทั้้�งปีี

ประเภทของเสีีย
น้ำำ��หนัักเฉลี่่�ย/สััปดาห์์ รวมตลอดทั้้�งปีี

น้ำำ��หนัักเฉลี่่�ย หน่่วย น้ำำ��หนัักเฉลี่่�ยรวม หน่่วย

เมล็็ด  144  ก.ก.  7,488  ก.ก.

เปลืือก  130  ก.ก.  6,739  ก.ก.

รวม  274  ก.ก.  14,227  ก.ก.
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2.4) จากการสััมภาษณ์์เกษตรกร และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการเพาะปลููกฟัักทองญี่่�ปุ่่�น และการ
แปรรููปผลผลิิต มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อศึึกษาปริิมาณของเสีียทางการเกษตรที่่�เกิิดขึ้้�นเฉลี่่�ยตลอดทั้้�งปีี โดยของเสีีย
ที่่�เกิิดขึ้้�นมีีทั้้�งหมด 8 ชนิิด สามารถแบ่่งกลุ่่�มออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

กลุ่่�มที่่� 1 กลุ่่�มที่่�บริิโภคได้ ้(Edible) คืือ สิ่่�งที่่�มนุษุย์ส์ามารถรับัประทานได้ ้เป็็นประโยชน์ต์่อ่ร่า่งกาย 
สามารถสร้้างพลัังงานให้้แก่่ร่่างกายนำไปใช้้ในการทำกิิจกรรมต่่างๆ ได้้ อาทิิ การวิ่่�ง, การคิิด, การทำงาน รวม
ถึึงช่ว่ยเสริมิสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัให้แ้ก่ร่่า่งกาย โดยไม่ก่่อ่ให้เ้กิิดอันัตรายต่อ่ร่า่งกาย (Ministry of Agriculture Animal 
Industry and Fisheries, 2015)

กลุ่่�มที่่� 2 คืือ กลุ่่�มที่่�บริิโภคไม่่ได้้ (Inedible) คืือ ของเสียีที่่�ได้้มานั้้�นไม่่สามารถนำไปปรุุงอาหาร หรืือ
แปรรููปเพื่่�อการบริิโภคได้้ โดยตารางที่่� 5 เป็็นการอธิิบายถึึงลัักษณะ และปริิมาณของเสีียประเภทต่่างๆ ที่่�เกิิด
ขึ้้�น รวมถึึงการจััดกลุ่่�มให้้ ในแต่่ละประเภท

ตารางที่่� 5: ปริิมาณของเสีียที่่�เกิิดข้ึ้�นตลอดทั้้�งปีี (จากการเพาะปลููก 324,000 ต้้น)

ประเภท AWs กระบวนการที่่�เกิิดของเสีีย
การจััดกลุ่่�ม น้ำำ��หนััก

(ก.ก.)
น้ำำ��หนััก

(ตััน)บริิโภคได้้  บริิโภคไม่่ได้้ 

ต้้นที่่�เป็็นโรค เพาะปลููก • 9,720  9.7

แขนง-ใบแก่่ เพาะปลููก • 699,840 699.8

ผลอ่่อน เพาะปลููก • 233,280 233

ยอด และ ใบอ่่อน เพาะปลููก • 43,740 43.7

ผลตกเกรด เพาะปลููก • 21,870 21.9

เถาฟัักทองญี่่�ปุ่่�น เพาะปลููก • 583,200 583

เมล็็ด แปรรููป • 7,488 7.5

เปลืือก แปรรููป • 6,739 6.7

รวม 306,378 ก.ก. 1,299,499 ก.ก. 1,605,877 ก.ก.

3) การนำกรอบแนวคิิดระบบเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (CE) มาใช้้ในการจััดการของเสีียทาง 
การเกษตร 

ในการจัดัการของเสียีทางการเกษตรที่่�เกิดิขึ้้�นภายในห่่วงโซ่อุุ่ปทานฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น ต้ั้�งแต่่กระบวนการ
เพาะปลููกจนถึึงขั้้�นตอนการแปรรููปสิินค้้านั้้�นมีีทั้้�งหมด 8 ประเภท ดัังนั้้�นการหาแนวทางนำของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นมา
แปรรูปู ผู้้�วิจิัยัได้น้ำแนวคิดิ Closing the resource loops มาช่ว่ยในการหาแนวทางการแปรรูปูของเสียีทางการ
เกษตรที่่�เหมาะสมกัับแต่่ละประเภท เพ่ื่�อให้้ได้้ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่กลัับมาหมุุนเวีียนใช้้ในระบบ และเป็็นการเพิ่่�ม
มูลูค่า่ของเสียีต่า่งๆ ที่่�เกิดิขึ้้�น เพ่ื่�อต้อ้งการลดขยะที่่�เกิดิขึ้้�น และเป็น็การลดการสูญูเสียีอาหารที่่�มีไีปอย่า่งเปล่า่
ประโยชน์ ์ทั้้�งยังัเป็น็การเพิ่่�มมูลูค่า่ทางเศรษฐกิจิให้แ้ก่ ่ของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น ตามแนวคิดิระบบเศรษฐกิจิหมุนุเวียีน 
เพื่่�อการใช้้ทรััพยากรให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด
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3.1) การวิิเคราะห์์แนวทางในการแปรรููปของเสีียทางการเกษตร
งานวิิจััยนี้้�มีีขอบเขตของการศึึกษาอยู่่�ในกระบวนการเพาะปลููก และการแปรรููปฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น 

ดัังนั้้�นการวิิเคราะห์์ของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นจะวิิเคราะห์์เฉพาะใน 2 จุุดนี้้�เท่่านั้้�น  ในการทำงานแต่่ละขั้้�นตอนจะมีี
ผลผลิตทั้้�งในส่่วนของดีี และของเสียีเกิิดขึ้้�น โดยสามารถระบุุผลผลิตที่่�เป็็นส่่วนของเสียีจากปััจจัยัต่่างๆ ที่่�ใช้ใ้น 
การตััดสิินใจ คืือ 1) ผลผลิิตที่่�เก็็บเกี่่�ยวได้้มีีความเสีียหายไม่่ผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานการรัับซื้้�อ หรืือ 2) ผลผลิิต
ที่่�เน่่าเสีียจนไม่่สามารถนำไปขายเพ่ื่�อสร้างรายได้้ให้้แก่่เกษตรกร หรืือผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในห่่วงโซ่่อุุปทานได้้ 
อาทิิ ผลตกเกรด หรืือ 3) ผลผลิิตที่่�เกิิดขึ้้�นบางส่่วนไม่่เป็็นที่่�ต้้องการของตลาด และไม่่สามารถนำไปบริิโภค 
หรืือแปรรููปเป็็นอาหารได้้ อาทิิ เถา ใบแก่่ เปลืือก หรืือ 4) ผลผลิิตที่่�สามารถนำไปบริิโภคได้้แต่่มีีความยุ่่�งยาก
ในการจััดการ ต้้องมีีขั้้�นตอนการเตรีียมการก่่อนนำไปส่่งขายมากขึ้้�น  เช่่น การล้้าง การตััดแต่่ง หรืือการขนส่่ง 
เป็็นต้้น อาทิิ เมล็็ด ยอดอ่่อน และผลอ่่อน

การหาแนวทางในการแปรรููปของเสีียโดยใช้้แนวคิิด Closing the resource loops เป็็นการ 
หาแนวทางการแปรรููปของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�ง 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่�บริิโภคไม่่ได้้  และกลุ่่�มที่่�บริิโภคได้้ เพ่ื่�อเพิ่่�ม
มูลูค่า่ทางเศรษฐกิจิ และเพิ่่�มคุณุค่า่ให้แ้ก่ข่องเสียี โดยวิธีิีการแปรรูปูที่่�จะนำมาใช้แ้ปรรูปูของเสียีให้ก้ลายเป็น็
ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ออกมาได้้นั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้อ้้างอิิงจากเอกสารทางวิิชาการ หรืืองานวิิจััยต่่างๆ เพื่่�อให้้เหมาะสมต่่อ
การนำไปใช้้แปรรููปของเสียีทางการเกษตรที่่�มีอียู่่� และมีคีวามเป็น็ไปได้้ที่่�จะสามารถทำได้้จริง แสดงดัังตารางที่่� 6

ตารางที่่� 6: ตััวอย่่างแนวทางในการใช้้ประโยชน์์จากของเสีีย

แผนการดำำ�เนิินงาน

การแบ่่งกลุ่่�มของเสีีย แนวทางการแปรรููปของเสีียทางการเกษตร

กลุ่่�มที่่�บริิโภคได้้ กลุ่่�มที่่�บริิโภคไม่่ได้้
การแปรรููปวััตถุุดิบ

ให้้ต่่างจากเดิิม
(Closing resource loops)

การกู้้�พลัังงาน
(Energy recovery)

ต้้นที่่�เป็็นโรค • - เชื้้�อเพลิิงใช้้ก่่อไฟ

แขนง และใบแก่่ •
ภาชนะจากใบไม้้ (Mueangklang 
et al, 2021) ถ่่านไบโอชาร์์ 
(Wongsiriamnuay,2022)

-

ผลอ่่อน •
อาหาร Freeze-drying 
(Ciurzyńska & Lenart, 2011)

-

ยอด และใบอ่่อน •

แปรรููปเป็็นผัักแช่่แข็็ง
(Borompichaichartkul, 2012)
อาหาร Freeze-drying 
(Ciurzyńska & Lenart, 2011)

-

ผลตกเกรด •

น้ำำ��เชื่่�อมจากเนื้้�อฟัักทอง 
(Srisamatthakarn et al., 2019) 
แป้้งทาร์์ตสำำ�หรัับทำำ�ขนมจากเนื้้�อ
ฟัักทอง (Roidoung et al., 2018)

-
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แผนการดำำ�เนิินงาน

การแบ่่งกลุ่่�มของเสีีย แนวทางการแปรรููปของเสีียทางการเกษตร

กลุ่่�มที่่�บริิโภคได้้ กลุ่่�มที่่�บริิโภคไม่่ได้้
การแปรรููปวััตถุุดิบ

ให้้ต่่างจากเดิิม
(Closing resource loops)

การกู้้�พลัังงาน
(Energy recovery)

เถาฟัักทองญี่่�ปุ่่�น •
ถ่่านไบโอชาร์์
ปุ๋๋�ยหมััก (Sawangpanyangkura, 
2015)

-

เมล็็ด •

น้ำำ��มัันสกััดจากเมล็็ดฯ 
(Lestari & Meiyanto, 2018)
เต้้าหู้้�แข็็งจากเมล็็ดฯ
(National Research 
Council of Thailand, 2015)

-

เปลืือกฟัักทอง
ญี่่�ปุ่่�น

•

ถ่่านไบโอ
ชาร์์(Wongsiriamnuay,2022)
สารสกััดแคโรทีีนอยด์์ 
(Carotenoid) 
(Lima et al., 2021)

-

3.2) ผลผลิิตที่่�ได้้จากการแปรรููปนำกลัับมาหมุุนเวีียนในระบบเศรษฐกิิจ
เมื่่�อได้้วิิธีีการแปรรููปของเสีียทางการเกษตรมาแล้้ว ทำให้้ทราบถึึงผลผลิตที่่�จะได้้จากการแปรรููป 

โดยผลผลิตนั้้�นจะสามารถนำกลัับไปหมุนเวีียนใช้้ในระบบเศรษฐกิิจได้้อีีกครั้้�ง โดยแผนภาพในการนำของ
เสีียมาแปรรููป และนำกลัับไปหมุุนเวีียนในระบบใหม่่นั้้�น จะนำแนวคิิดแผนภาพผีีเสื้้�อ ของ Ellen MacArthur 
Foundation มาประยุุกต์์ใช้ ้เพ่ื่�ออธิิบายการหมุนเวีียนของทรััพยากรที่่�มีอียู่่�ในระบบ โดยแผนภาพนี้้�จะแสดงวิิธีี
การหมุุนเวีียนของ กลุ่่�มวััสดุุชีีวภาพ ทั้้�ง 2 ด้้าน โดยด้้านหนึ่่�งจะแสดงการไหลเวีียนของทรััพยากรที่่�อยู่่�ในกลุ่่�ม
ที่่�บริิโภคได้้ และอีีกด้้านจะเป็็น กลุ่่�มที่่�บริิโภคไม่่ได้้ โดยแผนภาพนี้้�แสดงดัังรููปภาพที่่� 2
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ภาพที่่� 2: การนำำ�ของเสีียทางการเกษตร กลัับมาหมุุนเวีียนในระบบเศรษฐกิิจ

ผลการศึึกษา
1) การวิิเคราะห์์ถึึงการนำของเสีียทางการเกษตรมาแปรรููป 
จากการพิิจารณาถึึงปริิมาณของเสีียทางการเกษตรที่่�เกิิดขึ้้�นตลอดทั้้�งปีี พบว่่าของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น 

มีีทั้้�งหมด 8 ประเภท ซึ่่�งของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�สามารถนำมาแบ่่งกลุ่่�มได้้ 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่�บริิโภคไม่่ได้้ และกลุ่่�ม
ที่่�บริิโภคได้้ ผู้้�วิิจััยได้้นำแนวคิิด Closing the resource loops มาวิิเคราะห์์หากระบวนการแปรรููปที่่�เหมาะ
สมกัับวััตถุุดิิบแต่่ละประเภท แต่่ในการนำของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นมาเข้้าสู่่�การแปรรููปนั้้�น เกษตรกรไม่่จำเป็็นต้้องนำ
ทั้้�งหมดมาแปรรููป แต่่สามารถเลืือกทำการผลิิตได้้ว่่าตนเอง และคนในชุุมชนสนใจนำของเสีียชนิิดใดมาผลิิต 
และจะผลิิตด้้วยกระบวนการใด ซึ่่�งในแต่่ละกระบวนการจะใช้้ทุุน วััตถุุดิิบ และเทคโนโลยีีที่่�แตกต่่างกััน โดย 
ผู้้�วิจิัยัได้แ้บ่ง่รูปูแบบการประกอบธุรุกิจิออกเป็น็ 2 รูปูแบบ คืือ ในระดับัครัวัเรืือน (Household) และระดับัธุรุกิจิ 
(Business) โดยมีีเทคโนโลยีี และอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการผลิิตเป็็นตััวตััดสิินใจ 

ในระดัับครััวเรืือน (Household) คืือ เกษตรกรนำของเสีียทางการเกษตรมาแปรรููปได้้เอง เช่่น 
เกษตรกรนำเถา และใบ หรืือส่่วนอื่่�นๆ มาแปรรููปเป็็นปุ๋๋�ยหมััก หรืือถ่่านไบโอชาร์์ ที่่�มีีกรรมวิิธีีในการผลิิตที่่�ไม่่
ซัับซ้้อน มีีการลงทุุนที่่�ไม่่สููง และสามารถนำผลผลิิตที่่�ได้้กลัับไปหมุุนเวีียนใช้้ในแปลงเพาะปลููกของตนเองได้้ 

ในระดัับธุุรกิิจ (Business) ที่่�ต้้องมีีการลงทุุน มีีองค์์ความรู้้� และมีีเคร่ื่�องจัักรเข้้ามาช่่วยในการ
แปรรููป ซึ่่�งเหมาะแก่่ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีมููลค่่าสููง อาทิิ การนำเมล็็ดฟัักทองมาแปรรููปเป็็นน้้ำมัันสกััด การประกอบ
การในระดัับธุุรกิิจนั้้�น เกษตรกร และคนในชุุมชนสามารถจััดตั้้�งเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน (Community Enterprise) 
ซึ่่�งเป็น็การรวมกลุ่่�มกันัภายในชุุมชน เพ่ื่�อการผลิตสินิค้า้ และบริกิารที่่�ดำเนินิการโดยคณะบุุคคลในพื้้�นที่่�เดียีวกันั 
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และมีีความผููกผัันกััน มีีวััตถุุประสงค์์ในการสร้้างรายได้้ให้้แก่่ชุุมชน โดยเน้้นการพึ่่�งพาตนเองภายใน ชุุมชน 
และชุุมชนใกล้้เคีียง (Sastsara & Mekdee, 2021) โดยในการวิิเคราะห์์การแปรรููปผลิิตภััณฑ์์จากของเสีีย 
ทางการเกษตรรแสดงดัังตารางที่่� 7

ตารางที่่� 7: ตััวอย่่างการแปรรููปของเสีียทางการเกษตร และหน่่วยเศรษฐกิิจที่่�ควรส่่งเสริิมให้้มีีการแปรรูป AWs

ประเภท
ของ AWs

ปริิมาณ AWs
ที่่�เกิิดขึ้้�นเฉลี่่�ย/ปีี

แนวทางใน
การแปรรููป

เทคโนโลยีี / อุุปกรณ์์
ในการผลิิต

หน่่วยเศรษฐกิิจ
ที่่�ควรดำำ�เนิิน
การแปรรููป

ต้้นที่่�เป็็นโรค 9,720 ก.ก. เชื้้�อเพลิิงใช้้ในการก่่อไฟ - ครััวเรืือน

แขนง และใบแก่่ 699,840 ก.ก.
- ภาชนะจากใบไม้้

- ปุ๋๋�ยหมััก
- ถ่่านไบโอชาร์์

เครื่่�องขึ้้�นรููปภาชนะ

เตาเผ่่าถ่่านไบโอชาร์์

ครััวเรืือน / 
ธุุรกิิจ

ครััวเรืือน
ครััวเรืือน

ผลอ่่อน 233,280 ก.ก. อาหาร Freeze-dried
- เครื่่�อง Freeze Drier และ

vacuum packaging 
machine

ธุุรกิิจ

ยอด และใบอ่่อน 43,740 ก.ก. ผัักแช่่แข็็ง
เครื่่�องแช่่เยืือกแข็็ง

 (Freezer)
ธุุรกิิจ

ผลฟัักทองตก
เกรด

21,870 ก.ก.

- แป้้งทำำ�ขนมทาร์์ต
จากเนื้้�อฟัักทอง

- ผงซุุปฟัักทองเข้้มข้้น
(Pumpkin Puree 

Powder)

- ตู้้�อบลมร้้อน และ
เครื่่�องบด (Hammer mill)

- เครื่่�อง Freeze Drier
และ vacuum packaging 

machine

ธุุรกิิจ

ธุุรกิิจ

เถาฟัักทอง 583,200 ก.ก..
- ถ่่านไบโอชาร์์

- ปุ๋๋�ยหมััก
เตาเผ่่าถ่่านไบโอชาร์์

-
ครััวเรืือน
ครััวเรืือน

เมล็็ดฟัักทอง 7,488 ก.ก.
- น้ำำ��มัันสกััดจากเมล็็ดฯ

- เต้้าหู้้�แข็็งจากเมล็็ดฯ

-เครื่่�องสกััดน้ำำ��มััน 
เครื่่�องอบแห้้ง และ

เครื่่�องกะเทาะ
เปลืือกเมล็็ดฯ

- เครื่่�องปั่่�นอาหาร หม้้อต้้ม 
และแม่่พิิมพ์์เต้้าหู้้�

ธุุรกิิจ

ครััวเรืือน / 
ธุุรกิิจ

เปลืือกฟัักทอง 6,739 ก.ก. สารสกััดแคโรทีีนอยด์์
เครื่่�องพ่่นฝอยอบแห้้ง

(Spray Drying)
ธุุรกิิจ

จากตารางที่่� 7 แสดงให้้เห็็นถึึงของเสีียทางการเกษตรที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�ง 8 ชนิิด และแนวทางการแปรรููป 
ซึ่่�งของเสีียแต่่ละประเภทนั้้�นมีีวิิธีีการที่่�จะนำไปแปรรููปที่่�ต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กัับลัักษณะของเสีียที่่�ได้้ ดัังต่่อไปนี้้�

1) ต้น้ที่่�เป็็นโรค จากการสััมภาษณ์์เกษตรกร พบว่่าต้้นฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นมีี โรคแอนแทรคโนส (เกิิดจาก
เชื้้�อรา) หรืือเพลี้้�ยไฟ เข้้าทำลายต้้นฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นให้้เกิิดความเสีียหาย ซึ่่�งเกษตรกรจำเป็็นที่่�จะต้้องถอนต้้นที่่� 
ติดิโรคทิ้้�ง และควรนำไปเผาไฟ เพ่ื่�อลดโอกาสการแพร่ก่ระจายของโรคระบาด จากการลงพื้้�นที่่�พบว่า่เกษตรกร 
และชาวบ้้านมีีการใช้้ฟืืนสำหรัับก่่อไฟ เพื่่�อทำอาหารเป็็นปกติิ ดัังนั้้�นในการนำต้้นที่่�เป็็นโรคไปใช้้สำหรัับก่่อไฟ 
จึึงเหมาะสมต่่อการดำเนิินชีีวิิตของคนในพื้้�นที่่�
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2) แขนง และใบแก่่ ในส่่วนของแขนง คืือ ส่่วนที่่�แตกออกมาจากระหว่่างข้้อต่่อใบ เกษตรกรจะ
เด็็ดแขนงทิ้้�งต้ั้�งแต่่ยัังมีีขนาดเล็็ก ซึ่่�งไม่่สามารถนำใช้้ประโยชน์ได้้ แต่่ใบแก่่ คืือ ใบที่่�ถููกเด็็ดทิ้้�งระหว่างการ
เพาะปลููกเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 3 ใบ/เถา ซึ่่�งในการนำใบแก่่ไปแปรรููปนั้้�นสามารถนำไปขึ้้�นรููปเป็็นถ้้วย หรืือภาชนะจาก
ใบฟัักทองได้้ ซึ่่�งจากการทดลองนำใบฟัักทองไปขึ้้�นรููปเป็็นภาชนะ ตามวิิธีีการของ Sinthao, Thongpartee 
and Dokmaijeen (2019) โดยนำใบฟัักทองมาขึ้้�นรููป 3 ใบ/ถ้้วย โดยใช้้พลาสติิกชีีวภาพ หรืือกาวแป้้งเปีียกมา
เป็็นสารยึึดติิดใบฟัักทองแต่่ละชั้้�นเข้้าด้้วยกััน พบว่่าภาชนะจากใบฟัักทองสามารถขึ้้�นรููปได้้ แต่่เหมาะสำหรัับ
ใส่่อาหารแห้้งเท่่านั้้�น ทั้้�งนี้้�หากนำไปผลิิตจริิงจะต้้องมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมถึึงกระบวนการผลิิต และสารยึึดติิดที่่�
เหมาะสมต่่อการใช้้งาน หรืือนำใบไม้้ชนิิดอื่่�น อาทิิ ใบกล้้วย หรืือกาบไผ่่ (Mueangklang et al., 2021) ที่่�เป็็น
วััสดุุที่่�มีีอยู่่�ในพื้้�นที่่�มาประยุุกต์์ใช้้เข้้าด้้วยกััน เพื่่�อให้้ภาชนะมีีความแข็็งแรง และทนต่่อน้้ำมากยิ่่�งขึ้้�น

3) ผลอ่่อนฟัักทองญี่่�ปุ่่�น ในประเทศไทยยัังไม่่มีีงานวิิจััยที่่�นำเอาผลอ่่อนของฟัักทองญี่่�ปุ่่�น และ
จากฟัักทองพัันธุ์์�อื่�นๆ ไปแปรรููปโดยตรง ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำวิิธีีการถนอมอาหารแบบการอบแห้้งด้้วยความ
เย็็น (Freeze Drier) มาประยุุกต์์ใช้้กัับผลอ่่อน โดยจะต้้องนำผลอ่่อนมาแปรรููปเป็็นอาหาร และนำอาหารไป
เข้้าสู่่�กระบวนการอบแห้้งด้้วยความเย็็น ซึ่่�งการอบแห้้งด้้วยความเย็็น  คืือ การถนอมอาหารในรููปแบบหนึ่่�ง 
ที่่�สามารถถนอมอาหารเก็็บไว้้ได้้ยาวนานถึึง 25 ปีี โดยที่่�อาหารไม่่สููญเสีียคุุณภาพ หรืือสารอาหารไป เมื่่�อ
ต้อ้งการรับัประทานให้ใ้ส่น่้้ำร้อ้นลงไปจะทำให้อ้าหารกลับัมาในสภาพเดิมิได้ ้(Borompichaichartkul, 2012) 

4) ยอด และใบอ่่อน ในอาหารไทยบางประเภทมีีการนำยอดฟัักทองมาประกอบอาหาร อาทิิ ผัดัผััก 
แกงเลียีง ผัดัไข่ ่เป็น็ต้น้ แต่ใ่นส่ว่นของใบอ่อ่นนั้้�นคนไทยไม่น่ิยิมรับัประทาน ดังันั้้�นการแปรรูปูยอด และใบในพืืช
ตระกูลูฟัักทอง หรืือสควอช (Squash) ยังัไม่ม่ีกีารศึกึษา และวิิจัยัเพิ่่�มเติมิ แต่่ในต่่างประเทศ อาทิิ ประเทศแถบ
ไนจีีเรีีย มีีการนำใบอููกูู (Ugu) ซึ่่�งเป็็นพืืชในวงศ์์แตง (Cucurbitaceae) ที่่�อยู่่�ในวงศ์์เดีียวกัับฟัักทองไปแปรรููป
เป็็นผัักแช่่แข็็ง (Frozen) เช่่นเดีียวกัับใบผัักโขม เพื่่�อนำมาประกอบอาหารในภายหลััง (Ogori et al., 2015) 

5) ผลตกเกรด เป็็นผลฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นที่่�มีีตำหนิไม่่ผ่่านเกณฑ์์การรัับซื้้�อของพ่่อค้้าคนกลาง แต่่มีี
รสชาติิ น้้ำหนัก และสารอาหารเหมืือนกัับฟัักทองปกติิ ในปััจจุบุันัมีงีานวิิจัยัที่่�นำเนื้้�อฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น และฟัักทอง 
สายพัันธุ์์�อื่่�นๆ ไปแปรรููปเป็็นอาหาร อาทิิ การแปรรููปเป็็นน้้ำเชื่่�อม การนำเนื้้�อฟัักทองไปบดเป็็นแป้้งสำหรัับ
ทำขนม หรืือการนำเนื้้�อฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นมาเข้้าสู่่�กระบวนการ Freeze Dried เพ่ื่�อผลิตเป็็นผงซุุปฟัักทองเข้้มข้้น 
(Pumpkin Puree Powder) ได้้ (Dirim & Çalışkan, 2012) 

6) เถาฟัักทองญี่่�ปุ่่�น หลัังจากการเก็็บเกี่่�ยวผลฟัักทองญี่่�ปุ่่�นแล้้ว ภายในแปลงจะมีีซากเถาฟัักทอง
อยู่่� โดยเกษตรกรจะทิ้้�งซากเหล่่านั้้�นไว้้ในแปลงเพาะปลููก เพราะ เถาฟัักทองญี่่�ปุ่่�นเป็็นพืืชที่่�ย่่อยสลายได้้ง่่าย 
แต่่ทั้้�งนี้้�เถาฟัักทองญี่่�ปุ่่�นเมื่่�อถึึงอายุุใกล้้เก็็บเกี่่�ยว (อายุุ 50 – 120 วััน) จะเกิิดโรคราแป้้งเข้้าทำลายต้้นฟัักทอง
ให้้เกิิดความเสีียหาย ซึ่่�งจากการสััมภาษณ์์เกษตรกร พบว่่าเกษตรกรหลายรายมีีความเห็็นว่่า โรคราแป้้งเป็็น
โรคประจำตััวของฟัักทองญี่่�ปุ่่�นเกิิดหมุุนเวีียนไปทุุกฤดููกาล ดัังนั้้�นเกษตรกรจึึงไม่่วิิตกกัังวลกัับโรคระบาดชนิิด
นี้้� แต่่ในทางกลัับกัันเชื้้�อราชนิิดนี้้�จะทำให้้ต้้นพืืชอ่่อนแอ่่ลง หากมีีการระบาดตั้้�งแต่่ในระยะที่่�ต้้นพืืชยัังเล็็กจะ
ส่่งผลกระทบมากขึ้้�น อาทิิ ทำให้้รููปร่่างของใบเล็็กแกรน ใบหลุุดร่่วงได้้ง่่ายดอกเหี่่�ยว ไม่่ติิดผล หรืือทำให้้ผล
อ่่อนหลุุดจากขั้้�วได้้ง่่าย ผลมีรููปร่่างบิิดเบี้้�ยว หรืือสีีผิิวของผลฟัักทองผิิดปกติิไป โดยวงจรชีีวิิตของเชื้้�อรา คืือ 
เมื่่�อสร้้างสปอร์์บนต้้นพืืชแล้้ว จะปล่่อยสปอร์์ลงสู่่�พื้้�นดิิน หรืือในอากาศ เพื่่�อแพร่่เชื้้�อราต่่อไป จึึงส่่งผลให้้โรค
ราแป้้งเกิิดหมุุนเวีียนไปตลอด (Department of Agriculture, 2016)

เมื่่�อเริ่่�มเกิดิโรคราแป้ง้เกษตรกรควรจัดัการโดยการพ่น่ยาป้อ้งกันั ซึ่่�งมีอียู่่�ด้ว้ยกันั 2 รูปูแบบ คืือ การ
ใช้้สารเคมีีจำพวก สารไดโนแคป ไตรโฟรีีน และเบโนมิิล หรืือการใช้้เชื้้�อแบคทีีเรีียปฏิิปัักษ์์ บาซิิลลััส ซัับทิิลิิส 
(Bacillus Subtilis) หรืือ BS ฉีดีพ่่นภายในแปลง (Li et al., 2015) และการจัดัการแปลงหลังเก็็บเกี่่�ยวเกษตรกร

การจััดการของเสีียในห่่วงโซ่่อุุปทานการผลิิต ฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นภายใต้้หลัักการเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน: กรณีีศึึกษาการปลููกบนพ้ื้�นที่่�สููง

วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม ปีที่ 19 ฉบับที่ 1/256658 Journal of Environmental Management Vol.19 No.1/2023 59



ควรนำเถาฟัักทองญี่่�ปุ่่�นออกจากพื้้�นที่่�แปลงเพ่ื่�อตััดวงจรของเชื้้�อรา โดยนำเถาฟัักทองมาแปรรููปเป็็นปุ๋๋�ยหมััก 
ซึ่่�งก่่อนการหมัักปุ๋๋�ยควรจะต้้องฉีีดพ่่นเชื้้�อแบคทีีเรีีย BS เพ่ื่�อเป็็นการยัับยั้้�งไม่่ให้้เชื้้�อราแป้้งระบาดภายหลััง 
หรืือการแปรรููปเป็็นถ่่านไบโอชาร์์ ที่่�เป็็นกระบวนการย่่อยสลายเชิิงความร้้อนที่่�เรีียกว่่า ไพโรไลซิิส (Pyrolysis) 
ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ได้จ้ะเป็น็ผงถ่า่นลักัษณะเป็น็รูพูรุนุ สามารถช่ว่ยกัักเก็็บน้้ำไว้ใ้นดิินได้้ดีี ช่ว่ยดููดซับัสารอาหารจาก
ปุ๋๋�ยที่่�เกษตรกรใช้้ในการเพาะปลููก (Wongsiriamnuay, 2022) 

7) เมล็็ดฟัักทองญี่่�ปุ่่�น สามารถนำไปสกััดเป็็นน้้ำมัันได้้ ซึ่่�งถืือเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีมููลค่่าสููง และมีี
คุุณค่่าทางโภชนาการต่่างๆ โดยในน้้ำมัันสกัดจากเมล็็ดฟัักทองมีีวิิตามิิน และแร่่ธาตุุที่่�ช่่วยบำรุุงร่่างกายอยู่่�
หลายชนิิด อาทิิ สารต้้านอนุุมููลอิิสระ ที่่�ช่่วยลดความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคมะเร็็งต่่างๆ อาทิิ ลดความเสี่่�ยงของ
การเป็็นมะเร็็งเต้้านมในผู้้�หญิิงวััยหมดประจำเดืือน เป็็นต้้น (Lestari & Meiyanto, 2018)

8) เปลืือกฟัักทองญี่่�ปุ่่�น เปลืือกที่่�เหลืือจากการแปรรููป มีีลัักษณะแข็็ง และหนา จึึงไม่่เหมาะที่่�นำ
มารัับประทาน แต่่ในเปลืือกฟัักทองนั้้�นอุุดมไปด้้วยสารต้้านอนุุมููลอิิสระแคโรทีีนอยด์์ (Carotenoids) ในงาน
วิจิัยัของ Lima et al. (2021) ได้้ทำการสกัดแคโรทีีนอยด์จ์ากเปลืือกฟัักทอง โดยวิธีิีการพ่่นฝอยอบแห้้ง (Spray 
Drying) ซึ่่�งผลผลิติที่่�ได้จ้ะมีลีักัษณะเป็น็ผงละเอียีด ละลายได้ใ้นน้้ำมันั ซึ่่�งสามารถนำไปใช้ใ้นทางการแพทย์,์ 
สีีผสมอาหาร หรืือ ผสมในเครื่่�องสำอาง โดยสรรพคุุณของแคโรทีีนอยด์์มีีหลายประการ อาทิิ สามารถช่่วย
ป้้องกัันมะเร็็ง ช่่วยบำรุุงสายตา ชะลอความเสื่่�อมของเซลล์์ลููกตา ช่่วยบำรุุงผิิวพรรณสามารถป้้องกัันแสงรัังสีี
อััลตราไวโอเลตจากแสงแดด ทำให้้ผิิวไม่่คล้้ำเสีีย (Suwanaruang, 2017)

2) การวิิเคราะห์์ผลประโยชน์์จากการนำระบบเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนมาประยุุกต์์ใช้้ในการ 
จััดการของเสีียทางการเกษตร

ในการวิิเคราะห์ถึ์ึงความคุ้้�มค่่า และความยั่่�งยืืนในการจัดัการของเสียีทางการเกษตรนั้้�น ไม่่สามารถ
หวังัผลกำไรจากการทำงานเพียีงด้า้นเดียีวได้ ้แต่ต่้อ้งมีกีารวิเิคราะห์ม์ุมุมองในด้า้นอื่่�นๆ เข้า้มาประกอบด้ว้ยเช่น่
กันั อาทิ ิด้า้นสังัคม ด้า้นเศรษฐศาสตร์ ์และด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม ดังันั้้�นในการวิเิคราะห์ถึ์ึงภาพรวมในการจัดัการของ
เสีียด้้วยการนำระบบเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนมาประยุุกต์์ใช้้ในแปลงเพาะปลููก และการแปรรููป ผู้้�วิิจััยได้้พิิจารณา
ผลประโยชน์์ที่่�ชุุมชน และเกษตรรกร ได้้รัับ ทั้้�ง 3 ด้้าน คืือ ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสัังคม และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

ด้า้นสังัคมการดำเนินิการแปรรูปูของเสียีทางการเกษตรนั้้�น ต้อ้งได้ร้ับัความร่ว่มมืือจากคนในชุมุชน
เช่่นเดีียวกััน อาทิิ การได้้รัับความร่่วมมืือจากเกษตรกรในการจััดเก็็บ และรวบรวมของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นภายใน
แปลงไว้้ให้้ โดยเฉพาะแปลงเพาะปลููกของเกษตรกรแต่่ละรายอยู่่�ห่่างไกลกัันมาก บางแปลงเดิินทางได้้ยาก
ลำบาก รวมถึึงความสำเร็็จในการดำเนิินงานนี้้�ต้้องให้้เกษตรกร หรืือคนในชุุมชนเห็็นคุุณค่่าของทรััพยากรที่่�
ตนเองมีวี่า่เป็น็สิ่่�งสำคัญั และมีปีระโยชน์ ์ โดยเริ่่�มแรกควรสร้า้งจิติสำนึกึ (Consciousness) ให้เ้กษตรกร และ
คนในชุุมชนเห็็นถึึงความสำคััญของธรรมชาติิที่่�มีีภายในชุุมชน อาทิิ ไม่่ทิ้้�งของเสีียประเภทที่่�ติิดโรคต่่างๆ ลงสู่่�
ธรรมชาติิ และสร้้างแนวคิิดให้้คนในชุุมชนเห็็นชอบถึึงการนำของเสีียมาแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ เพื่่�อสร้้าง
มููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่ของเสีียทางการเกษตร โดยไม่่เกิิดจากการบัังคัับให้้ร่่วมมืือ ซึ่่�งการนำของเสีียทางการเกษตร
มาแปรรููปนั้้�นมีีวััตถุุประสงค์์ในการสร้้างรายได้้ให้้แก่่ชุุมชน โดยเน้้นการพึ่่�งพาตนเองภายใน ชุุมชน ช่่วยให้้มีี
รายได้้หมุุนเวีียนกลัับมาสู่่�ชุุมชน และช่่วยรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมให้้เกิิดความยั่่�งยืืน

ในด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม เกษตรกรหลายรายมีพีื้้�นที่่�เพาะปลูกูที่่�ติดิกับัพื้้�นที่่�เขตป่่าไม้ ้ดังันั้้�นในการเพาะ
ปลูกู เกษตรกรจำเป็น็ต้อ้งใส่ใ่จในการจัดัการของเสียีให้ดี้ียิ่่�งขึ้้�น โดยไม่ท่ิ้้�งขยะ หรืือของเสียีต่า่งๆ ไว้ใ้นธรรมชาติิ 
เพื่่�อลดโอกาสการเกิิดโรคระบาดภายในแปลง และผลกระทบเชิิงลบต่่างๆ ต่่อธรรมชาติิโดยรอบ ดัังภาพที่่� 3
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ภาพที่่� 3: พื้้�นที่่�เพาะปลููก และเขตป่่าไม้้ ของพื้้�นที่่�เกษตรกรในกลุ่่�มตััวอย่่าง

จากรููปที่่� 3 เป็็นพื้้�นที่่�เพาะปลููกฟัักทองญี่่�ปุ่่�นของเกษตรกร ในพื้้�นที่่�อำเภอแม่่แตง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 
โดยพื้้�นที่่�สีีแดง คืือ แปลงเพาะปลููกของเกษตรกร และพื้้�นที่่�สีีเขีียว คืือ เขตป่่าไม้้ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงแนวเขต 
ทั้้�ง 2 พื้้�นที่่�อยู่่�ติดิกันั ดังันั้้�นในการดำเนินิงานต่า่งๆ ของเกษตรกรย่อ่มส่ง่ผลกระทบถึงึสิ่่�งแวดล้อ้มโดยรอบด้ว้ย
เช่่นกัันอาทิิ การทิ้้�งต้้นฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นที่่�ติิดโรคไว้้ในแปลง หรืือในเขตป่่าไม้้รอบแปลงเพาะปลููก ซึ่่�งอาจส่งผล 
ในเชิิงลบต่่อป่่าไม้้ในบริิเวณใกล้้เคีียงให้้ติิดโรคระบาด และเจริญเติิบโตยาก ดัังนั้้�นในการทำกิิจกรรมใดๆ 
ภายในแปลงเพาะปลููกย่่อมส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมด้้วยเช่่นกััน หากเกษตรกรมีีการจััดการแปลงเพาะ
ปลููกที่่�ดีี จะทำให้้สิ่่�งแวดล้้อมโดยรอบมีีความยั่่�งยืืนมากยิ่่�งขึ้้�น 

ด้้านเศรษฐกิิจการพิิจารณาความเป็็นไปได้้ในการลงทุุน ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ต้้นทุุน-รายได้้ที่่�คาด
ว่่าจะเกิิดขึ้้�นจากการนำใบแก่่ฟัักทองญี่่�ปุ่่�นมาแปรรููปเป็็นภาชนะจากใบฟัักทอง โดยใบแก่่ที่่�เกิิดขึ้้�นมีีน้้ำหนัก 
เฉลี่่�ย 699.8 ตััน/ปีี แต่่ในการนำใบฟัักทองเข้้ามาแปรรููปต้้องใช้้ใบฟัักทองที่่�ไม่่เสีียหาย ไม่่เป็็นโรค และ 
ถููกแมลงกััดแทะ ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงคาดการณ์์ให้้สามารถใช้้ใบฟัักทองญี่่�ปุ่่�นได้้เพีียงร้้อยละ 50 คืือ มีีใบฟัักทอง
ญี่่�ปุ่่�นที่่�สามารถนำมาผลิิตได้้เพีียง 350 ตััน (437,400 ใบ) โดยภาชนะ 1 ชิ้้�น ใช้้ใบฟัักทองในการผลิิต 3 ใบ 
ดัังนั้้�นจะสามารถผลิิตเป็็นภาชนะได้้ถึึง 145,800 ใบ/ปีี 

จากการสัมัภาษณ์์เจ้า้หน้าที่่�ฝ่่ายวางแผนการผลิตในอุตุสาหกรรมการผลิตสินิค้้าประเภทพลาสติก 
ทำให้้ทราบว่่าภาชนะใส่่อาหารจากพลาสติิกปริิมาณ 100,000 ใบ ต้้องนำเม็็ดพลาสติิกเข้้ามาผลิิตถึึง 54,000 
ก.ก. ซึ่่�งหากมีีการผลิิต และส่่งเสริิมให้้นำภาชนะจากใบฟัักทองมาใช้้จะช่่วยลดปริิมาณขยะจากพลาสติิกได้้
สููงถึึง 54,000 ก.ก./ปีี 

ในการนำใบฟัักทองญี่่�ปุ่่�นมาขึ้้�นรููปเป็็นภาชนะ 1 ชิ้้�น ต้้องใช้้เครื่่�องอััดขึ้้�นรููปเพื่่�อขึ้้�นรููปเป็็นภาชนะ
ตามโมแม่่พิิมพ์์ที่่�ใช้้ ซึ่่�งในการขึ้้�นรููปภาชนะควรใช้้ความร้้อนที่่� 200 องศาเซลเซีียส โดยการแปรรููปใบฟัักทอง
ญี่่�ปุ่่�นเป็็นภาชนะต้้องใช้้ใบสดเท่่านั้้�น ดัังนั้้�นในการเก็็บรัักษาใบฟัักทองญี่่�ปุ่่�นให้้สด และสะอาดถืือเป็็นเรื่่�องที่่�
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สำคััญมาก ซึ่่�งการเก็็บรัักษาใบฟัักทองนั้้�นต้้องดููแลตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการเก็็บเกี่่�ยว (Harvest Condition) คืือ การ
เก็็บใบฟัักทองญี่่�ปุ่่�นให้้อยู่่�ในสภาพสมบููรณ์์ ไม่่ช้้ำ หรืือเสีียหาย และหลัังเก็็บเกี่่�ยว (Post-harvest Condition) 
คืือ การล้้างใบฟัักทองญี่่�ปุ่่�น และทิ้้�งไว้้ให้้แห้้งก่่อนนำมาใช้้งาน 

ในส่่วนของแรงงานที่่�จำเป็็นประกอบด้้วย คนจััดเตรีียมใบฟัักทองญี่่�ปุ่่�น คนขึ้้�นรููปภาชนะ และ 
คนที่่�ดููแลทำความสะอาดใบฟัักทองญี่่�ปุ่่�นสด โดยเสีียค่่าแรงให้้พนัักงานรายละ 325 บาท/วััน (ทำงานวัันละ  
8 ชั่่�วโมง) โดยต้้นทุุน และรายได้้ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ แสดงดัังตารางที่่� 8

ตารางที่่� 8: ต้้นทุุน และผลกำำ�ไรที่่�คาดว่่าจะได้้รัับจากการผลิิตภาชนะจากใบฟัักทองญี่่�ปุ่่�น

รายละเอีียด จำำ�นวน หน่่วย

ต้้นทุุนอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการผลิิต

เครื่่�องอััดขึ้้�นรููปภาชนะ 29,000 บาท/เครื่่�อง

ตู้้�เย็็นสำำ�หรัับเก็็บใบฯ สด 32,000 บาท/เครื่่�อง

รวม 61,000 บาท

ต้้นทุุนผัันแปร (Variable Cost)
1) ด้้านวััตถุุดิบ

กาวแป้้งมัันสำำ�ปะหลััง 1,300 บาท/ปีี

2) ด้้านแรงงาน

คนล้้างทำำ�ความสะอาดใบฟัักทองญี่่�ปุ่่�น 75,725 บาท/ปีี

คนจััดเตรีียมใบฟัักทองญี่่�ปุ่่�น สำำ�หรัับขึ้้�นรููป 75,725 บาท/ปีี

คนขึ้้�นรููปภาชนะ 75,725 บาท/ปีี

3) ด้้านอื่่�นๆ

Logistic 144,000 บาท/ปีี

ค่่าไฟฟ้้า 12,000 บาท/ปีี

รวม 383,125 บาท

ภาชนะจากใบฟัักทองญี่่�ปุ่่�นที่่�สามารถผลิิตได้้

จำำ�นวนภาชนะที่่�คาดว่่าสามารถผลิิตได้้ 145,800 ชิ้้�น

ราคาขาย * 5 บาท/ชิ้้�น

รายได้้ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ 729,000 บาท/ปีี

* กำหนดราคาขายเฉลี่่�ยของภาชนะที่่�ผลิิตจากใบไม้้จะอยู่่�ที่่� 5 บาท/ชิ้้�น โดยอ้้างอิิงราคาขายจากแพลตฟอร์์ม
การขายสิินค้้าออนไลน์์ในประเทศไทย (Shopee และ Lazada) ของสิินค้้าในประเภทเดี่่�ยวกััน ภายในเดืือน
มีีนาคม พ.ศ. 2565
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นอกจากการนำของเสีียประเภทใบแก่่มาผลิตเป็็นภาชนะจากใบฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น ของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น
ยัังมีีหลายประเภท ดัังนั้้�นเกษตรกร หรืือกลุ่่�มวิิสาหกิจที่่�สนใจจะทำการแปรรููปนั้้�น สามารถเลืือกการผลิตให้้
เหมาะสมกัับเงิินทุุน และบริิบทของชุุมชนได้้ โดยมีีปััจจััยต่่างๆ ที่่�เข้้ามาช่่วยในการตััดสิินใจเลืือกการแปรรููป 
เช่่น เทคโนโลยี วััตถุุดิิบ ทุุน ทรััพยากรทางธรรมชาติิ อาทิิ การเลืือกใช้้เทคโนโลยีที่่�เหมาะสมกัับวััตถุดิิบที่่�
เกษตรกรมีี เช่่น การเลืือกใช้้วิิธีีการถนอมอาหารประเภท Freeze-dried มาใช้้ในการแปรรููป เนื่่�องจากมีี
วััตถุุดิิบในการผลิิตเข้้ามาตลอดทั้้�งปีี หรืือการผลิิตสิินค้้ามููลค่่า อาทิิ น้้ำมัันจากเมล็็ดฟัักทอง ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�ง
แนวทางที่่�สร้้างรายได้้กลัับคืืนมาสู่่�ชุมชนได้้เป็็นจำนวนมาก 

นอกจากนี้้�ในการแปรรููปของเสีียจากการเกษตร โดยเฉพาะฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นยัังไม่่เป็็นที่่�แพร่่หลาย
มากนััก ทำให้้มีีโอกาสเลืือกของเสีียที่่�จะทำการแปรรููปได้้หลายอย่่าง ซึ่่�งปััจจุุบัันกระแสการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม
กำลัังเป็็นที่่�สนใจของสัังคม ถืือเป็็นโอกาสทางธุุรกิิจที่่�ทำให้้สิินค้้าแปรรููปของชุุมชนมีีความแตกต่่าง และ 
มีีจุุดแข็็งที่่�เด่่นชััด จากการนำของเสีียทางการเกษตรมาแปรรููปเป็็นสิินค้้าต่่างจากผู้้�ผลิิตรายอื่่�น และสามารถ
นำของเสีียมาหมุนเวีียนใช้้ในห่่วงโซ่่อุุปทานใหม่่อีีกครั้้�ง

สรุุปและอภิิปรายผล 
จากการศึึกษาของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นในแปลงฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น และการแปรรููป พบว่่าของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น

มีี 8 ประเภท และมีีปริิมาณมากถึึง1,600 ตััน / ปีี จากปลููกฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น 324,000 ต้้น/ปีี บางส่่วนสามารถ 
นำกลัับมาใช้้บริิโภคได้้โดยตรง และบางส่่วนไม่่สามารถบริิโภคได้้ ซึ่่�งของเสีียทางการเกษตรทั้้�ง 2 ส่่วน 
สามารถนำเข้า้สู่่�กระบวนการแปรรูปู เพื่่�อผลิติเป็น็ผลิติภัณัฑ์ใ์หม่ต่ามกรอบแนวคิดิระบบเศรษฐกิจิหมุุนเวียีน 
เพ่ื่�อลดการละทิ้้�งทรััพยากรที่่�มีีไปอย่่างเปล่่าประโยชน์์ ผู้้�วิจััยได้้นำแนวคิิด Closing the resource loops 
มาวิิเคราะห์์หากระบวนการการแปรรููปที่่�เหมาะสมกัับวััตถุดิิบที่่�มีีในพื้้�นที่่� ซึ่่�งแนวคิิดนี้้�จะช่่วยวิิเคราะห์์ถึึง 
การนำของเสีียแต่่ละชนิิดไปแปรรููปได้้หลายวิิธีี ช่่วยเปิิดมุุมมองการใช้้ประโยชน์์ของทรััพยากรที่่�มีีอยู่่� โดย 
ไม่่จำกััดว่่าต้้องนำของเสีียไปทำเป็็นผลิตภััณฑ์์ใดผลิิตภััณฑ์์หนึ่่�งเท่่านั้้�น 

จากการวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีประโยชน์์อยู่่� 2 ประการ คืือ เกษตรกร และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการจััดการ
ของเสีียทางการเกษตรที่่�เกิิดขึ้้�นในห่่วงโซ่่อุุปทานฟัักทองญี่่�ปุ่่�นสามารถระบุุชนิดของเสีีย และสามารถคาด
การณ์์ปริิมาณของของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ว่่ามีีถึึง 1,600 ตััน/ปีี ทำให้้ทราบถึึงผลกระทบในทางลบจากของเสีีย
บางชนิิดต่่อระบบนิิเวศโดยรอบ อาทิิ ต้้นฟัักทองญี่่�ปุ่่�นที่่�ตาย และเถาฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นที่่�มีีส่่วนในการทำให้้เกิิด
การสะสมโรคพืืชต่่างๆ ในดิินหากเกษตรกรไม่่สามารถจััดการแปลงหลังการเก็็บเกี่่�ยวได้้ หรืือ ของเสีีย
บางส่่วนสามารถนำมาบริิโภคได้้ อาทิิ ผลอ่่อน และยอดอ่่อน และบางส่่วนเป็็นทรััพยากรที่่�สามารถนำไป
แปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีมููลค่่าสููงได้้ อาทิิ เมล็็ดฟัักทอง และอีีกประการคืือ เกษตรกร และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ในการจััดการสามารถเล็็งเห็็นถึึงช่่องทางในการนำของเสีียเหล่่านั้้�นไปแปรรููป เพ่ื่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่
ของเสีียสามารถสร้้างรายได้้กลัับคืืนสู่่�ชุมชน และเป็็นการใช้้ทรััพยากรที่่�มีีในชุุมชนได้้อย่่างคุ้้�มค่่า งานวิิจััย
นี้้�เป็็นการนำร่่องให้้เกษตรกร และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการจััดการของเสีียในห่่วงโซ่่อาหารได้้ตระหนักถึึง
ปริิมาณของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นจากการเพาะปลููกฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น รวมถึึงพืืชชนิดอ่ื่�นๆ ที่่�มีีของเสีียทางการเกษตรที่่�
คล้้ายคลึึงกััน สามารถนำไปใช้้เป็็นแนวทางในการนำของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นไปแปรรููปเป็็นผลิตภัณฑ์์ใหม่่ เพ่ื่�อ
ให้้เกิิด Economic Value สููงสุุด
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ข้้อเสนอแนะ
ในวิิธีีการคำนวณปริิมาณของเสีียทางการเกษตรที่่�เกิิดขึ้้�นในห่่วงโซ่่อุุปทานฟัักทองญี่่�ปุ่่�น ผู้้�วิจััย

ใช้้ค่่าเฉลี่่�ยของปริิมาณของเสีียแต่่ละชนิิดมาหาปริิมาณของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมด ซึ่่�งมีีความคลาดเคล่ื่�อนจาก
ปริิมาณของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นจริงในแปลงเพาะปลููกของเกษตรกร และกระบวนการแปรรููปฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�น ดัังนั้้�น
ในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป หากมีีการเก็็บข้้อมููลปริิมาณของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น โดยมีีการหาค่่าความไม่่แน่่นอนของ
การประเมิินปริิมาณของเสีียในแปลงฟัักทองญี่่�ปุ่่�นจะทำให้้ข้้อมููลปริิมาณของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นใกล้้เคีียงกัับของ
เสีียที่่�เกิิดขึ้้�นจริง

จากงานวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้นำบทความที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแปรรููปผลผลิิตทางการเกษตรแต่่ละชนิิดที่่�
มีีลัักษณะ และคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกัับของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นในห่่วงโซ่่อุุปทานฟัักทองญี่่�ปุ่่�น หรืืองานวิิจััยที่่�ได้้นำ
ผลผลิิตทางเกษตรของฟัักทองจากหลายสายพัันธุ์์�มาแปรรููป ซึ่่�งในการนำไปใช้้ในการผลิิตเป็็นผลิิตภััณฑ์์
ใหม่่จะต้้องนำไปศึึกษาถึึงกระบวนการผลิิตให้้เหมาะสมกัับฟัักทองญ่ี่�ปุ่่�นใหม่่เช่่นกััน 

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป คืือ การศึึกษาถึึงความคุ้้�มค่่าในการลงทุุนจากการเลืือกของ
เสีียทางการเกษตร ประเภทใดประเภทหนึ่่�งมาแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ รวมถึึงผลประโยชน์์ด้้านอื่่�นๆ ที่่�จะ
ได้้รัับจากการจััดการของเสีียตามระบบเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน เช่่น ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องมืือหนึ่่�งที่่�
ช่่วยตััดสิินใจในการนำของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นมาแปรรููป
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