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บทคัดย่อ 

บทความนี้มวีัตถุประสงค์ 1) เพื่อศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษาจากการเรียนการ

สอนในรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน (Blended Learning) กับรูปแบบชั้นเรียน 2) เพื่อศึกษาผลการ

ประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา ในรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์  (Human Physiology) กลุ่มตัวอย่าง 

จำนวนทั้งหมด 63 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มที่ 1 จำนวน 36 คน ได้รับการจัดการเรยีนการ

สอนในรูปแบบช้ันเรยีน และ กลุ่มที่ 2 จำนวน 27 คน ได้รับการจัดการเรยีนการสอนในรูปแบบออนไลน์

แบบผสมผสาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

ANOVA) และใช้วิธีการทางสถิติ t - test แบบ Dependent Sample (Paired t - test) ผลการวิจัยพบว่า 

1) การจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสานมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่สูงกว่ากลุ่ม

นักศึกษาที่เรียนในรูปแบบชั้นเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 2) ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา

พบว่าในการเรียนการเรียนในรูปออนไลน์แบบผสมผสานมีค่าระดับความพึงพอใจที่สูงกว่าการเรียนใน

รูปแบบชั้นเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นจากผลการวิจัยพบว่ากระบวนการเรียนการสอน

รูปแบบออนไลน์แบบผสมผสานมีความเหมาะสมต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสรีรวิทยาของ

มนุษย์และสถานการณ์ปัจจุบัน องค์ความรู้จากงานวิจัยนี้จึงเป็นประโยชน์ ในการนำไปประยุกต์ใช้ใน

การจัดการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน; การเรียนออนไลน์; ผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษา  
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Abstract 

This Article aimed to study 1) to study and compare the educational achievements from 

online learning and Blended Learning 2) to study the results of student evaluations of teaching in 

the course of Human Physiology, the data were collected from 63 samples, divided into 2 groups: 

group 1, 36 samples were teaching using the classroom learning or on-site, and group 2, 27 samples 

were blended online learning. Statistics used to analyze data One-Way ANOVA and the Dependent 

Sample t-test (Paired t-test). The research found that 1) the learning achievement of blended 

learning was significantly higher than compared with classroom learning, 2) the student evaluations 

of teaching of blended learning were significantly higher than compared with the classroom. 

Therefore, from the research results, it was found that blended online learning was appropriate for 

teaching and learning in human physiology course and current situations. The knowledge in this 

research is able to be beneficial to apply in learning management in teaching and learning to be 

more efficient. 

 

Keywords: Blended Learning; Online Learning; Learning achievement  

 

บทนำ 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า-19 (Coronavirus Disease 2019, COVID-

19) ในทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย การควบคุมการแพร่กระจายเชือ้ COVID-19 ภายใต้สถานการณ์ภาวะ

ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขนั้น ได้แก่ การจำกัดจำนวนการรวมกลุ่ม การเว้นระยะห่างทางสังคม (Social 

Distancing) โดยมาตราการเหล่านี้ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตการทำงานและระบบการศึกษาเป็น

อย่างมาก โดยเฉพาะในด้านเรียนการสอน (Wayo et al., (2020) เนื่องจากทั้งผู้สอนและผู้เรียนต้องมี

การปรับตัวใหเ้ข้ากับสถาณการณ์ในปัจจุบัน โดยมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบในการเรียนการสอนจากการ

เรียนในห้องเรียนปกติ (On Site) เป็นการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ (Online Learning) กันอย่าง

กว้างขวางในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ 

ในสถานการณ์ปกติการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ ( Human 

Physiology) จ ัดอยู ่ในกลุ ่มว ิชาปรีคลิน ิก (Pre-clinic) ในด้านพื ้นฐานทางวิชาชีพของหลักสูตร

วิทยาศาสตร์สุขภาพ โดยจะอาศัยการเรียนการสอนในรูปแบบชั้นเรียนเป็นหลัก เนื่องด้วยลักษณะและ

กระบวนการของรายวิชาจะมีเนื้อหาที่มีความยากในการทำความเข้าใจและต้องอาศัยการจดจำ จึงต้อง

อาศัยผู้สอนในการบรรยายและอธิบายกลไกต่าง ๆ ในชั้นเรียน แต่จากสถานการณ์ปัจจุบันส่งผลให้

ผู้สอนต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนจากการเรียนแบบชั้นเรียนเป็นการสอนแบบ
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ออนไลน์ (Online) ซึ่งผูส้อนได้นำการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) คือ กระบวนการ

จัดการเรยีนรู้โดยใช้วธิีการเรียนรู้แบบผสมผสานระหว่างการเรียนรู้จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-learning) 

ด้วยตนเอง หรอืที่เรยีกว่า Synchronous Learning และการเรียนแบบเผชิญหนา้ (Face to Face Meeting) 

ผ่านระบบออนไลน์ หรือที ่เรียกว่า Asynchronous Learning เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

(ศศนิันท์  ศิรธิาดากุลพัฒน์, 2561) โดยจุดมุ่งหมายของการเรียนในรูปแบบดังกล่าว เพื่อให้ผู้้เรียนบรรลุ

เป้าหมายการเรียนรู้ของรายวิชาเป็นสำคัญ และสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

(วิจารณ์ พานิช, 2558)  ที่ถูกกำหนดในระบบการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับอุดมศึกษา 

พ.ศ. 2557 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ส่งผลให้ผู้เรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ารูปแบบปกติ และยังพบว่าการพิจารณาองค์ประกอบและรูปแบบการ

สอนที่สอดคล้องและเหมาะสมกับลักษณะวิชา รวมทั้งบริบทของผู้เรียนจะนำไปสู่การประยุกต์ใช้

สำหรับการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์อย่างมีประสิทธิภาพและจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดผล

ลัพธ์การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา (พลอยณัชชา เดชะเศรษฐ์ศิริ , (2559); Wayo et al., 

(2020) 

ดังนัน้จากเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวผูว้ิจัยจึงมีความสนใจในนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบผสมผสาน (Blended Learning) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาจากการเรียนการ

สอนในรูปแบบชั้นเรียนกับรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน ในรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์  (Human 

Physiology) อีกทั้งเพื่อเป็นแนวทางสำหรับผู้ที่มีความสนใจในการนํารูปแบบการจัดเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ ให้มปีระสิทธิภาพต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาจากการเรียนการสอนในรูปแบบชั้นเรียนกับ

รูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน ในรายวิชาสรีรวทิยาของมนุษย์  

2. เพื่อศึกษาผลการประเมินรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์โดยนักศึกษาในรูปแบบในรูปแบบชั้น

เรียนกับรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน ในรายวิชาสรีรวทิยาของมนุษย์  
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 
ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 



Journal of Educational Innovation and Research Vol. 7 No. 2 April-June 2023| 379 
 

ระเบียบวธิีวิจัย 

การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และความพึงพอใจของนักศึกษากลุ่ม

วิทยาศาสตร์สุขภาพ ชั ้นปีที ่ 2 ที ่ลงทะเบียนในรายวิชา 1005205 สรีรวิทยาของมนุษย์ (Human 

physiology) โดยใช้วิธีการการเรียนการสอนรูปแบบในชั้นเรียน (On site) และการเรียนการสอนรูปแบบ

ออนไลน์แบบผสมผสาน (Blended Learning)  โดยการวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาการทำวิจัยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ (เลขที่ NMCEC-0018/2564) โดยใช้วธิีการวิจัย ดังนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มประชากรตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling)  โดยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนในรายวิชา 1005205 สรีรวิทยา

ของมนุษย์ (Human Physiology) ในวิทยาลัยนครราชสีมา จำนวนทั้งสิ ้น 63 คน โดยศึกษาในกลุ่ม

ประชากร 2 กลุ่ม ดังนี ้

กลุ่มที่ 1 จำนวน 36 คน ได้รับการจัดการเรยีนการสอนในรูปแบบช้ันเรยีน (On Site)  

กลุ่มที่ 2 จำนวน 27 คน ได้รับการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน 

(Blended Learning)   

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ประกอบด้วย  

1) บทเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนทั้งระบบชั้นเรียนผ่านการบรรยายจากอาจารย์

ผูส้อนโดยตรง และระบบออนไลน์รูปแบบผสมผสาน (Blended learning) ทั้งแบบ Synchronous Learning 

ผ่าน Google Classroom คือ การเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านเอกสารประกอบการสอน และการบรรจุวีดีโอ

การสอน (VDO Clip) และแบบ Asynchronous Learning คือ การสอนสดผ่านทางระบบออนไลน์ (Face 

to Face Learning)  โดยการใช ้ โปรแกรม Google Meet หร ือ โปรแกรม Zoom โดยท ั ้ ง 2 ระบบ 

ประกอบด้วยเนื้อหาที่ครอบคลุมตามคำอธิบายและวัตถุประสงค์ของรายวิชา จำนวนทั้งสิน้ 15 สัปดาห์ 

ระยะเวลา 45 ช่ัวโมง  

2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษา (ข้อสอบ) ในรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ (Human 

physiology) โดยข้อสอบผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการวิชาการของหลักสูตรถึงความสอดคล้อง

ตามวัตถุประสงค์ของรายวิชาและผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning outcome) 

3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักศกึษาต่อการจัดการเรียนการสอนทั้งรรูปแบบช้ันเรียน

และรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน โดยเป็นแบบประเมินของสถาบัน โดยผ่านการพิจารณาจากสภา

วิชาการประจำสถาบัน 
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ภาพท่ี 2 แสดงกระบวนการจัดการเรยีนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) 

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรที่ได้รับแผนการเรียนทั้งในรูปแบบการ

สอนในรูปแบบชั้นเรียนและรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน โดยอาศัยเครื่องมือที่สร้างขึ ้น ได้แก่ 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษา และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียน

การสอน เพื่อนำมาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษา 

4. สถิติและการวเิคราะห์ข้อมูล   

ผูว้ิจัยวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ SPSS Statistics versions 26.0 เพื่อหา

ค่าสถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ ค่ารอ้ยละ ค่าความถี่ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Std. Error Mean) 

และการหาค่าสถิตเิปรียบเทียบระหว่างกลุ่มดังต่อไปนี้ 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษาในรูปแบบช้ันเรียนและรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน 

โดยการใชส้ถิตกิารวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

2. เปรียบเทียบผลการประเมินจากผู้เรียนทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ด้านผู้สอน 2) ด้านเนื้อหา 3) ด้าน

กิจกรรมการเรียนการสอน และ 4) ด้านวัดผลและประเมินผลผู้เรียน โดยใช้สถิติโดยใช้วิธีการทางสถิติ 

t - test แบบ Dependent Sample (Paired t-test) 

    

ผลการวจิัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ 

โดยผลการศึกษาพบว่าคะแนนในรูปแบบในชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 60.86±13.32 ในส่วน

คะแนนในรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 67.48±7.06 โดยมีอัตราการเพิ่มขึ้น

ของระดับคะแนน (Percentage difference) ที่ร้อยละ 10.88 เมื่อนำมาเปรียบเทียบความแตกต่างทาง

สถิต ิพบว่าคะแนนในรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสานสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับการเรียนรูปแบบช้ันเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.02  
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ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลรวมคะแนนรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ระหว่างรูปแบบชั้น

เรียนกับรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน 

ผลสัมฤทธิ์ของการเรยีน รูปแบบชั้นเรยีน 

(N=36) 

รูปแบบออนไลน์

แบบผสมผสาน 

(N=27) 

%ร้อยละการ

เพิ่มขึ้น 

(Percentage 

difference) 

P value 

ค่าระดับคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅)   

(100 คะแนน) 

60.86±13.32 67.48±7.06* 10.88 0.02 

   * มีนัยสำคัญทางสถิติที่่ระดับ p < .05 
 

ผลการศึกษาการกระจายของระดับคะแนน พบว่าในระดับคะแนนช่วง 50-59 ในรูปแบบการ

เรียนในช้ันเรยีน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน (𝑥̅) เท่ากับ 51.27±0.84 จำนวนร้อยละ 58.33 ในส่วนคะแนนใน

รูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 56.50±1.55 จำนวนร้อยละ 14.81 เมื่อนำมา

เปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติพบว่าในรูปแบบการสอนออนไลน์แบบผสมผสานมีจำนวนอัตราการ

ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับการเรียนในชัน้เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.02  

ระดับคะแนนช่วง 60-69 พบว่าคะแนนในรูปแบบการเรียนในชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

(𝑥̅) เท่ากับ 65.00±1.13 จำนวนร้อยละ 16.67 ในส่วนคะแนนในรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน 

มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 63.44±0.90 จำนวนร้อยละ 33.33 เมื่อนำมาเปรียบเทียบความแตกต่างทาง

สถิติพบว่า ในรูปแบบการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับการเรียนในรูปแบบ

ช้ันเรยีนแต่ไม่ความแตกต่างทางสถิติ 

ระดับคะแนนช่วง 70-79 พบว่าคะแนนในรูปแบบการเรียนในชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

(𝑥̅) เท่ากับ 74.33±0.33 จำนวนร้อยละ 8.33 ในส่วนคะแนนในรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน 

มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 72.69±2.46 จำนวนร้อยละ 48.15 เมื่อนำมาเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติ

พบว่า ในรูปแบบการสอนออนไลน์แบบผสมผสานเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับการเรียนในรูปแบบชั้น

เรียนแต่ไม่ความแตกต่างทางสถิติ 

ระดับคะแนนช่วง 80 ขึ้นไป พบว่าคะแนนในรูปแบบการเรียนในชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

(𝑥̅)เท่ากับ 83.67±1.48 จำนวนร้อยละ 16.67 ในส่วนคะแนนในรูปแบบออนไลน์ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 

80.00±0.00 จำนวนร้อยละ 3.70 เมื่อนำมาเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติพบว่า ในรูปแบบการ

สอนออนไลน์แบบผสมผสานเพิ่มขึน้เมื่อเปรียบเทียบกับการเรียนในรูปแบบช้ันเรียนแต่ไม่ความแตกต่าง

ทางสถิต ิ
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ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์วิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ระหว่างรูปแบบชั้นเรียนกับ

รูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน 

ค่าระดับ

คะแนน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

P 

value 

รูปแบบชั้นเรยีน ระบบออนไลน์ 

แบบผสมผสาน 

จำนวน (ร้อยละ) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) จำนวน (ร้อยละ) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 

≥80 คะแนน 6 (16.67) 83.67±1.48 1 (3.70) 80.00±0.00 0.39 

70-79 คะแนน 3 (8.33) 74.33±0.33 13 (48.15) 72.69±2.46 0.28 

60-69 คะแนน 6 (16.67) 65.00±1.13 9 (33.33) 63.44±0.90 0.30 

50-59 คะแนน 21 (58.33) 51.27±0.84 4 (14.81) 56.50±1.55* 0.02 

* มนีัยสำคัญทางสถิติที่่ระดับ p < .05 

วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าการประเมินรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์โดยนักศึกษา

ทั้งหมด 4 ด้าน พบว่า ด้านอาจารย์ผู้สอน ในระบบการเรียนในชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ (𝑥̅) 

ที่ระดับคะแนน 4.50±0.04 ในส่วนรูปแบบการเรียนออนไลน์ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ (𝑥̅) ที่ระดับ

คะแนน 4.63±0.02 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง ค่า t เท่ากับ 2.70 ดังนั้นจากการทดสอบสถิติ t 

พบว่า ค่าเฉลี่ยระหว่างผูเ้รียนเรียนออนไลน์มีความพึงพอใจมากกว่ากลุ่มเรียนในช้ันเรียน แต่ไม่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(P=0.17) 

ด้านเนื้อหา พบว่าในระบบการเรียนในชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ (𝑥̅) ที่ระดับคะแนน

4.40±0.04 ในส่วนรูปแบบการเรียนออนไลน์ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ (𝑥̅) ที่ระดับคะแนน 4.68±0.03 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง ค่า t เท่ากับ 7.00 ดังนั้นจากการทดสอบสถิติ t พบว่าค่าเฉลี่ยระหว่าง

ผูเ้รียนเรียนออนไลน์มีความพึงพอใจมากกว่ากลุ่มเรียนในช้ันเรยีน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P=0.00 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่าในระบบการเรียนในชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ  

(𝑥̅) ที่ระดับคะแนน 4.29±0.03 ในส่วนรูปแบบการเรียนออนไลน์ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ (𝑥̅) ที่ระดับ

คะแนน 4.58±0.05 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง ค่า t เท่ากับ 5.85 ดังนั้นจากการทดสอบสถิติ t 

พบว่าค่าเฉลี่ยระหว่างผู ้เรียนเรียนออนไลน์มีความพึงพอใจมากกว่ากลุ่มเรียนในชั ้นเรียน โดยมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ P=0.00  

ด้านวัดผลและประเมินผลผู้เรียน พบว่าในระบบการเรียนในชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 

(𝑥̅) ที่ระดับคะแนน 4.21±0.04 ในส่วนรูปแบบการเรียนออนไลน์ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ (𝑥̅) ที่ระดับ

คะแนน 4.64±0.02 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง ค่า t เท่ากับ 11.02 ดังนั้นจากการทดสอบสถิติ t 

พบว่าค่าเฉลี่ยระหว่างผู ้เรียนเรียนออนไลน์มีความพึงพอใจมากกว่ากลุ่มเรียนในชั ้นเรียน โดยมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ P=0.00  
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ผลการประเมินรายวิชาโดยรวมพบว่าในระบบการเรียนในชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 

(𝑥̅) ที่ระดับคะแนน 4.38±0.03 ในส่วนรูปแบบการเรียนออนไลน์ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ (𝑥̅) ที่ระดับ

คะแนน 4.64±0.02 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง ค่า t เท่ากับ 7.53 ดังนั้นจากการทดสอบสถิติ t 

พบว่าค่าเฉลี่ยระหว่างผู ้เรียนเรียนออนไลน์มีความพึงพอใจมากกว่ากลุ่มเรียนในชั ้นเรียน โดยมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ P=0.00 

ดังนั้นจากผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาพบว่าการเรียนในรูปแบบออนไลน์แบบ

ผสมผสานส่งผลให้นักศกึษามีผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษาที่สูงกว่าในรูปแบบช้ันเรียน และผลการประเมิน

รายวิชาจากความพึงพอใจของนักศึกษา พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนใน

รูปแบบออนไลน์มากกว่ารูปแบบในชั้นเรียน 

ตารางที่ 3 แสดงผลการประเมินรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์โดยนักศึกษาระหว่างรูปแบบชั้นเรียนกับ

รูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน 

ด้านการประเมิน 
รูปแบบ 

ชั้นเรียน 

รูปแบบ

ออนไลน์แบบ

ผสมผสาน 

T-test P value 

1. ด้านผู้สอน 4.50±0.04 4.63±0.02 2.70 0.17 

2. ด้านเนื้อหา 4.40±0.04 4.68±0.03* 7.00 0.00 

3. ด้านกจิกรรมการเรียนการสอน 4.29±0.03 4.58±0.05* 5.85 0.00 

4. ด้านวัดผลและประเมินผลผู้เรียน 4.21±0.04 4.64±0.02* 11.02 0.00 

สรุปผลการประเมิน 4.38±0.03 4.64±0.02* 7.53 0.00 

* มนีัยสำคัญทางสถิติที่่ระดับ p < .05 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน 

(Blended Learning) ประกอบด้วยการเร ียนการสอนแบบรูปแบบ Synchronous Learning (Online 

Learning) และ แบบ Asynchronous Learning (Face to Face Learning) ที่นำมาใช้ในกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนในรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์ (Human physiology) ในกลุ่มนักศึกษาวิทยาศาสตร์

สุขภาพ พบว่านักศึกษาที่ผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสานมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่สูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มนักศึกษาที่ผ่านการเรียนในรูปแบบปกติ  

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Maria Entezari และ Mohammad Javdan ที่ทำศึกษาเปรียบเทียบ

การสอนแบบดั้งเดิมกับการสอนแบบ active learning ในนักศึกษาปริญญาตรีที่เรียนรายวิชากายวิภาค

ศาสตร์และสรีรวิทยา โดยพบว่าการเรียนรู ้ในรูปแบบ active learning ช่วยให้ผู ้เร ียนเกิดความ

กระตอืรอืร้นในการเรยีนรู้เนือ้หาในระบบออนไลน์มาก่อนที่จะเรียนผ่านการบรรยาย ส่งผลใหเ้วลาเรียน



384 | วารสารนวัตกรรมการศกึษาและการวิจัย ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2566 

 

ทำให้ผู ้เร ียนมีส่วนร่วมในการเร ียนรู ้มากกว่าการเร ียนแบบดั ้งเด ิม ( Entezari & Javdan, 2016) 

นอกจากนี้ผลการศึกษาของ Feifei Shang และ Chuan-Yong Liu โดยทำการศึกษาผลการเรียนแบบ

ผสมผสานในรายวิชาสรีรวิทยาทางการแพทย์พบว่าการเรียนการสอนแบบผสมผสานช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการเรียนของนักศึกษา และยังพบว่าวิธีการนี้สามารถปรับปรุงประสิทธิภาพการสอนและ

เพิ่มประสิทธิภาพของผูเ้รียน (Shang & Liu, 2018) การจัดการเรียนการสอนรูปแบบผสมผสานเป็นการ

เรียนรู้ที่ยืดหยุ่น มีอิสระในด้านการเรียน และมีรูปแบบการสื่อสารที่มีความหลากหลาย ซึ่งเป็นรูปแบบ

ที่ตอบสนองต่อความแตกต่างกันระหว่างบุคคลของผู้เรียน ทั้งรูปแบบการเรียน รูปแบบการคิด ความ

สนใจ และความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนที่มีการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผสมผสานการเรียนรู้

ในห้องเรียนปกติที่เป็นแบบเผชิญหน้าระหว่างผู้เรียนและผู้สอน และการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียน

ออนไลน์ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองเหมือนการเรียนการสอนตามปกติ 

ดังนัน้รูปแบบการเรียนออนไลน์แบบผสมผสานจงึมีประสิทธิภาพในการพัฒนาการเรียนรู้ และหมาะสม

กับโลกยุคใหม่ (Bonk & Graham, 2004; อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2542)  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่าผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการ

เรียนรู้ต่อรูปแบบการเรียนออนไลน์แบบผสมผสานของรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์พบว่ามีผลความพึง

พอใจที่เพิ่มสูงขึ้นทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ด้านผู้สอน 2) ด้านเนื้อหา 3) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และ  

4) ด้านวัดผลและประเมินผลผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยการศึกษาการเรียนในรูปแบบที่หลาย

หลายโดยด้วยเทคนิค C2G คือรูปแบบการพัฒนาจากการบูรณาการระหว่างการจัดการเรียนรู ้แบบ

ร่วมมือ (Cooperative Learning) การเรียนรู้แบบเกม (Game Based Learning) และเทคนิคผังกราฟฟิก 

(Graphic Organizer) โดยผลการศึกษาพบว่าผู ้เรียนมีความสุขในการเรียน มีความสนใจใฝ่เรียนรู้  

มีความพึงพอใจในการเรียน และมีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยของตามทฤษฎีบลูม (Bloom’s 

Taxonomy) ที่สูงขึน้ (วัลลภา วาสนาสมปอง และคณะ, 2563; ธนพรรณ ทรัพย์ธนาดล, 2554) 

ดังนั ้นจากการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสานของ

นักศึกษาสามารถพัฒนาการผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในเนื้อหาสาระวิชาที่จะทำให้เกิดทักษะความรู้

พืน้ฐานแล้วยังสามารถส่งเสริมและพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งใน

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และคุณลักษณะที่สำคัญสำหรับโลกอนาคต  

 

สรุป 

จากผลการศึกษาพบว่ากระบวนการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์แบบผสมผสาน (Blended 

Learning) มีความเหมาะสมต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์และเหมาะสม

กับสถานการณ์ปัจจุบัน และยังพบว่าการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสนับสนุนการเรียนรู้แบบ

ยืดหยุ่นที่สะดวกและง่ายต่อการเข้าถึงบทเรียนได้ตลอดเวลา และเน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง จาก

การศึกษาครั้งนี้ยังไม่พบทัศนคติด้านลบต่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ แต่อีกด้านหนึ่งการจัดการ
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เรียนการสอนสอนในรูปแบบชั ้นเรียนก็ยังมีบทบาทสำคัญ ในการตอบสนองความต้องการด้าน

การศกึษาของผู้เรยีน และการส่งเสริมการสื่อสาร การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม รวมทั้งการเรียนรู้หรือการ

ทำงานเป็นทีม ดังนั้นผู้สอนจึงควรเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมให้เข้ากับบริบทของ

รายวิชาและสถาณการณ์ต่าง ๆ หรือแบ่งอัตราส่วนและวิธีการสำหรับการเรียนรู้ในห้องเรียนและการ

เรียนรู้แบบออนไลน์ใหเ้หมาะสมแก่ผูเ้รียนเพื่อใหเ้กิดผลลัพธ์ที่ดทีี่สุด 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ พบว่าจากผลการวิจัยจากการรูปแบบการสอนออนไลน์

แบบผสมผสานมีความเหมาะสมกับรายวิชาสรีรวิทยาของมนุษย์และควรนำใช้ในการจัดการเรียนรู้

สำหรับกระบวนวิชานี้ต่อไป เนื่องด้วยนักศึกษาสามารถทบทวนบทเรียนและแบบฝึกหัดได้สะดวก 

รวดเร็ว และทุกเวลา ทั้งนีก้ารจัดการเรียนรูท้ี่ผสมผสานเป็นการเรียนรู้ในระบบออนไลน์ที่มีรูปแบบการ

เรียนรู้ที่ยืดหยุ่น ตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ที่น่าจะเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วย

พัฒนาทักษะการเรียนรูต้ลอดชวีิต 

1.2 ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ผ่านรูปแบบผสมผสาน ควรมีการเพิ่มเติมกิจกรรมต่าง  ๆ 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษามีความกระตือรือร้น 

สนุกสนานกับการเรียน ซึ่งจะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพที่สูงขึ้นและจะนำไปสู่

ผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษาที่เพิ่มขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบว่าข้อมูลที่สำคัญ คือ การจัดการเรียนการสอบแบบผสมผสาร สามารถ

นำไปประยุกต์ใช้กับรายวิชาต่าง ๆ ได้ โดยควรให้ความสำคัญกับประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการ

ศึกษา สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับผลกระทบของการเรียนใน

รูปแบบออนไลน์ต่อกิจกรรมทางสังคมของผูเ้รียนไม่ว่าจะเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน และ

ผูเ้รียนกับผูเ้รียน รวมทั้งขอ้จำกัดและปัญหาในการเข้าถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ  
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